
 
 
 
 

อย. แสดงวิสัยทัศน์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองในงานสัมมนา Joint Congress 2024 
“Self-care in Healthcare: A Shared Vision of Asia Pacific” 

 

อย. ร ่วมแสดงว ิส ัยทัศน ์ในงานสัมมนา Joint Congress 2024: “Self-care in Healthcare:  
A Shared Vision ในระหว่างวันที่ 13 - 15 พฤศจิกายน 2567 ณ โรงแรม ดิแอทธินี กรุงเทพ โดยความร่วมมือ
ระหว ่าง Global Self-Care Federation (GSCF), Asia Pacific Self-Medication Industry (APSMI) และ 
สมาคมเภสัชภัณฑ์และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์และวิสัยทัศน์ในด้านการส่งเสริม
การกำกับดูแลและนโยบายที่เกี ่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 

ในโอกาสนี้ นายแพทย์วิทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา ได้กล่าว
ปาฐกถาพิเศษร่วมกับ Dr. Manoj Jhalani Director of the Department of UHC and Health Systems, 
WHO SEARO ในพิธีเปิดงานสัมมนา Joint Congress 2024 โดยเน้นย้ำถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพ
ตนเองในการป้องกันโรค โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพสำคัญในปัจจุบัน นอกจากนี้ ยัง
ชี้ให้เห็นถึงบทบาทของการแพทย์แผนดั้งเดิม (Traditional Medicine) ในการเสริมสร้างสุขภาพเชิงป้องกัน 
พร้อมทั้งเน้นความสำคัญของเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสุขภาพ (Digital Health) ในการเพิ่มศักยภาพประชาชนให้
สามารถดูแลสุขภาพตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

งานสัมมนา Joint Congress 2024 นับเป็นเวทีสำคัญในระดับภูมิภาคที่เปิดโอกาสให้ผู้แทนจาก
ภาครัฐและเอกชน รวมถึงผู้เชี่ยวชาญด้านการสาธารณสุขจากทั่วภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ได้แลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์เพื่อสนับสนุนการดูแลสุขภาพตนเองในระบบสาธารณสุข โดยในครั้งนี้ มีผู ้เข้าร่วมงาน 
ทั้งหน่วยงานภาครัฐในภูมิภาคอาเชียแปซิฟิค ผู้แทนจากภาคเอกชนที่มีบทบาทสำคัญในระบบสุขภาพ โดย
มุ ่งหวังที ่จะสร้างความร่วมมือในระดับภูมิภาคเพื ่อพัฒนาแนวทางสนับสนุนการดูแลสุขภาพตนเองที ่มี
ประสิทธิภาพและครอบคลุมประชากรทุกกลุ่ม 
 งานสัมมนานี้ สะท้อนถึงความมุ่งมั่นของ อย. และหน่วยงานพันธมิตรในการสร้างระบบสุขภาพที่ให้
ความสำคัญกับการดูแลตนเอง สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาสุขภาพประชาชนอย่างยั่งยืนในภูมิภาคเอเชีย
แปซิฟิกและระดับโลก 
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