
 

วันสายตาโลก อย. เน้นย า้ความส้าคัญของสุขภาพตา 
แนะเลือกใช้คอนแทคเลนส์ได้มาตรฐาน 

10 ตุลาคม วันสายตาโลก อย.  ชวนประชาชนใส่ ใจสุขภาพดวงตา อวัยวะที่ ส าคัญ 
ต่อการมองเห็นของมนุษย์ แนะผู้ใช้คอนแทคเลนส์เลือกซื้อจากแหล่งน่าเชื่อถือ ได้รับอนุญาตมีเลข อย.  
มีฉลากภาษาไทยที่ระบุรายละเอียดชัดเจนครบถ้วน และควรปฏิบัติตามค าแนะน าการใช้งานอย่างเคร่งครัด 

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กล่าวว่า องค์การอนามัยโลก 
(WHO) ก าหนดให้ทุกวันพฤหัสบดีที่สองของเดือนตุลาคม เป็นวันสายตาโลก (World Sight Day)  
โดยในปีนี้ ตรงกับวันที่ 10 ตุลาคม 2567 เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนทั่วโลกตระหนักถึงความส าคัญของดวงตา
และตรวจเช็กสุขภาพของดวงตาอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือป้องกันความบกพร่องและสูญเสียการมองเห็น  
เพราะดวงตาเป็นอวัยวะที่ส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิต การมีสุขภาพดวงตาและการมองเห็นที่ดี  
เป็นสิ่งที่ทุกคนควรหวงแหนและดูแลรักษาอย่างดีที่สุด ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
มีความห่วงใยสุขภาพดวงตาของประชาชน เนื่องจากปัจจุบัน  การสวมใส่คอนแทคเลนส์เป็นที่นิยม 
อย่ างแพร่หลาย เ พ่ือแก้ ไขความผิดปกติของสายตาหรือ ช่ วยส่ ง เสริมบุคลิ กภาพ  เนื่ องจาก 
มีความสะดวกสบายในการใช้งาน อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้คอนแทคเลนส์ที่ไม่ได้มาตรฐาน อาจส่งผลเสีย
ต่อดวงตา เช่น การติดเชื้อ การอักเสบ หรือแม้กระทั่งการสูญเสียการมองเห็น 

รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวเพ่ิมเติมว่า ผู้ใช้คอนแทคเลนส์ควรปรึกษาจักษุแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญ
ควรอ่านและศึกษาวิธีการใช้ ค าเตือน วิธีการเก็บรักษา ข้อห้ามใช้ และข้อควรระวังก่อนใช้งาน  
ซึ่งควรปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเพ่ือการใช้งานอย่างถูกต้องเหมาะสม ที่ส าคัญ ควรเลือกซื้อจากร้านค้า 
ที่น่าเชื่อถือ เลือกผลิตภัณฑ์ทีไ่ด้รับอนุญาตและมีเครื่องหมาย อย. มีฉลากภาษาไทยระบุชื่อผลิตภัณฑ์ ผู้ผลิต 
ประเทศต้นก า เนิ ด  วัน เดื อนปีที่ ผลิ ตและหมดอายุอย่ า งชัด เจน ทั้ งนี้   
หากผู้บริโภคมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถ
สอบถามหรือแจ้งร้องเรียนได้ที่ สายด่วน อย. 1556 หรือผ่าน Line: @FDAThai, 
Facebook: FDA Thai หรือ E-mail: 1556@fda.moph.go.th ตู้  ปณ. 1556 
ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ทั่วประเทศ 
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