
 

อย. รับนโยบาย รมว.สธ. ผนึกภาครัฐ-เอกชน ดันอาหารทางเลือกสุขภาพ 
กุญแจสู่สุขภาพดี ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

 อย .  ผนึ กก ำลั งภำครั ฐและ เอกชนผลักดั นอำหำรสุ ขภำพ  สั ง เกต ได้ จ ำกสัญลั กษณ์   
"ทำงเลือกสุขภำพ" พร้อมอ ำนวยควำมสะดวกผู้ประกอบกำรโฆษณำคุณประโยชน์อำหำรได้ตำมกฎหมำย 
เพ่ือให้คนไทยมีสุขภำพดีข้ึน ลดผู้ป่วยโรค NCDs ตำมนโยบำยรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข 

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กล่ำวว่ำ จำกที่รัฐมนตรีว่ำกำร
กระทรวงสำธำรณสุขมีนโยบำยในกำรลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ของประชำชน เช่น โรคเบำหวำน  
โรคควำมดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง โรคอ้วน โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น เพ่ือลดผู้ป่วยรำยใหม่
และส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภำพดีอย่ำงยั่งยืน ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) พร้อมขำนรับ
นโยบำยดังกล่ำว ผนึกก ำลังกับภำคีเครือข่ำยทั้งภำครัฐและเอกชน ประกอบด้วย กระทรวงสำธำรณสุข สถำบัน
โภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล ส ำนักงำนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) และผู้ประกอบกำรอำหำร
ภำคเอกชน ในกำรส่งเสริมและผลักดันให้มีผลิตภัณฑ์อำหำรที่ปรับสูตรลด หวำน มัน เค็ม ให้เป็นทำงเลือก 
แก่ผู้บริโภค โดยใช้สัญลักษณ์ “ทำงเลือกสุขภำพ” (Healthier Choice) เป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้บริโภคสังเกต
และตัดสินใจเลือกบริโภคได้สะดวกยิ่งขึ้น โดยขณะนี้ผลิตภัณฑ์ที่ผ่ำนกำรรับรองกำรแสดงสัญลักษณ์  
ทำงเลือกสุขภำพมีครอบคลุม 14 กลุ่ม ได้แก่ อำหำรมื้อหลัก เครื่องดื่ม เครื่องปรุงรส ผลิตภัณฑ์นม  
อำหำรกึ่งส ำเร็จรูป ขนมขบเคี้ยว ไอศกรีม น้ ำมันและไขมัน ขนมปัง อำหำรเช้ำ
ธัญพืช ผลิตภัณฑ์ขนมอบ ผลิตภัณฑ์อำหำรว่ ำง ผลิตภัณฑ์จำกปลำ 
และอำหำรทะเล ผลิตภัณฑ์จำกเนื้อสัตว์ รวม 3,231 ผลิตภัณฑ์ จำก 510 บริษัท 
(ข้อมูล ณ ก.ย. 2567) และในปี 2568 อย. จะขยำยกลุ่มอำหำรทำงเลือกสุขภำพ
ให้ครอบคลุมมำกยิ่งขึ้น รวมถึงจัดกิจกรรมเดิน-วิ่งทำงเลือกสุขภำพ “คนไทย
ห่ำงไกล NCDs ด้วยผลิตภัณฑ์ทำงเลือกสุขภำพ (Healthier Choice Logo)” 
เพ่ือส่งเสริมให้ประชำชนหันมำเลือกบริโภคอำหำรที่มีสัญลักษณ์ดังกล่ำว 

รองเลขาธิการฯ อย. กล่ำวเพ่ิมเติมว่ำ นอกจำกส่งเสริมผลิตภัณฑ์ทำงเลือกสุขภำพแล้ว อย. ได้
อ ำนวยควำมสะดวกแก่ผู้ประกอบกำรให้สำมำรถโฆษณำคุณประโยชน์ทำงสุขภำพของอำหำรบนฉลำก 
ในกำรช่วยลดโรค NCDs ตำมข้อก ำหนดของกฎหมำยได้ เช่น กำรกล่ำวอ้ำงว่ำ “เบต้ำ-กลูแคนจำกข้ำวโอ๊ต/
ข้ำวบำร์เลย์ มีส่วนช่วยลดกำรดูดซึมคอเลสเตอรอล” “กำรลดกำรบริโภคโซเดียมมีส่วนช่วยคงระดับปกติ
ของควำมดันโลหิต” “กำรลดกำรบริโภคไขมันอ่ิมตัวมีส่วนช่วยคงระดับปกติของคอเลสเตอรอลในเลือด” 
เป็นต้น โดยต้องมีสำรที่กล่ำวอ้ำงเป็นไปตำมหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่ก ำหนด ทั้งนี้ อย. มุ่งมั่นที่จะพัฒนำ
มำตรกำรทำงกฎหมำยเพ่ือสนับสนุนผู้ประกอบกำรในกำรปรับสูตรอำหำรให้มีโซเดียม ไขมัน และน้ ำตำล
น้อยลง ตลอดจนใช้สัญลักษณ์ “ทำงเลือกสุขภำพ” เพ่ือให้ผู้บริโภคสำมำรถเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อำหำร 
ที่เหมำะสมกับสุขภำพได้ง่ำยขึ้น ซึ่งจะเป็นผลให้ประชำชนคนไทยมีสุขภำพที่ดีขึ้นและลดควำมเสี่ยงจำกโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังในระยะยำว 
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