
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

งบประมาณบัตรทอง ปี 2569 
   สื่อที่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ thebangkokinsight 
   -นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.สธ. เผย ที่ประชุมบอร์ด สปสช.เห็นชอบ "ข้อเสนองบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ ปี 2569" และให้ สปสช.เสนอต่อ ครม.พิจารณาต่อไป วงเงินงบประมาณ 272,583.32 ล้านบาท แยกเป็นงบเหมา
จ่ายรายหัว 204,174.99 ล้านบาท หรือเฉลี่ย 4,298.24 บาทต่อประชากร เพื่อดูแลประชากร 47.50 ล้านคน และงบ
ค่าบริการนอกงบเหมาจ่ายรายหัว 68,408.32 ล้านบาท เมื่อหักเงินเดือนภาครัฐ ในระบบปกติ 71,446.45 ล้านบาท จะเหลือ
เป็นงบประมาณที่ให้ สปสช.บริหารทั้งสิ้น 201,136.87 ล้านบาท เพิ่มจากงบประมาณ 2568 จำนวน 36,196.80 ล้านบาท 
โดยงบเหมาจ่ายรายหัวจะเพิ่มขึ้นเป็น 442.16 บาท 
   -นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช.กล่าวว่า ปี 2569 จะมีสิทธิประโยชน์ใหม่ 10 รายการ รวมวงเงิน 1,276.54 ล้าน
บาท อาทิ สายด่วนเลิกเหล้า, สายด่วนท้องไม่พร้อม/สายด่วนวัยรุ่น , ธนาคารนมแม่, วัคซีนป้องกันโรคปอดอักเสบในเด็ก 
(PCV), วัคซีนไข้หวัดใหญ่ สำหรับเด็กอายุ 3-5 ปี, การตรวจคัดกรองโรคกระดูกพรุน ในสตรีวัยหมดประจำเดือน , ตรวจคัด
กรอง Autistic disorder ด้วยเครื่องมือ TDAS, ชุดตรวจ Micro albumnin ในปัสสาวะ เป็นต้น 

 

ต้ัง คกก. กำกับเซลล์และยีนบำบัด ในสถานพยาบาลทดลอง 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์      
   -กระทรวงสาธารณสุข ออกคำสั่งแต่งตั้ง คกก.ติดตามและประเมินผลการใช้ผลิตภัณฑ์การแพทย์ช้ันสูงในสถานพยาบาล
ทดลอง (ATMP's Sandbox) มีนายพรเทพ ศิริวนารังสรรค์ ประธาน และกรรมการ ประกอบด้วย นายวิทิต สฤษฎีชัยกุล รอง
เลขาธิการ อย. นายอาคม ประดิษฐสุวรรณ รองอธิบดีกรม สบส. นายบัลลังก์ อุปพงษ์ รองอธิบดีกรมวิทย์ นายโฆสิต สุวินิจจิต 
ที่ปรึกษา รมว.สธ. นายพินิจ หิรัญโชติ นายพิชิตพล ศรียานนท์ ประธานคณะทำงานศึกษาและปรับปรุงประกาศ สปสช.  นาย
วิปร วิประกษิต อ.ประจำภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล นางสาววรสุดา ยูงทอง ผอ.
กองยา อย. โดยมีหน้าที่ 1.พิจารณาคัดเลือกสถานพยาบาลที่เหมาะสม 2.เสนอความเห็นและข้อเสนอแนะในการพิจารณา
ออกประกาศเกี่ยวกับมาตรฐานการให้บริการของสถานพยาบาล 3.ติดตามและประเมินผลการให้บริการ พร้อมเสนอ
แนวนโยบายทางการกำกับดูแล การศึกษา การวิจัย การผลิต และการใช้ประโยชน์ผลิตภัณฑ์การแพทย์ขั้นสูงในประเทศไทย 
4.แต่งตั้งคณะอนุกรรมการและคณะทำงานเพิ่มเติม 5.ปฏิบัติหน้าที่อื่นๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย  โดยนายสมศักดิ์ เทพสุทิน 
รมว.สธ. ลงนามเมื่อวันท่ี 7 ม.ค.2568   

 

หนังสือแจ้งผลเปลี่ยนตำแหน่ง-ประเภทจ้างงาน พกส.-ลูกจ้างชั่วคราวฯ 
   สื่อที่นำเสนอ :  เว็บไซต์ thecoverage 
   - นพ.ภูวเดช สุระโคตร รองปลัด สธ. ปฏิบัติราชการแทนปลัด สธ. ลงนามในหนังสือ เรื่อง “ขอเปลี่ยนตำแหน่งและเปลี่ยน
ประเภทการจ้างงานพนักงานกระทรวงสาธารณสุขและลูกจ้างช่ัวคราวเงินบำรุง (รายเดือน)” ส่งถึงผู้ตรวจราชการ สธ. เขต
สุขภาพที่ 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11 และ 12 ลงวันที่ 7 ม.ค. 2567 อนุมัติเปลี่ยนตำแหน่ง 398 อัตรา และไม่อนุมัติเปลี่ยน
ตำแหน่ง 7 อัตรา เนื่องจากไม่เป็นไปตามโครงสร้างและกรอบอัตรากำลังในภาพรวมสายงาน รายเขตสุขภาพ   2.อนุมัติการ
เปลี่ยนประเภทการจ้างงานลูกจ้างช่ัวคราวฯ เป็น พกส. 260 อัตรา โดยให้ผู้ตรวจราชการ สธ. แจ้งหน่วยบริการดำเนินการ
สรรหาภายใน 2 เดือนนับตั้งแต่วันที่ได้รับอนุมัติ พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลการจ้างลงในระบบ HROPS และส่งสำเนาคำสั่งให้ 
พกส. ท่ัวไปปฏิบัติงาน สำเนาคำสั่งจ้างลูกจ้างช่ัวคราวฯ พร้อมเอกสารหลักฐานให้กองบริหารทรัพยากรบุคคล สป.สธ.      
 
 

 

ประจำวันที่ 
10 มกราคม 2568 
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การดูแลสุขภาพหลังเทศกาลปีใหม่ 
   สื่อที่นำเสนอ :เว็บไซต์ (Bangkok today, Hfocus) 
   -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า จากการติดตามสถานการณ์สุขภาพของประชาชนในช่วงปีใหม่ 

ส่วนใหญ่มักมีกิจกรรมที่อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ โดยเฉพาะการกินอาหารในงานเลี้ยงสังสรรค์ ทั้งอาหารทอด ขนมหวาน 

เครื่องดื่มต่าง ๆ มากเกินไป และมีความเสี่ยงเกิดภาวะ Post-Vacation Depression หรือภาวะซึมเศร้าหลังวันหยุดยาว  

แนะนำ 5 เทคนิคในการปรับตัวเพื่อให้กลับมาทำงานหรือใช้ชีวิตปกติหลังเทศกาลปีใหม่ ดังนี้ 1.ควบคุมน้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์

ปกติ 2.หมั่นออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอให้ได้สัปดาห์ละ 150 นาที 3.นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 4.มีความสัมพันธ์ที่ดีกับ

คนรอบข้าง 5. ฝึกสมาธิเพื่อผ่อนคลายจิตใจ เพื่อสุขภาพท่ีดีและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

  

 

คำแนะนำวิธีดูแลสุขภาพช่วงวันเด็กแห่งชาติ 
   สื่อที่นำเสนอ เว็บไซต์ PPTV36 
   -นายอนุกูล พฤกษานุศักดิ์ รองโฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี กล่าวว่า หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนต่างจัดกิจกรรม
งานวันเด็กแห่งชาติเพื่อส่งมอบของขวัญและความสุขให้กับเด็ก โดยผู้ปกครองต่างพาบุตรหลานไปร่วมกิจกรรมอาจเพิ่มความ
เสี่ยงเกิดโรคติดต่อต่าง ๆ และเสี่ยงต่อการบาดเจ็บได้ง่ายขึ้น กรมอนามัยจึงแนะนำ 8 วิธี เที่ยวงานวันเด็กปลอดภัย เลี่ยงพ้ืนท่ี
แออัด ลดเสี่ยงสุขภาพ รวมทั้งเน้นย้ำให้หน่วยงานที่จัดงานวันเด็กควบคุม กำกับดูแล และมีมาตรการด้านความปลอดภัยใน
พื้นที่ คุมเข้มการปฏิบัติตามมาตรการของสธ.อย่างเคร่งครัด  
  

 

โรคภาวะซึมเศร้า New Year Blues 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (Bangkok today, ไทยรัฐ) 
   -นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า จากการติดตามสถานการณ์สุขภาพจิตของประชาชนในช่วงหลัง
เทศกาลปีใหม่ หลายคนมีความเสี่ยงที่จะเผชิญกับภาวะ Post-Vacation Depression หรือปรากฏการณ์ New Year Blues 
หรือภาวะซึมเศร้าหลังเทศกาลปีใหม่ที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต อาการมักคงอยู่ 2 -3 วัน แต่บางรายอาจนานถึง 2-3 
สัปดาห์ จนส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต ซึ่งสามารถประเมินสภาวะทางจิตใจเบื้องต้นได้ด้วยตนเองผ่านเว็บไซต์ www.วัดใจ.
com ที่ให้บริการประเมินครอบคลุมทั้งด้านภาวะซึมเศร้า ความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย และภาวะหมดไฟในการทำงาน ซึ่งเมื่อ
พบความเสี่ยงจากการประเมินจะมีเจ้าหน้าท่ีติดต่อกลับเพื่อให้คำปรึกษาต่อไป 
   -นพ.จุมภฎ พรมสีดา รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวเพิ่มเติมว่า อาการภาวะซึมเศร้าหลังเทศกาลปีใหม่ที่พบได้บ่อย ได้แก่ 
ความรู้สึกซึมเศร้า เบื่อหน่าย ความวิตกกังวล และรู้สึกโดดเดี่ยว แนะแนวทางการดูแลตนเอง 4 ข้อ คือ 1.เปิดใจพูดคุย
แลกเปลี่ยนความรู้สึกกับคนใกล้ชิด 2.เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 3.กำหนดเป้าหมายชีวิตที่เป็นรูปธรรมและท้าทายอย่าง
เหมาะสม 4.ขอรับคำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญเมื่อพบว่าอาการรบกวนการใช้ชีวิตประจำวัน  

 

สมุนไพรไทยแก้ป่วยหน้าหนาว 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (hfocus, thailandplus, thaitodaynews) 
   -นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะนำยาสมุนไพรบรรเทาอาการเจ็บป่วยหน้าหนาว ได้แก่          
ฟ้าทะลายโจรช่วยโรคหวัด ยาปราบชมพูทวีปแก้แพ้อากาศ ยาเถาวัลย์เปรียงแก้ปวดเมื่อยและกล้ามเนื้ออักเสบ ว่านหาง
จระเข้/ น้ำมันมะพร้าว เพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิวหนัง รวมทั้งแนะนำเมนูอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรปรับสมดุลร่างกาย  

 

อย. ใช้ AI คัดกรองผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
   สื่อที่นำเสนอ : นสพ.กท.ธุรกิจ, เว็บไซต์ thailandplus 
   -อย. ร่วมกับภาคเครือข่ายใช้เทคโนโลยี AI ช่วยคัดกรองจัดการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพโอ้อวดเกินจริง ให้ความรู้ผู้บริโภค
ผ่าน FDA Center และหารือร่วมกับ สนง.ส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์การมหาชน) เกี่ยวกับกฎระเบียบ 
กระบวนการที่เป็นข้อจำกัด/อุปสรรคต่อการนำเข้าผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดประชุมนานาชาติและ
งานแสดงสินค้านานาชาติระดับสากลที่จัดขึ้นในไทยปี 2568 ส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลาง Medical Hub  
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อย. ยกร่างประกาศฯ น้ำด่ืมไร้ฉลาก 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยโพสต์, กรมประชาสัมพันธ์, โพสต์ทูเดย์, newtv, thaitodays, thailandplus) 
   -นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ เลขาธิการ อย. เผย อย.พิจารณาร่างประกาศ สธ. ว่าด้วยน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท (น้ำ
ขวด) เพื่อปรับปรุงมาตรฐานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมและมาตรฐานระหว่างประเทศเทียบเท่า
มาตรฐานสากล เพิ่มหลักเกณฑ์ขวดน้ำดื่มใสไร้ฉลากพลาสติกด้วยการแสดง “ฉลากดิจิทัล” เพื่อส่งเสริมการนำขวดพลาสติก
มารีไซเคิลง่ายขึ้นลดปัญหาสารปนเปื้อน ปัญหาขยะฉลากพลาสติกตกค้างในสิ่งแวดล้อม 

 

โครงการชวนหมอรู้ 2568 “Update ประกันชีวิตน่ารู้สำหรับแพทย์” 
   สื่อที่นำเสนอ เว็บไซต์ Hfocus 
   -พล.อ.อ.นพ.อิทธพร คณะเจริญ เลขาธิการแพทยสภา กล่าวว่า แพทยสภาร่วมกับ คปภ. และสภาธุรกิจประกันภัยไทย จัด
โครงการชวนหมอรู้ 2568 “Update ประกันชีวิตน่ารู้สำหรับแพทย์” เพื่อส่งเสริมความยั่งยืนในการดูแลสุขภาพที่ทำให้
ประชาชนทุกคนมีความมั่นคงและมั่นใจในการรักษาพยาบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเข้ าถึงระบบรักษาพยาบาลฟรี  
ขณะเดียวกันพบว่าค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของประเทศสูงขึ้นเนื่องจากมีผู้สูงวัยมากขึ้น มีเทคโนโลยีในการรักษามาก
ขึ้น รวมถึงสุขภาพของประชาชนสูงวัยใช้บริการทางด้านการแพทย์มากขึ้นด้วย เป็นความท้าทายของระบบการแพทย์ไทย  
เชิญชวนแพทย์มาเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องของประกันและขยายไปในทิศทางรพ.รัฐและเอกชนในการสนับสนุนการทำงานของ
แพทย์ให้ได้มากเพียงพอ และเกิดความสะดวกในการเข้าถึง รวมถึงเกิดผลดีต่อสุขภาพของประชาชน   

 

อบรมเพ่ิมศักยภาพ จนท.ดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า, บ้านเมือง) 
   -นพ.ปฐมพงศ์ ปรุโปร่ง สสจ.อำนาจเจริญ กล่าวว่า สสจ.อำนาจเจริญ จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบระบบ
การแพทย์ฉุกเฉิน สำหรับผู้ป่วยวิกฤตสุขภาพจิตแบบบูรณาการ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้การประเมินผู้ป่วย การนำผู้ป่วย
เข้ารับการบำบัดรักษา การติดตามดูแลช่วยเหลือ ตามลำดับความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง รวมถึงความรู้การเจรจาต่อรองและ
การจัดการกับภาวะฉุกเฉิน พฤติกรรมก้าวร้าวของผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด ไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยเพื่อให้เกิดความปลอดภัย
ต่อผู้ป่วยและทีมผู้ปฏิบัติงาน เกิดระบบในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด กลุ่มเสี่ยงก่อความรุนแรง 
 

 

สปสช.ร่วมขับเคลื่อนพิสูจน์สถานะบุคคล 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, newtv, hfocus) 
   -รศ.ภญ.ดร.ยุพดี ศิริสินสุข รองเลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า สปสช.เดินหน้าการคุ้มครองคนไทยทุกคนให้เข้าถึงสิทธิบัตรทอง 
รวมถึงคุ้มครองคนไทยที่รอการพิสูจน์สถานะให้เข้าถึงสิทธิบัตรทอง โดยการร่วมขับเคลื่อนร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้
ได้การรับรองสัญชาติไทย เกิดความเท่าเทียมในสิทธิสุขภาพ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย 4.8 แสนคน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1.บุคคลที่
อพยพเข้ามาอยู่ในราชอาณาจักรเป็นเวลานาน (ก่อน พ.ศ. 2542) ได้รับการสำรวจจัดทำทะเบียนประวัติไว้แล้วในอดีตถึง พ.ศ. 
2542 และสำรวจเพิ่มเติม พ.ศ. 2548 - 2554 รวมทั้งกลุ่มตกสำรวจเมื่อ พ.ศ. 2554 มีเลขประจำตัว 13 หลัก ไม่ได้เกิดในไทย 
แต่อพยพมาอยู่ในประเทศไทยเป็นเวลานาน และ2.บุตรของบุคคลที่อพยพเข้ามาอยู่ในราชอาณาจักรเป็นเวลานานที่เกิดใน
ราชอาณาจักร ลูกหลานของคนกลุ่มแรกและเกิดในไทย  
 

 

ทลายโรงงานผลิตยาแก้ไอปลอม 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ผู้จัดการ, แนวหน้า, สวพ.91, news1live, thaiPBS, kapook, tnews, linetoday, one31, 
ch5, ch7, ch3, thailandplus workpointtoday, newtv, thaolabloid, thainews) 
   -พล.ต.ต.วิทยา ศรีประเสริฐภาพ ผบก.ปคบ. พ.ต.อ.วีระพงษ์ คล้ายทอง ผกก.4 บก.ปคบ.ร่วมกับเจ้าหน้าที่ อย. และ สสจ.
นครปฐม นำหมายศาลเข้าตรวจค้นโรงงานผลิตและแหล่งขายยาแก้ไอปลอม จำนวน 4 จุด ในพื้นที่ จ.นครปฐม, จ.สมุทรสาคร
และเขตทวีวัฒนา กรุงเทพฯ พร้อมตรวจยึดของกลางยาแก้ไอปลอม 3 ยี่ห้อ จำนวน 8,900 ขวด มูลค่ากว่า 100 ล้านบาท 
เบื้องต้นแจ้งข้อหา “ผลิตยาโดยไม่ได้รับอนุญาต และ ผลิต และขายยาปลอม” แก่ผู้เกี่ยวข้องต่อไป      
 

 

ตรวจสอบสำนักหมอตะเกียบ จ.เชียงราย   
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   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (ch7, bugaboo. brighttv) 
   -สสจ.เชียงราย ส่งเจ้าหน้าที่ลงพื้นที่ตรวจสอบสำนักหมอตะเกียบ (อาจารย์โทน) ที่บ้านสันปู่ย่า อ.พาน จ.เชียงราย กรณี
รักษาผู้ป่วยโดยใช้ตะเกียบที่ทำจากไม้ตะเคียนฟ้าผ่า จุ่มลงไปในตัวยาที่ใช้สมุนไพร แล้วไปจิ้มกดจุด และท่องมนต์คาถา รักษา
อาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง อัมพฤกษ์ อัมพาต กระดูกทับเส้น และไมเกรน เบื้องต้นพบยังมีคนเดินทางมารับการรักษาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยอาจารย์โทนยืนยันรักษามานานกว่า 10 ปี มีคนหายป่วยกว่า 1,000 คน ย้ำไม่ได้รักษาโรคมะเร็ง และไม่ใช่หมอ
เทวดา ทั้งนี้ จนท.แนะนำได้ให้ไปจดทะเบียนขึ้นเปน็หมอพ้ืนบ้าน ไม่เช่นนั้นจะมีความผิดตาม พ.ร.บ.ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
พ.ศ. 2525 และ พ.ร.บ.สถานพยาบาล พ.ศ. 2541  
แต่งต้ังประธานศูนย์ความเป็นเลิศด้านการแพทย์บูรณาการและสาธารณสุข ม.รังสิต 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ hfocus 
   -ม.รังสิต จัดตั้งศูนย์ความเป็นเลิศด้านการแพทย์บูรณาการและสาธารณสุข พร้อมขับเคลื่อนความเป็นเลิศทางการศึกษา 
การพัฒนาด้านการวิจัยและนวัตกรรม โดยมอบหมายให้ ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา ที่ปรึกษาวิทยาลัยการแพทย์แผน
ตะวันออก เป็นประธานศูนย์ ฯ ตั้งแต่วันท่ี 15 ม.ค. 2568    

 

10 เทรนด์ HealthTech ปี 68 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ฐานเศรษฐกิจ 
   -รวบรวม 10 เทรนด์เทคโนโลยีสุขภาพที่คาดว่าจะมีบทบาทสำคัญและสร้างการเปลี่ยนแปลงการให้วงการแพทย์ บริการ
สาธารณสุข และการดูแลสุขภาพในปี 2568 1. Generative AI: ผู้ช่วยเสมือนที่ช่วยลดภาระงาน 2.AI ช่วยในการวินิจฉัยที่
ซับซ้อน 3.ศัลยกรรมแบบแผลเล็ก: การปฏิวัติที่เงียบสงบ 4.การดูแลในภาวะวิกฤตด้วยข้อมูลครบวงจร    5.บ้าน: ห้องพักฟ้ืน
แห่งอนาคต 6.Telehealth: การรักษาไร้พรมแดน 7.เทคโนโลยีเพื่อการเลี้ยงลูกยุคใหม่  8.AI เพื่อความยั่งยืนในระบบสุขภาพ 
9.ลดการปล่อยคาร์บอนในห่วงโซ่อุปทาน 10.การเตรียมระบบสุขภาพให้พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 

 

เครือข่ายประชาชนวอนช่วยคุณยายนอนหน้าบ้านเช่ากลางเมืองตรัง 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ผู้จัดการ 
   -นายจิรศักดิ์ ควนจันทร์ แกนนำเครือข่ายชมรมเสียงประชาชนจังหวัดตรัง เรียกร้องให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ช่วยเหลือคุณ
ยายรายหนึ่ง นำอุปกรณ์เครื่องใช้มาพักอาศัยบริเวณหน้าบา้นเช่าปากซอย 8/1 ถนนห้วยยอด ตำบลทับเที่ยง เทศบาลนครตรัง 
มานานกว่า 2 เดือน พร้อมท้ังขอให ้ สสจ.ตรัง ส่งแพทย์มาตรวจสุขภาพ เนื่องจากเกรงว่าการพักอาศัยในสภาพดังกล่าวอาจ
เป็นอันตรายต่อสุขภาพผูสู้งอายุ 

 

สาวเต้านมขยาย ไซซ์ทริปเปิลจี หลังฉีดวัคซีนโควิด 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ thethaiger 
   -รายงานผลข้างเคียงจากวัคซีนโควิด 19 พบกรณีหญิงสาวชาวแคนาดา อายุ 19 ปี ที่ประสบปัญหาหน้าอกขยายขนาด
ผิดปกติ หลังจากได้รับวัคซีนไฟเซอร์ 6 เดือน จากคัพบีเป็นทริปเปิลจี โดยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเพซูโดแองจิโอมาตัส 
สโตรมัล ไฮเปอร์พลาซี หรือ พาซ (Pseudo angiomatous stromal hyperplasia หรือ PASH) ซึ่งเป็นโรคที่พบได้น้อยทั่ว
โลก มักเกิดจากก้อนเนื้องอกที่ไม่ร้ายแรง แต่ในกรณีนี้ไม่พบก้อนเนื้องอกในเต้านม นับเป็นครั้งแรกที่มีการเช่ือมโยงโรคพาซ
กับวัคซีนโควิด 19 อย่างไรก็ดี การศึกษาทางการแพทย์ล่าสุดจากวารสารพลาสติก & รีคอนสตรัคทีฟ เซอร์จิ-โกลบอล โอเพน 
ระบุว่า ไม่มีหลักฐานท่ียืนยันถึงความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างวัคซีนกับอาการที่เกิดขึ้น และต้องการให้มีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อ
หาความเช่ือมโยงระหว่างวัคซีนโควิด 19 โรคพาซ  

 

เวียดนามตั้งเป้าลดฝุ่นพิษ 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ prachatai 
   -เวียดนามเผชิญปัญหาฝุ่น PM2.5 ตั้งแต่สัปดาห์แรกของปี 2568 วันที่ 3 ม.ค. ที่ผ่านมา ค่าฝุ่นพุ่ง 227 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร ปกคลุมทั่วกรุงฮานอย ก่อนหน้านี้ฮานอยติดอันดับเมืองที่มีคุณภาพอากาศย่ำแย่อันดับที่ 9 ของโลก กรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเวียดนาม ตั้งเป้าลดมลพิษทางอากาศ หวังให้มีวันอากาศดีอย่างน้อย 80 เปอร์เซ็นต์ต่อปี 
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ญี่ปุ่นผลักดันเพ่ิมอัตราเกิด 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ โพสต์ทูเดย์ 
   -ฮิโรชิ โยชิดะ ศาสตราจารย์จากศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและสังคมผู้สูงอายุแห่งม.โทโฮคุ คาดการณ์จำนวนประชากรเด็กของ
ญี่ปุ่น หากอัตราการเกิดยังคงมีแนวโน้มลดลงตามอัตราความเร็วในปัจจุบัน ภายใน 5 ม.ค. ค.ศ. 2720 จะมีเด็กอายุต่ำกว่า 14 
ปีเพียงหนึ่งคนเท่านั้น โดยรัฐบาลพยายามผลักดันให้คนญี่ปุ่นแต่งงานด้วยมาตรการต่างๆ รวมไปถึงการสร้าง 'แอปหาคู'่ 

 

ปัญหาลาป่วยต้องใช้ใบรับรองแพทย์ 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ pantip 
   -มีผู้ป่วยหลายรายออกมาแสดงความคิดเห็นผ่านสื่อออนไลน์ ถึงความไม่สะดวกกรณีอาการป่วยเล็กน้อย เช่น ไข้ 39 องศา 
ที่รักษาได้ด้วยการพักผ่อนและยาพาราเซตามอล แต่กลับต้องเสียเวลาไปรพ. ถึง 6 ชม เพื่อขอใบรับรองแพทย์สำหรับใช้ลางาน 
ส่งผลให้ 1.ผู้ป่วยขาดโอกาสพักฟื้น ซึ่งอาจทำให้อาการทรุดลง 2.เกิดภาระทั้งกับผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์ที่ต้อง
จัดการเคสไม่เร่งด่วน 3.ระบบสาธารณสุขแออัดโดยไม่จำเป็น  พร้อมแนะแนวทางแก้ปัญหา ดังนี้ 1.พัฒนาแพลตฟอร์ม
ออนไลน์: ให้คำปรึกษาและออกใบรับรองแพทย์ผ่านระบบ Telemedicine 2.เพิ่มอำนาจคลินิกและร้านขายยา: ให้คลินิกหรือ
ร้านยาที่มีเภสัชกรสามารถออกใบรับรองแพทย์ได้  3.ส่งเสริมการลางานไม่ใช้ใบรับรองแพทย์: สำหรับการลาป่วย 1-2 วัน      
4.ระบบ Fast Track: จัดแถวพิเศษสำหรับผู้ที่ต้องการใบรับรองแพทย์เท่านั้น 5.กระจายทรัพยากร: เพิ่มคลินิกชุมชนหรือจุด
บริการสุขภาพ เพื่อลดความแออัด รพ. เสนอแนะว่า ปัญหานี้สะท้อนถึงการจัดการนโยบายลาป่วยในองค์กรและการบริหาร
ทรัพยากรด้านสุขภาพที่ยังขาดประสิทธิภาพ หากทุกฝ่ายร่วมมือกัน ระบบการรักษาพยาบาลจะสามารถตอบสนองความ
จำเป็นของผู้ป่วยได้ดียิ่งขึ้น 

 

ไวรัส HMPV 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (คมชัดลึก, TNN) 
   -WHO แถลงสถานการณ์จำนวนผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจที่เพิ่มขึ้นในประเทศจีนและพื้นที่อื่นๆ รอบซีกโลกเหนือ ว่า การ
เพิ่มขึ้นของการติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลันและการตรวจพบเชื้อโรคที่เกี่ยวข้องในหลายประเทศทางซีกโลกเหนือในช่วง
ไม่กี่สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่ใช่เรื่องแปลก โดยไวรัส HMPV เพิ่มขึ้นในฤดูหนาว เช่นเดียวกับโรคติดเช้ือทางเดินหายใจอื่นๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวโน้มตามฤดูกาล แต่การระบาดพร้อมกันของเช้ือก่อโรคทางเดินหายใจหลายชนิดอาจส่งผลให้เกิดภาระที่
เพิ่มขึ้นต่อระบบสาธารณสุขของประเทศต่างๆ 

 

ฝีดาษลิง 
   สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (TNN, thebangkokinsight) 
   -ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (CDC) ของจีน แถลงเมื่อ 9 ม.ค.2568 พบผู้ติดเช้ือฝีดาษลิงสายพันธุ์เคลด 1 บี (clade Ib)
การแพร่เชื้อมาจากชาวต่างชาติที่เดินทางไปและพำนักอยู่ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก และพบผู้ติดเช้ือเพิ่มอีก 4 ราย 
ซึ่งเป็นผู้ที่มีการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยรายแรก แต่ไม่เปิดเผยสถานที่ที่พบการระบาด ขณะที่เจ้าหน้าที่ในเจ้อเจียง กวางตุ้ง 
ปักก่ิง เทียนจิน และมณฑลอื่น ๆ ได้ร่วมมือกันจัดตั้งกลไกป้องกันและควบคุมโรค เพื่อติดตามการแพร่ระบาด ตรวจสอบความ
เสี่ยง วินิจฉัย และรักษาผู้ป่วย 

 

 


