
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 กัญชาทางการแพทย ์

ส ำนักข่ำวไทย   -เสนอข่ำว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขำธิกำร อย. เปิดเผยว่ำ จำกกำรท่ี อย. เปิดรับแจ้งกำรครอบครองกัญชำ แต่

ในขณะนีพ้บว่ำ มีผู้ปว่ยจำกต่ำงจังหวัดเข้ำใจคลำดเคล่ือนและไดเ้ดินทำงมำแจ้งครอบครองกัญชำท่ี อย. กันเป็นจ ำนวน

มำก จึงขอเนน้ย้ ำวำ่ส ำหรับผู้ปว่ยท่ีอยู่ต่ำงจังหวัด ขอให้แจง้ท่ีจงัหวัดซึ่งตนอำศัยอยู่  ดังนั้น จงึขอให้แจ้งให้ถูกท่ี จะได้
ไม่เสียเวลำ และเตรียมเอกสำรหลักฐำนให้พร้อม โดยต่ำงจังหวัดแจ้งที่ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวดั และกรุงเทพฯ แจง้

ท่ีศูนย์บริกำรผลิตภัณฑ์สุขภำพเบ็ดเสร็จ (One Stop Service Center : OSSC) ชั้น 2 อย.     อย่ำงไรก็ตำมหำกพน้วนัท่ี 
19 พ.ค.2562 ผู้ท่ีไม่มำแจ้งกำรครอบครองกัญชำ จะมีควำมผิดตำมกฎหมำย   

ไทยรัฐ สกู๊ปหน้ำ 1   -กล่ำวถึงกระแสกำรดื่ม “น้ ำปั่นกัญชำสด” ภำยใต้ควำมเชื่อว่ำ ดีต่อสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจ ในต่ำงประเทศเวลำนี้
ไปไกลแล้ว...อย่ำงน้อยมีแพทย์ชำวต่ำงชำติ 2 คน คือ นพ.William L. Courtney กับ นพ.Donald L.Abrams ออกมำ
โพสต์สนับสนุนไว้ในยูทูบ 
       ขณะท่ีหมอชิตชัย ตันเจริญ เจ้ำของชิตชัยแพทย์แผนไทยคลินิก บอกว่ำ กำรดื่มน้ ำปั่นจำก ใบ และ ดอกกัญชำ
สด ผสมกับผักหรือผลไม้สด ในต่ำงประเทศมีกำรน ำไปให้ผู้ป่วยหลำยโรค เช่น มะเร็ง เส้นเลือดตีบ พำร์กินสัน อัล

ไซเมอร์ หลอดเลือดอักเสบ เบำหวำน โรคหัวใจ ควำมดันโลหิตสูง โรคอ้วนหรือผอมเกินไป รับประทำน และเชื่อว่ำ

วันนี้คงจะมีคนไทยบำงส่วน ก ำลังแอบท ำตำมอยู่ ท้ังนี้ตนไม่กล้ำฟันธงว่ำ วิธีดังกล่ำวจะได้ผลในกำรรักษำโรค

เหล่ำนั้นหรือไม่ แต่สิ่งท่ีทรำบแน่ก็คือ ในต ำรับยำของกำรแพทย์แผนไทย มีบอกไว้ชัดว่ำ สรรพคุณของกัญชำช่วยลด

ควำมเครียด ช่วยให้อำรมณ์ดี ลดควำมดันโลหิต ช่วยเจริญอำหำร และรักษำไข้ เป็นต้น  ซึ่งมีเขียนไว้ถึง 16 ต ำรับ  
น่ำสังเกตว่ำ ตำมต ำรับยำแพทย์แผนไทยท่ีใช้รักษำมะเร็ง ส่วนใหญ่มักจะเป็นยำท่ีมีธำตุเมำ เช่น ต้นมะค ำไก่ และ

อังกำบ กัญชำเองก็เป็นหนึ่งในยำท่ีมีธำตุเมำ ภำยใต้หลักกำรน ำธำตุเมำ ไปท ำลำยพิษของมะเร็ง เพื่อให้มะเร็งฝ่อ

หรือไม่ขยำยวง 
 นโยบายพรรคการเมืองกับบุคลากรสาธารณสุข 

กรุงเทพธุรกิจ  

คมชัดลึก  

ส ำนักข่ำวไทย  

  -เสนอข่ำว แพทยสภำ ,แพทยสมำคมแห่งประเทศไทยในพระบรมรำชูปถัมป ์ และ สมำคมพยำบำลแห่งประเทศ

ไทย จัดเสวนำนโยบำยพรรคกำรเมืองกับควำมปลอดภัยในกำรปฏิบัติงำนของบุคคลำกรในวิชำชพีสุขภำพเพื่อผู้ป่วย มี

กำรเชิญพรรคกำรเมืองรว่มแสดงวิสัยทัศน์ทำงกำรแพทย์ ประกอบด้วย นำยอภิสิทธ์ิ เวชชำชีวะ หัวหน้ำพรรค

ประชำธิปัตย์ นำยอนุทิน ชำญวีรกูล หัวหน้ำพรรคภูมิใจไทย นพ.เรวัต วศิรุตเวช รองหวัหน้ำพรรคเสรีรวมไทย 

นำยแพทย์สุรวิทย์ คนสมบูรณ์ จำกพรรคเพื่อไทย  นำยกอบศักดิ์ ภูตระกูล จำกพรรคพลงัประชำรัฐ พลตรีอนุมนตรี 

วัฒนศิริ จำกพรรคชำติพัฒนำ โดยทุกพรรคเห็นตรงกันแก้ปญัหำกำรฟ้องร้องแพทย์ แยกวธีิพิจำรณำคดีอำญำเพื่อ

ไม่ให้แพทย์พยำบำลต้องรับผิดจำกกำรรักษำ ส่วนกำรเพิ่มอัตรำก ำลัง เปน็ข้ำรำชกำร เห็นตำ่ง มีท้ังหนุนออกจำก กพ.

และกำรเพิ่มงบประมำณ 

 เสนอพรรคการเมืองปฏิรูป รพ.สต. 

มติชนสุดสัปดำห ์
77kaoded 

   -เสนอข่ำว นำยสมศักดิ์ จงึตระกูล ประธำนชมรมผอ.รพ.สต. เปิดเผยว่ำ ขณะนี้ไดเ้สนอนโยบำยปฏิรูปและพัฒนำ 

รพ.สต. ถึงหัวหนำ้พรรคกำรเมืองทุกพรรค เพื่อน ำไปใชเ้ปน็แนวทำงในกำรพจิำรณำก ำหนดนโยบำยในอนำคต ท่ีผ่ำน

มำหลำยรัฐบำลไม่ได้มีกำรสำนตอ่นโยบำยให้ต่อเนื่อง สง่ผลให้มีปัญหำกับบริหำรงำน รพ.สต. โดยเฉพำะปญัหำด้ำน

บุคลำกรสำธำรณสุขสำยอำชีพ มีเฉลี่ยเพียง 3 คนต่อแห่ง ไม่มีบุคลำกรสนับสนุน สำยกำรธุรกำรและกำรเงนิ ตลอด
ระยะเวลำกว่ำ 15 ปี และไม่มีกำรสนับสนุนให้มีกำรบรรจุแต่งตั้งข้ำรำชกำรใน รพ.สต.ใหเ้พยีงพอกับกำรจัดระบบ

บริกำร 
     ปัญหำด้ำนงบประมำณในฐำนะท่ี รพ.สต.เปน็หนว่ยบริกำรปฐมภูมิ ไม่ได้รับกำรสนับสนนุงบท่ีเพียงพอต่อกำร

พัฒนำระบบ นอกจำกนั้นยงัมีปัญหำด้ำนกฎหมำยและแผนยุทธศำสตร์ชำติ พ.ร.บ. ระเบียบบริหำรรำชกำรแผ่นดิน 

2534 ไม่ไดป้รับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับปัจจุบัน และสุดท้ำยปัญหำด้ำนขวญัและก ำลงัใจ รัฐบำล ส ำนักงำน ก.พ. 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 15 มีนาคม 2562 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th 
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กระทรวงสำธำรณสุข ไม่ได้ส่งเสริมให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำในหน้ำที่รำชกำร เม่ือเทียบเคียงกับครูและบุคลำกรของ 

อปท.ในระดับต ำบล โดยอ้ำงว่ำไม่มีงบประมำณเพื่อกำรเลื่อนต ำแหน่งข้ำรำชกำร และอ้ำงว่ำไม่มีอัตรำก ำลังตำมระเบียบ

หลักเกณฑ์ท่ีก ำหนด 

 วิกฤติบุคลากรทางการแพทย ์

เดลินวิส์ คอลัมน ์
เล่นกับไฟ 

  -เสนอบทควำม กล่ำวว่ำกำรท่ีหมอจบใหม่,บุคลำกรสำธำรณสุขจ ำนวนหนึ่ง ได้รับเงินเดือนกะปริบกะปรอยมำมั่งไม่
มำมั่ง นับเปน็สถำนกำรณ์ย่ ำแย ่  วิกฤติภำวะสมองไหลจำกเคยเป็นปกติก็หนักขึ้น  ถึงวันหนึ่ง  หมอจบใหม่อยู่ไม่ได้กับ
ระบบ ก็ย่อมหำทำงเดินของตวัเอง โรงพยำบำลนอกเมืองจะขำดแคลนหมอ เพรำะระบบภำยใน ไม่ดูแลบุคลำกรของ

ตัวเอง         อีกด้ำนที่โทษได้คือฝำ่ยนักกำรเมืองบ้ำประชำนิยมไม่ลืมหูลืมตำ  ก ำเนิด 30 บำทรักษำทุกโรค ตั้งใจให้คน
ไทยด้อยโอกำสเข้ำถึงหมอเข้ำถึงยำ เขำ้ถึงกำรสำธำรณสุขท่ีได้มำตรฐำน          พอเปลี่ยนเป็นของฟรี ใครมำได้ไม่เลือก
ฐำนะ ก็เกินก ำลังจะรับไหว      ดังนัน้ เพื่อรับมือวิกฤติ ต้องรกัษำบุคลำกรไว้ ต้องบริหำรงบโดยไม่กระทบกำรจ่ำย

เงนิเดือน ต้องยอมรับสภำพเป็นจรงิ ว่ำรัฐไม่อำจแบกรับประชำนิยมทุกอย่ำงทุกคนฟรเีช่นนี้ได้   ยังงงๆตวัเองมำ
เรียกร้องให้คนยำกคนจนได้รับกำรดูแลด้ำนสำธำรณสุขอย่ำงมีคณุภำพ  ด้วยกำรขอ(ในสิ่งท่ีไม่ควรต้องขอ)ให้จ่ำย
เงนิเดือนหมอจบใหม่ตรงวนัครบถ้วน 

 

เดลินวิส์ ไทยรัฐ  
ผู้จัดกำรออนไลน ์

ขบวนการขายยาลดความอ้วน 

  -เสนอข่ำว ท่ีกองบัญชำกำรต ำรวจปรำบปรำมยำเสพติด ได้มีแพทย์จ ำนวน  5 คน  จำกท่ีถูกต ำรวจออกหมำยเรียก

ไป 7 คน เดินทำงเข้ำพบพนักงำนสอบสวน ก่อนถึงวันก ำหนดนัดวันท่ี 19 มี.ค.62 พนักงำนสอบสวนได้น ำตัวแยกย้ำย

กันไปสอบปำกค ำ  เบ้ืองต้นเจ้ำหน้ำท่ีได้กันไว้เป็นพยำน ยังไม่ได้ตั้งข้อหำ หำกสอบสวนพบว่ำมีหลักฐำนเก่ียวข้อง จะ

ด ำเนินกำรแจ้งข้อหำภำยหลัง     ส่วนแพทย์ 2  คน ท่ีออกหมำยเรียกไปแล้วนั้น นพ.อิทธพร คณะเจริญ เลขำฯแพทย

สภำ เปิดเผยว่ำ ท่ีประชุมแพทยสภำคุยเรื่องนี้แล้ว แต่ยังไม่ได้ข้อมูลหลักฐำนจำก อย. จึงไม่สำมำรถตั้งกรรมกำรสอบ

ข้อเท็จจริงได้  คำดว่ำ อย.น่ำสรุปส่งข้อมูลได้ภำยในสัปดำห์หน้ำ จำกนั้นจะเรียกแพทย์ท้ัง 2 คนมำสอบถำม  

ไทยรัฐ     -เสนอข่ำว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงศ์ เลขำธิกำร อย. กล่ำวว่ำ ขณะนี้กองบัญชำกำรต ำรวจปรำบปรำมยำเสพติดก ำลัง

เร่งสรุปส ำนวนเก่ียวกับแพทย์ท้ัง 2 รำยท่ีเข้ำไปเก่ียวข้องกับกำรลักลอบจ ำหน่ำยยำลดควำมอ้วน เฟนเตอร์มีน โดย

ทรำบว่ำ แพทย์ท้ัง 2 รำย จะมำพบพนักงำนสอบสวน หลังจำกเจ้ำหน้ำท่ีต ำรวจด ำเนินกำรแล้ว อย.จะเข้ำไปขอข้อมูล 

ท้ังรำยชื่อและพฤติกำรณ์เพื่อส่งต่อให้กับแพทยสภำและกรม สบส. พิจำรณำต่อไป  
ข่ำวสด    -เสนอข่ำว นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ อธิบดีกรม สบส. กล่ำวว่ำ กำรน ำยำลดควำมอ้วนท่ีมีฤทธ์ิต่อจิตและระบบ

ประสำทไปจ ำหน่ำยให้กับผู้อ่ืนแทนท่ีจะน ำไปใช้ในกำรรักษำพยำบำลผู้ป่วย เป็นกำรกระท ำผิดกฎหมำยพ .ร.บ.

สถำนพยำบำล ใน 2 มำตรำ คือ 1.มำตรำ 34 (2) ผู้ด ำเนินกำรไม่ควบคุมและดูแลให้ผู้ประกอบวิชำชีพใน

สถำนพยำบำลปฏิบัติหน้ำท่ีตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรประกอบวิชำชีพของตน ต้องระวำงโทษจ ำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือไม่

เกิน 20,000 บำท หรือท้ังจ ำทั้งปรับ และ 2.มำตรำ 37 ผู้รับอนุญำตและผู้ด ำเนินกำรปล่อยปละละเลย หรือยินยอมให้

ผู้อ่ืนใช้สถำนพยำบำลประกอบกิจกำรสถำนพยำบำลผิดประเภท หรือผิดลักษณะกำรให้บริกำรตำมท่ีระบุไว้ใน

ใบอนุญำต ต้องระวำงโทษปรับไม่เกิน 20,000 บำท และในส่วนของแพทย์ผู้ให้บริกำรจะส่งข้อมูลให้แพทยสภำ

ด ำเนินกำรด้ำนจริยธรรมต่อไป  หำกพบเห็นกำรกระท ำผิดของสถำนพยำบำลเอกชนในเขตกรุงเทพฯ สำมำรถแจ้ง

เบำะแสได้ท่ีศูนย์รับเรื่องร้องเรียน หมำยเลขโทรศัพท์ 0-2193-7000 ต่อ 18618 ในวันและเวลำรำชกำร  

ผู้จัดกำรออนไลน ์   -เสนอข่ำว นพ.ฆนัท ครุธกูล นำยกสมำคมโภชนำกำรเพื่อกีฬำและสุขภำพ เตรียมยื่นหนังสือถึง อย. จี้เพิกถอน

ทะเบียนยำลดน้ ำหนัก "เฟนเตอร์มีน" จำกบัญชียำหลักฯ เพื่อควำมปลอดภัย ป้องกันน ำไปใช้ไม่ถูกต้อง หลังพบมี

ผู้เสียชีวิต เกิดเหตุหมอลักลอบขำยร่วมนำยทุน   

 

มติชน  

ปัญหาหมอกควัน-มลพิษฝุ่น 

 -เสนอข่ำว พล.อ.ประวิตร วงษ์สุวรรณ รองนำยกรัฐมนตรีและ รมว.กลำโหม เข้ำรับฟังกำรบรรยำยสรุปสถำนกำรณ์

และกำรแก้ไขปัญหำไฟป่ำหมอกควันภำคเหนือ จำกกองทัพภำคท่ี 3 ท่ีสโมสรค่ำยกำวิละ มณฑลทหำรบกท่ี 33 อ.เมือง 

จ.เชียงใหม่ และตรวจเยี่ยมก ำลังพลพร้อมชมยุทโธปกรณ์ท่ีใช้ในกำรลงพื้นท่ีปฏิบัติกำร ก่อนเดินทำงไปชมกำร

ปฏิบัติกำรพ่นละอองน้ ำ หรือม่ำนน้ ำ รอบคูเมืองเชียงใหม่  ขณะนี้พื้นท่ีภำคเหนือเกิดปัญหำไฟป่ำหมอกควัน ฝุ่น

ละอองขนำดเล็ก PM2.5 ท่ีเกิดจำกกำรเผำป่ำ กระทบชีวิตและควำมเป็นอยู่ของประชำชน ซึ่งมีกำรน ำระบบศูนย์สั่งกำร

แบบเบ็ดเสร็จมำใช้เพื่อควบคุมและสั่งกำรให้เกิดควำมรวดเร็ว ชัดเจน และเหมำะสม ลงลึกไประดับอ ำเภอและ
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หน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องทุกสังกัดประสำนกำรปฏิบัติยุติสถำนกำรณ์อย่ำงรวดเร็ว และหวังว่ำปัญหำจะคลี่คลำยลง รวมท้ัง

ประชำสัมพันธ์สร้ำงควำมรับรู้ในกำรงดเผำป่ำและผลกระทบจำกกำรเผำป่ำ รวมถึงได้พยำยำมเร่งดับไฟและพ่นน้ ำเพื่อ

ช่วยลดฝุ่นละออง PM2.5 

   -สำยกำรบินบำงกอกแอร์เวย์สยกเลิกเท่ียวบินไฟลต์ช่วงเช้ำ 2 เท่ียวบิน จำกท่ำอำกำศยำนเชียงใหม่ไปยังท่ำอำกำศ

ยำนแม่ฮ่องสอน เนื่องจำกมีหมอกปกคลุมหนำทึบ 

   -ท่ี อ.เมือง จ.เชียงรำย ถูกปกคลุมด้วยหมอกควันอย่ำงหนำแน่น จำกกำรตรวจค่ำฝุ่นละอองขนำดเล็ก PM2.5 ใน

อำกำศพบว่ำมีปริมำณสูงและเกินค่ำมำตรฐำน 50 มคก./ลบ.ม โดยจุดวัดท่ี ต.เวียง อ.เมือง อยู่ท่ี 94 มคก./ลบ.ม. 

และค่ำ PM10 อยู่ท่ี 118 มคก./ลบ.ม. อยู่ในระดับมีผลกระทบต่อสุขภำพ ส่วนจุดวัดท่ี ต.เวียงพำงค ำ อ.แม่สำย ค่ำ 

PM2.5 อยู่ท่ี 199 มกค./ลบ.ม. และค่ำ PM10 อยู่ท่ี 239 มคก./ลบ.ม. มีผลกระทบต่อสุขภำพและเป็นค่ำท่ีสูงท่ีสุด

ในประเทศขณะนี้ 

ไทยรัฐ   -เสนอข่ำว ศ.นพ.ชำยชำญ โพธิรัตน์ หัวหน้ำภำควิชำอำยุรศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ ม .เชียงใหม่ เปิดเผยว่ำ ม.

เชียงใหม่ หยุดกำรเรียนกำรสอน 2 วัน ตั้งแต่วันท่ี 15-16 มี.ค. ผลจำกค่ำฝุ่นหมอกควันสูงขึ้นในพื้นท่ี จ.เชียงใหม่ 

หำกเพิ่มขึ้นทุก 10 ไมโครกรัม จะเป็นกำรเพิ่มปริมำณผู้ป่วยท่ีนอนโรงพยำบำลทุก 3 เปอร์เซ็นต์ อย่ำงเช่นหำกมี

ปริมำณค่ำ PM 2.5 อยู่ท่ี 100 ไมโครกรัมต่อลูกบำศก์เมตร (มคก.ต่อ ลบ.ม.) จำกท่ีมีผู้ป่วยเคยมำรักษำ 100 คน จะ

เพิ่มข้ึนเป็น 130-160 คน มีผลกระทบป่วยเป็นโรคเส้นเลือดในสมอง แตก ตีบ ตัน (STROKE) รวมถึงโรคกล้ำมเนื้อ

หัวใจขำดเลือด หัวใจล้มเหลว ปอดอักเสบ ถุงลมโป่งพองก ำเริบ ส่วนโรคท่ียังไม่ถึงกับต้องเข้ำรับกำรรักษำอย่ำงเร่งด่วน

มี ไซนัสอักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ ควำมดันเพิ่มข้ึน วิงเวียนศีรษะ และหัวใจล้มเหลว ส่วนผลกระทบระยะยำวนั้นจะมี

ควำมรุนแรงกว่ำ 10 เท่ำ กำรเสียชีวิตของประชำชนนั้นจะเพิ่มขึ้นอีก 10 เปอร์เซ็นต์ และมีอัตรำเสี่ยงเป็นมะเร็งปอด

เพิ่มข้ึน 8-14 เปอร์เซ็นต์ ควำมดันโลหิตสูงขึ้นอีก 10 เปอร์เซ็นต์ 

    นำยสุเทพ แสนมงคล นำยอ ำเภอแม่ออน จ.เชียงใหม่ เปิดเผยว่ำ สถำนกำรณ์ในขณะนี้ค่ำฝุ่นละอองยังเกิน

มำตรฐำน และมีผลกระทบต่อร่ำงกำย โรคท่ีประชำชนป่วยจำกมลพิษนี้ได้แก่ โรคถุงลมโป่งพอง และบำงรำยป่วยเป็น

โรคหัวใจ เริ่มมีอำกำรขำดเลือดในภำวะเฉียบพลัน จำกผลกระทบท่ีหำยใจสูดดมรับควันพิษสะสมติดต่อกันมำหลำยวัน 

ขณะเดียวกันไปตรวจเยี่ยมผู้ป่วยโรคทำงเดินหำยใจ ท่ีได้รับผลกระทบจำกปัญหำหมอกควันไฟป่ำท่ี รพ.แม่ออน จำก

สถิติต้ังแต่วันท่ี 11-14 มี.ค. มีผู้ป่วยเข้ำรักษำรวม 155 คน 

ชีวจิต   -เสนอข่ำว นพ.ดนัย ธีวันดำ รองอธิบดีกรมอนำมัย ระบุว่ำ ช่วงท่ีค่ำฝุ่นละออง PM2.5 สูง นอกจำกสวมหน้ำกำกแล้ว 

ควรท ำควำมสะอำดบ้ำนและสถำนท่ีท ำงำน ลดกำรสะสมฝุ่น ดังนี้ 1.จัดข้ำวของให้เป็นระเบียบ ท้ิงของไม่จ ำเป็น ช่วยให้

ท ำควำมสะอำดง่ำยขึ้น 2.หม่ันท ำควำมสะอำดพื้น งดดูดฝุ่นเพรำะจะท ำให้ยิ่งฟุ้ง ควรใช้ไม้กวำดแล้วใช้ผ้ำชุบน้ ำอุ่น 1 

ลิตร ผสมน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรคคร่ึงฝำ บิดหมำดๆ แล้วเช็ดท ำควำมสะอำด 3.ซักเคร่ืองนอน ผ้ำม่ำน พรมเช็ดเท้ำด้วยน้ ำร้อน 

สัปดำห์ละ 1 คร้ัง กรณีสมำชิกในบ้ำนเป็นโรคภูมิแพ้และโรคระบบทำงเดินหำยใจ ควรท ำสัปดำห์ละ 2 คร้ัง 

มติชน แนวหนำ้ 

 ไทยโพสต์ คมชัดลึก 

  -เสนอบทควำม สธ.ห่วงสุขภำพของประชำชนในพืน้ท่ีท่ียังมีปญัหำฝุน่ละอองขนำดเล็กเกินมำตรฐำน ได้มอบหมำย

กรมอนำมัยโดยศูนย์อนำมัยท่ัวประเทศติดตำมสถำนกำรณ์อย่ำงใกล้ชิด ร่วมกับหน่วยงำนในพื้นท่ีให้ควำมรู้แก่

ประชำชนในกำรป้องกันตนเอง ควรปฏิบัติดังนี้  1. ตรวจเช็คค่ำฝุ่นอย่ำงสม่ ำเสมอ  2.ประเมินตนเองว่ำเปน็กลุ่มเสี่ยง

หรือไม่ 3. กลุ่มเสี่ยงควรหลีกเลี่ยงกำรสัมผัสฝุ่นและปฏิบัติตนป้องกันฝุ่น โดยปิดประตูหน้ำตำ่งให้สนิท งดออกก ำลัง

กำยกลำงแจ้ง หำกต้องเข้ำไปในพื้นท่ีเสี่ยงสีส้มสีแดง สวมหนำ้กำกอนำมัย N95 5 ถ้ำไม่มีให้ใช้หน้ำกำกรองด้วย

กระดำษทิชชู 2 ชัน้ สวมทับแทน  

 

เว็บไซต์สนุก 

เว็บไซตM์THAI 
 ผจก.ออนไลน ์

ช่องวนั 

เด็ก2ขวบเสียชีวิตจากเม็ดมะขามติดคอ 

  -เสนอข่ำว นำยประสิทธ์ิ อำยุ 45 ปี อำชีพกรรมกรก่อสร้ำง และ น.ส.ประหยัด อำยุ 31 ปี สัญชำติลำว พร้อม

ครอบครัวจะยื่นเรื่องต่อ ทนำยรณณรงค์ แก้วเพ็ชร์ ประธำนเครือข่ำยรณรงค์ทวงคืนควำมยุติธรรมในสังคม เพื่อให้เป็น

ตัวแทนเอำผิดโรงพยำบำลย่ำนนนทบุรีหลังจำกเด็กหญิงปริยำ บุตรสำววัย 2 ขวบ เสียชีวิตจำกกำรขำดอำกำศหำยใจ

จำกเม็ดมะขำมอุดตันหลอดลม ภำยหลังเข้ำรับกำรรักษำ ญำติสงสัยว่ำท ำไมรพ.ไม่ผ่ำตัดน ำเม็ดมะขำมออกให้เร็วกว่ำนี้ 

ท้ังท่ีถึงมือแพทย์กว่ำหนึ่งวันก่อนอำกำรทรุดหนักและเสียชีวิต 

 -ทนำยรณณรงค์ แก้วเพ็ชร์ ประธำนเครือข่ำยรณรงค์ทวงคืนควำมยุติธรรมในสังคม กล่ำวว่ำ หลังดูรำยละเอียดพบว่ำ

น้องมำ รพ.ตั้งแต่วันอำทิตย์ตอน 19.30 น. และรักษำตัวจนมำเสียชีวิตเวลำ 03.00 น.วันจันทร์ แสดงว่ำอยู่รพ.หนึ่ง

วันเต็มและเด็กก็ยังสิ่งเล่นได้ปกติ สำเหตุอะไรท ำให้เด็กเสียชีวิต คงต้องไปถำมท่ี รพ. ญำติมีสิทธ์ิท่ีจะทรำบสำเหตุกำร
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ตำย ตอนนี้ศพเด็กแช่เย็นอยู่จะต้องท ำกำรชันสูตรใหม่ สำเหตุกำรตำยท่ีแจ้งในใบมรณบัตร คือเม็ดมะขำมติดหลอดลม

จนเสียชีวิต ต้องดูในขั้นตอนกำรรักษำมีอะไรผิดพลำด ล่ำช้ำหรือไม่ หรือมีปัจจัยอ่ืน สธ.จะต้องตรวจสอบเรื่องนี้ ก็จะให้

ท ำตำมขั้นตอนร้องศูนย์ด ำรงธรรม และไปถำมควำมคืบหน้ำท่ี รพ. หลังจำกนั้นจะน ำศพน้องไปชันสูตรท่ีสถำบันนิติ

วิทยำศำสตร์เพื่อชันสูตรใหม่อย่ำงละเอียด 

 ลูกวัย3เดือนตกเตียงเสียชีวิต 

ส ำนักข่ำวไทย 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์
ไทยรัฐออนไลน ์

  -เสนอข่ำว รอง สว.(สอบสวน) สภ.เมืองกระบี่ ได้รับแจ้งเหตุเด็กหญิงวัย 3 เดือน พลัดตกจำกท่ีนอนเสียชวีิตภำยใน 
จึงน ำก ำลังไปตรวจสอบพร้อมเจำ้หน้ำที่กู้ภัยมูลนิธิประชำสนัติสุขกระบี่ พบร่ำงเด็กหญงิวัย 3 เดอืนวัยเสียชวีิตอยู่บนท่ี
นอน โดยมีน.ส.สุดำรัตน์ (ขอสงวนนำมสกุล) อำย ุ27 ปี ผูเ้ปน็แม่ร่ ำไห้แทบขำดใจอยู่ใกล้ๆ เบ้ืองต้นเจ้ำหน้ำที่ชันสูตร 
ไม่พบบำดแผลหรือร่องรอยถูกท ำร้ำย      สอบสวนน.ส.สุดำรัตน ์ ผู้เปน็แม่ เลำ่ว่ำ ชว่งเช้ำขณะลูกสำวก ำลังนอนเล่นอยู่
บนขน ำ พร้อมหลำนสำววัย 8 เดือนอีกคน ตนได้ใหลู้กนอนดื่มนมจำกขวด จำกนั้นขี่รถ จยย.ไปส่งสำมีท่ีท ำงำน เพรำะ
เห็นว่ำลูกนอนอยู่ จึงตัดสนิใจขีร่ถไปซื้อของท่ีตลำดต่ออีก พอกลับมำบ้ำนหัวใจแทบสลำย เพรำะพบเพียงหลำนสำว

นอนอยู่ ส่วนลูกสำวหำยตัวไป เหลือแต่ท่ีนอนว่ำงเปล่ำ เม่ือออกตำมหำจนท่ัว พยำยำมรื้อค้นท่ีนอน พบร่ำงลูกสำวติด

อยู่ท่ีซอกผนังห้องข้ำงท่ีนอน เบ้ืองต้นเจ้ำหนำ้ที่สันนิษฐำนว่ำ เม่ือผู้เป็นแม่ออกไปนอกบ้ำน เด็กหญิงไดน้อนกลิง้ไปมำ

ตำมประสำเด็ก ก่อนจะพลัดตกจำกท่ีนอนแล้วไปติดคำซอกผนงัในลักษณะคว่ ำหน้ำ ท ำให้ขำดอำกำศหำยใจเสียชีวิต 

ตอนนี้ได้สง่ศพไปชันสูตรท่ี รพ.กระบี ่เพื่อสรุปสำเหตุคดีนี้ต่อไป 

 ขาดแคลนอุปกรณ์การแพทย์ 

เว็บไซต์สยำมรัฐ   -เสนอข่ำว นพ.สุพจน์ ภูเก้ำล้วน ผอ.รพ.จังหวัดกระบ่ี เปิดเผยว่ำ ขณะนี้โรงพยำบำลจังหวัดกระบ่ี ก ำลังพัฒนำไปสู่
ควำมเป็นมำตรฐำนสำกล เข้ำสู่ ยุค 4.0 แต่ด้วยข้อจ ำกัดของงบประมำณ จึงส่งผลให้กำรพัฒนำให้ไปถึงจุดหมำยนั้น
ต้องล่ำช้ำ จำกท่ีผ่ำนมำ ทำงผู้บริหำรก็ได้ท ำโครงกำรของบประมำณ ไปยังทำงกระทรวง หลำยๆ ครั้ง แต่ก็ไม่ได้มีกำร

ตอบรับ และขณะนี้ตนเองได้กลับมำบริหำรดูแล ที่นี้อีกคร้ังหนึ่ง ก็จะท ำโครงกำรของบประมำณไปยังกระทรวง อีกรอบ 

เผื่อว่ำทำงกระทรวงเขำจะเห็นใจ จะได้มำบริหำร จัดกำร จัดซื้อ อุปกรณ์ท่ีจะเป็น และส ำคัญท่ีสุด คืออุปกรณ์ท่ีจะใช้ใน

ห้องผู้ป่วยหนัก หรือ ห้อง ไอซียู อย่ำง เช่น เคร่ืองช่วยหำยใจ ยังมีไม่เพียงพอ     ท่ีผ่ำนมำ ทำงรพ.กระบ่ี ได้ช่วยตัวเอง

มำโดยตลอด จัดกิจกรรมต่ำงๆ เพื่อหำทุนมำพัฒนำ รพ. 

กรมประชำสัมพนัธ์    -เสนอข่ำว นพ.สุพจน์ ภูเก้ำล้วน ผอ.รพ.กระบี่พร้อมด้วยคณะผู้บริหำรจัดกิจกรรมผู้บริหำรพบผู้สื่อข่ำวชี้แจงควำม

คืบหน้ำกำรก่อสร้ำงอำคำรและกำรจัดหำครุภัณฑ์ทำงกำรแพทย์เพื่อให้บริกำรผู้ป่วยอย่ำงมีคุณภำพ ประกอบด้วยอำคำร

156เตียงเป็นอำคำร 8ชั้น แบ่งพื้นท่ีเพื่อรองรับผู้ป่วยประเภทต่ำงๆแยกแต่ละชั้นส ำหรับผู้ป่วยแต่ละประเภท  ซึ่ง

บำงส่วนจะแล้วเสร็จในเดือนเมษำยนนี้ โดยโรงพยำบำลได้รับกำรจัดสรรงบประมำณมำด ำเนินกำรก่อสร้ำงส่วนหนึ่ง 

อย่ำงไรก็ตำมยังต้องขอรับกำรสนับสนุนกำรบริจำคจำกประชำชน เพื่อกำรจัดซื้อเตียงเครื่องฟอกไต เครื่องช่วยหำยใจ

และอุปกรณ์กำรแพทย์ท่ีจ ำเป็น จึงได้จัดกิจกรรมเดินวิ่งซึ่งในปีนี้ก ำหนดจัดในวันท่ี 23 มิถุนำยน 2562 

เว็บไซตไ์ทยรัฐ 

เว็บไซต ์mthai 

เว็บไซต ์kapok 

เวบ็ไซตป์ระชำชำต ิ

เว็บไซต ์

Banbkokinsight 

 -เ ส น อ ข่ ำ ว  โ ล ก อ อ น ไ ล น์ พ ำ กั น แ ช ร์ โ พ ส ต์ จ ำ ก เ ฟ ซ บุ๊ ก  ชั ช พิ สิ ฐ  เ ย็ น ก ล ำ ง  ป ำ น ซ่ ำ  

ท่ีบอกเล่ำเรื่องรำวกำรให้ของ "ตูน บอดี้สแลม ไป รพ.สระใคร จ.หนองคำย และรับทรำบจำกบุคลำกรของ รพ. ว่ำ ท่ีนี่

มีเคร่ืองปั๊มหัวใจเพียงเคร่ืองเดียวและเก่ำมำกแล้ว อยำกได้รับควำมช่วยเหลือ ตูนจึงออกปำกช่วยเหลือทันทีว่ำ "ผมขอ

อนุญำตซื้อเครื่องปั๊มหัวใจให้ใหม่นะครับ" พร้อมกับโอนเงินส่วนตัว จ ำนวน 330,000 บำท ให้ทำง รพ. 

 

ไทยรัฐ 

ส ำนักข่ำวไทย 

16 สถาบันการแพทย์ไทย ผ่านรับรองหลักสูตรระดับสากล 

  -เสนอข่ำว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. และ รมช.ศธ. และ อุปนำยกแพทยสภำ คนที่ 1 

แถลงข่ำว กำรยกระดับกำรศึกษำแพทยศำสตร์สู่มำตรฐำนโลก ว่ำ ขณะนี้กลุ่มสถำบันแพทยศำสตร์แห่งประเทศไทย 

(กสพท.)ได้รับกำรรับรองหลักสูตรแพทยศำสตรบัณฑิต ตำมหลักเกณฑ์มำตรฐำนสำกล จึงได้จัดตั้ งสถำบันรับรอง

มำตรฐำนกำรศึกษำแพทยศำสตร์ ตั้งแต่ 2 มี.ค. 60 และได้ด ำเนินกำรตรวจสอบรับรองประเมินคุณภำพกำรศึกษำ

แพทยศำสตร์ไทย โดยพบว่ำมี 16 สถำบันกำรแพทย์ท่ีผ่ำนกำรรับรองหลักสูตรเทียบเท่ำระดับสำกล ซึ่งจะส่งผลให้

สำมำรถได้รับกำรรับรองและอยู่ในท ำเนียบแพทย์ขององค์กำรอนำมัยโลก และสำมำรถศึกษำต่อในสหรัฐอเมริกำได้ง่ำย

ขึ้น 
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 ตรวจเยี่ยม รพร.จังหวัดชายแดนใต้ 

กรมประชำสัมพนัธ์, 

ทีวีทุกช่อง 

 thaigov 

  -เสนอข่ำว  นพ.เกษม  องคมนตรี ในฐำนะประธำนกรรมกำรมูลนิธิ รพร.พร้อมด้วยนำยพลำกร  องคมนตรี ในฐำนะ

รองประธำนฯ และคณะ ลงพื้นท่ีตรวจเยี่ยม รพร.ยะหำ อ.ยะหำ จ.ยะลำ เพื่อเป็นขวัญก ำลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงำนใน รพ. 

โอกำสนี้ ได้ร่วมประชุมกับหัวหน้ำส่วนรำชกำร รพ. มูลนิธิฯ สำขำยะหำ เพื่อติดตำมควำมก้ำวหน้ำ และผลกำร

ด ำเนินงำนในห้วงท่ีผ่ำนมำ พร้อมท้ังมอบประกำศเกียรติคุณ ผู้บริจำคแก่ รพร.ยะหำ  จำกนั้น ได้ลงพื้นท่ีตรวจเยี่ยม จ.

ปัตตำนี เปิดอำคำรคลอดและผู้ป่วยใน 90 เตียง ท่ี รพร.สำยบุรี พร้อมมอบถุงของขวัญพระรำชทำนให้ผู้ป่วย ให้

ก ำลังใจเจ้ำหน้ำที่ในกำรปฏิบัติงำน รับฟังและร่วมแก้ปัญหำกำรพัฒนำ รพร. 

 

 news1005 

 thaigov 

ไข้เลือดออก 

  -เสนอข่ำว นพ.สุขุม  กำญจนพิมำย ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ จำกำรส ำรวจพบบ้ำนมีค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยสูงกว่ำวัด โรงเรียน 

และ รพ. ท ำให้มีโอกำสไข้เลือดออกระบำดสูง จึงขอให้ประชำชนส ำรวจภำชนะใส่น้ ำภำยในบ้ำนของตนเองตั้งแต่ก่อน

เข้ำหน้ำฝน ล้ำงภำชนะท่ีเก็บน้ ำใช้ และขัดไข่ยุงลำยท่ีเกำะด้ำนในของภำชนะ และใช้มำตรกำร 3 เก็บ คือ เก็บบ้ำน ให้

ปลอดโปร่งไม่ให้ยุงลำยเกำะพัก เก็บขยะ เศษภำชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพำะพันธ์ุของยุงลำย  และเก็บน้ ำ ปิดให้มิดชิด

หรือเปลี่ยนถ่ำยน้ ำทุกสัปดำห์ไม่ให้ยุงลำยวำงไข่ ป้องกันได้ 3 โรค คือ ไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกำ และโรคไข้

ปวดข้อยุงลำย ท้ังนี้หำกเป็นไข้สูงลอย ไม่ไอ ไม่มีน้ ำมูก กินยำลดไข้พำรำเซตำมอลแล้วอำกำรไม่ดีขึ้นภำยใน 2 วัน 

ขอให้รีบพบแพทย์ 

มติชนสุดสัปดำห ์   -เสนอข่ำว นพ.อัษฎำงค์ รวยอำจิณ รองอธิบดีและโฆษกกรมควบคุมโรค เตือนประชำชนให้ระมัดระวังและป้องกัน

โรคไข้เลือดออก หลังพบผู้ป่วยมำกกว่ำปีท่ีแล้วเกือบ 5 พันรำย ขอให้ยึดหลัก "3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค" เพื่อป้องกันโรค

ไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกำ และโรคไข้ปวดข้อยุงลำย หำกมีอำกำรสงสัยว่ำเป็นไข้เลือดออก เช่น ไข้สูงมำกโดย

ฉับพลัน ปวดเม่ือย ขอให้รีบไปพบแพทย์โดยเร็ว เพื่อรับกำรวินิจฉัย โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มเสี่ยง หำกมีข้อ

สงสัยให้ติดต่อสำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

ไทยรัฐ 
ผู้จัดกำรออนไลน ์

  -เสนอข่ำว นพ.สุนทร เหรียญภูมิกำรกิจ นพ.สสจ.ตรำด เปิดเผยว่ำสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคไข้เลือดออก

ของ จ.ตรำด พบผู้ป่วย 60 รำย ยังไม่พบผู้เสียชีวิตขอให้ประชำชนใช้มำตรกำร 3 เก็บ ห้องกัน 3 โรค อย่ำงต่อเนื่อง 

 เตรียมรับมือพาย ุ

ไทยรัฐ    -เสนอข่ำว กรมอุตุนิยมวิทยำออกประกำศเตือนภัย “พำยุฤดูร้อนบริเวณประเทศไทยตอนบน” ฉบับท่ี 7 ว่ำ วนัท่ี 

14-19 มี.ค. ประเทศไทยตอนบนจะมีพำยุฤดูร้อนเกิดข้ึน โดยมีลักษณะของพำยฝุนฟำ้คะนองลมกระโชกแรง และมี

ลูกเห็บตก รวมถึงมีฟ้ำผ่ำ ในพืน้ท่ีภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ภำคตะวันออก และภำคกลำง รวมท้ังกรุงเทพฯ

และปริมณฑล ขอใหป้ระชำชนระวังอันตรำยจำกพำยุฤดูร้อนท่ีจะเกิดข้ึน 

NBT   -เสนอข่ำว  นพ.สุขุม  ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ ตำมท่ีกรมอุตุนิยมวิทยำได้ออกประกำศให้ระวังพำยุฤดูร้อนท่ีอำจเกิดขึ้น 
ระหว่ำงวันท่ี 14-18 มี.ค.62 เริ่มจำกภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ภำคเหนือ ภำคตะวันออก จนถึงภำคกลำง กทม.และ

ปริมณฑลนั้น ได้ก ำชับให้สถำนพยำบำลเร่งส ำรวจควำมแข็งแรงของโครงสร้ำงอำคำร หลังคำ ลำนจอดรถ ป้ำยประกำศ 

ไฟส่องสว่ำง ให้ตัดแต่งต้นไม้ และซ่อมแซมสิ่งก่อสร้ำงท่ีช ำรุดเป็นอันตรำย  ให้มีควำมปลอดภัย เพื่อป้องกันควำม

เสียหำยของสถำนพยำบำล ไม่ให้เกิดผลกระทบต่อผู้มำรับบริกำร 

 วันนอนหลับโลก 
ผู้จัดกำรออนไลน ์
 thaiquote.org 

  -เสนอข่ำว พ.ญ.พรรณพิมล วิปุลำกร อธิบดีกรมอนำมัย เปิดเผยว่ำ สมำคมกำรแพทย์เพื่อกำรนอนหลับโลก
ก ำหนดให้วันศุกร์ในสัปดำห์ท่ี 2 เต็มสัปดำห์ของเดือนมีนำคมทุกปี เป็นวันนอนหลับโลก (World Sleep Day) ซึ่งในปี 
2562 นี้ ตรงกับวันท่ี 15 มีนำคม และก ำหนดค ำขวัญ นอนหลับสนิท ชีวิตยืนยำว (Healthy Sleep, Healthy Aging) 
กระตุ้นให้ประชำชนตระหนักถึงกำรนอนหลับและสุขอนำมัยกำรนอนท่ีดี เนื่องจำกกำรนอนหลับเป็นช่วงเวลำท่ีอวัยวะ

ต่ำงๆ ของร่ำงกำยได้พักผ่อน ท ำให้ระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดไม่ต้องออกแรงมำกเพื่อสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วน

ต่ำงๆ ของร่ำงกำย รวมถึงเป็นช่วงเวลำท่ีเกิดกำรซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ ปรับสมดุลของสำรเคมีต่ำงๆ ตลอดจนเป็น

ระยะท่ีสมองท ำกำรเรียบเรียงข้อมูล และจัดเก็บเป็นหมวดหมู่ ท ำให้สมองเกิดกำรจดจ ำและ มีพัฒนำกำรท้ังนี้ หำกนอน

หลับไม่เพียงพอจะก่อให้เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด เบำหวำน และควำมดันโลหิตสูง ส่งผลกระทบต่อระบบประสำท 

กำรคิด ควำมจ ำ รวมไปถึงมีควำมเสี่ยงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุขณะขับรถ และอำจสูญเสียประสิทธิภำพในกำรท ำงำนด้วย 
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 เตือนหน้าร้อนนี้แนะกินไอศกรีมแต่พอดี 

ส ำนักข่ำวไทย 
Chiangmainews 

ผู้จัดกำรออนไลน ์
ThaiPBS 

  -เสนอข่ำว พญ.พรรณพิมล อธิบดีกรมอนำมัย กล่ำวว่ำ ไอศกรีมเป็นของหวำนท่ีช่วยสร้ำงควำมสดชื่นในหน้ำร้อนได้

เป็นอย่ำงดี  หำกบริโภคมำกเกินไปอำจท ำให้ผู้บริโภคน้ ำหนักเพิ่มข้ึน โดยเฉพำะผู้มีคอเรสเตอรอลสูงควรเลือกกินแบบ

มีไขมันน้อย-ผู้มีไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือดสูงควรกินเป็นคร้ังครำว-จ ำกัดปริมำณเพรำะส่วนผสมมีท้ังไขมันและน้ ำตำล มี

ผลท ำให้ระดับไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือดสูงขึ้นได้ 

 

สยำมรัฐ มติชน 

เว็บไซต์สยำมรัฐ 

ยาน้ าแผนโบราณผสมเหลา้ 

  -เสนอข่ำว นพ.พศิิษฐ ์ศรปีระเสริฐ รองปลัด สธ. เปิดเผยวำ่ จำกท่ี อย. อนุญำตขึ้นทะเบียนต ำรับยำแผนโบรำณท่ีมี

แอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบเพือ่เป็นสำรสกัด เปน็วัตถุกันเสยีช่วยให้ยำออกฤทธ์ิดีข้ึน แต่พบควำมนิยมบริโภคยำ

ประเภทนีเ้พิ่มข้ึน บำงกลุ่มใชใ้นทำงท่ีผิดให้มึนเมำ ท้ังซื้อได้สะดวกขณะฉลำกและเอกสำรก ำกับยำระบุค ำเตือนไม่

ชัดเจน หำกรับประทำนต่อเนื่องอำจส่งผลต่อเศรษฐกิจ สังคม เกิดปัญหำไม่ต่ำงจำกสุรำ-เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อ่ืนๆ 

   นพ.ธเรศ กรัษนัยรววิงค์ เลขำฯ อย. กล่ำวว่ำ อย. เสนอคณะกรรมกำรยำพิจำรณำ ซึง่มติท่ีประชุม ให้จัดท ำประกำศ 

ก.สำธำรณสุข ก ำหนดให้ยำสำมัญประจ ำบ้ำนแผนโบรำณในรปูแบบยำน้ ำรับประทำนต้องไม่มีแอลกอฮอล์ โดยออก

ประกำศก ำหนดค ำเตือนส ำหรับยำแผนโบรำณในมนุษย์รูปแบบยำน้ ำชนิดรับประทำนท่ีมีเอธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl 

alcohol)ในยำส ำเร็จรูปดังนี้ 1.ยำที่มีเอธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) ผสมอยู่ ...% ควรใช้อย่ำงระมัดระวงั  2.ห้ำม

ใช้ในผู้แพ้แอลกอฮอล์ 3.หญิงตัง้ครรภ์ ใหน้มบุตร เด็กต่ ำกว่ำ 12 ปีกลุ่มผู้ปว่ยท่ีมีควำมเสี่ยงสูง เช่น โรคตับลมชัก ให้

ปรึกษำแพทย์ทุกคร้ัง โดยให้แก้ไขทะเบียนต ำรับยำภำยใน 1 ปี นับแต่วันท่ีประกำศฯ ฉบับนี้มีผลใช้บังคับ โดยมีผลใช้

บังคับเม่ือพ้นก ำหนด 90 วัน นบัตั้งแต่วันประกำศในรำชกิจจำฯ 

 อบรมเครือข่ายนักสื่อสารสุขภาพ 

thailandplus   -เสนอข่ำว กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ จัดอบรมเจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบงำนสุขศึกษำ งำนส่งเสริมสุขภำพ งำนสื่อสำร

สุขภำพ ในรพ.สต. และเจ้ำหน้ำที่กองสุขศึกษำ  เพื่อเป็นเครือข่ำยนักส่ือสำรสุขภำพและเครือข่ำยเฝ้ำระวังข้อมูลข่ำวสำร

ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ ให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ มีทักษะ รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่ งกันและกันน ำไปประยุกต์ใช้ในกำร

ด ำเนินงำนในพื้นท่ี เพื่อให้ประชำชนมีสุขภำพท่ีดี 

 เตือนพฤติกรรมเสี่ยงท าร้าย“ไต 

ไอเอ็นเอ็น 

บ้ำนเมืองออนไลน ์

 -เสนอข่ำว นพ.สมศักดิ์ อธิบดีกรมกำรแพทย์ กล่ำวว่ำ โรคไตเป็นอำกำรหรือควำมผิดปกติท่ีเกิดขึ้นบริเวณไตท ำให้

กำรท ำงำนเพื่อขับของเสียออกจำกร่ำงกำยและกำรรักษำควำมสมดุลของเกลือ รวมถึงน้ ำในร่ำงกำยเกิดภำวะขัดข้อง ซึ่ง

อำกำรท่ีพบได้บ่อยและเป็นสัญญำณแจ้งเตือน คือ มีอำกำรปัสสำวะผิดปกติ อำจมีปัสสำวะมำกหรือน้อยไปจนถึงไม่มี

ปัสสำวะเลย โดยปัสสำวะอำจขุ่นหรือใสเหมือนน้ ำ มีสีเข้ม เป็นฟอง บำงครั้งอำจมีเลือดปน หรือมีกลิ่นผิดปกติ ดังนั้น 

จึงควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอำจท ำร้ำยไต และหันมำดูแลสุขภำพตนเอง  ลดกำรปรุงอำหำรให้น้อยท่ีสุด ลดกำร

ทำนอำหำรส ำเร็จรูป ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ งดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ดื่มน้ ำและพักผ่อนให้เพียงพอ ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกำรใช้ชีวิต 

 

ข่ำวสด 

ฝึกบุคลากรรองรับสังคมผู้สูงวัย 

  -เสนอข่ำว นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธิบดีกรมกำรแพทย์ กล่ำวว่ำ คำดว่ำในปี 2564 จะเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุโดย

สมบูรณ์ กรมกำรแพทย์จึงเร่งพัฒนำบุคลำกรทำงสุขภำพเพื่อรองรับกำรจัดระบบบริกำรสุขภำพในผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะ

ผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะสมองเสื่อมและมีภำวะพึ่งพิง ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มมำกข้ึน 

   นพ.สกำนต์ บุนนำค รักษำรำชกำรแทน ผอ.สถำบันเวชศำสตร์สมเด็จพระสังฆรำชญำณสังวรเพื่อผู้สูงอำยุ กล่ำวว่ำ 

ในปัจจุบันพบผู้สูงอำยุไทยมีภำวะเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังและสมองเสื่อมเพิ่มมำกขึ้น ท ำให้อยู่ในภำวะพึ่งพิงมำกขึ้น 

ปัญหำเหล่ำนี้ต้องได้รับกำรดูแลเป็นพิเศษ มีควำมยำกล ำบำก ก่อให้เกิดควำมเครียดในตัวผู้ดูแลและครอบครัว หรือ

แม้แต่บุคลำกรเจ้ำหน้ำที่ทำงสุขภำพท่ีให้กำรดูแลผู้ป่วย กำรดูแลต้องอำศัยทักษะและองค์ควำมรู้เฉพำะท่ีสำมำรถรับมือ

กับอำกำรทำงพฤติกรรมและจิตท่ีแปรปรวนและควำมเสื่อมถอยลง ในรูปแบบกำรดูแลตำมแนวคิดฮิวแมนนิจูด 

(Humanitude) เป็นแนวคิดกำรดูแลท่ีเน้นบทบำทกำรดูแลท่ีเหมำะสมส ำหรับผู้สูงอำยุท่ีมีปัญหำด้ำนกำรรู้คิด ด้ำน

ควำมจ ำ หรือมีควำมผิดปกติทำงพฤติกรรม มีกำรสูญเสียควำมเป็นตัวของตัวเอง มีหลักกำรท่ีส ำคัญ 4 องค์ประกอบ 

คือ 1.กำรพูด 2.กำรสบตำ 3.กำรสัมผัส และ 4.กำรจัดท่ำทำงแนวตั้งตรง ซึ่งเหมำะสมกับกำรดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม 
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 ดูแลวัยรุ่นช่วงสอบเข้าเรียนต่อ 

สวท.,ส ำนักข่ำวไทย 
,ไอเอ็นเอ็น 

ผู้จัดกำรออนไลน ์

  -เสนอข่ำว  นพ.เกียรติภูมิ  วงศ์รจิต  อธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวถึงกรณีกำรสอบแข่งขันเขำ้เรียนต่อของเด็กและ

วัยรุ่น อำจจะท ำใหเ้กิดควำมเครียด และภำวะซึมเศรำ้ตำมมำได้ โดยกระบวนกำรส ำคัญในกำรสังเกตอำกำรและคัด

กรองภำวะซึมเศร้ำ สำมำรถท ำได้โดยตัววัยรุ่นเอง โดยแบบประเมินท่ีเหมำะสมกับวัยรุ่น  ได้แก่  แบบประเมินภำวะ

ซึมเศร้ำในวัยรุ่น (PHQ-A) ท่ีเหมำะส ำหรับเด็กและวัยรุ่น อำยุ 11-20 ปี ซึง่สำมำรถประเมินไดด้้วยตนเอง รวมท้ังพ่อ

แม่ผู้ปกครองและครูสำมำรถน ำไปใชใ้นกำรสงัเกตอำกำรและคัดกรองวัยรุ่นได้เชน่กัน พร้อมแนะ 5 วิธี ผู้ปกครองดูแล

ลูกไม่ให้เครียด ‘ให้ก ำลังใจ ชื่นชมในควำมพยำยำม ช่วยแบ่งเวลำอ่ำนหนงัสือ สอนให้ยอมรับควำมผิดพลำด 

 

ไทยโพสต์ 

กรุงเทพธุรกิจ 

โรคซึมเศร้า 

  -เสนอข่ำว จุฬำฯ จัดเวทีจุฬำฯ เสวนำ คร้ังท่ี 18 เรื่อง "เข้ำใจปัญหำเยำวชนกับภำวะซึมเศร้ำ" เผยงำนวิจัยท่ัวโลกพบ 

นิสิตนักศึกษำ 6.4% พยำยำมฆ่ำตัวตำยจำกภำวะซึมเศร้ำ แนวโน้มซึมเศร้ำสูงขึ้นจำก 5 ตัวกระตุ้น "ถูกประเมิน-

เศรษฐกิจ-ควำมรัก-รู้สึกผิด-สูญเสีย ฉับพลัน" ยืนยันรักษำหำยได้ แนะทำงป้องกันท้ัง "บ้ำน-สถำนศึกษำ" พ่อแม่อย่ำ

สร้ำงภำพไม่ยอมรับควำมผิดพลำดของลูก ครูอำจำรย์ต้องเข้ำใจอำรมณ์ ควำมหลำกหลำย โดย ศ.นพ.เกียรติ รักษ์รุ่ง

ธรรม รองอธิกำรบดีจุฬำฯ กล่ำวว่ำ สังคมไทยมีควำมกังวลกับภำวะซึมเศร้ำ สอดรับกับรำยงำนองค์กำรอนำมัยโลก 

(WHO) พบ 300 ล้ำนคน เป็นโรคซึมเศร้ำ ประเทศไทยติดอันดับต้นๆ กำรสูญเสียจำกกำรฆ่ำตัวตำยในไทยมีค่อนข้ำง

สูง เฉลี่ย 6 คนต่อประชำกรหนึ่งแสนคน เป็นเรื่องน่ำห่วง กำรท ำควำมเข้ำใจภำวะซึมเศร้ำในเยำวชนมีควำมส ำคัญ ต้อง

สื่อสำรในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม ช่วยกันป้องกันผลกระ ทบให้มำกท่ีสุด เพื่อไม่ให้เกิดเหตุ กำรณ์สูญเสียซ้ ำ

ในสังคมไทย 

   พญ.ดุษฎี จึงศิรกุลวิทย์ ผอ.สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ กล่ำวว่ำ  วัยรุ่นอำยุ 10-19 ปี ในไทยมี

กว่ำ 8 ล้ำนคน แต่เรำมีระบบดูแลช่วยเหลือด้ำนสุขภำพจิตเพียง 10% อย่ำงไรก็ตำม สพฐ. มีระบบประเมินจุดแข็งและ

จุดอ่อน หำกพบภำวะซึมเศร้ำจะส่งต่อ ต้องพัฒนำระบบให้ครอบคลุม อย่ำงไรก็ตำม วิธีกำรฆ่ำตัวตำยท่ีน ำเสนอผ่ำน

ข่ำว ไม่ใช่วิธีท่ีพบบ่อยท่ีสุด แต่ห่วงกำรผลิตข่ำวซ้ ำ ยิ่งอธิบำยรำยละเอียดมำก กระโดดตึกก่ีชั้น รมควันด้วยอุปกรณ์ใด 

อัตรำกำรฆ่ำตัวตำยจะเพิ่มขึ้น แต่หำกน ำเสนอวิธีป้องกันและดูแลจะช่วยลดอัตรำฆ่ำตัวตำย จะดีกว่ำ อำจสร้ำงจุด

เปลี่ยนได้ 

 

ไทยรัฐ 

ล้างมือป้องกันโรคหน้าร้อน 

  -เสนอข่ำว นพ.ธิติ แสวงธรรม ผอ.รพ.บ้ำนโป่ง จ.รำชบุรี เผยว่ำ สธ. แนะวิธีป้องกันโรคท่ีมำกับช่วงหน้ำร้อน ด้วย

กำรหม่ันล้ำงมือ ท้ังก่อนปรุงอำหำร ก่อนรับประทำนอำหำร และหลังเข้ำห้องน้ ำทุกครั้ง รพ.บ้ำนโป่ง ขอให้ประชำชน

ล้ำงมือให้สะอำด โดยเฉพำะเด็กเล็ก ผู้ปกครองต้องดูแลเป็นพิเศษ และเลือกรับประทำนอำหำรท่ีปรุงสุก ออกก ำลังกำย

อย่ำงสม่ ำเสมอ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ผู้ป่วยโรคอุจจำระร่วงไม่ควรรับประทำนยำท่ีท ำให้หยุดถ่ำย ควรดื่ม

สำรละลำยน้ ำตำลเกลือแร่ หำกอำกำรไม่ดีขึ้นให้รีบมำพบแพทย์ 

 
มติชน 

แผ่นดินไหว 

  -เสนอข่ำว เกิดแผ่นดินไหวพื้นท่ี อ.วังเหนือ จ.ล ำปำง ตั้งแต่เวลำหลังเท่ียงคืนจนถึงเวลำ 04.00 น. เกิดแผ่นดินไป

จ ำนวน 9 ครั้ง ขนำด 1.4-4.1 แผ่นดินไหวรุนแรงท่ีสุดเกิดขึ้นเวลำ 00.04 น. ขนำด 4.1 ลึกลงไปใต้ดิน 2 กม. จุด

ศูนย์กลำงอยู่ในพื้นท่ี ต.ทุ่งฮั้ว อ.วังเหนือ ประชำชนในพื้นท่ี อ.วังเหนือรับรู้ได้ถึงแรงสั่นสะเทือนอย่ำงชัดเจน ท้ัง

พื้นบ้ำน ฝำบ้ำนที่เป็นไม้ ประตูหน้ำต่ำง โต๊ะ และเก้ำอี้ เกิดกำรสั่นไหว สิ่งของท่ีห้อยไว้เกิดแกว่งไปมำ นอกจำกนี้ จำก

แผ่นดินไหวขนำดดังกล่ำวยังท ำให้ประชำชนในหลำยจังหวัดของภำคเหนือตอนบนรับรู้ได้ถึงแรงสั่นสะเทือน 

ประกอบด้วยพื้นท่ี อ.เมือง จ.ล ำปำง, อ.เมือง จ.เชียงรำย, อ.เวียงปำเป้ำ, และ อ.พำน จ.เชียงรำย, อ.แม่ใจ และ อ.

ดอกค ำใต้ จ.พะเยำ ส่วนประชำชนท่ีอยู่บนตึกสูงใน อ.เมือง อ.สันทรำย และ อ.พร้ำว จ.เชียงใหม่ รับรู้ถึง

แรงสั่นสะเทือนเช่นกัน 

 


