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สื่อ ประเด็นข่าว 

 อุบัติเหตเุทศกาลสงกรานต์2559 

นสพ.ทุกฉบับ 

(18 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นำยอำคม เติมพทิยำไพสิฐ รมว.คมนำคม เปิดเผยว่ำ ศปถ.สรุปอุบัติเหตุทำงถนนรวม 6 วัน ตั้งแต่

วันท่ี 11-16 เมษำยน เกิดอุบัติเหตุ 3,104 คร้ัง มีผู้เสียชวีิต 397 รำย บำดเจ็บ 3,271 คน จงัหวัดท่ีไม่มีผู้เสียชีวิตมี 

5 จงัหวัด ได้แก่ ตรำด แพร่ ยะลำ ระนอง และหนองบัวล ำภ ูจังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตสะสมสูงสุด ไดแ้ก่ นครรำชสีมำ 18 

รำย จังหวัดท่ีมีผู้บำดเจ็บสะสมสงูสุด ได้แก่ จ.เชียงใหม่ 166 คน 
    ผลกำรตรวจผู้กระท ำผิดด้วยกำรดื่มแล้วขับท้ังรถยนต์และรถจักรยำนยนต์ ระหว่ำงวนัท่ี 9-16 เมษำยน พบ

ผู้กระท ำผิด 355,673 รำย ยึดใบอนุญำตขับขี่ 16,346 รำย สง่ด ำเนนิคดีทำงกฎหมำย 110,909 รำย ยึดรถ 5,772 

คัน 

นสพ.ทุกฉบับ 

(17 เม.ย.59) 

 -เสนอข่ำว นำงฉวีรัตน์ เกษตรสุนทร ผู้ช่วย รมว.วัฒนธรรม เปิดแถลงสถิติอุบัติเหตุทำงถนนประจ ำวันท่ี 15 

เมษำยน 2559 เกิดอุบัติเหตุ 508 คร้ัง ผู้เสียชีวิต 79 รำย ผู้บำดเจ็บ 513 คน  
     พล.ต.สรรเสริญ แก้วก ำเนิด โฆษกประจ ำส ำนักนำยกรัฐมนตรี ออกค ำชี้แจงผ่ำนทำงไลน์เผยว่ำ นำยกรัฐมนตรี 

เปน็ห่วงกำรเดินทำงกลับเข้ำกรุงเทพฯ ของประชำชน โดยคำดว่ำวันท่ี 17 เม.ย.นี้ กำรจรำจรจะหนักมำกท่ีสุด รัฐบำล

จึงจัดกิจกรรม “รับคนกลับบ้ำน” ในวันท่ี 16-18 เม.ย. เพิ่มจุดจอดรถ บขส.และขอควำมร่วมมือเครือข่ำยรถแท็กซี่ 

และ ขสมก.ให้บริกำรประชำชนในช่วงเร่งด่วน เพื่อควำมคล่องตัวในกำรระบำยรถ และขอให้ผู้ขับขี่รถทุกชนิดตรวจ

ควำมพร้อมร่ำงกำยและยำนพำหนะ และนำยกฯฝำกถึงเจ้ำหน้ำท่ีทุกฝ่ำย ท่ีช่วยกันอ ำนวยควำมสะดวก ดูแลควำม

ปลอดภัยประชำชนอย่ำงเต็มท่ี และฝำกขอบคุณเจ้ำหน้ำท่ี ท่ีเสียสละวันหยุด 

นสพ.ทุกฉบับ 

 (16 เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว พล.ท.ธีรวัฒน ์ บุญยะวัฒน ์ หัวหน้ำฝำ่ยกิจกำรพลเรือน ส ำนักเลขำธิกำร คสช. เปิดเผยว่ำ สถิติ

อุบัติเหตุทำงถนนประจ ำวันท่ี 14 เมษำยน เกิดอุบัติเหตุ 555 คร้ัง ผู้เสียชวีิต 78 รำย ผู้บำดเจ็บ 601 คน  
       นำยฉัตรชัย พรหมเลิศ อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย กล่ำวว่ำ จำกสถิติอุบัติเหตุทำงถนน พบว่ำกวำ่ 

55.21% เสียชีวิต ณ จุดเกิดเหตุ โดยมีปัจจัยเสี่ยงจำกกำรเมำแล้วขับและขับรถเร็วเกินกวำ่ที่กฎหมำยก ำหนด ท ำให้

อุบัติเหตุรุนแรงมำกขึ้น ศปถ.จงึได้ก ำชับให้จงัหวัดประสำนด่ำนตรวจ กวดขันกำรขับรถเร็ว ดื่มแล้วขับ และกำรไมใ่ช้

อุปกรณ์นิรภัย เพื่อป้องกันกำรเกิดอุบัติเหตุรุนแรงและลดอัตรำกำรบำดเจ็บและเสียชวีิตจำกอุบัติเหตุ      

นสพ.ทุกฉบับ 
(15เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นำงกอบกำญจน ์วฒันวรำกูร รมว.กระทรวงกำรท่องเท่ียวฯ เปน็ประธำนแถลงข่ำวสรุปสถิติอุบัติเหตุทำง

ถนนประจ ำวนัท่ี 13 เม.ย. ว่ำ เกิดอุบัติเหตุ 754 คร้ัง ผูเ้สียชีวิต 65 รำย บำดเจ็บ 796 คน  

นสพ.ทุกฉบับ 
(14 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว  นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เปน็ประธำนแถลงสถิติเกิดอุบัติเหตุทำงถนนประจ ำวนัท่ี 12 เมษำยน 

2559 เกิดอุบัติเหตุรวม 520 ครั้ง ผู้เสียชวีิต 64 รำย ผู้บำดเจ็บ 550 รำย     ท้ังนี้ จำกกำรประเมินอุบัติเหตุ พบว่ำปี

นี้มีควำมรุนแรงมำก มีผู้เสียชวีิตในท่ีเกิดเหตุมำกถึงร้อยละ 64  สำเหตุมำจำกเมำแลว้ขับเพิ่มข้ึน จำกป'ี58 ร้อยละ 

13 ขับเร็วเกินก ำหนดเพิ่มข้ึนรอ้ยละ 24 มีผู้บำดเจ็บเพิ่มข้ึนร้อยละ 15 ประเภทรถเกิดอุบัติเหตุสูงสุด คือ 

จักรยำนยนต์ ร้อยละ 80  นำยกรัฐมนตรีได้สั่งกำรใช้นโยบำยประชำรัฐ เนน้ย้ ำเรื่องตั้งด่ำนชุมชน ทุกหมู่บ้ำน 

นสพ.ทุกฉบับ 

(13 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว ศนูย์อ ำนวยกำรควำมปลอดภัยทำงถนน สรุปสถิติอุบัติเหตุทำงถนนช่วงสงกรำนตป์ี 2558 เกิดอุบัติเหตุ

รวม 3,373 คร้ัง ผู้เสียชีวิตรวม 364 รำย ผู้บำดเจ็บรวม 3,559  

   -พล.ต.ท.อนันต์ ศรีหิรัญ ผช.ผบ.ตร. แถลงผล 7 วันอันตรำย ระหว่ำงวนัท่ี 11-17 เม.ย. ว่ำ สถิติอุบัติเหตุประจ ำ

วันท่ี 11 เม.ย. หรือวันแรกของกำรรณรงค ์ "สงกรำนตป์ลอดภัย ส่งเสริมวัฒนธรรมไทย สรำ้งวนิัยจรำจร" มีเกิด

อุบัติเหตุ 387 คร้ัง เสียชีวิต 52 รำย บำดเจ็บ 431 คน 

 มาตรการช่วยงานห้องดบัจิต 

เดลินวิส์ ไทยโพสต์

ผู้จัดกำรรำยวัน 
(14 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว พ.ต.อ.ณรัชต์ เศวตนันทน ์อธิบดีกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม กล่ำววำ่ รัฐบำลมีนโยบำยจริงจงัท่ี

จะลดควำมสญูเสียชวีิตและร่ำงกำยจำกอุบัติเหตุ ปภ.จึงรับฟงัควำมคิดเห็นจำกประชำชน โดยส่วนใหญเ่สนอให้ส่งผู้ท่ี

กระท ำผิดเมำแล้วขับไปดูงำนในห้องดับจิต ห้องไอซียู และแผนกอุบัติเหตุของรพ. โดยต้องท ำงำนบริกำรสังคมในรพ. 

อย่ำงน้อย 48 ชั่วโมง ซึง่ครม.เหน็ชอบแนวทำงดังกล่ำว เชื่อว่ำจะสำมำรถลดสถิติเมำแล้วขับจำกอุบัติเหตุได้ 10-20% 
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ไทยโพสต์ โพสต์ทูเดย์ 
(14 เม.ย.59) 

 

   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ เรื่องนี้ตรงกับนโยบำยของ รมว.สธ. โดยได้ประสำนกับกรมคมุ

ประพฤติ ขอใหศ้ำลสัง่ ถ้ำหำกจะมำที่โรงพยำบำล กระทรวงสำธำรณสุข ก็ยินดีท่ีจะเปน็แหล่งเรียนรู้ ส ำหรับกรณีให้ไป

ช่วยงำนท่ีห้องดับจิตนัน้ สำมำรถท่ีจะท ำได้ แต่ภำยใต้เงื่อนไขท่ีไม่ละเมิดผู้เสียชวีิตและญำติ  

 การด าเนินงาน ของ สธ. 

มติชน ไทยโพสต ์

(16 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวว่ำ ศูนย์ปฏิบัติกำรฉุกเฉนิด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข 

วิเครำะห์สำเหตุกำรบำดเจ็บและเสียชีวิตจำกกำรจรำจรช่วงเทศกำลสงกรำนต์ ชว่งวันท่ี 11-15 เมษำยน จำก

โรงพยำบำลในสังกัดท่ัวประเทศ มีผู้บำดเจ็บเข้ำรับรักษำ 18,360 คน มีพฤติกรรมเสี่ยง คือ ดื่มสุรำ 5,800 คน คิด

เปน็ร้อยละ 32 ไม่สวมหมวกนริภัย 2,322 คน และไม่คำดเข็มขัดนิรภัย 456 คน ท ำให้บำดเจ็บรุนแรงต้องส่งต่อ

โรงพยำบำลท่ีศักยภำพสงูกว่ำ 1,654 คน และมีผูเ้สียชีวิต 273 รำย 
    ด้ำน นพ.โสภณ เมฆธน ปลดั สธ. กล่ำวว่ำ สพฉ.รำยงำนผลกำรออกปฏิบัติกำรกำรแพทย์ฉุกเฉินในช่วงเทศกำล

สงกรำนต ์ตั้งแต่ 11-14 เม.ย. หนว่ยแพทย์กู้ชีพฉุกเฉินออกบริกำร 5,445 คร้ัง เฉลี่ยชั่วโมงละ 56 คร้ัง ประชำชน

ขอควำมช่วยเหลือผ่ำนสำยด่วน 1669 จ ำนวน 3,712 คร้ัง หรอืร้อยละ 68 ท่ีเหลือผ่ำนทำงหมำยเลขอื่นๆ และวิทยุ

สื่อสำร โดยเปน็ผู้ปว่ยวิกฤติฉุกเฉินสีแดงจ ำนวน 514 คน  

ไทยรัฐ(18เม.ย.59)     -เสนอข่ำว พญ.ประนอม ค ำเท่ียง รองปลัด สธ. ตรวจเยี่ยมรพ.สระบุรีและรพ. พระนครศรีอยุธยำ และกล่ำวว่ำ มี

ผู้บำดเจ็บสำหัสนอนโรงพยำบำลช่วงสงกรำนต์กว่ำ  3,800 คน สั่งโรงพยำบำลทั่วประเทศรับมือตลอด 24 ชัว่โมง 

ขอให้ประชำชนใช้รถ ใช้ถนนดว้ยควำมไม่ประมำท โดยใช้กุญแจ 5 ดอกท่ีกระทรวงสำธำรณสุขมอบให้ คือ “ดื่มไม่ขับ 

ง่วงไม่ขับ ไม่ขับเรว็ คำดเข็มขัดนิรภัย และสวมหมวกกันน็อกทุกคร้ังท่ีขับขี ่

กรมประชำสัมพนัธ์ 

ไอ.เอ็น.เอ็น, สวท. 

มติชน โพสต์ทูเดย์ 

ไทยรัฐ 

(13 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์ อธิบดีกรม สบส. ตรวจเยี่ยมด่ำนชุมชนประจ ำแยกปู่โพธิ์ ถ.ติวำนนท์ 

ต.บ้ำนใหม่ อ.เมือง จ.ปทุมธำนี เพื่อให้ก ำลงัใจเจ้ำหน้ำที่และ อสม. ท่ีปฏิบัติงำนรณรงค์สงกรำนตป์ลอดภัย โดยน ำไข่

ต้มจ ำนวน 500 ฟอง พร้อมเอกสำรค ำแนะน ำกำรใช้รถใช้ถนนไปแจกให้แก่ผู้ขับขี่รถจักรยำนยนต์ ท่ีปฏิบัติตำม

กฎหมำยจรำจร โดยเฉพำะผู้ขับขี่และผู้ซ้อนท้ำยท่ีสวมหมวกนิรภยั 

ไทยโพสต์ 
(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนำมัย ห่วงคนขบัรถทำงไกล งว่งแล้วท ำใหเ้กิดอุบัติเหตุ แนะบริหำร

หน้ำ 10 ท่ำ คลำยง่วง ย้ ำควรจอดพักทุก 2 ชั่วโมง เคล่ือนไหวร่ำงกำยและยืดเหยียดคลำยเมื่อยระหว่ำงทำง 
มติชน 

(14 เม.ย.59) 
คมชัดลึก(18เม.ย.59)  

    -เสนอบทควำม นพ.อนุชำ เศรษฐเสถียร เลขำธิกำร สพฉ. เผยยังมีหลำยพื้นทีเ่ล่นสำดน้ ำสงกรำนต์ไปจนถึง 20 

เม.ย. หรือวันไหล เตือนเลน่น้ ำตวัเปียกเสี่ยงถูกไฟดูด ไฟช็อต พร้อมแนะน ำวิธีกำรช่วยเหลือท่ีถูกต้อง 

แนวหน้ำ  
(15เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว ดร.นพ.สุวิช ธรรมปำโล ผอ. สคร.ท่ี 12 จ.สงขลำ เปิดเผยว่ำ พฤติกรรมเมำแล้วขบั ท ำให้ควำมสำมำรถ

ในกำรขับขี่ลดลง ดังนั้นหำกดื่มจนมีอำกำรเมำ หำ้มขับรถด้วยตัวเอง ควรจอดพักในบริเวณท่ีปลอดภัยจนกว่ำจะหำย

เมำ หรือใช้บริกำรรถรับจ้ำงสำธำรณะ หรือให้ผู้ท่ีไม่ดื่มขับรถแทน  

ไทยรัฐ ข่ำวสด 

(16 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำวกำรประกวดเทพีสงกรำนต์ในงำน “ป๋ำเวณีปีใ๋หม่เมืองเชียงใหม่” ท่ีลำนอเนกประสงค์ข่วงประตูท่ำแพ ผล

ปรำกฏว่ำ น.ส.บัณฑิตำ ชัยมำ อำยุ 20 ป ีนักศึกษำคณะพยำบำลศำสตร์ วพบ.เชียงใหม่ คว้ำต ำแหน่งเทพีสงกรำนต์

และขวัญใจสื่อมวลชน 

 ใช้น  าสกปรกเล่นสงกรานต ์

ข่ำวสด,เดลินวิส,์

บ้ำนเมือง,ไทยโพสต,์มติ

ชน,คมชัดลึก,สยำมรัฐ,

ไทยรัฐ,แนวหน้ำ

,เดอะเนชัน่,กรุงเทพ

ธุรกิจ 

(15เม.ย.59) 

  -นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. กล่ำวถึงกรณีท่ีมีกำรเผยแพร่ผ่ำนโซเชียลมีเดียว่ำ มี

ผู้ป่วยผ่ืนขึ้นตำแดง ตำบวม เพรำะถูกน้ ำปัสสำวะ น้ ำส้มสำยชู และน้ ำสกปรก ในพื้นท่ีเล่นน้ ำสงกรำนต์ย่ำนสีลม เข้ำรับ

กำรรักษำที่โรงพยำบำลกว่ำ 100 คน ว่ำ จำกกำรตรวจสอบ ไม่พบว่ำมีผู้ป่วยท่ีมีอำกำรดังกล่ำวเข้ำมำรักษำแต่อย่ำงใด 

ดังนั้น อยำกเตือนผู้ใช้โซเชียลมีเดียให้เลี่ยงกำรเสนอข้อมูลท่ีมีผลกระทบหรือสร้ำงควำมเสียหำยต่อผู้อ่ืน และขอให้มี

กำรตรวจสอบข้อมูลก่อนเผยแพร่ต่อ เพื่อท่ีจะได้ไม่ตกเป็นเหย่ือของผู้ไม่หวังดี 

มติชน คมชัดลึก ไทยรัฐ 

ข่ำวสด 

(16 เม.ย.59) 

   -ด้ำน พล.ต.ท.ศำนิตย์ มหำถำวร รรท.ผบช.น. กล่ำวว่ำ ไดต้รวจสอบจำกโรงพักท้ัง 88 แห่ง ไม่พบมีผู้แจ้งควำม

กรณีนี้ และตรวจสอบจำกสำธำรณสุข ไม่พบว่ำมีผู้ใดมำรักษำตำท่ีโรงพยำบำล เชื่อได้ว่ำผู้โพสตมี์เจตนำไม่สุจริต  จงึ

ได้สั่งกำรให้มีกำรร้องทุกข์กล่ำวโทษ และต่อมำเวลำ 15.30 น. ได้น ำตัวนำงวรรณรัตน์ สมฤทธ์ิ อำยุ 45 ป ีชำว กทม. 
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ผู้ต้องหำที่โพสต์เรื่องนี้มำด ำเนนิคดีท่ี สน.ทุ่งมหำเมฆ แจ้งขอ้หำน ำเข้ำสู่ระบบคอมพิวเตอร์ด้วยข้อมูลอันเปน็เท็จ 

ก่อให้เกิดควำมต่ืนตระหนกแก่ประชำชน ผู้ต้องหำให้กำรปฏเิสธ โดยรับว่ำเปน็ผู้โพสต์แต่ไม่รู้วำ่เปน็เท็จ อยู่ระหว่ำง

สอบสวนด ำเนินคดี 

 สงกรานต์ปลอดเหล้า 

มติชน ไทยโพสต ์

(16 เม.ย.59) 

 - นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ ผลกำรรณรงค์ตรวจเตือนและด ำเนินคดีกับผู้ท ำผิด ตำมพ.ร.บ.ควบคุม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ตัง้แต่วนัท่ี 10-14 เมษำยน รวมตรวจทั้งสิน้ 661 รำย พบกำรกระท ำผิดกฎหมำย

และด ำเนินคดี 217 รำย นอกจำกนี้ ยังพบควำมผิดตำมพ.ร.บ.สุรำ พ.ศ.2493 ของสรรพสำมติ ฐำนขำยเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยไม่มี/ไม่แสดงใบอนุญำตขำย 11 รำย ได้ก ำชับให้เจ้ำหน้ำที่ด ำเนินกำรตำมกฎหมำยอย่ำงต่อเนื่อง โดย

เพิ่มในพื้นท่ีท่ีมีกำรเลน่น้ ำสงกรำนต์ช้ำกว่ำจังหวัดอ่ืน  

เดลินวิส,์มติชน

,บ้ำนเมือง 

(15เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว  นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย รองปลัด สธ. เปิดเผยว่ำ จำกกำรส ำรวจกำรท ำผิดพ.ร.บ.ควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่ำงวันท่ี 10-13 เม.ย. จ ำนวน 527 รำย มีกำรด ำเนินคดี 162 รำย มีท้ังควำมผิดฐำน

โฆษณำ, ดื่มในสถำนท่ีต้องห้ำม, ขำยในเวลำต้องห้ำม, ไม่มีใบอนุญำต และขำยให้กับบุคคลอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี  

โพสต์ทูเดย์ 

(18เม.ย.59) 

    -เสนอขำ่ว นพ.สมำน ฟูตระกูล ผอ.ส ำนักงำนคณะกรรมกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เปิดเผยวำ่ ไดล้งพืน้ท่ี

สุ่มตรวจกำรจ ำหนำ่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผิดกฎหมำยในช่วงสงกรำนต์ 912 รำย พบกระท ำผิดกฎหมำยและ

ด ำเนนิคดี  343 รำย โดยส่วนใหญ่เป็นกำรดื่มในสถำนท่ีต้องหำ้ม จ ำนวน 138 รำย 

บ้ำนเมือง 

(16 เม.ย.59) 

    -เสนอภำพข่ำว นพ.สวุรรณชัย วฒันำยิง่เจรญิชัย โฆษก สธ. เยี่ยม "ศนูย์สร่ำงเมำ" จ.ภูเก็ต เผยช่วยสกัดคนเมำ

แล้วขับ-ขับเร็ว ลดกำรบำดเจ็บและเสียชวีิตจำกทำงจรำจร โดยสงกรำนตป์ีนีป้ิดจุดเสี่ยงอุบัติเหตุ 38 จุด ผลไม่พบ

กำรเกิดอุบัติเหตุขึ้นเลย 

ข่ำวสด มติชน  

(18เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.สุวรรณชัย วฒันำยิง่เจรญิชัย รองปลัด สธ. และ โฆษก สธ. แนะวิธีแก้เมำคำ้งหลังสงกรำนต์ หยุด

ดื่มแอลกอฮอล์ ดื่มน้ ำเปล่ำให้มำกขึ้น  ดื่มเครื่องดื่มท่ีอุ่น รับประทำนอำหำรให้ครบ 5 หมู่ 

มติชน 

(13 เม.ย.59) 

  -เสนอบทควำม นพ.ค ำนวณ อ้ึงชูศักดิ์ กรรมกำรกองทุน สสส. กล่ำวว่ำ ในปนีี้ สสส.และส ำนกังำนเครือข่ำยองค์กร

งดเหล้ำ พร้อมด้วยหนว่ยงำนท้ังภำครัฐ เอกชนประชำสังคม ชุมชนและท้องถ่ิน ยังคงร่วมกันรณรงค์สนับสนนุใหพ้ื้นท่ี

จัดงำนสงกรำนต์ปลอดภัยพืน้ท่ีเล่นน้ ำปลอดเหลำ้ และปนีีป้ระเทศไทยประสบปัญหำภัยแล้ง สสส.จึงเพิ่มแนวทำงเลน่

สงกรำนต์อย่ำงใชน้้ ำน้อย โดยเสนอให้แต่ละพืน้ท่ีรณรงคใ์ช้อุปกรณ์เพื่อเลน่น้ ำอย่ำงประหยัด และทดแทนด้วยกำรเนน้

ประเพณไีทย ควบคู่กับกำรจัดโซนนิง่เลน่น้ ำปลอดเหล้ำ 

 MV คิดถึงบ้าน 

บ้ำนเมือง คอลัมน์ไก่

อ่อน 
(15เม.ย.59) 

    -กล่ำวว่ำ ขอบคุณกระทรวงสำธำรณสุขท่ีท ำ MV คิดถึงบ้ำน เนื้อเพลงและท ำนองของ พงษเ์ทพ กระโดนช ำนำญ 

ขับร้องโดย ไข่มุก The Voice 4 ไม่น่ำเชื่อว่ำขำ้รำชกำรจะคิดงำนท่ีโดนใจรำษฎรแบบนี้ คนท่ีฟังเพลงจำก MV นี้ จะมี

ควำมรู้สึกตรงกัน คือ คิดถึงบ้ำนและอยำกกลับบ้ำนด้วยควำมปลอดภัย เป็นตวัอย่ำงของกำรสื่อควำมหมำยไปยัง

ประชำชน ผู้ผลิตเข้ำใจค ำว่ำ "สื่อ" และรู้ซึง้ถึงควำมหมำยท่ีต้องกำรสื่อสำร    

 ปัญหาการทุจริตคอร์รัปชัน 

สยำมรัฐ คมชัดลึก 

(17 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นำยวิษณุ เครืองำม รองนำยกรัฐมนตรี เปิดเผยว่ำ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชำ นำยกรัฐมนตรี ได้ก ำชับ

กำรแก้ไขปัญหำกำรทุจริตคอร์รัปชัน ซึ่งท่ีผ่ำนมำ ได้ใช้อ ำนำจตำมมำตรำ 44 สั่งลงโทษพักงำนข้ำรำชกำรไปแล้วหลำย

กรณี และให้ด ำเนินกำรสอบสวนไปพร้อมกัน แต่ถ้ำตรวจพบชัดเจนว่ำกระท ำผิด ก็ต้องถูกลงโทษทำงวินัย แต่บำงรำย

สำมำรถชี้แจงและพ้นผิด ก็จะคืนต ำแหน่งให้    กรณีบำงคนท่ีถูกพักงำนจนกระท่ังครบวำระนั้น นำยกฯ รู้สึกเห็นใจ 

ส่วนใหญ่เป็นพวกท้องถ่ิน แต่คงไม่มีกำรเยียวยำใดๆ ถือเป็นเวรเป็นกรรม    

    ส ำหรับกำรปลดล็อกให้คนท่ีพ้นผิด พล.อ.ประยุทธ์ได้สั่งกำรมำท่ีตน เม่ือวันท่ี 11 เม.ย. ตนจึงประสำนงำนไปยัง

ปลัดกระทรวงต่ำงๆ ว่ำยังด ำเนินกำรสอบสวนรำยชื่อข้ำรำชกำรเหล่ำนั้นอยู่หรือไม่ และถ้ำสอบสวนเสร็จแล้ว ให้

รำยงำนกลับมำที่ส่วนกลำงด้วย เพื่อเรำจะได้รวบรวมรำยชื่อคนพ้นผิด ไปออกค ำสั่งหัวหน้ำ คสช.ให้ปลดล็อกคืนควำม

เป็นธรรมให้  หรือถ้ำสอบสวนแล้วเขำผิด ก็จะถูกลงโทษ 

 การฟ้องอาญาข้าราชการท าผิดวินัย 

เดลินวิส์ คอลัมน์ คัด'

ข่ำว'กรอง'คน' 

(16 เม.ย.59) 

     -กล่ำวว่ำ ป.ป.ช.เตรียมเสนอนำยกฯ ใช้มำตรำ 44 แก้กฎหมำย เปลี่ยนกฎระเบียบใหม่ ไม่ฟ้องอำญำข้ำรำชกำรท่ี

ถูกชี้มูลว่ำกระท ำผิดทำงวนิัย แต่ให้แต่ละหนว่ยงำนเปน็ผู้ด ำเนนิกำรฟ้องอำญำเอง เพื่อปรับปรงุกำรท ำงำนให้รวดเร็ว

ขึ้น เลยสงสัยว่ำ ถ้ำแก้กฎหมำยส ำเร็จ จะมีผลย้อนหลงัถึงข้ำรำชกำรท่ีถูกชี้มูลผิดวินัยอย่ำงร้ำยแรง และถูกป.ป.ช.ยืน่
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ฟ้องอำญำไปแล้ว ต้องถูกถอนฟ้องด้วยหรือไม่ และต่อไป กระบวนกำรลงโทษข้ำรำชกำรท่ีกระท ำควำมผิดทำงวนิัย 

หรือประพฤติชั่วอย่ำงร้ำยแรง ท่ีให้หนว่ยงำนต้นสงักัดเป็นผูฟ้้องอำญำเอง จะไม่มีกำรลูบหน้ำปะจมูก "เก๊ียะเซียะ" กัน 

และถ้ำหนว่ยงำนต้นสงักัดจะฟ้อง-ไม่ฟ้อง จะมีมำตรกำรลงโทษหน่วยงำนนั้นยงัไง?... อยำกให้คิดให้ดีก่อนตัดสินใจ 

ไม่อยำกให้มีค ำครหำตำมมำภำยหลัง 

 กรณีศาลตดัสินสธ.แพ้คด ี

เดลินวิส์ คอลัมน์ คัด'

ข่ำว'กรอง'คน' 

(16 เม.ย.59) 

    -กล่ำวว่ำ แพทยสภำจัดสัมมนำ "ถอดบทเรียนคดี และรับฟังควำมเห็นสมำชิก ในกรณีค ำพิพำกษำกรณีวนิิจฉัย

ผู้ป่วยวณัโรค" เพื่อหำแนวทำงปฏิบัติท่ีเหมำะสมกับสถำนกำรณ์ และสอดคล้องควำมเหน็ทำงกฎหมำย จำกผู้บริหำร 

สธ. รำชวิทยำลัย ผู้แทนอัยกำร และศำลยุติธรรม ผู้แทน รพศ./รพท. รพ.ชุมชน และสมำชิกแพทยสภำ ในวนัท่ี 27 

เม.ย. ท่ีห้องประชุมชั้น 9 ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

 

กรุงเทพธุรกิจ 

(15เม.ย.59) 

สนช.เตรียมผ่านกฎหมายอีก 8 ฉบับ 

    -เสนอข่ำว นพ.เจตน ์ ศิรธรำนนนท์ สมำชิกสภำนิติบัญญัติแห่งชำติ (สนช.) กล่ำวว่ำ ตลอดระยะเวลำกว่ำ 1 ปีท่ี

ผ่ำนมำ ว่ำ มีกฎหมำยท่ีสนช.เหน็สมควรประกำศใช้เปน็กฎหมำย 161 ฉบับ ประกำศในรำชกิจจำนเุบกษำแล้ว 146 

ฉบับ และรอประกำศรำชกิจจำนุเบกษำ 15 ฉบับ และมีกฎหมำยท่ีบรรจุเข้ำระเบียบวำระเพื่อพิจำรณำในวำระท่ี 1 

จ ำนวน 1 ฉบับ ได้แก่ ร่างพ.ร.บ.วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท    และจะมีกฎหมำยท่ีจะเข้ำสู่วำระกำรพิจำรณำในชั้น

รับหลักกำร ในวำระท่ี 1 ประมำณ 8 ฉบับ  รวมท้ัง ร่างพ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.... ด้วย 

 ร่างพ.ร.บ.ควบคุมยาสูบฉบับใหม่ 

แนวหน้ำ 

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นำยกฤษณ์ ผำทอง นำยกสมำคมผู้เพำะปลูก ผูบ่้มและผู้ค้ำใบยำสูบ     จ.เชยีงใหม่ ตัวแทนกลุ่ม

เกษตรกรชำวไร่ยำสูบท่ัวประเทศกว่ำ 40,000 ครัวเรือน กล่ำวถึงกรณีท่ีกลุ่มเอ็นจีโอต้ำนบุหร่ียื่นรำยชื่อประชำชน 15 

ล้ำนเสียง สนับสนนุร่ำงกฎหมำยควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบฉบับใหม่ และเรียกร้องให ้สนช. ผ่ำนกฎหมำยฉบับนี้โดยเรว็ 

ท้ังๆ ท่ีมีหลำยประเด็นข้อขัดแย้งท่ียังไม่ได้รับกำรแก้ไข และจะสง่ผลกระทบต่ออุตสำหกรรมท้ังระบบ 

      โดยมติครม.ท่ีรับร่ำงกฎหมำยนี้ในหลักกำร มีค ำสั่งชัดเจนให้ผู้เก่ียวข้อง เช่น กฤษฎีกำ ด ำเนนิกำรศึกษำและ

แก้ไขประเด็นข้อขัดแย้ง ซึ่งจนถึงขณะนี้ ยงัไม่เหน็มีกำรปรับปรุงร่ำงกฎหมำยให้มีควำมสมดลุ ให้ทุกภำคส่วนอยู่

ร่วมกันได้และตอบโจทย์เรื่องกำรควบคุมสุขภำพของสำธำรณสุข 

       ดำ้นตวัแทนเครือข่ำยชำวไร่ยำสูบภำคอีสำน 5 จังหวัด ไดแ้ก่ ร้อยเอ็ด มหำสำรคำม นครพนม กำฬสินธุ์ และ

สกลนคร ได้ติดตำมข่ำวเรื่องนี้มำตลอด และได้รับทรำบว่ำมีกำรพยำยำมล่ำรำยชื่อจำกชุมชนท้องถ่ินและ

สถำบันกำรศึกษำในหลำยๆ จงัหวัด โดยประชำสัมพนัธ์ว่ำเป็นรำ่งกฎหมำยท่ีปรับอำยุขั้นต่ ำในกำรซื้อบุหรี่เพิ่มเปน็ 20 

ปี เท่ำนัน้ 

 ภาพค าเตือนบนซองบุหรี่ 

ข่ำวสด 

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว ศ.ดร.พิมพ์พรรณ ศิลปะสวุรรณ นักวชิำกำรคณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล เปิดเผยรำย

งำนวิจัย ประสิทธิผลกำรขยำยรูปแบบฉลำกค ำเตือนเรื่องสุขภำพบนซองบุหรี่ 85% พบว่ำ จ ำเป็นต้องให้ข้อมูลกับ

ผู้บริโภคได้อย่ำงชัดเจนและมีขนำดใหญ่พอท่ีผู้บริโภคจะสงัเกตเห็น  ภำพมะเรง็ปำกมีอิทธิพลต่อกำรกระตุน้

ควำมรู้สึกกลัวโทษของกำรสูบบุหรี่ในวัยรุ่นท่ีไม่สูบบุหรี่เด่นชัดท่ีสุด เม่ือใช้ภำพค ำเตือน 85% ร่วมกับซองบุหรี่แบบ

เรียบ ท ำให้วัยรุน่ท่ีสูบบุหรี่ต้ังใจว่ำจะลดละเลิกสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น จำก 4.96 เปน็ 6.37 คะแนนเต็ม 10 

 พ.ร.บ.แม่วัยรุ่น 2559 

คมชัดลึก 

(17 เม.ย.59) 

   -เสนอรำยงำนพิเศษ  รัฐบำลคสช.สั่งเร่งสปีดให้ออกกฎหมำยแก้ปัญหำท้องไม่พร้อม 1 ฉบับ ได้แก่ "พ.ร.บ.กำร

ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559" โดยประกำศในรำชกิจจำนุเบกษำเม่ือวันท่ี 31 มีนำคม ท่ี

ผ่ำนมำ และจะมีผลบังคับใช้อย่ำงจริงจังหลังจำกนี้ไป 120 วัน หรือประมำณเดือนกรกฎำคม  สำระส ำคัญ ก ำหนดให้ 

วยัรุ่นหมำยถึงบุคคลอำยุ 10-20 ปี นอกจำกนี้ยังให้ตั้ง "คณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น" 

เพื่อท ำหน้ำที่ก ำกับและควบคุมทิศทำงกำรท ำงำนในภำครวมท่ัวประเทศ 
        "นำยกรัฐมนตรี" เป็นประธำนกรรมกำร และกรรมกำรจำก 3 ส่วน ได้แก่ 1.กรรมกำรโดยต ำแหน่ง 8 คน มำ

จำก รมว.กำรพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์ รมว.ศึกษำธิกำร รมว.สำธำรณสุข ปลัดกระทรวงมหำดไทย 

ปลัดกระทรวงยุติธรรม ปลัดกระทรวงแรงงำน ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม และปลัดกทม.  2.กรรมกำรผู้ทรงคุณวุฒิ 5 

คน จำกผู้มีควำมรู้ มีควำมเชี่ยวชำญมีผลงำนด้ำนสำธำรณสุขและกำรคุ้มครองสิทธิเสรีภำพวัยรุ่น  3.ผู้แทนเด็กและ
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เยำวชน 2 คน ชำย 1 หญิง 1 จำกผู้แทนสภำเด็กฯ  

       จำกวันนี้ไป 3 เดือน ต้องจับตำดูว่ำคณะกรรมกำรท้ัง 15 คน จะมีนโยบำยกำรด ำเนินงำนให้เป็นไปตำม

จุดประสงค์ของกฎหมำยอย่ำงไรบ้ำง โดยเฉพำะ มำตรำ 5  ท่ีก ำหนดสิทธิของพวกเขำไว้อย่ำงชัดเจนว่ำ        "วัยรุ่นมี

สิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้ ได้รับกำรบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธ์ุ ได้รับกำร

รักษำควำมลับและควำมเป็นส่วนตัว ได้รับกำรจัดสวัสดิกำรสังคม อย่ำงเสมอภำคและไม่ถูกเลือกปฏิบัติ และได้รับ

สิทธิอ่ืนใดท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ ตำมพระรำชบัญญัตินี้อย่ำงถูกต้อง ครบถ้วน และเพียงพอ 

 พ.ร.บ.สถานประกอบการเพื่อสขุภาพ 

สยำมรัฐ คอลัมน์

นิติศำสตร์รอบตน 

(15เม.ย.59) 

    -เสนอบทควำม กล่ำวถึง พระรำชบัญญัติสถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพ พ.ศ.2559 ซึ่งประกำศในรำชกิจจำ

นุเบกษำ เล่มท่ี 133 ตอนท่ี 30 ลงวนัท่ี 31 มีนำคม 2559 และมีผลใช้บังคับเม่ือพน้ 180 วัน นับแต่วันประกำศใน

รำชกิจจำนเุบกษำ โดยสรปุว่ำ เป็นกฎหมำยท่ีควบคุมกำรให้บริกำรสปำให้ได้มำตรฐำน ตั้งแต่ผู้ประกอบกำร 

ผู้ด ำเนนิกำร วิธีกำรให้บริกำรท่ีมีคุณภำพ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และผู้ให้บริกำรท่ีได้รับกำรอบรมตำมมำตรฐำน 

นอกจำกนี้ ยังควบคุมมิให้มีกำรค้ำหรือเสพยำเสพติด กำรค้ำประเวณี หรือกำรลว่งละเมิดทำงเพศ รวมถึงกำรดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท ำให้สถำนบริกำรสุขภำพเป็นกำรบริกำรสขุภำพอย่ำงแท้จริง ไม่มีกำรแฝงด้วยกิจกำรอ่ืนๆ ท่ีท ำ

ให้เกิดอันตรำยหรือเสียชื่อเสียงแก่ประเทศไทย ก่อใหเ้กิดควำมน่ำเชื่อถือในกิจกำรดังกล่ำวยิ่งขึน้ 

 คลินิกกฎหมายอุ้มผางเพื่อคนไร้รัฐ 

แนวหน้ำ 

(15เม.ย.59) 

    -เสนอสกู๊ปวำ่ คลินิกกฎหมำยอุ้มผำงเพื่อสิทธิมนุษยชน ก่อตัง้ขึ้นเม่ือวันท่ี 23 กรกฎำคม 2553 หลังจำก นพ.

วรวิทย์ ตันตวิัฒนทรัพย์ ผู้อ ำนวยกำร รพ.อุ้มผำง น ำคณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำต ิลงมำดูปัญหำคนตกส ำรวจ

ไร้หลักประกนัสุขภำพ ท่ีสว่นหนึ่งมำจำกสถำนะบุคคล ชว่งแรกท ำงำนเชิงรับ เนน้เฉพำะผู้ปว่ยในโรงพยำบำลท่ีมี

ปัญหำสถำนะ และชว่ยเหลือให้ได้รับสิทธ์ิ แต่ปัญหำไม่ได้ลดลง จึงเปลี่ยนเป็นท ำงำนเชงิรุก ขยำยไปยังเครือญำติ มี

กำรลงพื้นท่ีสืบประวัติ ตรวจดเีอ็นเอพิสูจน์สัญชำติ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยและครอบครัวได้รับสิทธ์ิอันพึงได้ตำมสถำนะท่ี

แท้จริง  

 โครงการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีน 

ไทยรัฐ สกู๊ปหน้ำ 1 

(18เม.ย.59) 

     -เสนอบทควำม นพ.ทวี โชติพิทยสุนนท์ นำยกสมำคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทย เปดิเผยว่ำ ท่ัวโลกมีกำร

จัดสรรวัคซีนให้แก่เด็กในประเทศตนเพิ่มมำกข้ึน ขณะท่ีกำรใหว้คัซีนในเด็กไทยอยู่ในภำวะท่ีถดถอย เกือบล้ำหลังที่สุด 

จึงมีควำมกังวลใจเก่ียวกับแผนกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรคของกระทรวงสำธำรณสุข ในกำรจัดสรรวัคซีนแก่เด็กไทย

ทุกคนทั่วประเทศ  

     -พญ.กุลกัญญำ โชคไพบูยล์กิจ ประธำนอนุกรรมกำรผลักดันวัคซนี สมำคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทย 

กล่ำวว่ำ กำรจัดสรรวัคซีนให้เด็กถือเป็น “รัฐสวัสดิกำร” ท่ีส ำคญั แม้แต่รัฐบำลประเทศที่ยำกจนก็ยังมีกำรให้วัคซนีฟรี

แก่เด็กในประเทศ  

    -นพ.มำนิต ธีระตันติกำนนท์ ประธำนกรรมกำรมูลนิธิวัคซนีเพื่อประชำชน มองว่ำ กำรใหว้ัคซนีป้องกันโรคเป็นกำร

ลงทุนท่ีคุ้มค่ำเมื่อเทียบกับกำรรักษำพยำบำล ปัจจุบนักำรจัดกำรด้ำนวัคซนีของไทยยังมีปัญหำ จึงควรต้องปรับปรงุ 

โดยเด็กไทยควรได้รับวัคซนีป้องกันโรคท่ีเหมำะสมตำมสถำนกำรณ์ ควรปรับเปลี่ยนระบบกำรน ำวัคซนีเขำ้มำใชใ้น

โครงกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรคให้เรว็ขึ้น วัคซีนที่รำคำแพงแต่มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันโรค ควรตั้งเป้ำหมำย

กรอบเวลำที่จะน ำมำใช้ในโครงกำรฯ เพื่อจะได้ต่อรองรำคำกับผูผ้ลิตได้ง่ำยขึ้น และผลักดันใหไ้ทยสำมำรถเป็นผู้ผลิต

วัคซีนได้เองจนสำมำรถสง่ออกได้ 

 ตรวจปลาทับทิมฉีดฟอร์มาลิน 

มติชน 

กรมประชำสัมพนัธ์  

ไอ.เอ็น.เอ็น ไทยโพสต ์

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.สุวรรณชัย วฒันำยิง่เจรญิชัย รองปลัดสธ. และโฆษก สธ. เผยสธ.เร่งตรวจสอบฉีดสำรฟอร์มำลิน

ในปลำทับทิม โดยประสำน สคบ. หำแหล่งจ ำหน่ำย เพื่อให ้ อย.ส่งทีมตรวจสอบเคล่ือนท่ีควำมปลอดภัยอำหำร 

(Mobil Unit) ลงเก็บตัวอย่ำงปลำทับทิมมำตรวจวเิครำะห์หำสำรฟอร์มำลิน ชี้ผู้ลักลอบใช้สำรฟอร์มำลินกับอำหำรมี

โทษจ ำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บำท หรือท้ังจ ำทัง้ปรับ  

บ้ำนเมือง 

(16 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว ดร.จูอะด ีพงศ์มณรีัตน์ รองอธิบดีกรมประมง ยนืยนัไม่มีกำรฉีดสำรฟอร์มำลินในปลำทับทิมตำมกระแส

ข่ำวลือ แค่ใชป้ระโยชน์ในกำรรักษำโรคติดเชื้อภำยนอกตัวปลำเท่ำนั้น หำกฉีดฟอร์มำลนิจริงจะท ำให้ปลำตำยและขำย

ก็ไม่ได้ เพรำะผู้บริโภคไม่นิยมซื้อปลำตำย และย้ ำใหจ้นท.ควบคุมกำรใช้สำรอย่ำงเข้มขน้ 
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มติชน 
(14 เม.ย.59) 

    -เสนอบทควำม โดยอนุชำ ภควฒัน ์ กล่ำวถึง ข้อมูลท่ีมีกำรส่งต่อทำงไลน์เปน็ภำพคนจ ำนวนหนึง่ก ำลังฉีดอะไร

บำงอย่ำงใหป้ลำทับทิมตัวเล็กๆ ท่ียังไม่พร้อมจ ำหน่ำย และอธิบำยว่ำเป็นกำรฉีดฟอร์มำลินให้ปลำเพื่อคงควำมสด ซึง่

เปน็ข้อมูลเม่ือหลำยปีก่อน และช่วงนี้วนกลับมำอีกคร้ัง โดยอธิบำยว่ำ ไม่มีเกษตรกรรำยใดจะฉีดฟอร์มำลินเขำ้ไปใน

ตัวปลำ เพรำะปกติจะขำยปลำทับทิมในรูปแบบของปลำเป็น ท้ังนี้ ฟอร์มำลินใชป้ระโยชนใ์นกำรฆ่ำเชื้อปรสิตท่ีผิวหนงั

ของปลำได ้ซึ่งนักวิชำกำรประมงให้ใช้ฟอร์มำลนิในกำรรักษำ โดยกำรแช่ด้วยควำมเข้มข้นต่ ำมำก เพียง 100 พีพเีอ็ม 

แช่เพียงครู่เดียว ฟอร์มำลินก็จะระเหยไปหมด ไม่สำมำรถซึมเข้ำไปในเนื้อปลำได ้ และปัจจุบัน อุตสำหกรรมกำรเลี้ยง

ปลำมีกำรน ำเทคโนโลยีเขำ้มำใช ้ เชน่ กำรเลี้ยงในระบบ Pro-Biotic Farming ท ำให้สัตวน์้ ำแขง็แรงและมีภูมิต้ำนทำน

ป้องกันตวัเองได้ จึงแทบไม่จ ำเปน็ต้องใชฟ้อร์มำลิน       

     ส ำหรับรูปที่สง่กัน เป็นปลำขนำดเล็ก สิ่งท่ีฉีดเข้ำไปคือวคัซีนชนิดเชื้อตำย ท่ีผลิตตำมมำตรฐำนและได้รับกำร

รับรองจำก อย. ซึ่งเป็นกำรด ำเนินกำรตำมค ำแนะน ำของนักวิชำกำรประมง กำรรับประทำนปลำเหล่ำนี้จงึไม่ก่อให้เกิด

โทษสะสมในร่ำงกำย     

 เนวัดดาวอัพเฟซโชว์ยิงปืนจ่อขมับ 

เดลินวิส์ ข่ำวสด 

(17 เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว นำยมัครินทร์ พุ่มสะอำด หรือ เน วัดดำว เน็ตไอดอลชื่อดัง สร้ำงวีรกรรมผ่ำนเฟซบุ๊กส่วนตัว 

ถ่ำยทอดสดใช้ปืนจ่อยิงขมับตัวเอง กระสุนเฉี่ยวหัวรอดตำยหวดุหวิด ถูกส่งเข้ำรักษำตัวท่ีรพ.ศิริรำช และสง่ต่อไป

รักษำที่ รพ.มนำรมย์ ย่ำนบำงนำ ซึ่งเปน็โรงพยำบำลรักษำผู้ปว่ยทำงจิตและยำเสพติด  

      ขณะท่ี ศ.นพ.ประสิทธิ วฒันำภำ คณบดีคณะแพทยศำสตร์ ศิริรำชพยำบำล กล่ำวว่ำ ผู้ป่วยเข้ำมำรับกำรรักษำ

ด้วยบำดแผลกระสุนเฉี่ยวท่ีบริเวณศีรษะ แต่จำกกำรเอกซเรย์ด้วยคอมพิวเตอร์ไม่พบอันตรำยฉุกเฉนิ ผู้ปว่ยสำมำรถ

เดินไปมำและพูดคุยได้ จึงไม่ไดร้ับตัวไว้รักษำที่โรงพยำบำล และทรำบว่ำผู้ป่วยไปเข้ำรับกำรรักษำท่ีโรงพยำบำลอ่ืนต่อ

แล้ว 

     ด้ำน พญ.อัมพร เบญจพลพทัิกษ์ ผอ.สถำบันรำชำนุกูล กล่ำวว่ำ กำรท่ีคนเรำตัดสนิใจท ำร้ำยตัวเอง ถือวำ่เป็นเรื่อง

ท่ีหนักหนำมำก และกำรเผยแพร่ลงโซเชียลมีเดีย เปน็กำรสะท้อนด้ำนจิตวิญญำณของมนุษย์ ท่ีต้องกำรควำมรัก ควำม

สนใจ เสำะแสวงหำกำรยอมรับ จึงขอให้ผ่ำนจุดหักมุมตรงนีไ้ปได้ พร้อมฝำกไปถึงผู้ก ำลงัมีปญัหำ ควรแสวงหำควำม

รัก กำรยอมรับในทำงท่ีถูกต้อง เปิดใจรับฟงัและเข้ำใจคนอื่น และคนรอบข้ำงต้องหม่ันเอำใจใส่คนรอบตัว สังเกต

ควำมผิดปกต ิป้องกันกำรก่อเหตุ และขอให้ผู้ปกครองสง่เสริมให้บุตรหลำนใช้โซเชียลมีเดียอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

      ขณะท่ี พล.ต.อ.พงศพัศ พงษ์เจริญ รอง ผบ.ตร. กล่ำวว่ำ ไดร้ับรำยงำนแล้วและมอบหมำยให ้ปอท.ไปตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงว่ำเข้ำขำ่ยเป็นกำรกระท ำผิดกฎหมำยอย่ำงไรหรือไม่ ท่ีส ำคัญเปน็สิง่ไม่ควรกระท ำเป็นตัวอย่ำง จึงอยำกให้

ออกมำชี้แจงกับสังคม รวมถึงตอ้งตรวจสอบว่ำมีอำกำรทำงจิตหรือไม่ ส่วนเรื่องควำมผิด จะตอ้งให้ตรวจสอบอย่ำง

ละเอียดอีกคร้ัง แต่อย่ำงน้อยจะต้องตักเตือน เพรำะส่งผลกระทบต่อเด็กและเยำวชน 

ข่ำวสด 

(17 เม.ย.59) 

      -เสนอข่ำว นพ.ทวศีิลป ์วิษณุโยธิน ผอ.สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ กล่ำวว่ำ ขอใหป้ระชำชนและสื่อมวลชนอย่ำ

โพสต์หรือแชร์คลิปดังกล่ำว เพรำะจะเป็นกำรซ้ ำภำพควำมรุนแรงแบบส่งต่อ ส่งผลต่อสภำพจิตใจของคนท่ีได้รับ

ข้อควำม และเยำวชนท่ียังรูเ้ท่ำไม่ถึงกำรณ์ อำจเกิดเปน็ควำมเครียดแบบฉับพลัน และอำจตัดสนิใจท ำร้ำยตวัเองตำม

ได้       

 การฆา่ตัวตาย 

ไทยโพสต์ 
(14 เม.ย.59) 

ไทยรัฐ 
(16 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว รศ.นพ.มำโนช หล่อตระกูล  ภำควิชำจิตเวชศำสตร์  คณะแพทยศำสตร์ ร.พ. รำมำธิบดี กล่ำววำ่ 

องค์กำรอนำมัยโลกได้ประมำณกำรว่ำในปี 2563 จะมีผู้เสียชวีติจำกกำรฆ่ำตัวตำยท่ัวโลกประมำณ 1.53 ล้ำนคน 

โดยเฉพำะเพศชำยจะมีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยมำกกว่ำเพศหญิง 3-4 เท่ำ ส ำหรับในไทยจำกกำรเก็บข้อมูลทำงสถิติกำร

เสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตัวตำยพบวำ่ ลักษณะกำรฆ่ำตวัตำยท่ีพบมำกสุดคือ กำรแขวนคอ กำรดื่มสำรเคมีทำงกำรเกษตร 

และจำกกำรร่วมกับกระทรวงสำธำรณสุขจัดอบรมท ำหนังสือพบว่ำแพทย์ท่ัวไปรู้จักโรคซึมเศร้ำและโรคทำงจิตเวชน้อย 

โดยโรคซึมเศร้ำมีอำกำรหลำยแบบ เช่น เบ่ือหนำ่ย ซึมเศร้ำ หงุดหงิดง่ำย ท้อแท้ใจ ไม่อยำกพดูกับใคร อยำกอยู่คน

เดียว เป็นตน้ และธรรมชำติบ ำบัดได้ ดังนั้น จึงควรเข้ำรับกำรรกัษำเพรำะหำกปล่อยให้ปว่ยเป็นโรคซึมเศร้ำนำนๆ จะ

เสี่ยงฆ่ำตวัตำยได ้

 ดูแลผู้สูงอาย ุ

ข่ำวสด     -เสนอข่ำว นพ.ชูชัย ศรช ำนิ ผู้ช่วยเลขำธิกำร สปสช. กล่ำววำ่ ปีงบประมำณ 2559 รัฐบำลไดส้นับสนุนงบประมำณ
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(13 เม.ย.59) เพิ่มเติมจำกงบเหมำจ่ำยรำยหัวปกติจ ำนวน 600 ล้ำนบำท เพือ่จัดบริกำรสำธำรณสุขส ำหรับผู้สูงอำยุติดบ้ำนติดเตียง 

น ำไปสู่กำรจัด "ระบบบริกำรดูแลระยะยำวดำ้นสำธำรณสุขส ำหรับผู้สูงอำยุติดบ้ำนติดเตียงท่ีมีภำวะพึ่งพงิในพืน้ท่ี" 

(Long Term Care- LTC) โดยมอบให้ สปสช.ด ำเนินกำรใหจ้ ำนวน 100,000 รำย ครอบคลุมร้อยละ 10 ของ

กลุ่มเป้ำหมำย และจะขยำยงบประมำณให้ครอบคลุมเพิ่มข้ึนภำยใน 3-5 ปี โดยท่ีผ่ำนมำ สปสช.ทยอยกระจำย

งบประมำณผ่ำนกองทุนหลักประกันสุขภำพในระดับท้องถ่ินหรือพื้นท่ี (กองทุนสุขภำพต ำบล) ให้กับอปท. ท่ีมีควำม

พร้อมเข้ำร่วม ซึง่มีเป้ำหมำยจ ำนวน 1,067 แห่ง 

มติชน ไทยรัฐ 
(14 เม.ย.59) 
บ้ำนเมือง 

(15เม.ย.59) 
บำงกอกโพสต์ 
(18 เมย.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ หลงัจำก ครม. อนุมัติงบประมำณ 600 ล้ำนบำทให ้ สปสช. 

ด ำเนนิกำรดูแลผู้สูงอำยุติดบ้ำนติดเตียง ร่วมกับ อปท. โดยแบ่งกำรท ำงำนออกเปน็ 3 ส่วน เริ่มจำกผู้จัดกำรระบบ 

หรือเรียกว่ำ Care Manager ซึ่งจะเปน็พยำบำล หรือบุคลำกรสำธำรณสุข ท ำหน้ำที่ในกำรส ำรวจว่ำมีผู้สูงอำยุติดบ้ำน 

ติดเตียงจ ำนวนเท่ำไร จำกนัน้จะท ำงำนร่วมกับอำสำสมัครท่ีผ่ำนกำรฝึกอบรมขึ้นทะเบียนเปน็ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ หรือท่ี

เรียกว่ำ Care Giver  โดยกำรท ำงำนจะต้องผำ่นกำรวำงแผนร่วมกันเปน็ทีม ซึง่จุดนีจ้ะเปน็กำรท ำงำนรว่มกันระหว่ำง

ชุมชน ท้องถ่ินนั้นๆ เรียกว่ำ Care Plan 

       สว่นบริกำรด้ำนสังคมก็เปน็งบของ อปท.อยู่แล้ว เชน่ บริกำรช่วยเหลือเบ้ียยังชพี กำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวนั 

อุปกรณ์ช่วยเหลือทำงสังคม กิจกรรมนอกบ้ำน เปน็ต้น ซึง่ตรงนี้จะเป็นงบจำกท้องถ่ิน อย่ำงเทศบำลต ำบลบำงสีทอง 

ด ำเนนิกำรเรื่องนีไ้ด้ดี มีแพทย์ พยำบำล นักจิตวิทยำ ฯลฯ จำกรพ.บำงกรวย  รพ.สต.บำงสีทอง เป็นตน้ ร่วมกัน

วำงแผนท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ มีศูนย์ชุมชนในกำรดูแลผู้สูงอำย ุ เชื่อว่ำยงัมีอีกหลำยพื้นท่ีท่ีท ำงำนได้ดี โดยกลำงป ี

2559 จะมีกำรประเมินผลกำรท ำงำนท่ัวประเทศ 

มติชน ไทยโพสต ์
(14 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เผยว่ำ ผูสู้งอำยุพลัดตกหกล้มเฉลี่ยปีละ 30 คน นอนรพ.นำน

กว่ำ 8 วนั เสี่ยงภำวะแทรกซ้อนรุนแรงถึงเสียชีวิต แนะครอบครัวดูแลใกล้ชิด เบ้ืองตน้เม่ือพบผู้พลัดตกหกล้ม ควรตั้ง

สติ ท ำกำรประเมินกำรบำดเจ็บ หำกไม่สำมำรถขยับและลุกเองได้ หรือเม่ือขยับแล้วรู้สึกปวด ไม่ควรเคล่ือนไหว ต้อง

เข้ำเฝือกชั่วครำวแล้วน ำส่งสถำนบริกำรสำธำรณสุขใกล้บ้ำน หรือโทร 1669 เพื่อขอควำมช่วยเหลือจำกหน่วยบริกำร

กำรแพทย์ฉุกเฉิน           

โพสต์ทูเดย์ มติชน  
ข่ำวสด 

(14 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน ์ อธิบดีกรม สบส. กล่ำวว่ำ ข้อมูลของส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ ป ี

2557 ประเทศไทยมีผู้สูงอำยุ 60 ปีขึน้ไป 10 ล้ำนกว่ำคน หรือรอ้ยละ 15 ของประชำกรท้ังประเทศ ส่วนใหญ่อยู่นอก

เขตเทศบำล และร้อยละ 8.7 หรอื  8 แสนกวำ่คน อยู่บ้ำนตำมล ำพัง นอกจำกนี้ กำรตรวจคัดกรองสุขภำพของ สธ.ใน

ปี 2558 พบผู้สูงอำย ุ1.3 ลำ้นกว่ำคน อยู่ในสภำพติดบ้ำนติดเตียง สธ.ได้กระตุน้ครอบครัว ชมุชนให้ควำมส ำคัญใน

กำรดูแล ซึ่งจะท ำให้ผู้สูงอำยุลดกำรพึ่งพงิโรงพยำบำล เกิดระบบกำรดูแลเชื่อมต่อกันระหว่ำงภำครัฐ ชุมชน ครอบครัว 

โดยจะขยำยให้ครอบคลุมทุกต ำบล ภำยในพ.ศ.2561 ตำมเป้ำหมำยของ สธ.ต่อไป      

มติชน 
(14 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต แนะ 5 มอบคุณค่ำทำงจิตใจ ใหลู้กหลำนมอบให้พ่อแม่ 

ปู่ย่ำตำยำย ช่วงสงกรำนต์ 1.มอบควำมรัก 2.มอบควำมเข้ำใจ 3.มอบกำรสัมผัส 4.มอบเวลำ ด้วยกำรท ำกิจกรรม

ต่ำงๆ กับท่ำน และ 5.มอบโอกำส ให้ผู้สูงอำยุแสดงประสบกำรณ์หรือควำมภำคภูมิใจ หรือขอค ำแนะน ำปรึกษำใน

ฐำนะท่ีท่ำนมีประสบกำรณ์  

คมชัดลึก 

(15เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวว่ำ ช่วงเทศกำลสงกรำนต์ ถือเป็นโอกำสดีท่ี

ลูกหลำนจะไดแ้สดงควำมรัก ควำมกตัญญู ต่อพ่อแม่ ปู่ย่ำ ตำยำย     โดยกำรใช้หลัก 5 สุข ประกอบด้วย สุขสบาย 

ดูแลสุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรง สุขสนุก ท ำกิจกรรมท่ีมีควำมสุข จิตใจสดชืน่แจ่มใส สุขสงา่ เชือ่ม่ัน เหน็คุณค่ำ และ

ยอมรับนับถือตนเอง ตลอดจนเห็นใจผู้อ่ืน สุขสวา่ง ท ำกิจกรรมกระตุ้นและชะลอควำมเสื่อมของสมองในด้ำนต่ำงๆ  

และ สุขสงบ รับรู้และเข้ำใจควำมรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอำรมณ์ จัดกำรกับอำรมณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่ำงมีประสิทธิภำพ  

กรมประชำสัมพนัธ์  

กรุงเทพธุรกิจ มติชน 

(13 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ เผยคนไทยมีอำยุยืนขึ้นส่งผลให้คนกลุ่มนี้เสี่ยงโรคทำง

ระบบประสำท เปน็สำเหตุของควำมพิกำรและเสียชีวิต ท้ังโรคหลอดเลือดสมองตีบตันหรือแตก และโรคสมองเสื่อมอัล

ไซเมอร์ แนะบุตรหลำนดูแลสงัเกตอำกำรใกล้ชิด  จะลดควำมเสีย่งกำรเกิดโรคได ้

มติชน 

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอบทควำม สถำบันเวชศำสตร์สมเด็จพระสังฆรำชญำณสังวรเพื่อผู้สูงอำยุ และหนว่ยปฏิบัติกำรวิจัย

สภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสมกับผู้สูงอำยุและคนพิกำร คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ให้

ข้อแนะน ำกำรออกแบบสภำพแวดล้อมและท่ีพักอำศัยของผู้สูงอำยุ 
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 รดน  าขอพรผู้อาวุโส 

สทท. (13 เมย.59) 

แนวหน้ำ  
(15เม.ย.59) 

    -เสนอภำพข่ำว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. น ำคณะผู้บริหำรสำธำรณสุข จัดพิธีสรง

น้ ำพระ และรดน้ ำขอพรผู้อำวุโสและผู้มีพระคุณ เพื่อสืบสำนประเพณีไทย เนื่องในวนัสงกรำนต์ ท่ีกระทรวงสำธำรณสุข 

จ.นนทบุร ี

 โบกี  99 
ข่ำวสด 

(18เม.ย.59) 

     -เสนอรำยงำนพเิศษ  โดย ธีรดำ ศิริมงคล  กล่ำวว่ำ  ถือเปน็กิจกรรมท่ีสร้ำงสรรค์ และสร้ำงควำมสนุกสนำนให้แก่

ผู้ร่วมกิจกรรมเป็นอย่ำงมำก นอกจำกจะได้วิง่ให้ร่ำงกำยเสียเหงือ่เพื่อสุขภำพที่ดี ยังได้ร่วมบริจำคเพื่อช่วยเหลือเหล่ำ

เด็กยำกไร้อีกด้วย เชื่อว่ำหลำยคนคงอยำกเหน็กิจกรรมดีๆ แบบนี้บ่อยๆ ในประเทศไทย 

 ปัญหาเดก็จมน  า 

สยำมรัฐสัปดำห์วิจำรณ ์

(15เม.ย.59) 

    -เสนอสกู๊ปเรื่องกำรป้องกันเด็กจมน้ ำ โดย นพ.อ ำนวย  กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค ระบุว่ำ กำรจมน้ ำของเด็ก

เล็กมักเกิดในบ้ำนหรือบริเวณรอบๆ บ้ำน และสำมำรถเสียชวีิตได้ในภำชนะท่ีมีน้ ำเพียงเล็กน้อย สำเหตุเกิดจำกพ่อแม่ 

ผู้ปกครองพลั้งเผลอ กำรป้องกัน ต้องใช้มำตรกำร “เทน้ ำ ก้ันคอก ปิดฝำ เฝ้ำดูตลอดเวลำ” คือ เทน้ ำทิ้งหลงัใช้งำน 

หรือฝังกลบร่องน้ ำที่ไมไ่ด้ใช ้ จดัให้มีพื้นที่เลน่ท่ีปลอดภัย หรอืคอกก้ันเด็ก ปิดฝำภำชนะใส่น้ ำ และดูแลเด็กอย่ำง

ใกล้ชิดตลอดเวลำ  

มติชน 

(16 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว พนักงำนสอบสวน สภ.เมืองนครรำชสีมำ รับแจ้งเหตุ นำยรัตนพล วำจำสิทธ์ิ อำยุ 25 ปี จมน้ ำเสียชีวิต

ในสวนพฤกษศำสตร์ ค่ำยสุรนำรี เขตเทศบำลต ำบลหนองไผ่ล้อม อ.เมือง ท่ีเกิดเหตุเปน็สระน้ ำขนำดใหญ ่ พืน้ท่ี

รับผิดชอบของกองทัพภำคท่ี 2 ค่ำยสุรนำรี นำงนวรัตน์ วำจำสิทธ์ิ    มำรดำบอกวำ่ นำยรัตนพลมำหำเพื่อนๆ ในค่ำย

สุรนำรีตั้งแต่เช้ำตรู่ เพื่อนเลำ่ว่ำลูกชำยบ่นอำกำศร้อน จงึลงไปเล่นน้ ำในสระ พร้อมกับว่ำยน้ ำข้ำมไปอีกฝั่ง คำดเป็น

ตะคริวจมน้ ำเสียชวีิต 

 ชี ไทยผิวเข้มสู้'รังสียูวี'ได ้

มติชน 

(16 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.นภดล นพคณุ นำยกสมำคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย กล่ำวถึงกรณเีวบ็ไซต์พยำกรณ์อำกำศ

ของอังกฤษ weatheronline.co.uk ระบุว่ำ ดัชนีควำมเข้มข้นของรังสีอัลตรำไวโอเลต ในประเทศไทย ช่วงระหว่ำงวนัท่ี 

14-21 เมษำยน อยู่ท่ีระดับ 12 ซึ่งเป็นควำมเสี่ยงสูงท่ีอำจสง่ผลต่อผิวหนงั ว่ำ ไม่ต้องวิตกจนไม่กล้ำออกไปใช้

ชีวิตประจ ำวัน กำรป้องกันรงัสียูวีสำมำรถท ำได้ด้วยกำรทำครีมกันแดด กำงร่ม    สวมแวน่ตำกันแดด  กำรสวมเสือ้

แขนยำว       ท้ังนี ้รังส ีUV C, UV B และ UV A ท ำให้เป็นมะเร็งได้ หำกได้รับในควำมเข้มข้นที่สูงและติดต่อกัน

เปน็เวลำนำนหลำยปี แต่คนไทยพบผู้ป่วยโรคมะเร็งผิวหนงัจำกกำรตำกแดดหรือรับรังสียูวีน้อยมำก เนื่องจำกคนไทย

มีผิวเข้ม คือมีเม็ดสีเมลำนินมำก ซึ่งชว่ยป้องกันรังสียวูีได้ด้วย  

 แนะใช้อุปกรณ์กันแดด 

ไทยรัฐ 

(18เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว นพ.สุวรรณชัย วฒันำยิง่เจรญิชัย รองปลัด สธ. กล่ำวว่ำ รังสียวูีในแสงแดดหำกได้รับโดยไม่มีอุปกรณ์

ป้องกัน จะสง่ผลกระทบในระยะสั้น คือ จะมีอำกำรกระจกตำอักเสบ แสบตำ น้ ำตำไหล แพ้แสง ตำแดง ส่วนในระยะ

ยำวจะเป็นต้อเนื้อ ต้อลมและตอ้กระจก กำรป้องกันดวงตำจำกรังสียูวนีั้น ผู้ท่ีท ำงำนกลำงแจ้ง รวมท้ังผู้ท่ีอำศัยใกล้

แม่น้ ำ ทะเลมีแสงแดดสะท้อนจำกผิวน้ ำ ควรหลีกเลี่ยงอยู่กลำงแดด ส่วนกำรถนอมสำยตำคือ สวมหมวกท่ีมีปีกยื่น

ออกมำข้ำงหน้ำและแว่นกันแดด โดยเลือกใช้แวน่ท่ีกรองรังสียวูี และควรทำผลิตภัณฑ์กันแดดอย่ำงน้อย 15-30 นำที

ก่อนเจอแสงแดด แม้วำ่จะเป็นวนัท่ีมีเมฆมำกก็ควรทำและทำทุกวัน 

 ดูแลสุขภาพหน้าร้อน 

แนวหน้ำ,มติชน,โพสต์ทู

เดย์ คอลัมน์เดน่ท่ัวไทย 

(15เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. ให้สัมภำษณ์ว่ำ เทศกำลสงกรำนต์ขอให้ประชำชนระมัดระวงัเรื่อง

ควำมสะอำดของอำหำรและน้ ำดืม่ เนื่องจำกอำกำศร้อนจัดท ำใหอ้ำหำรบูดเสียได้ง่ำย     ข้อมูลตั้งแต่ 1 มกรำคม-4 

เมษำยน มีผู้ปว่ยมำกกว่ำ 3 แสนคน เสียชวีิต 2 รำย โดย 10 เมนูยอดนิยมท่ีเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคอุจจำระร่วง ได้แก่ 

ลำบ/ก้อยดิบ ย ำกุ้งเต้น ย ำหอยแครง ข้ำวผัดโรยเนื้อปู อำหำรหรือขนมท่ีมีส่วนประกอบของกะทิสด ขนมจีน ขำ้วมัน

ไก่ ส้มต ำ สลัดผัก และน้ ำแข็ง ทีผ่ลิตไม่ได้มำตรฐำน  

มติชน   

คอลัมน์  รู้ทันโรค 

(18เม.ย.59) 

     -เสนอสกู๊ปข่ำว นพ.โอภำส กำรย์กวินพงศ ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค แนะน ำประชำชนใหดู้แลสุขภำพ ยึดหลัก

กินร้อน ช้อนกลำง ล้ำงมือ กินอำหำรปรงุสุก ไม่เกิน 4 ชั่วโมงหลังปรงุ ระมัดระวังควำมสะอำดของอำหำร น้ ำดื่ม และ

น้ ำแข็ง ไม่ควรออกก ำลังกำยหรือท ำงำนกลำงแดดเป็นเวลำนำนและดื่มน้ ำให้เพียงพอ 
     ด้ำน นพ.ดนัย ธีวันดำ รองอธิบดีกรมอนำมัย กล่ำวว่ำ กรมอนำมัยได้สุ่มตรวจสอบ คุณภำพน้ ำประปำและน้ ำดื่ม
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ในโรงพยำบำลทั้ง 3 แห่ง ท่ีประสบปัญหำขำดแคลนน้ ำ และจุดแจกจ่ำยน้ ำในพืน้ท่ีภัยแล้ง เพื่อปรับปรุงคุณภำพน้ ำให้

ปลอดภัยในกำรอุปโภค บริโภค  รวมท้ังประสำนหน่วยงำนสำธำรณสุขในพืน้ท่ี ดูแลควำมสะอำดของตลำดสด ซึ่งมี

ควำมเสี่ยงเป็นแหลง่แพร่ระบำดของโรคหน้ำร้อนได้ง่ำย โดยให้ผู้ประกอบกำรล้ำงตลำดสดตำมหลักสุขำภิบำลอย่ำง

น้อยเดือนละ 1 คร้ัง 
     ด้ำน พญ.พรรณพิมล วิปุลำกร รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำววำ่ สภำพอำกำศร้อนอำจส่งผลกระทบต่อเกษตรกร

ไม่สำมำรถท ำนำท ำสวนได้ เกิดปญัหำว่ำงงำนและเกิดควำมเครียด ขอให้คนใกล้ชิดช่วยกันดูแล รับฟัง ปลอบโยนและ

ให้ก ำลังใจ หำกิจกรรมอ่ืนให้ท ำ และขอค ำปรึกษำได้ที่สำยดว่นสุขภำพจิต 1323 ตลอด 24 ชั่วโมง 

     นอกจำกนี ้แนะน ำให้รับประทำนอำหำรพืชผักท่ีมีรสขม รสเยน็ เช่น มะระทรงเคร่ือง ชว่ยดับร้อน ถอนพิษไข้ แก้

กระหำย บรรเทำ อำกำรร้อนใน แก้อักเสบ เจ็บคอ  แกงเลียง ชว่ยขับเหงื่อ ให้ร่ำงกำยเบำสบำย  หรือแกงจืด เชน่ ฟัก

เขียว ต ำลึง มะระยัดไส ้ ของหวำน แนะน ำเฉำก๊วยในน้ ำเชื่อม กระท้อนลอยแก้วแช่เย็น ท ำให้ชุ่มคอ แก้กระหำยน้ ำได้

ดี และน้ ำสมนุไพร เช่น น้ ำใบเตย น้ ำตรีผลำ น้ ำตะไคร้ น้ ำกระเจี๊ยบ หรือกินผลไม้มีปริมำณน้ ำสงู เชน่ แตงโม 

มะละกอ แก้วมังกร เพิ่มควำมสดชื่น ชุ่มคอ หำกเปน็ลม วงิเวียนศีรษะ แนะน ำใหใ้ช้ยำหอมเพื่อปรับสมดุลร่ำงกำย 4 

ชนิด ได้แก่ ยำหอมเทพจิตร ใชแ้ก้ลม บ ำรุงหัวใจ ยำหอมทิพโอสถ แก้ลมวิงเวียน ยำหอมอินทจักรและยำหอมนวโกศ 

แก้คล่ืนเหียน อำเจียน 

ไอ.เอ็น.เอ็น 

(13 เม.ย.59) 

แนวหน้ำ 

(15เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว พญ.พรรณพิมล วิปุลำกร รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต และ โฆษกสธ. แนะ 5 วิธีคลำยเครียดจำกอำกำศ

ร้อนจัด ได้แก่ รูเ้ท่ำทันควำมเครียดตนเอง หำกิจกรรมผ่อนคลำยอำรมณ์ ฝึกคิดบวก นอนหลบัพักผ่อนให้เพียงพอ 

และหลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ 

สยำมรัฐ(18เม.ย.59)     -เสนอข่ำว นพ.ภำนวุัฒน์ โฆษกกรม สบส. เตือนอำกำศร้อนไม่ควรดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมทุกชนิด 

โดยเฉพำะผู้มีโรคประจ ำตัว อำจเสียงช็อก เสียชวีิตได้ ผลส ำรวจของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติล่ำสุดปี 57 ในกลุ่มอำย ุ

15 ปีขึน้ไป มีผู้ดื่มเหล้ำมำกถึง 17 ล้ำนกว่ำคน หรือประมำณร้อยละ 32 ของประชำกรวัยนี้  

คมชัดลึก   

(18เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เตือนประชำชนวำ่ อำกำศร้อนท ำให้ขนมจนีและ

เส้นก๋วยเตี๋ยวมีโอกำสเสียได้ง่ำย เปน็เหตใุห้ผู้ประกอบกำรบำงรำยท่ีใช้สำรกันบูดในกำรผลิต ซึ่งกระทรวงสำธำรณสขุ

อนุญำตใหใ้ช้ในอำหำรไม่เกิน 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม หำกได้รับในปริมำณที่สูง อำจท ำให้เกิดอำกำรคลื่นไส ้

อำเจียน ปวดท้องและท้องเสียได้ ในชว่งฤดูร้อนควรเลือกรับประทำนอำหำรท่ีปรุงสุกใหม่ๆ  หำกมีควำมจ ำเป็นต้อง

เก็บอำหำร ควรเก็บไว้ในตู้เยน็และน ำมำอุ่นก่อนรับประทำน 

ข่ำวสด 
(18เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค  เตือนในช่วงฤดูร้อนอำหำรจะเน่ำเสียได้ง่ำยข้ึน สว่นน้ ำอำจ

มีกำรปนเปื้อนของเชื้อโรคได้มำกขึ้นเชน่กัน จงึขอแนะน ำประชำชนให้ยึดหลัก "สุก ร้อน สะอำด" หลีกเลี่ยงอำหำร

สุกๆ ดิบๆ รวมถึงอำหำรท่ีไม่ผำ่นควำมร้อน ส ำหรับกำรช่วยเหลือเบ้ืองต้น ให้สำรละลำยเกลือแร่โอ อำร์ เอส เพื่อ

ป้องกันไม่ให้ร่ำงกำยขำดน้ ำ หำกอำกำรไม่ดีขึ้นให้รีบไปพบแพทย์ 

บ้ำนเมือง   

(18เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.ภำสกร ไชยเศรษฐ นพ.สสจ.อ ำนำจเจริญ กล่ำววำ่ ช่วงหน้ำร้อน อำหำรมักจะบูดเสียงำ่ย แนะน ำ

กำรรับประทำนอำหำรให้ปลอดภยั ดังนี ้ อำหำรประเภทแปง้ขนมจีน ควรนึง่อีกคร้ังก่อนรับประทำน, ขนมปงั ควร

เลือกใหม่ๆ ท่ียังไม่หมดอำยุและไม่มีเชื้อรำ, ข้ำวกล่องและอำหำรท่ีเตรียมไว้ส ำหรับคนจ ำนวนมำกๆ ควรปรงุให้

สะอำด ไม่ควรปรงุไว้ข้ำมคืน, อำหำรทะเล ควรซื้อท่ีสด ล้ำงน้ ำให้สะอำดก่อนปรงุ เลือกซื้อผักและผลไม้ท่ีสะอำด 

ปลอดสำรเคมีและยำฆ่ำแมลง ลำ้งผักและผลไม้ใหส้ะอำดก่อนน ำมำรับประทำน, น้ ำดื่ม ควรต้มสกุ ภำชนะท่ีบรรจุต้อง

สะอำด ไม่ควรด่ืมน้ ำจำกแม่น้ ำ ล ำคลองท่ียังไม่ผ่ำนกำรบ ำบัด เพรำะจะท ำใหเ้กิดโรคท้องร่วงได้ 

มติชน(18เม.ย.59)     -เสนอข่ำว  นพ.ปรำรถนำ ประสงค์ดี นพ.สสจ.สงิห์บุรี เตือนอำกำศร้อน หว่งนักดื่มคอทองแดง เสี่ยงช็อกเสียชวีติ 

หรือ เปน็อัมพำตได้  
ไทยรัฐ คอลัมน์ สำรพนั

ปัญหำ 
(14 เม.ย.59) 

   -เสนอจดหมำยจำก วชิัย (กทม.) น ำเสนอบทควำมจำกกรม สบส. ท่ีแนะวิธีคลำยร้อน โดยให้ดืม่น้ ำมำกๆ ให้ไดว้นั

ละอย่ำงน้อย 2 ลิตร พร้อมย้ ำเตอืนประชำชนให้หลีกเลี่ยงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดในชว่งอำกำศร้อน  

 ร้อนตาย 

บ้ำนเมือง ,มติชน 

(13 เม.ย.59) 

 -เสนอข่ำว นำยเด่นชัย ทองภำค อำยุ 47 ปี อยู่บ้ำนเลขท่ี 9/1 หมู่ 5 ต.ท่ำนำงงำม    อ.บำงระก ำ จ.พิษณุโลก ไป

เดินหำปลำตำมแหล่งน้ ำ  เจอสภำพอำกำศร้อนอบอ้ำว เกิดเหนื่อยหอบ เลยถอดเสื้อผ้ำคลำยร้อน และเกิดอำกำรช็อก
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เป็นลมหมดสติอย่ำงกะทันหัน ก่อนเสียชีวิต เนื่องจำกอุณหภูมิในพื้นท่ีวัดได้ถึง 42 องศำ 

บ้ำนเมือง มติชน 

(16 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว อำกำศร้อนจัด ท ำให้มีผู้เสียชีวิตวนัเดียว 2 ศพ และไฟไหม้รถอีก 1 รำย รำยแรกเซยีนพระเมืองขุนแผน 

วัย 65 ป ี ระหว่ำงจะเดนิเขำ้ห้องน้ ำไปอำบน้ ำ เกิดช็อกล้มเสียชีวติหน้ำห้องน้ ำ รำยท่ี 2 ดำบต ำรวจ ผบ.หมู่ ป.ปรำณ

บุรี ออกมำเดินรับลม เจออำกำศร้อน เป็นลมหมดสติเสียชวีิต สว่นท่ี จ.ขอนแก่น ร้อนท่ีสุด 42 องศำฯ รถติดแก๊สเกิด

ไฟลุกไหม้ 

 หมอกควันภาคเหนือ 

โพสต์ทูเดย์  

(18เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว หมอกควันไฟภำคเหนือปกคลุมท ำให้ค่ำมลพิษในอำกำศเพิ่มสูงขึ้น ค่ำฝุน่ละอองขนำดเล็กขนำดไมเ่กิน 

10 ไมครอน สงูถึง 148 ไมโครกรัม/ลบ.ม. ท ำใหป้ระชำชนมีอำกำรแสบตำ-จมูก  

 อาหารปลอดภัย 
เดลินวิส ์

กรมประชำสัมพนัธ์ 

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.สุวรรณชัย วฒันำยิง่เจรญิชัย รองปลัด สธ. เตอืนประชำชนระวงัโรคท่ีเกิดจำกอำหำรไม่ปลอดภัย 

ช่วงวันหยุดสงกรำนตฉ์ลองปีใหม่ไทย ท้ังโรคท้องร่วง-อำหำรเป็นพษิ-โรคไทฟอยด-์อหิวำตกโรค-โรคบิด ขอให้ยึด

หลัก "สุก ร้อน สะอำด" 

 กรมอนามัยแนะ5ขั นเคลียร์บ้านในวันหยุด 

มติชน 
(14 เม.ย.59) 
แนวหน้ำ 

(15เม.ย.59) 
คมชัดลึก 

(16 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.ดนัย ธีวันดำ รองอธิบดีกรมอนำมัย เปิดเผยว่ำ กรมอนำมัยก ำหนดใหว้ันท่ี 10-16 เมษำยนนี้ เปน็

สัปดำห์รณรงค์ท ำควำมสะอำดบ้ำนพร้อมกันท่ัวประเทศ โดยมี 5 ขัน้ตอน คือ 1.เก็บสิ่งของเครื่องใช้ภำยในบ้ำน จัด

วำงของท่ีจ ำเปน็ใหเ้ปน็ระเบียบ ง่ำยต่อกำรน ำไปใช้ และไม่ควรเก็บสะสมสิ่งของท่ีไม่จ ำเปน็ไว้จนเกินสมควร 2.กวำด

หยำกไย่ ฝุ่นละออง และเศษขยะท้ังภำยในบ้ำนและบริเวณโดยรอบ 3.เช็ดถูครำบสกปรก ท ำควำมสะอำดให้ทั่วถงึ 4.

ล้ำงท ำควำมสะอำดส้วมสม่ ำเสมอ และ 5.คัดแยกขยะตำมประเภท ส่วนวิธีขจัดไรฝุ่นและสำรก่อภูมิแพ้ ให้หม่ันท ำ

ควำมสะอำด ดูดฝุ่น ควรซักผ้ำปท่ีูนอน ปลอกหมอน และผำ้ห่ม ด้วยกำรต้มท่ีอุณหภูมิมำกกว่ำ 55 องศำเซลเซียส 20 

นำที ทุก 1-2 สัปดำห ์และไม่ควรมีพรมในบ้ำน 

 จัดทีมแพทย์ดูแลผู้แสวงบุญ 

เดลินวิส ์

(18เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ ร่วมกับกรมกำรแพทย์ จัดแพทย์และพยำบำลไปดูแล

รักษำพยำบำลพระภิกษุสำมเณรและฆรำวำส ท่ีเดินทำงไปแสวงบุญ ณ ประเทศอินเดียและเนปำล ในชว่งเดือน ม.ค.-

เม.ย. โดยไปประจ ำอยู่ท่ีโรงพยำบำลพระพุทธเจ้ำวัดไทย พุทธคยำ และกุสินำรำคลินิก ในวัดไทยกุสินำรำเฉลิมรำชย์ 

 ความมั่นคงดา้นสุขภาพโลก 

ไทยรัฐ 

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กล่ำวภำยหลงัเป็นประธำนประชุมทำงไกล 

คณะท ำงำนวำระควำมม่ันคงดำ้นสุขภำพโลก คร้ังท่ี 3 ว่ำ ได้มีกำรประชุมกลุ่มผู้น ำของชุดกิจกรรมเฝ้ำระวงัด้ำนกำร

พัฒนำศักยภำพและสร้ำงเครือข่ำยทำงห้องปฏิบัติกำรของวำระควำมม่ันคงดำ้นสุขภำพโลก คร้ังท่ี 3 ผ่ำนระบบประชุม

ทำงไกลผ่ำนจอภำพ โดยมีผู้เข้ำร่วมประชุมจำกกลุ่มประเทศผู้น ำ ได้แก่ สหรัฐอเมริกำ แอฟริกำใต้ และประเทศไทย 

และมีผู้แทนจำกองค์กำรอนำมัยโลก และองค์กรเพื่อกำรพัฒนำระหว่ำงประเทศของสหรัฐฯ เข้ำรว่มประชุมด้วย ซึ่งท่ี

ประชุมไดเ้หน็พ้องและสนับสนุนในกิจกรรม ปี พ.ศ.2559 ซึ่งน ำเสนอโดยประเทศไทย ได้แก่ กำรส่งเสริมกำรใช ้Joint 

External Evaluation (JEE) กำรจัดต้ังระบบส่งตวัอย่ำงสง่ตรวจในภูมิภำค และกำรจัดเวทีประชุมระดับนำนำชำติ เพื่อ

กำรแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบกำรณ์กำรท ำงำน 

 แพทย์ห่วงวัยรุ่นชายใช้ยาเซ็กซ์ผิดๆ 

ข่ำวสด 

(17 เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว นพ.สืบพงษ์ เอ่งฉว้น แพทย์เวชศำสตร์ชะลอวัยด้ำนสมรรถภำพทำงเพศ รพ.ศูนย์หำดใหญ่ จ.สงขลำ 

กล่ำวว่ำ พบวัยรุ่นชำยมีกำรใชย้ำรักษำอำกำรหย่อนสมรรถภำพทำงเพศหรือยำรักษำเซ็กซเ์สื่อม ท้ังท่ีไม่ได้มีอำกำร

หย่อนสมรรถภำพทำงเพศ และไม่ได้ปรึกษำแพทย์ เพื่อให้สำมำรถมีเพศสัมพันธ์ได้มำกข้ึน บ่อยครั้งขึ้น หรือเรียกวำ่

ท ำรอบได้มำกข้ึน 

     ภก.ประพนธ์ อำงตระกูล รองเลขำธิกำร อย. กล่ำวว่ำ ควำมเชื่อของวัยรุ่นท่ีวำ่กินยำนี้แล้วจะเพิ่มกำรท ำรอบได้มำก

ขึ้น ถือว่ำเปน็กำรใช้ยำผิดวัตถุประสงค์ แม้จะดูเหมือนไม่มีอันตรำยใดๆ เพรำะร่ำงกำยของวัยรุ่นยังแข็งแรงดี แต่กำร

ใช้ยำดังกล่ำวนำนๆ มีผลวิจัยวำ่จะกระทบกับประสิทธิภำพกำรมองเห็นของสำยตำ และยังเปน็กำรหักโหมจนเกินขีด

ควำมสำมำรถของร่ำงกำย ท ำใหเ้สียสุขภำพได ้ 
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 รับสัญลักษณ์โภชนาการ 

ข่ำวสด 

(17 เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว นพ.ไพศำล ดัน่คุ้ม รองเลขำธิกำร อย. กล่ำวถึงกำรส่งเสริมและพัฒนำสัญลักษณ์โภชนำกำร ซึ่งแสดง

ถึงผลิตภัณฑ์อำหำรท่ีได้ผ่ำนเกณฑ์กำรพิจำรณำแล้วว่ำมีปริมำณน้ ำตำล ไขมัน และเกลือ (โซเดียม) ท่ีเหมำะสม โดย

ผู้ประกอบกำรท่ีประสงค์ขอใช้สญัลักษณ์โภชนำกำร สำมำรถขอรับกำรรับรองได้ท่ีมูลนิธิส่งเสรมิโภชนำกำร สถำบนั

โภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล โดยขณะนีน้ ำร่องใช้กับผลิตภัณฑ์อำหำร 3 กลุ่ม ได้แก่ อำหำรม้ือหลัก เคร่ืองดื่ม และ

เคร่ืองปรงุรส 

       จึงขอเชิญชวนผูป้ระกอบกำรท่ีผลิตอำหำรท่ีมีคุณสมบัติเข้ำข่ำยตำมหลักเกณฑ์ท่ีก ำหนด สมัครขอกำรรับรองใช้

สัญลักษณ์โภชนำกำร โดยดำวน์โหลดใบสมัครและศึกษำรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี http://healthierlogo.com หรือ 

www.ทำงเลือกสุขภำพ.com หำกมีข้อสงสัยติดต่อสอบถำมได้ท่ี โทรศัพท์ 08-1978-0806 หรือ 

Info.thaihealthier@gmail.com ส ำหรับผู้ท่ีสมัครก่อนวันท่ี 30 มิ.ย. 2559 จะได้รับกำรยกเวน้ค่ำธรรมเนียมในกำร

สมัคร 

 แนะผู้ปกครองหนุนกิจกรรมเดก็ดาวน์   

ไทยรัฐ 

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ ผอ.สถำบันรำชำนุกูล กล่ำวถึงกำรดูแลสุขภำพของเด็กกลุ่มอำกำรดำวน์ซิน

โดรมในช่วงฤดูร้อน ว่ำ ผูป้กครองควรส่งเสริมอย่ำงถูกวิธี และเสริมกำรเรียนรู้ควบคู่ด้วย ท้ังนีเ้ด็กกลุ่มอำกำรดำวน์จะ

มีสิ่งท่ีต้องค ำนงึถึงเปน็พเิศษ เพรำะบำงรำยมีพฒันำกำรท่ีต่ำงจำกเด็กท่ัวไป ได้แก่ มีภำวะน้ ำหนกัเกิน มีควำมอดทน

น้อย โดยเฉพำะในสภำพอำกำศร้อน อำจหงุดหงิด รวมถึงเรื่องของอุบัติเหตุท่ีอำจเกิดได้ตลอด และต้องระวงัโรคท่ีมำ

กับอำกำศร้อนด้วย 

 มาตรฐานความสะอาดสวนน  า 

กรมประชำสัมพนัธ์  

ไอ.เอ็น.เอ็น 

(13 เม.ย.59) 

แนวหน้ำ(15เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน ์ อธิบดีกรม สบส. ตรวจเยี่ยมสวนน้ ำจังเกิลพำร์ค ต.บ้ำนใหม่ อ.

เมือง จ.ปทุมธำนี แนะสวนน้ ำทุกแห่ง ตรวจเข้มมำตรฐำนควำมสะอำดน้ ำ ไม่เป็นแหลง่แพร่เชื้อโรค มีระดับคลอรีนใน

น้ ำตั้งแต่ 2-3 พีพีเอ็ม ขึน้ไป และค่ำควำมเปน็กรดด่ำงท่ีเหมำะสม  

 6 ข้อคุมสถานเสริมความงาม 

เดลินวิส์  คอลัมน ์หมำย

เหตุประชำชน 
(14 เม.ย.59) 

  -เสนอบทควำม ว่ำ สคบ. ไดเ้ป็นเจ้ำภำพในกำรจัดประชุมเพื่อหำแนวทำงป้องกันและแก้ไขปัญหำสถำนบริกำรเสริม

ควำมงำมท่ีไม่ได้มำตรฐำน โดยเชิญหนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้อง คือ แพทยสภำ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ กรมกำรแพทย ์

อย. รวมท้ังบริษัทผู้ประกอบกำรต่ำง ๆ และได้ก ำหนดมำตรกำรแก้ไขปัญหำรว่มกัน โดยเฉพำะเรื่องคุณภำพกำร

ให้บริกำร กำรโฆษณำสรรพคุณ ดังนี ้

     1.ผูป้ระกอบธุรกิจบริกำรเสริมควำมงำม ต้องมีใบอนุญำตประกอบกิจกำรจำกกระทรวงสำธำรณสุข 2.ต้องมีกำร

จัดแพทย์เฉพำะทำงท่ีเปน็ผู้เชี่ยวชำญ ท ำหน้ำทีใ่ห้ค ำปรึกษำและรักษำผู้รับบริกำรในทุกสำขำ โดยติดประกำศรำยชื่อ

แพทย์ผู้ท ำกำรรักษำในแต่ละวันไว้ท่ีสถำนประกอบกำรอย่ำงชัดเจน 3.เม่ือมีควำมเสียหำยเกิดข้ึนกับผู้ใช้บริกำร 

ผู้ประกอบกำรต้องด ำเนินกำรเยียวยำแก้ไข เพื่อไม่ให้เกิดควำมเสียหำยเกี่ยวกับเรื่องเดิมขึ้นซ้ ำอีก 4.ต้องมีกำรก ำหนด

รำคำค่ำบริกำรท่ีเป็นธรรม โดยใช้มำตรฐำนกลำงเปน็หลัก ซึง่แพทยสภำได้มีกำรก ำหนดมำตรฐำนรำคำค่ำบริกำรไว้

แล้ว 5.ใช้ข้อควำมโฆษณำท่ีเปน็ธรรม โดยตระหนักถึงสิทธิผู้บริโภคเปน็หลัก ไม่ใช้ข้อควำมท่ีเป็นเท็จหรือเกินจรงิ หรือ

ก่อให้เกิดควำมเข้ำใจผิด และด ำเนนิกำรโฆษณำตำมหลักเกณฑ์ท่ีกฎหมำยก ำหนดอย่ำงเคร่งครัด 6.กรณีผู้ใช้บริกำรท่ี

มีอำยุต่ ำกว่ำ 18 ปี ต้องได้รับอนุญำตจำกผู้ปกครอง โดยผูป้กครองจะต้องเดินทำงไปยังสถำนประกอบกำร เพื่อลง

นำมอนุญำตในเอกสำรกำรขอรับรักษำด้วยตนเอง  

 ปัญหาแพ้เคร่ืองส าอาง 

มติชน 
(14 เม.ย.59) 
บ้ำนเมือง 

(15เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว  นพ.เวสำรัช เวสสโกวิท รอง ผอ.สถำบันโรคผิวหนัง กล่ำวถึงกรณีนักแสดงสำวคนหนึ่งแพ้สเปรย์กันแดด

จนผิวหน้ำขึ้นผดผืน่ ว่ำ ผลิตภณัฑ์ทุกอย่ำงสำมำรถแพ้ได้ เพรำะผิวคนเรำไม่เหมือนกัน กำรจะเริม่ใช้ผลิตภัณฑ์ใดเป็น

คร้ังแรกแนะน ำให้ทดลองกำรแพ้ด้วยกำรทำลงท่ีท้องแขนหรือขอ้พับก่อน แล้วสังเกตวำ่มีผ่ืนขึน้ มีอำกำรคันหรือไม่ 

ท้ังนี้กำรใช้ผลิตภณัฑ์ต่ำงๆ โดยเฉพำะท่ีใช้กับใบหน้ำ หำกเคยใช้ผลิตภัณฑ์ใดแล้วไม่แพ้ก็ไม่ควรจะเปลี่ยน และควร

เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีเข้ำกับผิวของเรำ 

 

mailto:Info.thaihealthier@gmail.com


                                                             สรุปข่ำววันท่ี 13-18 เมษำยน 2559 12 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 สปสช.ป้องกันโลหติจางธาลัสซเีมีย 

แนวหน้ำ 

(15เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.ชูชัย  ศรช ำน ิผู้ช่วยเลขำธิกำร สปสช.  เปิดเผยว่ำ โรคโลหิตจำงธำลัสซเีมียยังเป็นปัญหำส ำคัญของ

ประเทศ ในแต่ละปีมีคู่สมรสเสี่ยงต่อกำรมีบุตรเป็นโรครนุแรง 17,012 คู่ และคลอดบุตรเป็นโรครุนแรง 4,253 รำย

ต่อปี   สปสช.ไดจ้ัดงบประมำณสนับสนนุค่ำใช้จำ่ยในกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคแก่ประชำชนตำมกลุ่มวัย

ต่ำงๆ  โดยกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ควรรีบมำฝำกครรภ์ก่อน 12 สัปดำห์ และควรมำฝำกครรภ์พร้อมกับสำมี เพื่อให้หญิง

ตั้งครรภ์ได้รับบริกำรจำกโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนและครบถ้วนตำมสิทธิประโยชน์ท่ีพึง่ได้รับ 

 ครัวต้นแบบสงฆ์โภชนาด ี

ไทยรัฐ 

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว รศ.ดร.จงจิตร อังคทะวำนิช ภำควชิำโภชนำกำรและกำรก ำหนดอำหำร คณะสหเวชศำสตร์ จุฬำฯ 

หัวหน้ำโครงกำรวิจัย เปิดเผยว่ำ โครงกำร “ครัวต้นแบบ สงฆ์โภชนำด”ี อยู่ภำยใต้โครงกำรวิจัยกำรขับเคล่ือนสื่อ

โภชนำกำรสงฆ์ไทยไกลโรค โดยมุ่งหมำยท่ีจะสร้ำงเสริมโภชนำกำรท่ีดีของพระสงฆ์ และสร้ำงต้นแบบครัวในสถำบนั

สงฆ์ท่ีมีมำตรฐำนเป็นแห่งแรกของประเทศไทย ท้ังนี ้ ผลกำรวิจัยโดยใช้สื่อสงฆ์ไทยไกลโรคของพระสงฆใ์นกรงุเทพฯ 

เปน็เวลำ 8 สัปดำห ์ พบว่ำ พระสงฆ์มีน้ ำหนักลด 1 กิโลกรัม รอบเอวลด 1.4 ซม. กลุ่มท่ีก ำลังจะเกิดเบำหวำนมี

จ ำนวนลดลง 9.3% ไขมันคอเลสเตอรอลในเลือดลดลง 48 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ ไขมันไตรกลีเซอไรด์ลดลง 30 

มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต ์ และควำมดันโลหิตลดลง 3.7 มม.ปรอท พระสงฆ์ฉนัอำหำรโปรตีนเพิ่มข้ึน 13 กรัม/วัน ใย

อำหำรเพิ่มข้ึน 4.3 กรัม/วัน ฉนัผักเพิ่มข้ึนวันละ 1 ทัพพี กะทิลดลงวนัละ 2 ช้อนโต๊ะ ได้รับแคลเซียมเพิ่มข้ึนวันละ 

155 มิลลิกรัม และออกก ำลังเพิ่มข้ึนวันละ 50 นำท ีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนแบบลูกระนำดและให้ผลดีหลำยอย่ำงใน

เวลำเดียวกัน จำกนี้จะน ำสื่อดังกล่ำวไปขยำยผลต่อไป 

 ความพร้อมชี แจงร่างรัฐธรรมนูญ 

เดลินวิส์,บ้ำนเมือง,ไทย

โพสต์,บำงกอกโพสต์,

สยำมรัฐ,โพสต์ทูเดย์

,แนวหน้ำ 

(15เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นำยมีชัย ฤชุพนัธ์ุ ประธำนคณะกรรมกำรร่ำงรัฐธรรมนูญ(กรธ.)  กล่ำวถึงกำรเตรียมควำมพร้อมในกำร

ลงพื้นท่ีเผยแพร่ร่ำงรัฐธรรมนูญ ว่ำ คณะอนปุระชำสัมพันธไ์ด้วำงแนวทำง ได้แก่ 1.กรธ.จะไปชี้แจงให้กับครูต้นแบบ 

คือเครือข่ำยต่ำง ๆ ในสังคม แล้วให้ครูต้นแบบทยอยชี้แจงตั้งแต่จังหวัด อ ำเภอ ต ำบล หมู่บ้ำน แบบดำวกระจำย 

ขณะนี้ก ำลงัประสำนกับกระทรวงมหำดไทย กระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงกำรพฒันำสังคมฯ และกระทรวงกลำโหม 

เพื่อสร้ำงครูตน้แบบให้มำกข้ึน 2.กรธ.จะชี้แจงในจุดส ำคัญท่ีเปน็ศนูย์กลำงของแต่ละภูมิภำค เพื่อไปให้ถึงตัวชำวบ้ำน

โดยตรง ขณะนี้อยู่ระหว่ำงกำรวำงแผนวำ่จะลงไปท่ีไหน เม่ือไร 

 เดินหน้าเปิดร.ร.เพียงหลวง20จังหวัด 

ไทยรัฐ 

(16 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นำยพุฒิพฒัน ์ เลศิเชำวสิทธ์ิ อธิบดีกรมพัฒนำสังคมและสวัสดิกำร (พส.) กล่ำวว่ำ พส.ได้น้อมน ำพระ

ด ำริของทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนรำชกัญญำ สิรวิัฒนำพรรณวดี มำพัฒนำคุณภำพชีวิตเด็ก ครอบครัว และชุมชน 

ผ่ำนโครงกำรโรงเรียนเพียงหลวง ตั้งแตป่ ี 2553 ในพืน้ท่ีตำมแนวชำยแดนประเทศเพื่อนบ้ำน เพื่อให้เด็กมีโอกำสได้

เรียนจบกำรศึกษำภำคบังคับ มีคุณธรรม จริยธรรม อนุรักษ์ภูมิปัญญำท้องถ่ินไม่ให้สูญหำย รวมท้ังครอบครัวมี

ภูมิคุ้มกันและศักยภำพดูแลเด็กเพิ่มข้ึน โดยบูรณำกำรกำรท ำงำนรว่มกับมูลนิธิมิรำเคิลออฟไลฟฯ์ 

กระทรวงศึกษำธิกำร กระทรวงมหำดไทย กระทรวงเกษตรฯ กระทรวงทรัพยำกรฯ กระทรวงสำธำรณสุข องค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน และภำคีเครือข่ำย เป้ำหมำยด ำเนนิกำร 20 จังหวัด ขณะนีเ้ปิดไปแล้ว 13 จังหวัด ได้แก่ 

เชียงใหม่ บุรีรัมย์ กำญจนบุรี สตูล ชุมพร ตรำด น่ำน สุรินทร์ อ ำนำจเจริญ นครพนม แม่ฮ่องสอน อุบลรำชธำนี และ

ศรีษะเกษ 

 เงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด 

ไทยรัฐ 

(16 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นำงนภำ เศรษฐกร อธิบดีกรมกิจกำรเด็กและเยำวชน (ดย.) กระทรวงกำรพัฒนำสงัคมและควำมม่ันคง

ของมนุษย์ เปิดเผยวำ่ ตำมท่ีครม.มีมติเห็นชอบขยำยเวลำจัดสรรเงนิอุดหนุนเพื่อกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดจำก 1 ปี เปน็ 

3 ปี พร้อมเพิ่มเงนิอุดหนนุจำก 400 บำท เปน็ 600 บำทต่อเดือน ขณะนี้ไดเ้ตรียมจัดสรรงบประมำณรองรับหญิง

ตั้งครรภ์รำยเก่ำท่ีจะได้รับเงินเพิม่ขึ้น และรำยใหม่ท่ีคำดว่ำนำ่จะมีประมำณ 1.2 แสนคน โดยจัดสรรให้เด็กท่ีเกิด

ระหว่ำงวันท่ี 1 ต.ค. 2559-30 ก.ย. 2560 ท้ังนี้ ไดท้ ำประชำสมัพันธ์เชงิรุก ให้หญงิตัง้ครรภ์ครอบครัวยำกจนได้รับ

สิทธ์ิในเงินอุดหนุนแรกเกิดอย่ำงท่ัวถึง โดยรว่มกับกระทรวงมหำดไทยและกระทรวงสำธำรณสุข ใหโ้รงพยำบำลส ำรวจ

หญิงตั้งครรภ์ทีเ่ข้ำเกณฑ์คุณสมบัติ และเคำะประตูประชำสัมพนัธ์ถึงบ้ำน        

   ส ำหรับข้อมูลผู้มำลงทะเบียนรบัสิทธ์ิในโครงกำรจนถงึวนัท่ี 11 เม.ย.2559 มี 83,713 คน คดิเปน็ร้อยละ 65.40 

จำกกลุ่มเป้ำหมำยท่ีคำดกำรณ์ไวป้ระมำณ 1.28 แสนคน  
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 ตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

แนวหน้ำ 

(15เม.ย.59) 

    -เสนอบทควำม โดยศนูย์วิจยักสิกรไทย ระบุว่ำ ตลำด Medical Tourism ยังมีแนวโน้มเติบโตอีกมำก และไทยมี

ชื่อเสียงทำงด้ำนกำรแพทย์และกำรท่องเท่ียว สง่ผลให้กำรขยำยตลำด Medical Tourism เปน็อีกหนึ่งกลยุทธ์ส ำคัญ

ของผู้ประกอบกำรธุรกิจโรงพยำบำลเอกชนท่ีมีศักยภำพ และพร้อมท่ีจะรองรับหรือขยำยฐำนลูกค้ำต่ำงชำติกลุ่ม

ดังกล่ำว อย่ำงไรก็ดี เพื่อรักษำควำมเปน็ผู้น ำทำงด้ำนกำรแพทย์ของไทยอย่ำงยั่งยืน กำรขยำยกำรลงทุนของธุรกิจ

โรงพยำบำลเอกชน ผูป้ระกอบกำรควรตระหนักและให้ควำมส ำคัญกับคุณภำพและมำตรฐำนในกำรรักษำ ซึ่งถือเปน็

จุดแข็งของไทย รวมถึงกำรบริหำรจัดกำรบุคลำกรทำงกำรแพทย์ เพื่อให้เกิดควำมสมดุลระหว่ำงกำรเปน็ Medical Hub 

ท่ีรองรับตลำดคนไข้ชำวต่ำงชำตท่ีิเพิ่มข้ึน และควำมม่ันคงในกำรให้บริกำรทำงด้ำนสำธำรณสุขพื้นฐำนแก่คนใน

ประเทศ 

 โรคผิวหนังไร้พรมแดน 

สยำมรัฐ บ้ำนเมือง 

(17 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว รศ.นพ.นภดล นพคุณ นำยกสมำคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย เปน็ประธำนในกำรเปิดงำนแถลง

ข่ำว AEC : โรคผิวหนงัไร้พรมแดน ร่วมด้วย นพ.กฤษฎำ มโหทำน นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค พญ.รัตติ

ยำ เตชะขจรเกียรติ แพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และระบำดวิทยำ รพ.บำงรกั ผศ.ดร.พญ.จิตติมำ

ฐิตวัฒน ์ แพทย์ผู้เชี่ยวชำญจำกคณะเวชศำสตร์เขตร้อน มหำวทิยำลัยมหิดล  ผศ.พญ.สุวิรำกรโอภำสวงศ์ ประธำน

ประชำสัมพันธ์ สมำคมแพทย์ผิวหนงัแห่งประเทศไทย โดยกำรจัดงำนคร้ังนี ้ เพื่อเปน็กำรเตือนให้คนไทยเฝ้ำระวงั

โรคติดต่อจำกกำรย้ำยถ่ินฐำนของประชำกรต่ำงด้ำวท่ีมีจ ำนวนเพิม่มำกข้ึนเรื่อยๆ ในประเทศไทย  

 โรคมะเร็ง 

มติชน คอลัมน์รู้ทัน

มะเร็ง (15เม.ย.59) 

 

 

 

 

 

 

    -เสนอบทควำม โดย  นพ.วรีวุฒิ อ่ิมส ำรำญ ผอ.สถำบันมะเร็งแห่งชำติ ระบุว่ำ ช่วงเทศกำล ปริมำณกำรบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จะสูงขึ้นกวำ่ปกติหลำยเท่ำ นอกจำกจะมีโอกำสเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนสงูขึ้น ยังเพิ่มควำม

เสี่ยงเกิดโรคมะเรง็ด้วย เนื่องจำกแอลกอฮอล์จัดเป็นสำรก่อมะเร็งในกลุ่มท่ี 1 ตำมประกำศขององค์กำรวิจัยมะเร็ง

นำนำชำติ โดยงำนวิจัยของสถำบันมะเรง็แห่งชำติ สหรัฐอเมริกำ พบว่ำกำรด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับปำนกลำงอย่ำง

ต่อเนื่อง จะเพิ่มควำมเสี่ยงกำรเป็นมะเรง็ช่องปำก มะเร็งหลอดอำหำร มะเร็งคอหอย มะเร็งกล่องเสียง นอกจำกนัน้ 

ยังเพิ่มควำมเสี่ยงกำรเป็นมะเรง็เต้ำนม มะเรง็กระเพำะอำหำร มะเร็งล ำไสใ้หญ ่ มะเร็งรงัไข ่ มะเรง็ผิวหนังชนิดเมลำ

โนม่ำ มะเร็งตับอ่อน มะเรง็ถุงน้ ำดี และมะเร็งตับ ท่ีพบบ่อยท่ีสุดและเป็นสำเหตุกำรตำยอันดับหนึ่งของคนไทยท้ัง 2 

เพศ ส่วนคนทีสู่บบุหรีร่่วมด้วย หรือสูดดมควันบุหรี่มือสอง จะยิง่เพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรเปน็มะเรง็มำกข้ึน 

เดลินวิส์ คอลัมน์รอบรั้ว

ท่ัวท้องถ่ินไทย 

(15เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.ปรำรถนำ ประสงค์ดี นพ.สสจ.สิงห์บุรี เตือนผู้ท่ีนิยมกินอำหำรปิ้งยำ่ง โดยเฉพำะผู้ท่ีชอบกินแบบ

ไหม้ ๆ เกรียม ๆ หำกรับประทำนเป็นประจ ำเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคมะเร็งได้ ควรเลือกเนื้อสัตว์ที่ไมต่ิดมัน และตัดสว่นท่ี

ไหม้เกรียมท้ิง 

 คอนเสิร์ต ด้วยรัก จาก ฒ.ผู้เฒา่ 

ไทยโพสต์  

คอลัมน์ ถนนเพลงไทย 

(17 เม.ย.59) 

   -กล่ำวถึงกำรจัดคอนเสิร์ตเพือ่ผู้สูงวัย "ด้วยรัก จำก ฒ.ผู้เฒ่ำ (Older, But Wiser)" ท่ีจะมีขึ้นในวันเสำร์ท่ี 30 

เมษำยน 2559 เวลำ 14.00 น. ณ ศนูย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย (หอประชุมเล็ก)  โดยมี นพ.เอกชัย เพียรศรีวัช

รำ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยผู้สูงอำยุ กรมอนำมัย เป็นแขกรับเชิญพิเศษมำให้ควำมรู้เก่ียวกับผู้สูงอำยุ  กำรดูแลให้

ท่ำนมีควำมสุข และกิจกรรมต่ำงๆ ท่ีน่ำสนใจส ำหรับผู้สูงอำยุ โดยกำรแสดงครั้งนีเ้ปน็ฟรีคอนเสิรต์ ผู้สนใจส ำรองท่ีนั่ง

ล่วงหน้ำได้ท่ีกรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 

 งานอนามัยแม่และเด็ก 3 จังหวัดชายแดนใต ้

กรุงเทพธุรกิจ 

(15เม.ย.59) 

    -เสนอสกู๊ปเก่ียวกับกำรศึกษำสถำนกำรณ์และปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อควำมส ำเร็จในกำรแก้ไขปัญหำงำนอนำมัยแม่

และเด็ก ใน 3 จังหวัดชำยแดนภำคใต้ โดยนักวิจัยหลักสูตรเพื่อพัฒนำนักวจิัยในเขตสุขภำพ ซึง่เป็นควำมร่วมมือของ 

สวรส. ร่วมกับคณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย พบปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อควำมส ำเร็จในงำนอนำมัยแม่

และเด็กท่ีส ำคัญ 3 ประเดน็หลกัๆ คือ 1.ผู้ปฏิบัติงำนอนำมัยแม่และเด็กมีกำรสับเปลี่ยนค่อนข้ำงบ่อย ท ำให้เกิดผล

กระทบต่อคุณภำพของงำนอนำมยัแม่และเด็กท่ีต้องใช้ทักษะและประสบกำรณ์ค่อนข้ำงสูง 2.ควำมเชื่อท่ีมีอิทธิพลต่อ

กำรด ำเนนิชีวิตและกำรตัดสินใจ เชน่ หญงิตัง้ครรภ์ไม่ควรรับประทำนอำหำรมำก และไม่ควรทำนยำบ ำรุง เชื่อว่ำกำร

ตำยเปน็เรื่องของธรรมชำติ 3.โต๊ะบีแด เปน็จุดแข็งของกำรท ำงำนอนำมัยแม่และเด็ก เนื่องจำกเปน็ผู้อำวุโสท่ีมีควำม

ช ำนำญในกำรดูแลหญิงตัง้ครรภ์ ท่ีผสมผสำนกำรดูแลกับหลักศำสนำ 

    เจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนทำงกำรแพทย์จึงต้องท ำงำนรว่มกับโต๊ะบีแด มีกำรพัฒนำสมรรถนะเก่ียวกับกำรประเมิน
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ปัจจัยเสี่ยงของหญงิมีครรภ ์ กำรส่งต่อและท ำคลอดฉุกเฉนิอย่ำงปลอดภัย ทบทวนตัวชีว้ดัและปรับแนวทำงกำร

ขับเคล่ือนนโยบำยแม่และเด็กใหมี้ควำมยืดหยุ่น เหมำะสมและสอดคล้องตำมสภำพปัญหำในพืน้ท่ี และสนับสนนุ

อัตรำก ำลังบุคลำกรทำงกำรแพทย์ด้ำนงำนอนำมัยแม่และเด็ก เชน่ จัดโควตำกำรศึกษำด้ำนสูตินรแีพทย์เป็นกรณพีิเศษ 

ในพืน้ท่ี  3 จังหวัดชำยแดนภำคใต้ ร่วมกับกำรเพิ่มมุมมองและควำมเข้ำใจในวิถีชวีิตและควำมเชื่อของคนไทยมุสลิม

ให้กับบุคลำกรในพื้นท่ี  

 วัณโรค'รถตู้สาธารณะ 
เดลินวิส ์

(14 เม.ย.59) 

   -เสนอสกู๊ปข่ำว สถำนกำรณว์ณัโรคในพืน้ท่ีเขตสุขภำพที่ 9 (บุรีรัมย์ ชัยภูมิ นครรำชสีมำ สรุินทร์) ในปี 2558 

พบว่ำมีกำรขึ้นทะเบียนผู้ปว่ยวณัโรคทุกประเภท และกำรรำยงำนเข้ำสู่ระบบของแผนงำนวัณโรคแห่งชำติ (National 
TB program) พบผู้ป่วยวัณโรครวม 2,746 รำย แยกเปน็ จ.นครรำชสีมำ 866 รำย ชัยภูมิ 527 รำย บุรีรัมย์ 790 รำย 
และสุรินทร์ 563 รำย 
      นพ.ธีรวัฒน์ วลัยเสถียร ผอ.สคร.ท่ี 9 นครรำชสีมำ เปิดเผยว่ำ ท่ีผ่ำนมำ มีงำนวิจัยเรื่อง "อัตรำกำรติดเชื้อวัณโรค

ในกลุ่มผู้ให้บริกำรบนรถสำธำรณะ" เพื่อประเมินควำมเสี่ยงของผู้ติดเชื้อวัณโรค ในกลุ่มผู้ให้บริกำรบนรถโดยสำร 

บขส. ในกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 1,252 คน พบวำ่ อัตรำกำรติดเชือ้วัณโรคในกลุ่มผู้ขับรถและพนักงำนท่ีให้บริกำรบนรถ

โดยสำรสำธำรณะ มีผลบวกคือติดเชื้อ ร้อยละ 33.15      พนักงำนท่ีให้บริกำรบนรถสำธำรณะ มีอัตรำกำรติดเชื้อวัณ

โรคสูงกว่ำบุคคลท่ัวไปท่ีมีสุขภำพดี โดยกลุ่มผู้ติดเชื้อท่ีไม่แสดงอำกำรนั้น ถือเปน็กลุ่มท่ีควรเฝำ้ระวงั ซึง่ร้อยละ 10 

ของวัณโรคระยะแฝงจะเสี่ยงเกิดวัณโรคปอด ได้ภำยใน 10 ปีดว้ย 

 เปิบ'หอยลายไม่สกุ' เสี่ยงอาหารเป็นพิษ 
มติชน ข่ำวสด 

(14 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.ขจร วินัยพำนชิ นพ.สสจ.พะเยำ กล่ำววำ่ ขณะนี้มีประชำชนนิยมจับหอยลำยน้ ำจืดในกว๊ำนพะเยำมำ

เปน็อำหำร เนื่องจำกน้ ำในกว๊ำนพะเยำแห้งลงอย่ำงมำก ท ำใหป้ระชำชนลงจับหอยลำยน้ ำจืดไดง้่ำยขึ้น จนกลำยเปน็

อำหำรยอดนิยม ท้ังนี้กำรน ำหอยลำยน้ ำจืดมำปรงุอำหำรรับประทำนนัน้ ขอให้ปรงุสุกจริงๆ ไม่ควรรับประทำนดบิ 

หรือสุกๆ ดิบๆ เนื่องจำกอำจท ำให้เกิดอำหำรเปน็พิษได้  
     ลักษณะของหอยท่ีสุกจริง คอืไม่มีเลือดแดงเหลืออยู่ เนื้อท่ีใสเปลี่ยนเป็นสีขำวจนท่ัวท้ังตัว เพื่อสุขภำพอนำมัยท่ี

ปลอดภัย ไม่เกิดโรค ต้องรับประทำนแบบสุกจริงๆ ทุกรำยกำรอำหำร ส ำหรับกรณีหอยท่ีตำยมำนำน สงัเกตไดว้่ำจะมี

กลิ่นเหม็น ควรหลีกเลี่ยงอย่ำงเดด็ขำด  
 เตือนระวังหนูนาชายแดน 

เดลินวิส์ คอลัมนเ์ปิด

มุมมอง (15เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นำยสมศักดิ์ สิทธิเกรียงไกร ผอ.กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบำลเมืองสองพี่น้อง อ.สองพี่น้อง 

จ.สุพรรณบุรี เปิดเผยว่ำ ปัจจุบนัมีกำรลักลอบน ำ ซำกหนนูำจำกฝั่งเขมรเข้ำมำทำงด่ำนพรมแดนสระแก้ว เพื่อมำขำย

ในตลำดชำยแดนประเทศไทย ดงันัน้จึงขอเตือนชำวบ้ำนท้ัง 19 ชุมชน เขตเทศบำลเมืองสองพีน่อ้ง รวมถึงนักบริโภค

หนู วำ่ ไม่ควรซื้อหนนูำดังกล่ำวมำปรุงกินเป็นอำหำร เนื่องจำกอำจติดเชื้อโรคร้ำยท่ีท ำให้ได้รับอันตรำยถึงชวีิต 

 รณรงค์ค้นหาผู้ป่วยโรคไต 

เดลินวิส ์

(14 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นำยวิวรรธน ์ ก่อวิรยิกมล นพ.สสจ.เลย เปิดเผยว่ำ       จำกข้อมูลของงำนสง่เสริมสุขภำพ สสจ.เลย ป ี

2558 พบผู้ปว่ยไตเสื่อมท่ีเกิดจำกโรคเบำหวำนและโรคควำมดนัโลหิตสูง จ ำนวน 9,248 คน  จึงไดใ้ห้สถำนบริกำร
สำธำรณสุขในจังหวัดเลยทุกแห่ง ค้นหำผู้ปว่ยโรคไต โรคเบำหวำน และโรคควำมดันโลหิตสูง รีบท ำกำรรักษำ พร้อม

ท้ังรณรงค์ให้ควำมรู้กับประชำชน โดยใช้หลัก 3 อ. คือ อ.อำหำร อ.ออกก ำลังกำย     อ.อำรมณ์ หลีกเลี่ยง 2 ส. คอื 

ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรำหรือของมึนเมำทุกชนิด 

 ยาเสพติด 

บ้ำนเมือง 

 เว็บไซต์ข่ำวสด 

เปอร์เซ็นต ์

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นำยสมชำย วิทย์ด ำรงค์ ผวจ.นครพนม นพ.ประภำส วีระพล นพ.สสจ.นครพนม พ.ต.ท.ประสิทธ์ิ นำ

ใจดี สว.กก.ภ.จว.นครพนม แถลงผลจับกุมผู้ต้องหำลักลอบขำยยำแก้ไขและยำแก้ปวดชนิดใหม่ จำกกำรตรวจค้นบ้ำน

และร้ำนค้ำ 5 แห่ง สำมำรถตรวจยึดยำน้ ำแก้ไอชนิดขวด 500 ขวด ยำเม็ดแคปซูลสีเขียวเหลือง 5,000 เม็ด และยำ

เม็ดแก้ไอ 9,000 เม็ด ควบคุมตัวผู้ต้องหำได ้ 5 รำย เบ้ืองตน้เจำ้หน้ำที่แจง้ข้อหำ ขำยยำแผนปัจจุบันโดยไม่ได้รับ

อนุญำต เป็นกำรฝ่ำฝนืตำม พ.ร.บ.ยำ พ.ศ.2510 มีโทษจ ำคุกไม่เกิน 5 ปี และปรับไม่เกิน 10,000 บำท คุมตัวส่ง

ผู้ต้องหำส่ง สภ.นำหว้ำ ด ำเนินคดีต่อไป 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 13-18 เมษำยน 2559 15 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 กระแช่เถ่ือน 

ไทยรัฐ 

(13 เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว ร.ต.อ.สรยุทธ์ มณฑำทิพย์ รอง สวป.สภ.เมืองรำชบุรี พร้อมด้วย นำยจ ำนง จนัทวงศ์ ปลัดฝ่ำยป้องกัน 

อ ำเภอเมืองรำชบุรี และทหำรจำกกองพลพัฒนำท่ี 1 ค่ำยศรีสุริยวงศ ์ เข้ำตรวจคน้บ้ำนเลขท่ี 15 หมู่ 9 หมู่บ้ำนฟำก

ห้วย ต.คูบัว อ.เมืองรำชบุร ีพบข้ำวหมักท ำกระแช่อยู่ในโอ่ง 20 ลูก รวมแล้วกว่ำ 1,200 ลิตร บำงส่วนน ำมำบรรจุใส่

ขวดน้ ำพลำสติก 5 ลิตร สอบสวนนำงอมรรัตน์ เล็กสุวรรณ อำยุ 49 ปี เจ้ำของบ้ำนทรำบว่ำ รบัจ้ำงท ำกระแช ่ จะมี

ลูกค้ำสั่งไปงำนเลี้ยงตำมเทศกำลต่ำงๆ เพรำะตน้ทุนถูกกว่ำเหล้ำ ต ำรวจจึงแจง้ข้อหำผลิตและจ ำหน่ำยเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ (กระแช่) หรือสุรำเถ่ือนโดยไม่ได้รับอนุญำต 

 เคร่ืองเอกซ์เรย์ทางทันตกรรมรุ่นใหม ่

ไทยรัฐ คอลัมน์โทรโข่ง

ขยำยข่ำว (15เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว ดร.นเรศ ด ำรงชัย ผอ.ศูนย์ควำมเป็นเลิศด้ำนชวีวทิยำศำสตร์กระทรวงวิทยำศำสตร์ฯ เปิดเผยว่ำ ศูนยฯ์ 

สนับสนุนงบประมำณ 19.7 ล้ำนบำท ในกำรผลิตเคร่ืองเอกซเรย์ทำงทันตกรรมหรือเดนตีสแกน 2.0 จ ำนวน 4 เคร่ือง 

โดยเปน็เคร่ืองท่ีมีควำมเสถียรสูง มีขนำดเล็ก สำมำรถน ำมำใช้กบักำรแพทย์ด้ำนหู คอ จมูก ได้จะน ำไปใช้ท่ี รพ.

เชียงรำยประชำนเุครำะห ์จ.เชียงรำย สถำบันทันตกรรม รพ.สกลนคร รพ.ทุ่งสง จ.นครศรีธรรมรำช หรือ รพ.สุรำษฎร์

ธำนี  

 ไวรัสซิกา 

ไทยรัฐคมชัดลึก 

เดอะเนชัน่ 

(13 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว ซีดีซี ออกแถลงกำรณ์เตือนภัยถึงไวรัสซิกำ ว่ำน่ำกลัวกว่ำที่คิด เนื่องจำกเปน็ไวรัสท่ีผิดปกติจำกท่ัวๆไป 

และยิ่งไดศ้ึกษำไวรัสตัวนี้ พบว่ำไม่ใช่เรื่องน่ำสบำยใจ แต่ยงัไม่มีกำรเผยรำยละเอียดมำกกว่ำนี้ พร้อมเสนอสภำคองเก

รสของบประมำณลงทุนต่อสู้กับเชื้อไวรัสร้ำยชนิดนี้ เพื่อป้องกันเด็กพิกำรแต่แรกคลอด 

    ด้ำนสหรัฐอเมริกำเสนอของบประมำณ 1,900 ล้ำนดอลลำร์สหรัฐ (ประมำณ 66,500 ล้ำนบำท) เพื่อเตรียมควำม

พร้อมและรับมือกับไวรัสซิกำ 

   -ด้ำนนำยแอนโธนี เฟำซี ผู้อ ำนวยกำรสถำบันโรคติดเชื้อและโรคติดต่อแห่งชำติ ยืนยันว่ำ ถ้ำไม่ได้เงินทุนสนับสนุน 

ก็เป็นอุปสรรคอย่ำงมำกต่อกำรศึกษำไวรัสชนิดนี้ 

ไทยรัฐ เดลินวิส์  

บำงกอกโพสต์

,เดอะเนชัน่,โพสต์ทูเดย์ 

คมชัดลึก มติชน 

(15เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว ศนูย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรัฐฯ ยนืยันว่ำไวรัสซิกำท ำให้เกิดภำวะผิดปกติของทำรกแรกเกิด

รวมท้ังภำวะศีรษะและสมองเล็กจนมีพัฒนำกำรช้ำ หลงัจำกเปน็ท่ีถกเถียงและเกิดควำมไม่แนน่อนในเรื่องนี้มำหลำย

เดือน และทีมนักวิทยำศำสตร์ของซีดีซีตรวจสอบข้อมูลหลักฐำนท่ีมีอยู่อย่ำงครบถ้วนรอบคอบแล้ว 

ไทยรัฐ 

(16 เม.ย.59) 

 

   -เสนอข่ำว ซีดีซี เปิดเผยวำ่ จำกกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสซิกำ ทีมแพทย์ได้ตรวจพบผู้ปว่ย

รำยแรกท่ีติดเชื้อจำกกำรมีเพศสมัพันธ์กับคนเพศเดียวกัน ซึ่งก่อนหน้ำนี้มีกำรตรวจพบวำ่ไวรัสซิกำติดต่อทำง

เพศสัมพนัธ์ได้ 5 รำย และทุกรำยเปน็กำรมีเพศสัมพันธ์ระหว่ำงชำยกับหญิง โดยกรณีดังกล่ำว ทีมแพทย์ได้ตรวจพบ

ท่ีรัฐเท็กซัส เปน็ชำยไมเ่ปิดเผยชื่อและอำยุ ได้เดนิทำงไปเวเนซุเอลำ จำกนัน้ไดน้ ำเชื้อไวรัสกลับมำติดแก่คู่ขำชำยท่ี

ไม่ได้เดนิทำงไปไหน และจำกกำรตรวจสอบยืนยันวำ่ ชำยรำยดังกล่ำวไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กับผู้อ่ืน เหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน

เปน็เคร่ืองยนืยันว่ำ ไวรัสซิกำติดต่อได้จำกกำรมีเพศสัมพนัธ์ทำงช่องคลอดและทวำรหนัก 

คมชัดลึก 

 แนวหน้ำ เดลนิิวส์

(18เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว กระทรวงสำธำรณสุขเปร ู แถลงพบสตรีติดเชื้อไวรัสทำงเพศสัมพนัธ์รำยแรกของประเทศ โดยติดจำก

แฟนหนุ่ม แต่ท้ังสองรักษำตวัจนอำกำรดีขึ้นแล้ว 
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สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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