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สื่อ ประเด็นข่าว 

 หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 

มติชน   -เสนอบทสัมภำษณ์  นพ.วินัย สวัสดิวร มองอนำคตบัตรทอง  ว่ำ ในสมัยท่ีตนเป็นเลขำธิกำรสปสช. ได้สำนต่องำน

นพ.สงวน นิตยำรัมภ์พงศ์ ท้ังหมด ที่เน้นคือ ท ำให้ประชำชนเข้ำถึงสิทธิประโยชน์มำกขึ้น เช่นกำรให้บริกำรล้ำงไตทำง

ช่องท้อง พัฒนำสิทธิประโยชน์เพิ่มเติม เช่น ผลักดันให้กลุ่มยำจ ำเป็นท่ีมีรำคำแพง (จ.2) เข้ำสู่บัญชียำหลักแห่งชำติ 

เป็นต้น 
    โอกำสในกำรเสนอสิทธิประโยชน์หรือกำรท ำงำนใหม่ๆ คงต้องรอหลังกำรเลือกตั้ง และ สปสช.ควรจะคิดและ

น ำเสนอโปรเจ็กต์ใหม่ๆ เพื่อให้ระบบก้ำวไปข้ำงหน้ำ  รัฐบำลจะให้ สปสช.บูรณำกำรงำนด้ำนสุขภำพ  สปสช.คงท ำ

อะไรไม่ได้มำก คงต้องท ำงำนและ ประคับประคองไปให้ดีท่ีสุด เพรำะสถำนกำรณ์นี้ยังไม่เอ้ืออ ำนวยให้ สปสช.เป็น

กลไกขับเคล่ือนด้ำนสุขภำพ เพื่อกำรเข้ำถึงของประชำชนได้มำกนัก 
      ขณะนี้มีกำรแก้ พ.ร.บ.หลักประกันสุขภำพฯ หำกมีกำรปรับสัดส่วนของกรรมกำร ต้องมำพิจำรณำว่ำ หำกจะ

เพิ่มข้ึนควรแยกให้ชัดว่ำใครเป็นผู้ให้บริกำรบ้ำง จะให้มีสภำวิชำชีพด้วยหรือไม่ ตรงนี้ต้องชัดเจน แต่ต้องเข้ำใจก่อนว่ำ 

สปสช.ตั้งขึ้นมำเพื่อเป็นตัวแทนประชำชน ไม่ได้เป็นตัวแทนของภำคผู้ให้บริกำร ดังนั้น กำรสร้ำงคณะกรรมกำรท่ีเป็น

ตัวแทนระบบ และมีฝั่งผู้ให้บริกำรมำกเกินไป อำจไม่ใช่เจตนำรมณ์ท่ีควรจะเป็น 

      ยอมรับว่ำ สปสช.มีส่วนในรำยรับของโรงพยำบำล แต่ สปสช.ไม่ได้เป็นฝ่ำยอนุมัติงบประมำณ เพียงแต่ สปสช.มี

หน้ำท่ีขอเงินจำกรัฐบำล หำกรัฐบำลให้มำน้อย แล้ว สปสช.จะเอำเงินจำกท่ีไหนไปจ่ำยให้โรงพยำบำล หำก สปสช.ถูก

จ ำกัดงบฯ แล้วจะให้ท ำอย่ำงไร ดังนั้นประเด็นนี้ ท้ัง สธ.หรือหน่วยงำนใดก็แล้วแต่ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ควรต้องมำช่วย 

สปสช. ท ำให้รัฐบำลยินยอมจ่ำยเงินด้ำนสุขภำพเพิ่มมำกข้ึน รัฐบำลควรมองเรื่องสุขภำพเป็นกำรลงทุน ไม่ใช่เป็นภำระ
ของประเทศ      

 เหมืองแร่ทองค า 
ไทยรัฐ โพสต์ทูเดย์  

ไทยโพสต์ 

  -เสนอข่ำว นำยชำติ หงส์เทียมจันทร์ อธิบดีกรมอุตสำหกรรมพื้นฐำนและกำรเหมืองแร่ (กพร.) ยืนยันว่ำ นโยบำย

ยุติกิจกำรเหมืองทองค ำในประเทศไทยยังคงเป็นไปตำมมติ ครม.เม่ือวันท่ี 10 พ.ค.59  โดยเฉพำะกรณีของบริษัท อัค
รำ รีซอร์สเซส จ ำกัด (มหำชน) ท่ีต้องปิดเหมืองทองค ำท้ังหมดภำยในสิ้นปีนี้ โดยตำมแผนระบุให้กระทรวง

อุตสำหกรรม, กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมต้องก ำกับดูแลกำรปิดเหมืองและฟื้นฟูพื้นท่ี ด้ำนกระทรวง
สำธำรณสุขมีหน้ำท่ีดูแลสุขภำพประชำชนในพื้นท่ีอย่ำงต่อเนื่อง และกระทรวงแรงงำนต้องเร่งเข้ำไปดูแลพนักงำนท่ี

ได้รับผลกระทบจำกกำรปิดกิจกำรประมำณ 1,000 คน 
        ขณะท่ี  ผู้บริหำร บริษัท คิงส์เกท คอนโซลิเดตเต็ด จ ำกัด จำกออสเตรเลีย ผู้ถือหุ้นใหญ่ของบริษัทอัครำ ได้เข้ำ
หำรือเพื่อขอให้ชี้แจงนโยบำยดังกล่ำว ซึ่งภำยหลังกำรหำรือ ทำงบริษัทมีควำมเข้ำใจถึงสถำนกำรณ์ และเจตนำรมณ์

ของรัฐบำลท่ีต้องด ำเนินตำมนโยบำยสำธำรณะเชิงป้องกัน ซึ่งผลตรวจสอบ ข้อเท็จจริงในขั้นตอนสุดท้ำย รัฐบำล จะ

น ำมำพิจำรณำและให้ควำมเป็นธรรมกับทุกฝ่ำย โดยบริษัท อัครำ ได้ยอมรับว่ำมีปริมำณสินแร่ท่ีสำมำรถผลิตได้ภำยใน

เดือนส.ค.-ก.ย.นี้     บริษัทกังวลว่ำช่วงระยะเวลำ 7 เดือน อำจท ำแผนฟื้นฟูเหมืองไม่ทัน แต่กพร.ได้ให้ค ำแนะน ำ 
และพร้อมช่วยเหลือ  และเดือนก.ค.จะเชิญส ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม หรือสผ. 

และกรมควบคุมมลพิษ หรือคพ. มำพิจำรณำแผน โดยข้ันตอนกำรเยียวยำ ฟื้นฟู ต้องด ำเนินกำรให้เสร็จสิ้นภำยในปีนี้ 
      ท้ังนี้ อัครำฯได้ยื่นอุทธรณ์ ต่อ กพร.ตำมสิทธิ  โดยต้องกำรต่ออำยุใบอนุญำตกิจกำรโลหกรรมเป็นเวลำ 3-5 ปี 

ไม่ใช่ 7 เดือน  ซึ่ง กพร.ต้องตอบข้ออุทธรณ์ให้ทรำบภำยในเดือน มิ.ย.นี้ โดยจะยืนยันตำมมติ ครม.  
ไทยโพสต์  -เสนอบทควำม จับตา 'เหมืองทอง' จบแบบไหน?  ไม่ว่ำใครจะออกมำให้สัมภำษณ์ยืนยันว่ำจะปิดเหมืองทอง

แน่นอนภำยในสิ้นปีนี้ สิ่งท่ีจะลดควำมเคลือบแคลงของประชำชน คือรัฐบำลและหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้อง  ต้องโปร่งใส 
ออกมำชี้แจงแผนกำรด ำเนินงำนและขั้นตอนต่ำงๆ ท่ีจะน ำไปสู่กำรปิดเหมืองทองอย่ำงมีประสิทธิภำพต่อสำธำรณะ 

และให้ประชำชนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องโดยตรงมีส่วนในกำรติดตำมตรวจสอบกำรด ำเนินงำนดังกล่ำวของรัฐ  มีเพียงหนทำง
นี้เท่ำนั้นท่ีจะท ำให้ประชำชนม่ันใจว่ำไม่ได้ถูกหลอก ไม่เช่นนั้น มติ 4 กระทรวง และมติ ครม. ก็จะเป็นเพียงกระดำษที่

ไม่ได้น ำไปปฏิบัติจริงในท่ีสุด 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

 ผลตรวจน  าส้มขวด 

มติชน โพสต์ทูเดย์ 

สยำมรัฐ 

  -เสนอข่ำว นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กล่ำวว่ำ จำกกำรตรวจวิเครำะห์น้ ำส้มคั้นสดท่ี อย. 

เก็บจำกท่ีจ ำหน่ำยในกทม. และจ.นนทบุรี 12 ตัวอย่ำง สสจ.สระบุรี เก็บจำก อ.มวกเหล็ก3 ตัวอย่ำง (จำกคู่สำมี

ภรรยำเวียดนำม) รวม15 ตัวอย่ำง ตรวจวิเครำะห์คุณภำพทำงเคมี-วัตถุกันเสีย สำรให้ควำมหวำน สีสังเครำะห์, 

ตรวจคุณภำพจุลชีววิทยำ-เชื้อโรคอำหำรเป็นพิษ จุลินทรีย์บ่งชี้สุขลักษณะ 

    ผลตรวจวิเครำะห์คุณภำพทำงเคมี 15 ตัวอย่ำงไม่ผ่ำนเกณฑ์ 2 ตัวอย่ำง (13%) พบใช้วัตถุกันเสีย 6ตัวอย่ำง ซึ่งมี

เพียง 1 ตัวอย่ำงท่ีใช้วัตถุกันเสียเกินก ำหนด และใช้สำรซัคคำริน 4ตัวอย่ำง ปริมำณท่ีพบต่ ำกว่ำท่ีก ำหนด ส ำหรับ 3

ตัวอย่ำงท่ีเก็บจำกจ.สระบุรี พบซัคคำริน-สีสังเครำะห์ทุกตัวอย่ำงแต่เป็นสีท่ีอนุญำตให้ใช้ อย่ำงไรก็ตำม มี 1 ตัวอย่ำง

ท่ีใช้สีเกินก ำหนด ส่วนกำรตรวจคุณภำพทำงจุลชีววิทยำ 15 ตัวอย่ำง ไม่ผ่ำนเกณฑ์ทุกตัวอย่ำง พบยีสต์-รำเกินทุก

ตัวอย่ำง โคลิฟอร์มเกิน9 ตัวอย่ำง อีโคไล6ตัวอย่ำง แต่ทุกตัวอย่ำงไม่พบปนเปื้อนเชื้ออำหำรเป็นพิษ 

      ปกติแล้วน้ ำส้มคั้นสดถ้ำตั้งท้ิงไว้จะมีตะกอนเนื้อส้มอยู่ด้ำนล่ำง หำกไม่มีตะกอนเลย เป็นน้ ำสีส้มใสๆ อำจเป็น

น้ ำส้มผสม เม่ือเปิดขวดให้ลองดมกลิ่น ถ้ำเป็นน้ ำส้มคั้นสดจะมีกลิ่นส้มธรรมชำติ หำกไม่มีกลิ่นอะไรเลย หรือกลิ่นจำง

มำกๆ ไม่ใช่น้ ำส้มค้ันสด และหำกดื่มแล้วรู้สึกรสชำติแปลกๆ ควรท้ิง 

 ทัพโอลิมปิกกงัวลซิกา 

ข่ำวสด ไทยรัฐ 

 คมชัดลึก เดลินวิส ์

  -เสนอข่ำว ทัพนักกีฬำไทยมีก ำหนดเข้ำเฝ้ำฯ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ณ ศำลำดุสิดำลัย 

สวนจิตรลดำ วันท่ี 17 มิ.ย.นี้ ก่อนสู้ศึกโอลิมปิกเกมส์ 2016 "ริโอเกมส์" ระหว่ำงวันท่ี 5-21 ส.ค.นี้ ท่ีประเทศบรำซิล 

    นพ.วำรินทร์ ตันฑ์ศุภศิริ รองประธำนคณะกรรมกำรโอลิมปิกแห่งประเทศไทย แจ้งว่ำ คณะกรรมำธิกำรฝ่ำยแพทย์

ของโอลิมปิกไทย และฝ่ำยวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ กกท.ประสำนกับกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุขอย่ำงใกล้ชิด

ในกำรติดตำมข่ำวสำร แต่ในเบ้ืองต้นยืนยันว่ำไวรัสซิกำมีควำมรุนแรงน้อยกว่ำไข้เลือดออก เพียงแต่ผู้ท่ีติดเชื้อถ้ำเป็น

หญิงตั้งครรภ์จะส่งผลกระทบต่อเด็กท่ีจะสมองเล็กกว่ำปกติ ส่วนผู้ชำยถ้ำติดไวรัสก็ถ่ำยทอดทำงกำรมีเพศสัมพันธ์ได้ 

ส่วนกำรฉีดวัคซีนไข้เหลืองจะด ำเนินกำรฉีดให้ทุกคนท่ีเดินทำงแล้วเสร็จภำยใน 2-3 สัปดำห์ นอกจำกนี้ กกท.และ

โอลิมปิกไทยจะจัดกำรสัมมนำสมำคมกีฬำ เพื่อเตรียมควำมพร้อมทำงกำรแพทย์ก่อนกำรแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ ใน

วันท่ี 4 กรกฎำคม ที่โรงแรมแกรนด์โฟร์วิงส์ 

 ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

คมชัดลึก เดลินิวส์ สยำม

สยำมกีฬำ 

  -เสนอข่ำว ดีเจเพชรจ้ำ พร้อมด้วยนำยพิสุทธ์ิ รักวงษ์ ทนำยควำมส่วนตัวได้ออกมำแถลงข่ำวถึงเรื่องท่ีถูกบริษัทเพน 

กรุ๊ป (ประเทศไทย) จ ำกัด แจ้งควำมด ำเนินคดี เก่ียวกับผลิตภัณฑ์อำหำรเสริมยี่ห้อหนึ่งท่ีตัวเองเป็นเจ้ำของในข้อหำ

แอบอ้ำงสวมทะเบียนอย. ว่ำ ข่ำวท่ีเกิดขึ้นมีคนเก่ียวข้องอยู่ 4 ฝ่ำย ได้แก่ ตัวของเพชรจ้ำเอง บริษัทเอพี ทริปเปิ้ล 

พลัส จ ำกัดซึ่งเป็นเอเจนโรงงำน บริษัท เพน กรุ๊ป (ประเทศไทย) ซึ่งเป็นฝ่ำยแจ้งควำม และเป็นโรงงำนท่ีจะผลิต

สินค้ำให้ และบริษัทสยำมแคนเนอร์รี่ ซึ่งเป็นโรงงำนท่ีผลิตเวย์โปรตีนมำให้ตั้งแต่แรก แต่ปรำกฏว่ำ บริษัทเอพี พลัส 

มีข้อผิดพลำดเก่ียวกับกำรติดฉลำก อย. ผิด ต่อมำหลังบริษัทเพน กรุ๊ป รู้ว่ำเป็นกำรเข้ำใจผิดเลยท ำหนังสือมอบ

อ ำนำจให้กรรมกำรบริษัท มำให้ถ้อยค ำต ำรวจเพิ่มเติมว่ำ ไม่ติดใจอะไรเก่ียวกับเรื่องท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นท้ังคดีแพ่งและ

อำญำ สรุปว่ำเป็นกำรเข้ำใจผิด ณ ตอนนี้ ผมและบริษัทเพน กรุ๊ป เป็นพันธมิตรท่ีดีต่อกัน 

 นมโรงเรียน 

บำงกอกโพสต์ 

 ไทยโพสต์ แนวหน้ำ 

M2F  

  -เสนอข่ำว  นักเรียนชั้น ป.4-6 โรงเรียนบ้ำนหนองรังกำ อ.เมือง จ.นครรำชสีมำ จ ำนวน 34 คน เกิดอำกำรวิงเวียน 

อำเจียนต้องหำมส่งรพ. หลังจำกดื่มนมโรงเรียนหลังเวลำเคำรพธงชำติ แยกเป็นโรงพยำบำลแม่และเด็ก 7 คน 

โรงพยำบำลเทพ รัตน์ฯ 27 คน โดยในจ ำนวนนี้มีเด็กนักเรียน 7 คนท่ีอำเจียนมำก ต้องเฝ้ำดูอำกำรอยู่ภำยในห้อง

ฉุกเฉิน รพ.เทพรัตน์ฯ 
  -ด้ำนนำยรณยศ สุวรรณกัญญำ นักวิชำกำรสำธำรณสุข รพ.เทพรัตน์นครรำชสีมำ พร้อมเจ้ำหน้ำท่ีงำนระบำดวิทยำ 

ได้ไปเก็บตัวอย่ำงนมโรงเรียนล็อตท่ีมีปัญหำไปตรวจสอบในห้องปฏิบัติกำรเพื่อหำสำเหตุท่ีแท้จริง คำดว่ำจะต้องใช้

เวลำประมำณ 2 วัน และแนะน ำให้โรงเรียนงดให้นมดังกล่ำวแก่เด็กเป็นกำรชั่วครำว ซึ่งมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรี

ได้เก็บคืน และให้เปลี่ยนไปใช้นมโรงเรียนแบบกล่องยูเอชทีแทน 

 ประชุมวิชาการนานาชาติด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

ไทยโพสต์    -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. เป็นประธำนเปิดกำรประชุมวิชำกำรนำนำชำติด้ำนกำรแพทย์และ

สำธำรณสุข พ.ศ.2559 “Innovation in Health” จัดโดยคณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล ม.มหิดล และกล่ำวว่ำ สธ.
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มีนโยบำยในกำรปฏิรูประบบสุขภำพของประเทศ ได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ในปี 2559 เน้นหนัก 3 ด้ำน คือ 1.กำร

พัฒนำสุขภำพตำมกลุ่มวัย ดูแลตั้งแต่ครรภ์มำรดำจนถึงกำรดูแลในระยะสุดท้ำย   2.กำรพัฒนำระบบบริกำรท่ีมี

คุณภำพมำตรฐำน ประชำชนเข้ำถึงบริกำรได้ และ 3.กำรพัฒนำระบบบริหำรจัดกำรเพื่อสนับสนุนกำรบริกำร 
     นอกจำกนี้ สธ.ได้ตั้งเป้ำหมำยควำมเป็นเลิศใน 4 ด้ำน คือ 1.กำรส่งเสริมสุขภำพและกำรป้องกันโรค 2.ระบบ

บริกำร 3.กำรพัฒนำคน และ 4.ระบบบริหำรจัดกำร หำกประสบควำมส ำเร็จท้ัง 4 ด้ำน ก็จะเกิดเป็นนวัตกรรมของ

ระบบกำรแพทย์และสำธำรณสุข เป็นตัวอย่ำงนำนำประเทศต่อไป 
    ด้ำน นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ นำยกรัฐมนตรีได้มอบนโยบำยประเทศไทยก้ำวสู่ Thailand 4.0 พัฒนำ

ประเทศด้วยกำรเพิ่มมูลค่ำทำงนวัตกรรม ซึ่ง สธ.จะมีส่วนช่วยในกำรสนับสนุนนโยบำยนี้ด้วยเทคโนโลยีและธุรกิจ

สุขภำพ พัฒนำให้ไทยเป็นศูนย์กลำงด้ำนกำรแพทย์และกำรแพทย์แผนไทยด้วยภูมิปัญญำไทย สร้ำงมูลค่ำเพิ่มด้ำน

กำรแพทย์ไทย พร้อมท้ังพัฒนำอุตสำหกรรมยำเพื่อลดกำรน ำเข้ำยำจำกต่ำงประเทศ เนื่องจำกร้อยละ 41 ของ

ค่ำใช้จ่ำยด้ำนสุขภำพเป็นค่ำยำ 

 เคร่ืองฟื้นฟูสมรรถภาพวัยชรา 

ไทยรัฐ ผู้จัดกำรออนไลน ์

เว็บไซต์แนวหน้ำ 

โพสต์ทูเดย์ 
 บำงกอกโพสต์ 

  -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ กล่ำวว่ำ สถำบันสิรินธรเพื่อกำรฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำร

แพทย์แห่งชำติ ร่วมกับ บริษัท บัตรกรุงไทย จ ำกัด (มหำชน) หรือเคทีซี จัดกิจกรรม "ปันควำมรู้ สู่ผู้สูงวัย ด้วย

ก้ำวใหม่แห่งเทคโนโลยี" โดยน ำผู้สูงอำยุมำเยี่ยมชมกำรสำธิตและทดลองใช้นวัตกรรมเทคโนโลยีช่วยกำรทรงตัว และ

เรียนรู้เทคนิคกำรทรงตัวเพื่อป้องกันกำรหกล้ม ชูเคร่ืองฝึกกำรทรงตัวบนลู่เดิน เคร่ืองแรกและเคร่ืองเดียวในไทย ช่วย

ป้องกันกำรหกล้ม  เซ ทรงตัวไม่ดี และเครื่องฝึกกำรเคลื่อนไหวขำบนเตียง ส ำหรับผู้ป่วยติดเตียง ปรับยืนด้วยระบบ

คอมพิวเตอร์ 

 วัย30เสี่ยงเข่าเสื่อม 

สยำมรัฐ   - เสนอข่ำว  นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมกำรแพทย์ เปิดเผยว่ำ ไทยพบปัญหำโรคกระดูกและข้อจ ำนวน

มำก พบบ่อยท่ีสุด 50% ของผู้ป่วยท่ีไปพบแพทย์ด้วยอำกำรปวดข้อท่ีมีอำยุ 50 ปีขึ้นไป บำงรำยพบตั้งแต่อำยุ 30 ปี 
พบในเพศหญิงมำกกว่ำชำย และปวดรุนแรงมำกกว่ำ  ปัจจัยเสี่ยงหลำยสำเหตุ เช่น เสื่อมตำมวัย อุบัติเหตุ ติดเชื้อ 

เกำต์ รูมำตอยด์ กำรท ำงำนท่ีออกแรงใช้เข่ำมำก กระแทก งอเข่ำบ่อยๆ เช่น ขึ้นบันไดแบกของหนัก เดินไกลๆ ลุกนั่ง

บ่อยๆ มีน้ ำหนักตัวมำก 
     ส ำหรับกำรรักษำมีหลำยวิธีได้แก่ เช่น ปรับเปลี่ยนกิจวัตรประจ ำวัน หลีกเลี่ยงเดินขึ้นลงบันได นั่งพับเพียบคุกเข่ำ 
บริหำรกล้ำมเนื้อรอบเข่ำ ออกก ำลังกำยในน้ ำ หลีกเลี่ยงกำรออกก ำลังท่ีมีแรงกระท ำต่อข้อมำกๆ ลดน้ ำหนัก 

 เตือนคอบอลเสี่ยงหัวใจวาย 

สยำมรัฐ      - เสนอข่ำว   นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย รองปลัด สธ. เตือนประชำชนท่ีสนใจติดตำมกำรถ่ำยทอดสด

ฟุตบอลยูโรอย่ำงต่อเนื่อง จนอำจเกิดผลกระทบต่อสุขภำพ ล่ำสุดมีข่ำวหนุ่มวัย26 ปี กลับจำกท ำงำนแล้วดูฟุตบอลต่อ
จนดึก และเสียชีวิตด้วยภำวะหัวใจวำยเฉียบพลัน เบ้ืองต้นคำดสำเหตุมำจำกท ำงำนหนัก อดอำหำรอดนอน จึงแนะน ำ

ให้ผู้ชื่นชอบกีฬำทุกคน  ให้ชมอย่ำงมีสติ  จัดสรรเวลำรับชม พักผ่อนให้เหมำะสม ใส่ใจสุขภำพ หำกร่ำงกำยไม่ไหว 

ขอให้เลือกชมคู่แข่งขันท่ีชื่นชอบ หรืออำจใช้วิธีดูเทปย้อนหลังแทน 

 เตือนกินหมดูิบๆสกุๆเสี่ยงหูดบั 

มติชน New)108      - เสนอข่ำว  นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย รองปลัด สธ.  ประกำศเตือนประชำชนท่ีชอบรับประทำนหมูปรุงสุก 

ๆ ดิบ ๆ มีโอกำสที่จะเป็นโรคไข้หูดับ หูพิกำรถำวรท้ัง 2 ข้ำง  โดยตั้งแต่วันท่ี 1 มกรำคม ถึง 3 มิถุนำยน 2559 พบ

ผู้ป่วย 122 รำย ใน 19 จังหวัด เสียชีวิต 8 รำย ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในภำคเหนือ และภำคตะวันออกเฉียงเหนือ พบใน

ผู้ชำยมำกกว่ำผู้หญิง ประมำณร้อยละ 70 

      ผู้ท่ีเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อโรคไข้หูดับ คือ ผู้ท่ีสัมผัสกับสุกรท่ีติดโรคโดยตรง เช่น ผู้เลี้ยงสุกร ผู้ท่ีท ำงำนในโรงฆ่ำสัตว์ 

ผู้ท่ีช ำแหละเนื้อสุกร เป็นต้น กลุ่มท่ีเสี่ยงมีอำกำรป่วยรุนแรงถ้ำติดเชื้อ ได้แก่ ผู้ท่ีติดสุรำเรื้อรัง ผู้มีโรคประจ ำตัว เช่น 

โรคเบำหวำน ไต มะเร็ง หัวใจ ผู้ท่ีเคยตัดม้ำมออก เป็นต้น 

 ผัก ผลไม้ปลอดสารพิษ 

ไอเอ็นเอ็น   -เสนอข่ำว นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย รองปลัด สธ.เปิดเผยว่ำ รัฐบำลมุ่งเน้นสร้ำงเสริมสุขภำพและคุณภำพ

ชีวิตตลอดช่วงชีวิต โดยสนับสนุนให้ผู้บริโภคสำมำรถเข้ำถึงโภชนำกำรและอำหำรปลอดภัย เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็ง

ของระบบเฝ้ำระวัง รวมถึงบูรณำกำรเรื่องอำหำรปลอดภัย โดยควบคุม ก ำกับ และพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรมีคุณภำพ
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ปลอดภัย โดยเน้นแก้ไขปัญหำกำรปนเปื้อนสำรเคมี และจุลินทรีย์ในอำหำร รวมท้ังมีแนวทำงกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวัง 

และบูรณำกำรกำรด ำเนินงำนร่วมกับกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์กำรประชุม "สำนพลังประชำรัฐ พัฒนำผักผลไม้

ปลอดภัย"    ท้ังนี้ กำรเผยแพร่ข้อมูลวิชำกำรจำกกำรขับเคลื่อนเรื่องผักและผลไม้สดปลอดภัย จะน ำเสนอเนื้อหำ

ครอบคลุมทุกขั้นตอนของกำรผลิตจนถึงมือผู้บริโภค เพื่อให้ประชำชนชำวไทยทุกคนได้บริโภคผักและผลไม้ท่ีปลอด

สำรพิษ 

 สบส.จัดระบบดูแลมาตรฐานเคร่ืองมือแพทย์ 

แนวหน้ำ     - เสนอข่ำว  นต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. กล่ำวว่ำ ขณะนี้ สบส.ได้เร่งพัฒนำกำรคุ้มครอง

ผู้บริโภคด้ำนมำตรฐำนของเครื่องมือแพทย์ในกำรตรวจวินิจฉัย เฝ้ำระวัง  ซึ่งแนวโน้มเครื่องมือเหล่ำนี้มีควำม

เปลี่ยนแปลงรวดเร็วมำก กรมสบส.ได้ท ำบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือโครงกำรพัฒนำบุคลำกรด้ำนวิศวกรรม

กำรแพทย์ กับส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำชีวศึกษำ(สอศ.) ในกำรผลิตบุคลำกรสำขำวิชำชีพ วิศวกรรมเคร่ืองมือแพทย์

ในระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง   

 อย.เตือนซื อเคร่ืองส าอางออนไลน์ 

พิมพ์ไทย      - เสนอข่ำว  นพ.ไพศำล ดั่นคุ้ม รองเลขำธิกำร อย. เปิดเผยว่ำ ปัจจุบันพบกำรโฆษณำขำยสินค้ำเครื่องส ำอำงทำง

สื่อออนไลน์จ ำนวนมำก  ซึ่งพบว่ำมีผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงหลำยรำยกำรท่ีโฆษณำแสดงสรรพคุณเกินกว่ำกำรเป็น

เคร่ืองส ำอำง เช่น แสดงสรรพคุณบ ำบัด บรรเทำ รักษำโรค เช่น เคล็ดขัดยอก หรือในลักษณะบ ำรุงทำงเพศ เช่น ขยำย

ขนำดอวัยวะเพศชำย กระชับช่องคลอด หรือแสดงสรรพคุณรักษำอำกำรผมร่วง ศีรษะล้ำน ในบำงครั้งโฆษณำแสดง

วัตถุประสงค์ กำรใช้ไม่ตรงกับท่ีจดแจ้งไว้ต่อ อย.      ขอเตือนผู้บริโภคในกำรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เคร่ืองส ำอำง ขอให้มี

วิจำรณญำณในกำรเลือกซื้อ อย่ำตกเป็นเหยื่อหลงเชื่อค ำโฆษณำเครื่องส ำอำงท่ีอวดอ้ำงสรรพคุณเกินจริง เพรำะ

เคร่ืองส ำอำงไม่สำมำรถบ ำบัด  บรรเทำ  หรือรักษำโรคได้ 

 เตือนเก็บเห็ดหน้าฝนระวังพิษ 

New)108       - เสนอข่ำว   กรมควบคุมโรค เตือนหน้ำฝนเก็บเห็ดป่ำมำกินระวังเป็นเห็ดพิษ หำกไม่แน่ใจไม่รู้จัก ไม่ควรเก็บ

หรือซื้อมำปรุงอำหำร เฉพำะเดือน พ.ค.-มิ.ย. 2559 พบผู้ป่วยอำหำรเป็นพิษจำกกำรกินเห็ดพิษ 124 รำย และ

เสียชีวิต 2 รำย 

 เมดิโคโพลิส 

พิมพ์ไทย   -เสนอสกู๊ปข่ำว  TCEL จับมือ จ.ปรำจีนบุรี รพ.เจ้ำพระยำอภัยภูเบศร สร้ำงเมดิโคโพลิส (Medicopolis)หรือ เวช
นคร เมืองสุขภำพท่ีให้บริกำรกำรแพทย์แบบองค์รวมส ำหรับผู้สูงอำยุ พร้อมท้ังขยำยตลำดสินค้ำและบริกำรสู่ประเทศ

เพื่อนบ้ำนพร้อมรับเออีซี 
  ดร.นเรศ ด ำรงชัย  ผอ. ศูนย์ควำมเป็นเลิศด้ำนชีววิทยำศำสตร์ หรือ TCEL กล่ำวว่ำ ขณะนี้เวชนครอยู่ระหว่ำงกำร
ปรับแต่งพื้นท่ี ในเบ้ืองต้นได้ใช้พื้นท่ีส่วนหนึ่งในกำรเพำะปลูกพืชสมุนไพรกว่ำ 2,000 ชนิด  ส่วนของกำรจัดสร้ำง

อำคำรจะทยอยเปิดเป็นพื้นท่ีๆไป  ขณะนี้ยังรอเรื่องของบประมำณท่ีมีจ ำนวนถึงหลักสิบล้ำนบำทจำกรัฐบำลอยู่  ซึ่ง

คำดว่ำหำกได้รับงบประมำณแล้วกำรกร่อสร้ำงจะแล้วเสร็จในอีก 5-6 ปีข้ำงหน้ำ 
  ด้ำน ภญ.ดร.สุภำภรณ์  ปิติพร  เลยำธิกำรมูลนิธิ รพ.เจ้ำพระยำอภัยภูเบศร  กล่ำวว่ำ กำรสร้ำงอำณำจักรเมดิโคโพ

ลิสของ จ.ปรำจีนบุรี  หำกส ำเร็จเป็นรูปธรรมแล้วคำดว่ำ  จะช่วยยกระดับคุณภำพชีวิตให้กับผู้สูงอำยุได้อย่ำงมีคุณภำพ  

และสำมำรถสร้ำงรำยได้เข้ำประเทศได้  อีกท้ังยังจะเป็นกำรตอกย้ ำกำรก้ำวเข้ำสู่กำรเป็นเมดิคัลฮับแห่งเอเชียได้ไม่ยำก 

 60 วัน  คนไทยมีชีวิตใหม่ไร้โรคอ้วน 

สยำมรัฐ   คอลัมน์     

มุมศึกษำหำควำมสุข 

   - เสนอข่ำว  สสส. ร่วมกับบริษัทวู้ดด้ี เวิลด์ จ ำกัด และบริษัทซีพี-เมจิ ได้จัดงำนแถลงข่ำวเปิดตัวโครงกำร 'ลดพุง 

ลดโรค ชีวิตใหม่ใน 60 วัน(60 DAY BEST OF ME)   ทพ.สุปรีดำ อดุลยำนนท์ ผู้จัดกำรกองทุน สสส. กล่ำวว่ำ  

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2550 สสส. ร่วมกับ กรมอนำมัย จัดท ำโครงกำรลดพุง ลดโรค เนื่องจำกเส้นรอบเอว หรือพุง เป็น

ตัวชี้วัดส ำคัญ บ่งบอกภำวะโรคภัยไข้เจ็บต่ำงๆ ท่ีเก่ียวพันกับโรคอ้วนอย่ำงชัดเจน  สธ.  สสส.  และภำคเอกชนร่วมท ำ

แอพพลิเคชั่น 60DAY BEST OF ME 
   ทำงด้ำนอำจำรย์สง่ำ ดำมำพงษ์ รองประธำนเครือข่ำยคนไทยไร้พุงกล่ำวเสริมว่ำ ทุกวันนี้ไม่มีอำหำรเสริมใด ไม่มี

วิธีกำรลดน้ ำหนักใดและไม่มีทำงลัดใดๆ ท่ีจะน ำมำใช้กับคนอ้วนได้อย่ำงยั่งยืนและถำวรวันนี้แอพพลิเคชั่น 60DAY 

BEST OF ME จะท ำให้คนไทยมีควำมรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเองได้อย่ำงยั่งยืน 
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 หนุนบริโภคผักอินทรีย์ 

พิมพ์ไทย   -เสนอข่ำว สสส. ร่วมกับกระทรวงพำณิชย์ โดย กรมกำรค้ำภำยใน และ เลมอนฟำร์ม จัดงำน "Eat Right "Eat 
Organic" ณ ศูนย์กำรค้ำพำรำไดซ์พำร์คในระหว่ำง วันท่ี 8-12 มิ.ย.2559 ภำยใต้ ธีม "กินพืชผักอินทรีย์ (400 กรัม) 

เติมสุขภำพดีทุกวัน" เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจและควำมตื่นตัวให้กับผู้บริโภคหันมำบริโภคพืชผักอินทรีย์ (400 กรัม/วัน)

เพื่อสร้ำงสุขภำพดี และยังมีส่วนช่วยส่งเสริมเกษตรกรรำยย่อย ให้สำมำรถปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย์ท่ีมีมำตรฐำน

เกษตรอินทรีย์ต่ำงๆ โดยเฉพำะมำตรฐำน Organic PGS 

 นักมวยเดก็สมองผดิปกต ิ

ไทยรัฐ     - เสนอข่ำว  คณะแพทยศำสตร์ รพ.รำมำธิบดี  เปิดเผยถึงผลวิจัยสมองของนักมวยเด็กว่ำ  จำกข้อมูลพบนักมวย

เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี ลงทะเบียนกับส ำนักงำนคณะกรรมกำรกีฬำมวย  กำรกีฬำแห่งประเทศไทย 9,998 คน  อำยุ

ต่ ำสุดในกำรเริ่มฝึกซ้อมและขึ้นชกอยู่ท่ี 2-3 ขวบ ทั้งนี้ทีมวิจัยได้สแกนสมองด้วยเครื่องเอ็มอำร์ไอกับอำสำสมัครเด็ก

ท่ัวไป 253 รำย  และนักมวยเด็ก 323 คน  พบว่ำนักมวยเด็ก 69% มีควำมผิดปกตทิำงสมอง  โดยมีท้ังจุดเลือดออก

ทำงสมอง  มีน้ ำรอบเซลสมองมำกกว่ำเด็กท่ัวไป  อำจส่งผลให้เกิดภำวะสมองบวม  และลดกำรท ำงำนของสมองด้ำน

ควำมจ ำ  ส่งผลต่อระดับเชำว์ปัญญำท่ีลดลงตำมเวลำกำรชกมวยท่ีเพิ่มข้ึน 
   ด้ำน ผศ.สุรัตน์  เสียงหล่อ  อดีตหัวหน้ำผู้ฝึกสอนนักมวยไทยสมัครเล่นทีมชำติไทย  กล่ำวว่ำ  กฎหมำยก ำหนด

ชัดเจนว่ำกำรชกมวยเพื่อแข่งขัน  ต้องเป็นเยำวชนอำยุ 15 ปีขึ้นไป  แต่กลับมีกำรน ำเด็กอำยุ 7-8 ขวบมำชกแข่งขัน 

เพรำะไม่มีกำรบังคับใช้อย่ำงจริงจัง 

 ชี รถตู้โดยสารระยะไกลไม่เหมาะสม 

เดลินวิส ์    - เสนอข่ำว  นำยนิกร จ ำนง ประธำนกรรมำธิกำรวิสำมัญขับเคลื่อนกำรปฏิรูประบบควำมปลอดภัยทำงถนน สภำ

ขับเคล่ือนกำรปฏิรูปประเทศ แถลงว่ำที่ประชุม ได้พิจำรณำกรณีกำรเกิดอุบัติเหตุของรถตู้โดยสำรอย่ำงต่อเนื่อง  ล่ำสุด

กรณีรถตู้โดยสำรพลิกคว่ ำท่ี ถนนมอเตอร์เวย์ แล้วเกิดไฟลุกไหม้ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิ ต 11 รำย เนื่องจำกรถตู้ไม่

เหมำะสมกับกำรโดยสำรระยะไกล และเชื้อเพลิงท่ีใช้เป็นก๊ำซ แอลพีจี  ซึ่งอันตรำยมำก ท ำให้เกิดเพลิงไหม้ได้ ดังนั้น 
กมธ.เห็นว่ำจ ำเป็นต้องเข้ำไปดูแลรถตู้ท่ีมีอยู่อย่ำงเคร่งครัด ควบคุมควำมเร็ว ปรับปรุงให้มีทำงออกฉุกเฉิน กมธ.ได้ต้ัง

อนุกรรมำธิกำรฯรวบรวมกฎหมำยว่ำด้วยควำมปลอดภัยทำงถนน เพื่อยกร่ำงกฎหมำยให้มีศำลจรำจรและพิจำรณำ

ก ำหนดมำตรกำรด้ำนกฎหมำยโดยปรับเปลี่ยนจำก "เมำไม่ขับ" เป็น "ดื่มไม่ขับ" พร้อมท้ังลดปริมำณแอลกอฮอล์ใน

เลือดให้เหลือเพียงไม่เกิน 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์  และในอนำคตอำจมีกำรบรรจุหลักสูตรกำรเรียนรู้ ให้กับเด็ก
นักเรียนตำมควำมเหมำะสมซึ่ง กมธ.เสนอให้กระทรวงคมนำคม และกระทรวงศึกษำธิกำร ร่วมกันด ำเนินกำรลงนำม

บันทึกควำมเข้ำใจส ำหรับด ำเนินกำรต่อไป 

 ชาวบ้านหลีเป๊ะโวยเอกชนสร้างรั วปิดกั นทางสาธารณะ 

ข่ำวสด    - เสนอข่ำว  ชำวเลชุมชนเกำะหลีเป๊ะ-อำดัง กว่ำ 100 คน ให้ข้อมูลต่อ คณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ 

(กสม.) ท่ีน ำคณะลงพื้นท่ีรับฟังปัญหำเรื่องบริษัทเอกชนสร้ำงก ำแพงรั้วปิดก้ันทำงสำธำรณะท่ีเชื่อมต่อโรงเรียนและ

สถำนีอนำมัย ก่อนจะเสนอหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องต่อไป 

      นำยพงษ์เพชร แก้วผนึก แพทย์ประจ ำอนำมัยชุมชนเกำะหลีเป๊ะ กล่ำวว่ำ เรื่องกำรปิดทำงสำธำรณะ ขณะนี้แจ้งให้

สำธำรณสุขอ ำเภอประสำนงำนให้เอกชนเปิดทำงก้ันและน ำสิ่งกีดขวำงออกจำกทำงสัญจรระหว่ำงถนนในชุมชนกับ

โรงเรียนและอนำมัย เนื่องจำกเวลำมีอุบัติเหตุฉุกเฉินรถท่ีมำส่งผู้บำดเจ็บไม่สำมำรถผ่ำนทำงดังกล่ำวได้ บำงครั้งมี

ผู้ป่วยหนักชำวบ้ำนต้องขับรถไปจอดปำกทำงเข้ำใกล้กับโรงเรียน จำกนั้นต้องช่วยกันแบกคนไข้เดินอ้อมเป็นทำงไกล 

กำรปิดทำงสำธำรณะสร้ำงผลกระทบโดยรวม 

 เทคโนโลยีดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน 

ไทยรัฐ       - เสนอข่ำว  นพ.สุนทร  ชินประสำทศักดิ์  หัวหน้ำกลุ่มงำนเวชศำสตร์ฉุกเฉิน  รพ.มหำรำชนครรำชสีมำ  

เปิดเผยว่ำ รพ.ได้คิดค้นนวัตกรรมใหม่ในกำรดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินนอกโรงพยำบำล  เรียกว่ำ Telegraphic Medicine  ช่วย
ให้ทรำบอำกำรผู้ป่วยแบบเรียลไทม์  ซึ่งสำมำรถส่งสัญญำณภำพ  เสี่ยงของผู้ป่วยในรถ  สัญญำณชีพผู้ป่วยคลื่นไฟฟ้ำ

หัวใจ  สัญญำณจีพีเอส  รวมถึงสำมำรถสั่งกำรจำกศูนย์ส่ังกำรไปยังรถพยำบำลได้โดยตรง   

 เปิดโครงการตรวจคัดกรองผู้ป่วยหัวใจในเด็ก 

พิมพ์ไทย     - เสนอข่ำว  รพ.แม่สอด ร่วมกับศูนย์โรคหัวใจ รพ.ล ำปำง จัดโครงกำรตรวจคัดกรองผู้ป่วยโรคหัวใจในเด็ก โดย
น ำคณะแพทย์ผู้เชี่ยวชำญออกหน่วยตรวจเด็กท่ีป่วยเป็นโรคหัวใจ โดยมีเด็กท้ังเด็กไทยและเด็กต่ำงชำติท่ีได้รับกำรคัด
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กรองหัวใจ  เข้ำรับกำรตรวจทั้งหมดจ ำนวนกว่ำ 100 รำย 

 ยุงชุม 

มติชน    -เสนอภำพข่ำว นักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำภำคเหนือ อ.เมืองพิษณุโลก ต้องพ่นสเปรย์กันยุง และจุดยำกัน

ยุงรอบห้องเรียน เพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก เนื่องจำกประสบปัญหำยุงลำยชุกชุม 

 

 

สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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