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 แต่งตั้งโยกย้ายผู้บริหาร 

มติชน   -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวถึงกำรแต่งตั้งขำ้รำชกำรระดับสูงแทนผู้ท่ีจะเกษียณอำยุ

รำชกำร ว่ำ ได้ลงนำมต้ังแต่วันท่ี 8 สิงหำคม แต่ไม่ทันกำรพิจำรณำในท่ีประชุมครม.วนัท่ี 9 สงิหำคม อย่ำงไรก็ตำม 

ในกำรประชุมครม.วันท่ี 17 สงิหำคม ยังยืนยันในรำยชื่อเดิม 
     มีกำรวิพำกษว์ิจำรณ์กำรแต่งตั้งโยกย้ำย ว่ำจะมีกำรปรับนพ.วศิิษฎอ์อกจำกรองปลัด สธ. ส่วนพญ.ประนอมเดิมมี

ชื่อไปกรมสุขภำพจิต แต่อำจถูกเลือกให้ไปอย. เนื่องจำกเหลืออำยุรำชกำร 2 ป ี ขณะท่ีพญ.ประนอมปฏิเสธไม่ไปอย. 

และมีแหล่งข่ำวระบุวำ่ คนที่จะมำเปน็เลขำธิกำร อย. เดิมมีชื่อนพ.วิศิษฎ์ และนพ.ธีรพล โตพนัธำนนท์ ผู้ตรวจรำชกำร

กระทรวงฯ เขต 5 แต่กลับมีชื่อนพ.วนัชัย สัตยำวุฒิพงศ์ ผู้ตรวจฯ เขต 4 มำเปน็อันดับหนึ่ง นพ.วชิระ เพ็งจนัทร์ ยงั

เปน็อธิบดีกรมอนำมัยเหมือนเดมิ ส่วนนพ.เจษฎำ โชคด ำรงสขุ อธิบดีกรมสุขภำพจิต ไปกรมควบคุมโรค ขณะที่

กรมกำรแพทย์ มีชื่อ น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. ส่วน สบส. กรมสุขภำพจิต และกรมพัฒนำ

กำรแพทย์แผนไทยฯ มีชือ่ นพ.วิศิษฎ์ นพ.ธีรพล และนพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ผู้ตรวจฯเขต 9 ส่วนนพ.มรุต จิรเศรฐ

สิริ ผู้ตรวจฯ เขต 10 มีชื่อเป็นรองปลัด สธ. แทนนพ.วิศิษฎ์ เนื่องจำกเชี่ยวชำญด้ำนกฎหมำย 

 เยียวยาเหยื่อระเบดิภาคใต ้
มติชน ไทยโพสต์  

เดลินวิส ์
  -เสนอข่ำว พล.อ.ไพบูลย์ คุ้มฉำยำ รมว.ยุติธรรม เป็นประธำนกำรประชุม คณะกรรมกำรกองทุนยุติธรรม คร้ังท่ี 

6/2559 โดยมีเจ้ำหน้ำที่จำกกระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงกำรพัฒนำสงัคมฯ กระทรวงกำรท่องเท่ียวฯ กระทรวง

ยุติธรรม และส ำนักนำยกรัฐมนตรี เข้ำรว่ม และเปิดเผยหลังกำรประชุมว่ำ ได้ให ้ นำงกรรณิกำร ์ แสงทอง อธิบดีกรม

คุ้มครองสิทธิและเสรีภำพ ลงพื้นท่ีตรวจสอบและเยี่ยมผู้เสียหำยตำมโรงพยำบำลต่ำงๆ และให้ผู้เสียหำยท้ังได้รับ

บำดเจ็บและเสียชวีิตย่ืนค ำร้องขอควำมช่วยเหลือ โดยใช้หลักเกณฑ์กำรช่วยเหลือเหมือนกับเหตุระเบิดรำชประสงค ์

ส่วนกรณเีพลิงไหม้เทสโก้ โลตัส จ.นครศรีธรรมรำช เน้นชว่ยเหลือเป็นรำยบุคคล หลงัจำกนีจ้ะจัดตั้งใหเ้ปน็ระบบ

บูรณำกำรท ำงำนรว่มกันท้ัง 4 กระทรวง คือ กระทรวงสำธำรณสขุ กระทรวงกำรพัฒนำสงัคมฯ กระทรวงกำรท่องเท่ียว

ฯ และกระทรวงยุติธรรม เพื่อใหก้ำรช่วยเหลือไปในทิศทำงเดียวกัน และเตรียมเสนอครม.ในวนัท่ี 17 ส.ค.นี ้

กรุงเทพธุรกิจ คอลัมน์

แกะรอย 

   -กล่ำวถึงกำรเยียวยำ ว่ำ คงเอำตัวเงินมำวัดไม่ไดว้่ำมำกไปหรอืน้อยไป แต่ต้องท ำให้ชีวิตทีเ่หลอือยู่ด ำรงต่อไปใหไ้ด ้

คือต้องดูหน้ำที่กำรงำนของญำต ิเพรำะเหตุท่ีเกิดข้ึน รัฐมีส่วนหละหลวมด้ำนกำรข่ำว จึงต้องรับผิดชอบ 

บ้ำนเมือง คอลัมน์เลขท่ี 

1 วิภำวดี 

    -กล่ำวถึงกรณแีม่ค้ำขำยปำทอ่งโก๋ ตลำดเซนเตอร์พ้อย จ.ตรัง ซึ่งได้รับบำดเจ็บ ยังรู้สึกหวำดกลัวกับเหตุกำรณ์ท่ี

เกิดข้ึน และจะไม่ไปประกอบอำชีพขำยปำท่องโก๋ทอดอีกแล้ว เพรำะภำพเหตุกำรณ์ยงัติดตำ จงึต้องฝำกรมว.สธ.จัด

เจ้ำหน้ำที่จำกกรมสุขภำพจิต ลงไปดูแลฟื้นฟจูิตใจเหย่ือท่ีประสบเหตุอีกทำงหนึ่งดว้ย  

 ปฏิรูปสาธารณสุข 

บ้ำนเมือง  
บทบรรณำธิกำร 

   -กล่ำวถึงกำรประชุมคณะกรรมกำรขับเคล่ือนและปฏิรูปด้ำนสำธำรณสุข เหน็ชอบแนวทำงขับเคล่ือนและปฏิรูป

ระบบสำธำรณสุขท่ีจะเกิดข้ึนภำยใน 18 เดือน และแนวทำงปฏิรูปต่อเนื่องในปงีบประมำณ 2561-2565 โดยจะ

ปฏิรูประบบบริกำรปฐมภูมิรองรับรัฐธรรมนูญใหม่ ตัง้เป้ำ 10 ปีข้ำงหน้ำ คนไทยทุกคนจะมีแพทย์เฉพำะทำงด้ำนเวช

ศำสตร์ครอบครัวประจ ำตัว แต่สิ่งท่ีอยำกให้นำยกรัฐมนตรีใช้อ ำนำจ ม.44 แก้ปญัหำ คือ ควำมเหน็แก่ตัวของ

โรงพยำบำลเอกชน ท่ีก ำลังจะลอยแพคนไข้ในระบบประกันสงัคม  

 ข้อตกลง TPP 
ปะชำชำติธุรกิจ   -เสนอข่ำว น.สพ.อยุทธ์ หรินทรำนนท์ อธิบดีกรมปศุสัตว ์ เปิดเผยถึงกำรเข้ำรว่มควำมตกลงหุ้นสว่นยุทธศำสตร์

เศรษฐกิจภำคพื้นแปซิฟิก (TPP) ท่ีขณะนี้ยังอยู่ระหว่ำงรอประเทศสมำชิกแต่ละประเทศขอควำมเห็นชอบจำกรัฐสภำ 

เพื่อให้มีผลบังคับใช้ ซึง่คำดวำ่จะใชเ้วลำไม่ต่ ำกว่ำ 2 ปี ว่ำ ล่ำสุดสัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ กระทรวงสำธำรณสุขร่วมกับ

คณะกรรมกำรสนับสนุนกำรศึกษำและกำรติดตำมกำรเจรจำกำรคำ้ระหวำ่งประเทศ เปิดเวทีระดมควำมเห็นรว่มกับ

หน่วยงำน นักวิชำกำรต่ำง ๆ ซึง่ภำคปศุสัตว ์ ยืนยนัคัดค้ำนกำรเข้ำร่วม TPP เพรำะจะกระทบถึงเกษตรกรผู้เลี้ยงและ

ผู้ประกอบกำรวงกว้ำง แต่หำกต้องเข้ำรว่มจริง จะต้องวำงแผนเพิม่ประสิทธิภำพสูเ้พื่อใหเ้สียเปรียบน้อยท่ีสุด 

 นมโรงเรียน 

เดลินวิส ์     -เสนอข่ำว นำยธีรภัทร ประยูรสิทธิ ปลัดกระทรวงเกษตรฯ ในฐำนะคณะกรรมกำรโคนมและผลิตภัณฑ์ (มิลค์
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 เว็บไซต์แนวหนำ้ บอร์ด) เปิดเผยกรณีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์สุ่มตรวจตัวอยำ่งนมโรงเรียน พบคุณภำพต่ ำกว่ำมำตรฐำน ว่ำ เปน็

รำยงำนประจ ำปีและเปน็ข้อมูลเก่ำที่กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์เก็บตัวอย่ำงสุ่มตรวจตัง้แต่ป ี 55-58 ซึ่งพล.อ.ฉัตรชัย 

สำริกัลยะ รมว.เกษตรฯ ได้สัง่กำรให้มิลค์บอร์ดน ำข้อมูลเหล่ำนี้มำพัฒนำคุณภำพ ท ำแผนปรงัปรงุนมโรงเรียนครบ

วงจรในชว่งปลำยป ี 58-59 ท ำให้ภำพรวมดีขึ้นกวำ่ป ี 58 แม้ว่ำช่วงต้นปีมีพบปญัหำนมบูด แต่ได้ลงโทษตัดสิทธิ

โควตำผลิตส่งนมโรงเรียนไปแล้ว 2-3 รำย ให้หยุดเลย 1 ป ีส่วนคุณภำพน้ ำนม อยู่ท่ีสุขภำพโคและสภำพอำกำศ ได้

ตั้งคณะอนุกรรมกำรดูแลตรวจสอบท้ังระบบ โดยกรมปศุสัตว ์ อย. องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ถ้ำพบคุณภำพต่ ำ จะ

ลงโทษสั่งหยุดผลิตทันที  

 แบคทีเรียกินเน้ือคน 

มติชน     -เสนอข่ำว ส ำนักข่ำวต่ำงประเทศรำยงำนว่ำ ครอบครัวชำวออสเตรเลียครอบครัวหนึง่ต้องยกเลิกแผนกำรท่องเท่ียว

ในประเทศไทยกะทันหัน เนื่องจำกลูกสำววัย 18 เดือน ติดเชื้อแบคทีเรียกินเนื้อคนระหว่ำงท่องเท่ียวที่เขำหลัก จ.

พังงำ เม่ือเดือนมิถุนำยนท่ีผ่ำนมำ ต้องเข้ำรับกำรผ่ำตัดฉุกเฉนิเอำบำงสว่นของปอดออก และใช้เวลำรักษำตัวอยู่ใน

โรงพยำบำลถึง 34 วัน โดยขณะนี้สำมำรถออกจำกโรงพยำบำลได้แล้ว 
    นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค  กล่ำวว่ำ เบ้ืองตน้ยังไม่ได้รับรำยงำนดังกล่ำว เนือ่งจำกเชื้อนี้โดยเฉลี่ย 

2-3 ป ี จะพบประมำณ 1 รำย อย่ำงไรก็ตำม เชื้อนีเ้ปน็แบคทีเรียท่ีพบได้ท่ัวไปตำมสิ่งแวดล้อม ซึ่งหำกพบว่ำมี

บำดแผลท่ีกล้ำมเนื้อ แม้เพียงเลก็น้อย ต้องรีบพบแพทย์ทันที  

 พ.ร.บ.โค้ดมิลค ์

คมชัดลึก     -เสนอข่ำว พญ.สุธีรำ เอ้ือไพโรจน์กิจ กุมำรแพทย์ทำรกแรกเกิด โรงพยำบำลบีเอ็นเอช กล่ำวว่ำ สำเหตุท่ีท ำใหน้ม

ผงมีรำคำแพง เนื่องจำกมีกำรบวกค่ำกำรท ำโฆษณำและกำรตลำดไปดว้ย ซึ่งกำรท ำกำรตลำดยงัอำจท ำให้เกิดปัญหำ

สังคมตำมมำ เชน่ พ่อแม่ถูกจับเนื่องจำกไปขโมยนมผงมำให้ลูก กำรออกพ.ร.บ.ควบคุมกำรส่งเสริมกำรตลำดอำหำร

ส ำหรับทำรกและเด็กเล็ก พ.ศ. ... หรือพ.ร.บ.โค้ดมิลค์ จึงถือว่ำเป็นประโยชน์มำก เพรำะช่วยป้องกันและควบคุมกำร

ท ำกำรตลำดของนมผงที่ครอบคลุมถึงเด็กอำยุ 3 ขวบ ถือเปน็มำตรกำรทำงกฎหมำยท่ีจะมำชว่ยให้ลูกได้กินนมแม่

อย่ำงต่อเนื่อง ซึง่ประเทศที่ใหค้วำมส ำคัญกับเด็กล้วนมีกำรออกกฎหมำยตัวนี้ท้ังสิ้น ในต่ำงประเทศจะไม่ให้มีกำร

โฆษณำทำงโทรทัศน์ หรือวำงขำยนมผงอยู่ในสว่นในสุดของร้ำน ต่ำงจำกประเทศไทยท่ีวำงขำยชดัเจนและมีพริตต้ีมำ

ช่วยเชียรใ์ห้ซื้อ 

 ร้องเรียนเงินค่าตอบแทน อสม. 

ไทยรัฐ  

คอลัมน์ห้องร้องทุกข์ 

    -กล่ำวว่ำ เงินตอบแทน อสม. ต.ชีวำน อ.พิมำย จ.นครรำชสีมำ เดือนละ 600 บำทของเดอืน มิย.-สค. รวม 3 
เดือน ยงัไม่ออก  สสจ.นครรำชสมีำช่วยตรวจสอบด้วย 

 ปัญหาการติดต่อ ฌกส. 

ไทยรัฐ  

คอลัมน์สำรพันปัญหำ 

     -เสนอจดหมำยจำก คุณบุญ (คลองสี่ ธัญบุร)ี ขอให้ช่วยตรวจสอบแก้ไขเจ้ำหน้ำที ่

ส ำนักงำน ฌกส. กระทรวงสำธำรณสุข เนื่องจำกสมำชิกโทรศัพทเ์ข้ำไปเพื่อสอบถำมปัญหำในกำรส่งเงินรำยเดือน หรือ
เพื่อสอบถำมปัญหำต่ำงๆ ตั้งแตว่ันจนัทร์ถึงวนัศุกร์ ไม่สำมำรถตดิต่อได้ ไม่มีผูร้ับโทรศัพท์ ขอใหป้ระธำน ฌกส.ลงมำ

แก้ไขโดยด่วน 

 ร้องเรียน รพ.ท าคลอดลูกตาย 

ไทยรัฐ   -เสนอข่ำว น.ส.ศศิธร  จัน่แก้ว อำย ุ27 ป ีชำวปทุมธำน ีแจง้ควำมต ำรวจ กรณีลูกชำยอำย ุ2 วัน เสียชีวิต เนื่องจำก

ถูกส่งตัวไปคลอดท่ีรพ.ย่ำนปทุมธำนี และไม่ได้รับควำมสนใจในกำรรักษำ เพรำะเด็กมีอำกำรผิดปกติ และน้ ำคร่ ำแตก

ตั้งแต่ 09.00 น.  แต่ได้รับกำรผ่ำตัดคลอดตอน 20.30 น. จึงต้องกำรทรำบสำเหตุกำรเสียชีวิตท่ีแท้จริง และให้

หน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องออกมำช่วยเหลือและรับผิดชอบ  

 

ทีวีช่อง ThaiPBS 

สวท. 

สถานการณ์น้ าทว่ม 

   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวถึงสถำนกำรณ์อุทกภัยในพื้นท่ี จ.น่ำนและแม่ฮ่องสอน วำ่ ได้ก ำชับให้

ผอ.รพ.ทุกแห่ง ใน 11 จงัหวัดเขตสุขภำพท่ี 1 และ 2  ได้แก่ เชียงรำย เชียงใหม่ พะเยำ แพร่ ล ำพนู ล ำปำง ตำก 

สุโขทัย อุตรดิตถ์ พิษณุโลก และเพชรบูรณ์ ติดตำมสถำนกำรณ์จำกกรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย และกรม

อุตุนิยมวิทยำอย่ำงใกล้ชิด เพื่อประเมินสถำนกำรณ์และวำงแผนปอ้งกันควำมเสียหำย 

 

ไทยรัฐ ส ำนักข่ำวไทย 

โอนผู้เสพยาให้ สธ.ดูแล 

   -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวถึงกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติดในประเทศไทย วำ่ ต้องมองผู้
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บ้ำนเมือง ไทยโพสต์ 

ข่ำวสด มติชนออนไลน ์

 

เสพยำเปน็ผู้ปว่ยท่ีต้องได้รับกำรรักษำ สธ. และกระทรวงยุติธรรมเตรียมหำรือเรื่องกำรโอนย้ำยผู้ติดยำเสพติดให้มำ

อยู่ในควำมดูแลของ สธ. ในวนัท่ี 18 ส.ค. นี้ คำดว่ำน่ำจะใช้เวลำประมำณ 1-3 ปี ในกำรโอนย้ำยผู้ปว่ย โดยสธ.

เตรียมควำมพร้อมตั้งทีมเพื่อรองรับดูแลผู้ป่วย และจะมีกำรอนุมัติเพิ่มอัตรำก ำลังคนในสงักัดกรมสุขภำพจิตเพือ่

รองรับภำระงำนท่ีเพิ่มข้ึน  

 

ทีวีช่อง สทท. 

 

 

คมชัดลึก 

ตรวจเยี่ยมกรมวิทย์ฯ 

     -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. พร้อมคณะ ตรวจเยี่ยมกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เพื่อติดตำม

ผลกำรด ำเนนิงำน และมอบนโยบำย เนน้ย้ ำวำ่ให้กรมฯ ร่วมมือกำรท ำงำนกับหนว่ยงำนต่ำงๆ ในสธ. ลดข้ันตอนกำร

ท ำงำน เน้นดำ้นกำรศึกษำวิจัย และพัฒนำเพื่อใหป้ระชำชนได้รับประโยชน์สูงสุด 

      -เสนอข่ำว รมว.สธ.ได้เปิดห้องปฏิบัติกำรพิษวิทยำ นับเปน็ห้องปฏิบัติกำรแห่งแรกของไทย ท่ีสำมำรถตรวจสำร

ก ำจัดศัตรูพืชไดไ้ม่น้อยกว่ำ 500 ชนิด รองรับกำรส่งออกผักผลไม้ไทยจ ำหน่ำยต่ำงประเทศ พร้อมท้ังเปน็

ห้องปฏิบัติกำรอ้ำงอิงและเป็นศนูย์ข้อมูลด้ำนพิษวิทยำให้กำรสนบัสนุนด้ำนวิชำกำรและถ่ำยทอดเทคโนโลยีแก่

ห้องปฏิบัติกำรเครือข่ำย ซึง่จะเปดิให้บริกำรตรวจผักผลไม้ในอีก 6 เดือนข้ำงหน้ำ 

 

ไทยโพสต์ บ้ำนเมือง 

ผู้จัดกำรออนไลน ์

ส ำนักข่ำวไทย 

ทีวีช่อง ThaiPBS 

ลงนามพัฒนาเคร่ืองมือแพทย์ 

   -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. ลงนำมควำมร่วมมือกับ รมว.วท. มอบหมำยให้ อย.และสวทช. 

ร่วมกันตรวจวิเครำะห์พฒันำเคร่ืองมือแพทย์ ท่ีมีระบบไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเพิ่มโอกำสทำงธุรกิจเคร่ืองมือใน

ไทย ลดกำรน ำเข้ำเคร่ืองมือแพทย์รำคำแพง เนน้ตรวจสอบเคร่ืองมือแพทย์ท่ีมีควำมเสี่ยงสูงและปำนกลำงท่ีใช้ในรพ. 

โดยเตรียมน ำร่องใช้ในศนูย์ทดสอบผลิตภัณฑ์ไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ และในอนำคตจะมีกำรตรวจและพัฒนำ

เคร่ืองมือแพทย์อย่ำงง่ำยท่ีใชใ้นครัวเรือนดว้ย 

 

โพสต์ทูเดย์ คมชัดลึก 

คัดกรองสุขภาพผู้ต้องขัง 

   -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. เปิดเผยถึงกรณีจะมีกำรอภัยโทษและปลอ่ยตัวนักโทษประมำณ 

1.2 หม่ืนคน ว่ำ สธ.จะประสำนไปยังกระทรวงยุติธรรมเพื่อขอเข้ำตรวจคัดกรองโรคในผู้ต้องขับท่ีจะได้รับกำรอภัย

โทษ ก่อนท่ีจะได้รับกำรปล่อยตัว เพื่อควำมปลอดภัยด้ำนกำรเจ็บป่วยของผู้ต้องขงัและประชำชน 

 

แนวหน้ำ 

ใช้น้ิวมากเสี่ยงน้ิวล็อก 

   -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์  เปิดเผยว่ำ โรคนิว้ล็อก เป็นโรคท่ีพบบ่อยในผู้หญิง

มำกกว่ำผู้ชำย และพบมำกในช่วงอำยุ 40-50 ปี มีอำกำรเริ่มตน้ เจ็บบริเวณฐำนนิว้ ขยับนิ้วมือเจ็บ กำรงอและกำร

เหยียดนิ้วฝืด สะดุด จนเกิดอำกำรล็อก เหยียดนิ้วไม่ออกหรืองอนิ้วไม่เข้ำ จนใชง้ำนไม่ได้ สำเหตุเกิดจำกกำรใช้งำน

ของมืออย่ำงรุนแรง กลุ่มเสี่ยงท่ีมีโอกำสเป็นโรคนี้คือ ผู้ท่ีใช้มือในลักษณะเกร็งนิ้วบ่อยๆ รวมท้ังผู้ท่ีมีอำชีพในลักษณะ

ท่ีใช้งำนนิว้มือมำกๆ รวมถึงนักกีฬำบำงประเภทด้วย 

 

ไทยรัฐ เดลินวิส ์

ผลส ารวจสุขภาพคนไทย 

   -เสนอข่ำว นำยซำลนู ธรรม ประธำนเจ้ำหน้ำที่บริหำร เอไอเอ เผยผลส ำรวจดชันีด้ำนสุขภำพ วำ่ แม้คนไทยมี

คะแนนกำรใช้ชวีิตท่ีมีคุณภำพสูง แต่คนไทยส่วนใหญว่ัยท ำงำน 76% กลับรู้สึกว่ำสุขภำพตนเองไม่ดีเท่ำกับ 5 ปีก่อน 

โดยเฉพำะปญัหำน้ ำหนักตวั ซึง่คนวัยท ำงำน 62% ต้องกำรลดน้ ำหนักตวัลงเฉลี่ยคนละ 7.1 กก. เนื่องจำกมี 42% 

เสี่ยงเปน็โรคอ้วน หรือเปน็โรคอ้วนแล้ว ขณะเดียวกันคนไทยท่ัวไปท่ีมีค่ำเฉลี่ยดัชนีมวลกำยปกติ ก็ต้องกำรลดน้ ำหนัก

เพื่อแลกกับควำมสวยงำม อีกปญัหำหนึง่ คือ คนไทยใช้เวลำกับอินเตอร์เน็ตท่ีไม่ใชเ่รื่องงำนมำกเกินไป ส่งผลกระทบ

เชิงลบต่อสุขภำพ มีเวลำออกก ำลังกำยใส่ใจสุขภำพและพักผ่อนน้อยลง    

แนวหน้ำ    -เสนอข่ำว พล.ร.อ.ณรงค์ พพิัฒนำศัย รองนำยกรัฐมนตรี และประธำนกรรมกำรกองทุน สสส. เผยถึงผลส ำรวจ

พฤติกรรมสขุภำพคนไทยเปลี่ยนไปในทิศทำงท่ีดีข้ึน คือ กำรสูบบุหรี่ลดลงในทุกกลุ่มอำยุ กำรดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ลดลง กินผักและผลไม้เพียงพอมีแนวโน้มท่ีดีข้ึน และกำรมีกิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอในระดับคงท่ี แต่สิ่ง

ท่ีน่ำเป็นหว่ง คือภำวะอ้วนท่ีเพิ่มขึ้นอย่ำงก้ำวกระโดดในทุกกลุ่มวัย จำกข้อมูลพบว่ำคนไทยมีภำวะอ้วนถึง 19 ล้ำนคน 

ภำวะควำมดนัโลหิตสูง 13 ล้ำนคน โรคเบำหวำน 4 ล้ำนคน และกลุ่มเสี่ยงเบำหวำนอีก 7.7 ล้ำนคน ซึง่แนวโน้มเปน็

เพศหญิงสงูกว่ำเพศชำย สสส. จะเน้นกำรสง่เสริมให้ประชำชนมีกิจกรรมทำงกำยท่ีเพียงพอตลอดทุกช่วงวัย และ

สนับสนุนใหมี้ปจัจัยแวดล้อมท่ีเอ้ือให้คนได้มีกิจกรรมทำงกำยอย่ำงยั่งยนื พร้อมกับเน้นพฤติกรรมโภชนำกำรท่ีลด

หวำน มัน เค็มลง โดยเฉพำะมำตรกำรในกำรเสนอกฎหมำยขึ้นภำษีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ รวมถึงเคร่ืองดื่ม

ผสมน้ ำตำลสูง ซึ่งเปน็มำตรกำรท่ีส ำคัญท่ีจะช่วยลดปัจจัยเสี่ยงลงได้ 
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เดลินวิส ์

สังคมก้มหน้า 
    -เสนอสกู๊ป ดร.วัลลภ ปิยะมโนธรรม นักจิตวิทยำ ท่ีปรึกษำโครงกำรศูนยใ์ห้ค ำปรึกษำและพัฒนำศักยภำพมนษุย ์

มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) วิเครำะห์วำ่ สงัคมไทยยุคนี้เปน็สงัคมขำดโซเชียลไม่ได ้ ไม่เฉพำะแต่เด็ก ๆ 

หรือวัยรุ่น แต่รวมไปถึงคนแทบทุกเพศทุกวัย ท่ีเป็น "โรคสงัคมก้มหน้ำ" ซึ่งไม่เพียงกระทบคนภำยในครอบครัว และ

คนรอบ ๆ ข้ำง แต่จะกระทบต่อสังคมโดยรวมด้วย ทำงออกท่ีดีท่ีสุด คือกำรลดกำรใช้โซเชียลในแต่ละวนั โดยเลือกใช้

เฉพำะท่ีจ ำเปน็  

 เตือนภัยธูปไล่ยุง 

สุรนิทร์โพสต์ 

ไอ.เอ็น.เอ็น 

  -เสนอข่ำว สสจ.สุรินทร์แจ้งเตอืนประชำชนผำ่นโซเซียลมีเดีย ให้ระวงัธูปไล่ยุง เปน็สินค้ำไม่ขึ้นทะเบียน ผิดกฎหมำย

และอำจอันตรำยถึงสุขภำพ โดยคบส.สุรินทร์ ได้รับรำยงำนจำกพื้นท่ีกำบเชิง ว่ำมีกำรน ำสนิค้ำวัตถุอันตรำยไม่ได้ขึน้

ทะเบียน เข้ำมำทำงชำยแดนช่องจอม ลักษณะคล้ำยธูป เบ้ืองตน้พบ 4 แบบบรรจุภัณฑ์ ไม่มีฉลำกภำษำไทย ขำย

ภำยในตลำดชำยแดนไทย-กัมพูชำ และมีพ่อค้ำรับไปจ ำหน่ำยและส่งต่อท่ัวภำคอีสำนและท่ัวประเทศ ผู้ซื้อน ำไปใช้จุด

ไหว้พระ และจุดไล่ยงุ  เกิดอำกำรวิงเวียนศีรษะ  คลื่นไส ้อำเจียน และคอแห้ง บำงรำยต้องเข้ำรักษำตัวท่ีโรงพยำบำล 

     ภญ.สุธิดำ บุญยศ เภสัชกรช ำนำญกำร กลุ่มงำนคุ้มครองผูบ้ริโภค สสจ.สุรินทร์ กล่ำวว่ำ ขณะนี้สสจ.สุรินทร์อยู่

ระหว่ำงออกหนังสือให้หนว่ยงำนสำธำรณสุขทุกอ ำเภอ แจง้เตือนประชำชน เพรำะธูปไล่ยุงดังกล่ำวเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเขำ้

ข่ำย พ.ร.บ.วตัถุอันตรำยท่ีใช้ในบ้ำนเรือน ต้องมีกำรขออนุญำตน ำเขำ้ประเทศอย่ำงถูกกฎหมำย และต้องมีฉลำกเป็น

ภำษำไทย ก่อนท่ีจะวำงจ ำหนำ่ยตำมท้องตลำดท่ัวไป 

 

เดลินวิส ์

โรคไข้เลือดออก 
   -เสนอข่ำว นพ.ปรีดำ วรหำร นพ.เชี่ยวชำญ สสจ.นครพนม แจ้งสถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออกในจังหวัดนครพนม มี

รำยงำนผูป้่วยสะสมรวม 257 รำย ซึ่งลดลงเม่ือเทียบกับปี 2558 ณ ช่วงเวลำเดียวกัน ยังไม่มีรำยงำนผู้เสียชวีิต 

 

แนวหน้ำ 

โครงการผ่าตดัปลูกถ่ายไต 

   -เสนอข่ำว นพ.ไชยเวช ธนไพศำล ผอ.รพ.เชียงรำยประชำนเุครำะห ์ เปิดโครงกำรผ่ำตัดปลกูถ่ำยไตรำยแรกของ

จังหวัดเชียงรำย ได้รับกำรสนับสนุนจำกสมำคมปลูกถ่ำยอวัยวะแห่งประเทศไทย ศูนย์รับบริจำคอวัยวะ สภำกำชำด

ไทย สสจ.เชียงรำย ม.เชียงใหม่ และรพ.รำชวิถี มีลูกชำยบริจำคไตให้แม่ตนเองหลังเปลี่ยนถ่ำยไต กำรผ่ำตัดประสบ

ควำมส ำเร็จอย่ำงดี ทั้งสองแข็งแรง ปลอดภัย 

 

คมชัดลึก 

ไวรัสซิกา 

   -เสนอข่ำว ส ำนักงำนสำธำรณสุขเท็กซัส เปิดเผยว่ำ ชำวเท็กซสัคนหนึง่ท่ีเดินทำงกลับมำจำกเมืองไมอำมี ถูกตรวจ

พบว่ำติดเชื้อไวรัสซิกำ นับเป็นผู้ติดเชื้อรำยแรกท่ีเกิด จำกกำรเดินทำงภำยในสหรัฐอเมริกำ ซึ่งรำยงำนสถำนกำรณ์

ปัจจุบันมีผู้ติดเชื้อในไมอำมีรวม 30 คน 

 

แนวหน้ำ 

ไข้เลือดออกเดงก ี

   -เสนอข่ำว ส ำนักสิ่งแวดล้อมแห่งชำติสิงคโปร์ เผยว่ำ พบผู้ปว่ยไข้เลือดออกเดงกีแล้ว 10,508 รำย เสียชีวิต 7 รำย 

ได้มีกำรประกำศเตือนหน้ำเว็บไซต์ให้ประชำจนก ำจัดแหล่งเพำะพันธ์ุยุงภำยในครัวเรือน โดยปีนีย้อดผู้ป่วยในสิงคโปร์

อำจสูงเกิน 30,000 คน 

 

คมชัดลึก 

น้ าประปานิวซีแลนด์ปนเปื้อน 

   -เสนอข่ำว นำยกรัฐมนตรีจอห์น คีย์ แห่งนิวซีแลนด์ เผยว่ำ ประชำชนรำว 2,000 คน มีอำกำรป่วยหลงัจำกด่ืม

น้ ำประปำ จนต้องเข้ำรับกำรรักษำตัวท่ีโรงพยำบำล ดำ้นคระกรรมกำรสำธำรณสุขเมืองแฮฟล็อกเชื่อว่ำ สำเหตุหลักมำ

จำกแบคทีเรียแคมไพโลแบคเตอร์จำกมูลสัตว์ แนะน ำใหป้ระชำชนต้มน้ ำให้เดือดเพื่อฆ่ำเชื้อก่อนน ำไปดื่ม 

 

 


