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สื่อ ประเด็นข่าว 

 การสรรหาเลขาธิการ สปสช. 

กรุงเทพธุรกิจ ไทยรัฐ 

คมชัดลึก  ไทยโพสต์  

ผู้จัดกำรออนไลน ์

    -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวว่ำ ขณะนี้คณะกรรมกำรกฤษฎีกำได้ตีควำมเสร็จแล้ว พบว่ำ ในจ ำนวน
ผู้สมัครท่ีส่งไปตีควำม 3 คน มีเพียงผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำล  1 คนท่ีคุณสมบัติผ่ำนตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด โดยตีควำมว่ำ

ต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลไม่ได้เป็นต ำแหน่งผู้บริหำรท่ีท ำสัญญำเรื่องต่ำง  ๆ กับ สปสช. ดังนั้น ในวันท่ี 4 ก.ค.นี้ 

คณะกรรมกำรต้องมำพิจำรณำตำมหลักกำรท่ีเคยให้ไวใ้นท่ีประชุม ซึ่งเหลือผู้ผ่ำนกำรคัดเลือก 1 คน ว่ำจะรบัหรือไม่ 
    ท้ังนี ้ ผูท่ี้มีรำยชื่อส่งไปให้คณะกรรมกำรกฤษฎีกำตีควำม 3 คน ประกอบด้วย นพ.ทรงพล ชวำลตันพพิัทธ์ 

ผู้อ ำนวยกำร รพ.ศนูย์รำชบุรี นพ.ปภัสสร เจียมบุญศรี ผู้ตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข และนพ.วนัชัย สัตยำวฒุิ

พงศ ์ผู้ตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข ซึง่กำรเสนอรำยชื่อเข้ำสู่กำรพิจำรณำของบอร์ด สปสช. มีเพียง นพ.วันชัย 

และนพ.ประทปี เท่ำนัน้ เม่ือคณะกรรมกำรกฤษฎีกำตีควำมว่ำ นพ.วนัชัยขำดคุณสมบัติ จงึเหลอื นพ.ประทปีเพียง

คนเดียว 

 แนวคิดถอนยาบ้าออกจากยาเสพติด 
ผู้จัดกำรออนไลน ์
เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

   -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวถึงกรณีแนวคิดแก้ไขปัญหำยำเสพติดของ พล.อ.ไพบูลย ์

คุ้มฉำยำ รมว.ยุติธรรม ว่ำ น่ำจะเป็นควำมพยำยำมท่ีจะลดจ ำนวนผู้ติดยำเสพติดดว้ยกำรช่วยน ำผู้ติดยำเสพติดเข้ำสู่

ระบบบ ำบัด เช่นเดียวกับท่ีมีกำรด ำเนนิกำรในหลำยประเทศ มองว่ำหำกมีกำรปรับกำรท ำงำนใหม่ ดูว่ำเปน็ผู้ปว่ยท่ี

ต้องน ำมำรักษำ มำกกว่ำที่จะเปน็อำชญำกร ก็นำ่จะช่วยใหเ้กิดกำรเปลี่ยนแปลงในทำงท่ีดีข้ึน ท้ังนี้ สธ.มีระบบรองรับ

ผู้ติดยำเสพติดเข้ำรับกำรบ ำบัดอยู่แล้ว โดยมีรพ.รองรับ 800 กว่ำแห่ง ซึ่งในปีงบประมำณ 2558 ได้ก ำหนดให้มีกำร
น ำผู้เสพผู้ติดยำเสพติดเข้ำรับกำรบ ำบัดจ ำนวน 220,000 คน แบ่งเปน็ระบบสมัครใจ จ ำนวน 69,700 คน คำ่ย
บ ำบัด 55,300 คน บังคับบ ำบัด 77,500 คน และต้องโทษ 17,500 คน 

 ติดยาเสพติดท าให้ป่วยจิตเวช 

ไทยโพสต์     -เสนอข่ำว นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต กลำ่ววำ่ กำรติดสำรเสพติดเป็นกระบวนกำรต่อเนื่องท่ี

เกิดข้ึนจนน ำไปสูภ่ำวะ "สมองตดิยำ" ท้ังนี้ จำกรำยงำนของระบบติดตำมและเฝ้ำระวงัปัญหำยำเสพติด และรำยงำน

กำรบ ำบัดรักษำและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ติดยำเสพติด ท่ีมีอำกำรทำงจิต กระทรวงสำธำรณสุข พบวำ่ ในชว่งปี 2556-

2558 มีผู้เข้ำรับกำรรักษำในรพ.สังกัดกรมสุขภำพจิตท่ัวประเทศ เกือบ 4 พนัรำยต่อปี   
  ด้ำน นพ.กิตต์กวี โพธิ์โน ผอ.รพ.จิตเวชนครพนมรำชนครินทร์ กล่ำวว่ำ หำกผู้เสพมีกำรใช้สำรเสพติดมำเปน็

ระยะเวลำหนึง่ โดยเฉพำะ "แอมเฟตำมีนและสำรระเหย" จะมีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงสำรเคมีในสมอง ท ำให้เกิด

อำกำรจิตประสำทหลอนได้งำ่ย โดยผู้เสพจะมีอำกำรหลงผิด หวำดระแวง หูแวว่ เห็นภำพหลอน และหำกมีกำรใช้

เปน็ระยะเวลำนำนจะท ำให้เกิดอำกำรทำงจิตอย่ำงถำวรได้ ดงันัน้ หำกพบว่ำมีอำกำร ให้รีบแจ้งผูน้ ำชุมชน เจ้ำหน้ำที่

ฝ่ำยปกครองหรือเจำ้หน้ำที่สำธำรณสุขโดยเร็ว เพื่อให้รับกำรดแูลช่วยเหลือป้องกันกำรเกิดควำมรุนแรงจำกอำกำร

ทำงจิต จำกกำรใช้สำรเสพติดต่อไป ส ำหรับวิธีกำรรักษำ จะต้องรกัษำควบคู่กัน ท้ังอำกำรทำงจิตและกำรบ ำบัด เพื่อ

ป้องกันกำรกลับไปเสพสำรเสพตดิ รวมถึงควำมร่วมมือจำกครอบครัว ญำติและสังคมเพื่อกำรให้โอกำสและก ำลังใจ  

 WHO มอบเกียรติบัตรไทยยุติ HIV จากแม่สู่ลกู 

มติชนสุดสัปดำห ์      -เสนอข่ำว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำววำ่ กระทรวงสำธำรณสุขไดเ้ปน็

ตัวแทนประเทศไทยเข้ำรว่มกำรประชุมระดับสูงของสมัชชำแหง่สหประชำชำติ ว่ำดว้ยโรคเอดส์และเอชไอวี ณ 

ประเทศสหรัฐอเมริกำ และได้รับเกียรติบัตรจำก WHO รับรองว่ำประเทศไทยประสบควำมส ำเร็จในกำรยุติกำร

ถ่ำยทอดเชื้อเอชไอวีและซิฟิลิสจำกแม่สู่ลูก ตำมเป้ำหมำยโลก คือ มีอัตรำต่ ำกว่ำร้อยละ 2 ซึ่งเปน็ประเทศแรกของ

เอเชีย และเป็นประเทศที่ 2 ของโลกรองจำกประเทศควิบำ  

 เตือนระวังโรคฉ่ีหน ู

ไทยรัฐ  

คอลัมน์สำรพันปัญหำ 

   -เสนอจดหมำยจำก นพ.ภำนวุัฒน์  ปำนเกตุ โฆษกกรม สบส. เตือนประชำชนระวังโรคฉี่หนู โดยเฉพำะผู้ท่ีนิยม

ดื่มเคร่ืองดื่มกระป๋องแล้วเทใส่ปำกโดยตรง ขอแนะน ำให้ล้ำงฝำกระป๋องให้สะอำดก่อน 
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 นมโรงเรียน 

สปริงนิวส ์    -กรณีเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3-6 จ.นครรำชสีมำ จ ำนวน 34 คน เกิดอำกำรเวยีนหัว คล่ืนไส้ และ

อำเจียน หลงัจำกด่ืมนมโรงเรียน ท ำให้ครูต้องรีบน ำตวัเด็กนักเรียนท้ังหมดส่งโรงพยำบำลอย่ำง 

     ดร.กัณทิมำ ศิริจิระชัย รองอธิกำรบดี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรี ผู้ผลิตนมถุงพำสเจอร์ไรส์ กล่ำวว่ำ ขณะนี้

ได้ส่งตวัอย่ำงไปตรวจสอบเพื่อหำสำรพิษท่ีอำจตกค้ำงจำกยำฆ่ำแมลง และสำรพิษที่อำจเกิดจำกเชื้อแบคทีเรีย 

นอกเหนือจำกกำรตรวจสอบระบบกำรผลิตของโรงงำนแปรรปูนม และผลกำรตรวจบำงอย่ำงเริ่มทยอยออกมำแล้ว 

แต่เจ้ำหนำ้ที่ต้องน ำผลท่ีได้ ไปเปรียบเทียบกับผลของสสจ.นครรำชสีมำและรพ.เทพรัตน ์ เพื่อสรุปสำเหตุท่ีแท้จริง

อีกคร้ัง ซึ่งจะต้องใช้ระยะเวลำประมำณ 3 สปัดำห ์ท้ังนี้ พร้อมรับผิดชอบค่ำรักษำพยำบำลท้ังหมด รวมท้ังได้ก ำหนด

มำตรกำรป้องกันกำรเกิดปัญหำ จัดท ำโครงกำรฝึกอบรมให้กับครูตรวจสอบคุณภำพผลิตภัณฑ์ ก่อนจะแจกจ่ำยให้

เด็กนักเรียนได้ด่ืม ตลอดจนให้ควำมรู้เก่ียวกับรสชำตนิมท่ีถูกต้องกับเด็กนักเรียน     

    มติชนออนไลน ์   -เสนอข่ำว นำยวิเชียร จนัทรโณทัย ผู้ว่ำฯ นครรำชสีมำ พร้อมด้วยผู้บริหำรส ำนักพื้นท่ีกำรศึกษำ เกษตรจงัหวัด

และเจ้ำหน้ำที ่สสจ.นครรำชสีมำ ร่วมลงนำมควำมร่วมมือ ติดตำม ตรวจสอบควำมปลอดภัยของอำหำร เคร่ืองดื่ม ท่ี

มีจ ำหน่ำยในโรงเรียน ตรวจคุณภำพอำหำรกลำงวันโรงเรียน ตรวจสอบนมโรงเรียน และตรวจสอบระบบสุขำภิบำล 

ร้ำนค้ำในโรงเรียน อย่ำงต่อเนื่องระหว่ำงวันท่ี 16 -30 มิ.ย. 

 ความรุนแรงในครอบครัว 

ไทยรัฐ 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

     -เสนอข่ำว มูลนิธิหญิงชำยก้ำวไกล ร่วมกับสสส. จัดเวทีรำยงำนสถำนกำรณ์ควำมรุนแรงทำงเพศ หวัข้อ “ข่มขืน 

ไกล่เกลี่ย ยอมควำม : เรำจะออกจำกวังวนนี้ ได้อย่ำงไร?” 

     พญ.พรรณพิมล วิปุลำกร รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำววำ่ ขณะนี้พบกำรท ำร้ำยร่ำงกำยและฆ่ำกันของคนใน

ครอบครัวและกลุ่มเครือญำติเพิม่ขึ้น ปจัจัยส่วนหนึง่มำจำกควำมสัมพันธ์และควำมผูกพันในครอบครัวลดลง สง่ผล

ให้เกิดภำวะตงึเครียด จนกลำยเปน็คู่ขัดแย้ง และเม่ือไม่ได้รับกำรแก้ไขจะน ำไปสู่กำรใช้ควำมรุนแรง แนวทำงกำร

แก้ไขคือ พ่อแม่ต้องรู้จักหำวิธีและวำงแผนกำรเลี้ยงดูลูก โดยพยำยำมเลี้ยงดูลูกด้วยตวัเอง หำกต้องให้ลูกอยู่กับตำ

ยำย ต้องหำวิธีสร้ำงควำมผูกพนัร่วมกันเพื่อไม่ให้ลูกรู้สึกขำดควำมอบอุ่น นอกจำกนี้ ต้องสรำ้งระเบียบวินัยต้ังแต่

เด็กเพื่อใหเ้ติบโตมำเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีวินัย  

    กรมสุขภำพจิตเตรียมประสำนขอข้อมูลจำกเจ้ำหนำ้ที่ต ำรวจ โดยเฉพำะท่ีเปน็กำรก่อเหตุของคนในครอบครัว 

เพื่อให้สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์วิเครำะห์รว่มกับฐำนข้อมูลของโรงพยำบำล เพื่อวำงแนวทำงแก้ไขปัญหำต่อไป  

 

กรุงเทพธุรกิจ 

งานวิจัยเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพ 

     -เสนอบทควำม นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวถึงกำรด ำเนินงำนของ สวรส. วำ่ มีงำนวิจัยด้ำนกำร
พัฒนำนโยบำยและระบบสุขภำพมำกมำย ส่วนหนึง่น ำไปขับเคลื่อนเป็นนโยบำยของกระทรวงสำธำรณสุข ซึ่งกำร

ด ำเนนิงำนของ สวรส. ต้องมีควำมชัดเจน ควรพิจำรณำวำ่ต้องท ำวิจัยอะไรก่อนหลัง เพื่อลดช่องว่ำงของระบบ

สุขภำพ ซึ่งจะต้องมีกำรปรับบทบำทและภำรกิจ สวรส. ท่ีอำจมุ่งเป้ำไปสู่กำรเปน็หนว่ยงำนวิจยัสุขภำพระดับชำต ิ

หรือ National Institutes of Health (NIH) 

  -นพ.พีรพล สุทธิวิเศษศักดิ์ ผู้อ ำนวยกำร สวรส. กล่ำวว่ำ ต้องมีกำรทบทวนพันธกิจและยุทธศำสตร์ของ สวรส. ให้

มีควำมคมชัด น ำไปสู่กำรปรับบทบำทให้สอดคล้องกับบริบทท่ีเปลี่ยนไป ปัจจุบัน ได้รับกำรสนับสนุนจำกส ำนักงำน

คณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ และเครือข่ำยองค์กรบริหำรงำนวิจัยแห่งชำติให้มีบทบำทมำกข้ึน โดยกำรบริหำรทุนวิจัย

ให้ครอบคลุมกำรวิจัยสุขภำพทั้งหมด นอกเหนือจำกกำรท ำงำนวิจัยระบบสุขภำพ รวมท้ัง ยังได้บูรณำกำรนโยบำย

และยุทธศำสตร์กำรวิจัยของชำต ิฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2560-2564) กับยุทธศำสตร์ สวรส. เพื่อเติมเต็มช่องวำ่งควำมรู้

ในประเด็นวิจัยส ำคัญให้ครบถ้วนในทุกมิติ 
  -นพ.สุทธิพร จิตต์มิตรภำพ ประธำนกรรมกำรบริหำรสภำวิจยัแห่งชำติ กล่ำววำ่ประเทศไทยมีระบบวิจัยมำนำน 

แต่ยังมีควำมไม่ชัดเจนอยู่ในหลำยด้ำน  หนว่ยงำนวจิัยควรมำร่วมท ำยุทธศำสตร์กำรวิจัยและนโยบำยวิจัยร่วมกัน 

โดยต้องสร้ำงควำมร่วมมือให้เกิดนโยบำยกำรวิจัยแบบมีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วน นอกจำกนี้ ควรบูรณำกำร

ยุทธศำสตร์ สวรส. กับยุทธศำสตร์กำรวิจัยแห่งชำตใิห้เกิดควำมสอดคล้องกัน 

 สธ.-ม.พะเยา พัฒนาบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

แนวหน้ำ      -เสนอข่ำว นพ.ธวัช สนุทรำจำรย์ ผู้ช่วยรมว.สธ. นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. และ ศ.พเิศษ ดร.มณฑล สงวน

เสริมศร ี อธิกำรบดี ม.พะเยำ รว่มลงนำม MOU ในกำรพัฒนำก ำลังคนด้ำนวิทยำศำสตร์สุขภำพ ระหว่ำงกระทรวง
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สำธำรณสุขกับม.พะเยำ เพื่อให้บุคลำกรสำธำรณสุข มีศักยภำพเพียงพอต่อกำรจัดระบบบริกำรสุขภำพอย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 

 การใชถุ้งยางอนามัยของวัยรุ่น 

คมชัดลึก      -เสนอข่ำว ส ำนักอนำมัยเจริญพันธ์ุ กรมอนำมัย ส ำรวจกลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนชัน้ ม.5 และปวช.ปีท่ี 2 พบว่ำ 

อัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของท้ังสองกลุ่มเพิ่มข้ึนอย่ำงต่อเนื่อง สอดคล้องกับค ำถำมของวัยรุ่นท่ีส่งมำยังเว็บบอร์ด

ของเว็บไซต์ Talk about Sex ในควำมดูแลของมูลนิธิสร้ำงควำมเข้ำใจเรื่องสุขภำพผู้หญิง (สคส.) ซึ่งหลำยปีก่อน

ค ำถำมส่วนใหญ่เปน็ควำมกังวลวำ่จะตัง้ครรภ์ เนื่องจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน แต่ปัจจุบัน ค ำถำมเปน็

เรื่องของควำมวิตกเก่ียวกับกำรใช้อุปกรณ์คุมก ำเนิด ว่ำจะผิดพลำดล้มเหลว สะท้อนว่ำ คนรุน่ใหม่เห็นควำมส ำคัญ

ของกำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั แต่ยังขำดควำมรู้ท่ีชัดเจนเพียงพอถึงวิธีกำรคุมก ำเนิดท่ีถูกต้อง โดยเฉพำะถุงยำง

อนำมัย 

 ฟุตบอลยูโร 

สยำมรัฐ แนวหน้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

    -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ ช่วงแข่งขนัฟุตบอลยูโรมักตรงกับกลำงคืนของ

ไทย อำจท ำให้หิว กินจุบจิบ เพรำะอิทธิพลฮอร์โมนเกรลิน กระตุน้อยำกอำหำร โดยจะหลัง่สูงสุด 02.00 น. ซึง่เปน็

ช่วงแข่งขัน กำรเปลี่ยนเวลำนอน อดนอน เครียดจำกกำรลุ้น จะกระตุ้นกำรหลัง่ฮอร์โมนคอร์ติซอลเพิ่มข้ึน ส่งผลให้

เพิ่มควำมต้องกำรกินอำหำรพลังงำนสงู แล้วเก็บสะสมไว้ชดเชยพลังงำนท่ีเสียไปกับควำมเครียด และกระทบระบบ

ต่ำงๆ สง่ผลใหเ้กิดโรคตำมมำ ส ำหรับผู้มีโรคประจ ำตัว พักผ่อนน้อย อำกำรอำจก ำเริบหรือทรุดลง จงึควรกินอำหำร

ครบห้ำหมู่-สำมม้ือ ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ พักผ่อนเพียงพอ บริหำรกำยช่วงดูบอลด้วยท่ำง่ำยๆ งีบช่วงพักกลำงวนั 

15-30 นำท ีหำกแข่งรอบดึกหรือข้ำมวัน ใหน้อนหวัค่ ำแล้วตืน่มำดู เปลี่ยนจำกขนมกรุบกรอบเปน็ผลไม้รสไม่หวำน 

ดื่มน้ ำเปล่ำ    

 เตือนระวังเห็ดพิษ 

สยำมรัฐ       -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค แนะน ำให้รับประทำนเห็ดแต่พอควร เนื่องจำกย่อยยำก 

กำรปรุงอำหำรท่ีใช้เห็ดเปน็ส่วนประกอบต้องระมัดระวงั คัดเหด็ท่ีเน่ำเสียออก ไม่รับประทำนเห็ดท่ีปรุงสุกๆ ดิบๆ 

หรือเห็ดดิบดอง ส่วนวิธีสงัเกตเห็ดมีพิษจำกลักษณะภำยนอก คอื เห็ดท่ีเปน็สนี้ ำตำล มีหมวกเหด็สีขำว มีปลอกหุ้ม

โคน มีวงแหวนใต้หมวก โคนอวบใหญ่ มีปุ่มปม หมวกเห็ดเปน็รูปร่ำง แทนท่ีจะเป็นช่องๆ คล้ำยครีบปลำ รวมถึง

เห็ดท่ีมีลักษณะคล้ำยสมองหรืออำนม้ำ 

 ไข้เลือดออก 

ข่ำวสด   -เสนอข่ำว นพ.วิฑูรย์ เหลือดลิก นพ.สสจ.ตรัง เตือนเฝำ้ระวงัไขเ้ลือดออก คำดปีนี้ส่อเค้ำรุนแรง ท่ี จ.ตรัง พบ

ผู้ป่วย 146 คน เสียชีวิตแลว้ 1 คน 

 เตือนพิษแมลงก้นกระดก 
เว็บไซตเ์ดลินวิส ์    -เสนอข่ำว นพ.ไพศำล ธัญญำวินิชกุล นพ.สสจ.เชียงใหม่ กลำ่ววำ่ ได้รับรำยงำน พบนักเรียนโรงเรียนประจ ำแห่ง

หนึ่งใน อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ จ ำนวน 28 รำย มีอำกำรผ่ืนแดง แผลพุพอง ปวดแสบปวดร้อนตำมแขนขำ ล ำตัว ซึ่ง

เปน็นักเรียนท่ีพักอยู่หอพักเดียวกัน จำกกำรค้นหำสำเหตุพบแมลงก้นกระดกบริเวณตูเ้ก็บของ เตียงนอนของ

นักเรียน จึงคำดว่ำป่วยจำกกำรโดนพิษของแมลงก้นกระดก หรือท่ีชำวบ้ำนเรียกกันว่ำดว้งปีกสั้น หรือ แมลงน้ ำกรด 

ซึ่งจะปล่อยสำร Pederin ออกมำท ำลำยเนื้อเยื่อผิวหนงัของผู้ท่ีสัมผัส ท ำใหเ้กิดผ่ืนและอำกำรแสบ ร่วมกับตุ่มน้ ำพอง
และตุ่มหนองใน 2-3 วัน และจะหำยเองภำยใน 7-10 วนั ข้อควรปฏิบัติเบื้องตน้เม่ือสัมผัสถูกตัวแมลงก้นกระดก 

ให้รีบล้ำงดว้ยน้ ำเปลำ่หรือน้ ำสบู่ จำกนัน้ประคบเย็นบริเวณท่ีโดนสัมผัส หำกผิวหนังเปน็แผลไหม้ ควรประคบด้วย

น้ ำเกลือคร้ังละ 5-10 นำท ี วนัละ 3-4 คร้ัง จนแผลแห้ง หำกเกิดแผลพุพองเปน็หนองควรไปรักษำที่โรงพยำบำล

ใกล้บ้ำน 
     กำรป้องกันแมลงก้นกระดก คือ ไม่ควรจับตัวแมลงมำเลน่ หลีกเลี่ยงกำรปัดหรือบีบตัวแมลงท่ีมำเกำะตำมตวั 

ควรใชว้ิธีเปำ่แมลงให้หลุดออกไปเอง ก่อนนอนควรปัดท่ีนอน หมอน มุ้ง ผ้ำห่ม รวมท้ังควรปิดประตูตู้เสื้อผ้ำ ประตู

และหน้ำต่ำงห้องนอนให้มิดชิดท้ังกลำงวันและกลำงคนื โดยชว่งกลำงคืน ควรเปิดไฟเฉพำะเท่ำที่จ ำเปน็ เพรำะแมลง

ก้นกระดกมักชอบออกมำเล่นแสงไฟตำมบ้ำนเรือน 
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 งานเฮลท์แคร์ 2016 

ข่ำวสด มติชน      -เสนอข่ำว บรรยำกำศงำน เฮลท์แคร์ 2016 สร้ำงสุขผู้สูงวัย ท่ีศูนย์กำรประชุมแห่งชำติสิริกิติ ์ มีประชำชนมำรับ

ต้นสมุนไพร “เนียมหูเสือ” จ ำนวนมำก และมีกำรเปิดตัวแอพพลิเคชั่นชว่ยชีวิตผูป้่วย ใช้ระบบจพีีเอส ก ำหนดพิกัด

เชื่อมโยงรถพยำบำลให้กำรชว่ยเหลือฉับไวยิ่งขึน้   

 บุหรีท่ าให้เกิดโรคตา 

ไทยรัฐ   -เสนอข่ำว จักษุแพทย์ของอินเดีย เปิดเผยว่ำ กำรสูบบุหรี่เป็นสำเหตุใหญ่ท่ีท ำให้ตำบอด โดยจำกผลกำรศึกษำ

พบว่ำ บุหรี่จะท ำให้เกิดโรคประสำทตำเสื่อม ต้อกระจก ต้อหิน โรคจอตำเสื่อมเพรำะเบำหวำน และตำแห้งมำกกว่ำ

คนไม่สูบบุหรี่ถึง 3 หรือ 4 เท่ำ 

 


