
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

เว็บไซต์คมชัดลึก 

พระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพฯ 

  -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย ์กล่าวว่า มีค าแนะน าส าหรับประชาชนท่ีจะเดินทางเข้าร่วมพระราชพิธี

ถวายพระเพลิงพระบรมศพ ในหลวง ร.9 ดังนี้ 1.ก่อนออกเดินทางควรศึกษาเส้นทาง จราจรและเส้นทางเดินรถให้

ละเอียด 2.ส าหรับผู้ท่ีมีโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน เป็นโรคประจ าตัวอยู่ ให้ทานยาและอาหารตาม

เวลา ต้องพกยาและมีรายชื่อยาติดตัวตลอดเวลา 3.กรณีท่ีเป็นผู้ป่วยเรื้อรัง/ผู้สูงอายุ ควรเขียนชื่อ สกุล หมายเลข

โทรศัพท์ของผู้ท่ีติดต่อได้ ระบุโรคท่ีเป็น รพ.ท่ีรับการรักษาเป็นประจ า ประวัติการแพ้ยา พกในกระเป๋าสตางค์หรือท่ีค้น

ง่าย 4.ก่อนวันเดินทาง ควรนอนพักผ่อนให้เพียงพอ 5.เตรียมของใช้ส่วนตัว เช่น อาหารแห้ง น้ าดื่มเท่าที่จ าเป็น และ6.

วันเดินทางในขณะที่รอ อาจพก ขนม/ น้ าดื่ม / ร่ม / หมวก /ยาดม ติดตัวไว้ด้วย 

     ด้านนพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ ในฐานะประธานศูนย์ปฏิบัติการร่วมการแพทย์และ

สาธารณสุข กล่าวว่า ส าหรับการเตรียมความพร้อมด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรมการแพทย์ รับผิดชอบ

ประสานงานโรงพยาบาลในสังกัด ส านักงานปลัด สธ.โรงพยาบาลหน่วยงานภาครัฐ เอกชน อาสาสมัคร อาทิ 

กรุงเทพมหานคร กรมการแพทย์ 3 เหล่าทัพ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ กองแพทย์หลวง ส านักพระราชวัง โรงพยาบาล

สังกัดมหาวิทยาลัย เหล่าทัพ กทม. แพทยสภา สภากาชาดไทย มูลนิธิร่วมกตัญญู มูลนิธิป่อเต็กตึ้ง ฯลฯ โดยจัด

บุคลากรปฏิบัติงานร่วมกับศูนย์ปฏิบัติการร่วมการแพทย์และสาธารณสุข ท้ังหน่วยแพทย์ ชุดแพทย์เคลื่อนท่ีดูแล

ประชาชน เพื่อให้บริการท้ังภาวะปกติและเหตุฉุกเฉิน โดยจะมีหน่วยรักษาพยาบาลบริเวณรอบมณฑลพิธี ประจ าพระ

เมรุมาศจ าลอง ซุ้มดอกไม้จันทน์ เพื่อให้การดูแลผู้ท่ีมาร่วมงานพระราชพิธีได้อย่างท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ 

มติชน 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ส านักข่าวไทย  

ไอเอ็นเอ็น 

ทีวีช่อง 7 TNN24 

  -น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวถึงความพร้อมภายหลังจากการจัดส่งทีมปฏิบัติการ

ช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ หรือ MCATT เข้าร่วมซ้อมปฏิบัติการทางการแพทย์ในการซ้อมย่อยริ้วขบวนพระบรมราช

อิสริยยศ งานพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ ฯ ท้ัง 2 ครั้งท่ีผ่านมา ว่า ทีม MCATT ได้ปฏิบัติหน้าท่ีอย่าง

ต่อเนื่อง ตั้งแต่ 14 ต.ค. 59 จนถึงวันนี้ พร้อมในการให้บริการดูแลจิตใจพี่น้องประชาชนท่ัวประเทศแล้ว โดยใน

ส่วนกลางได้จัดทีมประจ า 7 จุดบริการ และได้จัดทีมจิตอาสายุว MCATT TO BE NUMBER ONE ประมาณ 400 คน ร่วม

เดินเท้าเข้าหาประชาชนกลุ่มเสี่ยง 

 

กรุงเทพธุรกิจ เดลินิวส ์

ผู้จัดการออนไลน ์

พ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพฯ 

  -เสนอข่าว นายอภิวัฒน์ กวางแก้ว รักษาการประธานเครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี (เอดส์) ประเทศไทย พร้อมกับ

ตัวแทนกลุ่มคนรักหลักประกันสุขภาพประมาณ 10 คน ยื่นหนังสือถึง พล.ร.อ.ณรงค์ พิพัฒนาศัย รองนายกรัฐมนตรี 

เพื่อขอให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องมีโอกาสชี้แจงอย่างรอบด้านถึงร่าง พ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (ฉบับแก้ไข) พ.ศ. 

ซึ่งคกก.พิจารณา พ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพฯ ได้สรุปร่าง พ.ร.บ.สุดท้ายส่งให้รมว.สธ. ขณะนี้อยู่ระหว่างเสนอเข้าสู่การ

พิจารณาของ ครม. และล่าสุด พล.ร.อ.ณรงค์ได้เรียกใหร้มว.สธ. เข้าชี้แจงพร้อมกับอธิบายร่างกฎหมายเป็นรายมาตรา 

กลุ่มคนรักหลักประกันสุขภาพจึงเห็นว่า ควรจะต้องเปิดให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องเข้าชี้แจงเพื่อให้เกิดความเข้าใจรอบด้าน 

      หลักการของร่างกฎหมายฉบับแก้ไขนี้ เห็นชัดว่าไม่ได้แก้เพื่อพัฒนาหลักประกันสุขภาพ หรือลดความเหลื่อมล้ า

อย่างแท้จริง อย่างท่ีเห็นได้ชัดในมาตรา 9 และมาตรา 10 ในกฎหมายเดิม ท่ีต้องการรวมระบบสุขภาพท่ีเหลื่อมล้ าใน

ปัจจุบันให้เป็นระบบเดียว แต่ผ่านมากว่า 15 ปี ก็ยังไม่สามารถด าเนินการได้ ทางกลุ่มฯ จึงขอให้รัฐบาลและผู้ท่ี

เก่ียวข้องท ากฎหมายในมาตรา 9 และมาตรา 10 ให้เป็นจริง แต่ร่างกฎหมายฉบับนี้กลับไม่ได้ด าเนินการใดๆ ท่ีผ่านมา

จะขอพบ พล.ร.อ.ณรงค์หลายครั้ง แต่ไม่มีโอกาส จึงมายื่นหนังสือฯ เพราะต้องการบอกกับรองนายกฯ ว่ากฎหมายนี้

เป็นเพียงหลักยึดเดียวที่เป็นหลักประกันสุขภาพ เป็นหัวใจความม่ันคงในชีวิตของประชาชนกว่า 48 ล้านคนทั้งประเทศ 

ดังนั้น จึงขอโอกาสเข้าพบรองนายกฯ เพื่อยื่นข้อเสนอท่ีจะท าให้ครอบคลุมระบบและยั่งยืนก่อนท่ีกฎหมายจะ 

ประกาศใช้ 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 17 ตุลาคม 2560 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/


                                                             สรุปข่าววันท่ี 17 ตุลาคม 2560 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

เว็บไซต์คมชัดลึก 

กรอบเวลาการท างานของแพทย์ภาครัฐ 

  -เสนอข่าว นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา นายกแพทยสภา ได้ลงนามในประกาศแพทยสภา ท่ี 104/2560เรื่องการก าหนด

กรอบเวลาในการท างานของแพทย์ภาครัฐ ให้ออกประกาศแพทยสภาเรื่องก าหนดกรอบเวลาการท างานของแพทย์

ภาครัฐ เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้บริหารสถานพยาบาลภาครัฐจัดอัตราก าลังและระบบการท างานของแพทย์ให้สอดคล้อง 

เหมาะสม ดังนี้ 1.แพทย์เพิ่มพูนทักษะ มีเวลาการท างานนอกเวลาราชการไม่ควรเกิน 40ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ส่วน

ระยะเวลาการท างานเวรอุบัติเหตุฉุกเฉินไม่ควรเกิน 16ชั่วโมงติดต่อกัน 2.แพทย์ท่ีมีอายุตั้งแต่ 55ปี เป็นต้นไป ควร

ได้รับสิทธ์ิงดอยู่เวรนอกเวลาราชการ 

   -นพ.สัมพันธ์ คมฤทธ์ิ โฆษกแพทยสภา กล่าวว่า การออกประกาศนี้ เพื่อเป็นการมุ่งคุ้มครองคุณภาพชีวิตของแพทย์ 

เนื่องจากพบว่าแพทย์ต้องท างานหนัก บางแห่งต้องเข้าเวรติดต่อกันนานมากกว่า 100ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ท าให้ร่างกาย

อ่อนแอ ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของแพทย์อย่างมาก  ประกาศฉบับนี้ไม่ได้มีผลในเชิงบังคับว่าต้องปฏิบัติตาม เพราะฉะนั้น

แพทย์ไม่สามารถน าประกาศนี้ไปอ้างอิงกับหน่วยงานท่ีท างานว่า  จะไม่อยู่เวรเกินกว่าท่ีประกาศนี้ก าหนดไม่ได้ ต้อง

ขึ้นอยู่กับสถานพยาบาลแต่ละแห่ง หากมีแพทย์ไม่เพียงพอก็ยังจ าเป็นต้องอยู่เวรท างานมากกว่าท่ีประกาศก าหนด เช่น 

รพ.บางแห่งมีแพทย์แค่ 2 คน ประกาศนี้จะเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงเวลาท่ีเหมาะสมในการท างานของแพทย์ และ

แสดงให้เห็นว่า ปัจจุบันแพทย์ไทยมีการท างานท่ีมากกว่าเวลาท่ีควรจะเป็นมากน้อยแค่ไหน เพื่อท่ีจะสามารถน าไป

อ้างอิงในการเพิ่มการจัดสรรก าลังคนในระบบสาธารณสุขต่อไป 

 

ไทยรัฐ ไทยโพสต ์

ยารักษาออทิสติก 

  -เสนอข่าว สมาคมผู้ปกครองบุคคลออทิซึม (ไทย) เข้ายื่นหนังสือร้องเรียนต่อรัฐมนตรีและปลัด สธ. ไม่ให้ถอดยา

รักษาภาวะเด็กออทิสติกอยู่ไม่นิ่งชนิดน้ าออกจากบัญชียาหลัก และจะใช้ยาชนิดเม็ดท่ีผลิตจาก อภ. แทน ยาดังกล่าวจะ

ช่วยให้เด็กอยู่นิ่ง คลายเครียด และนอนหลับ ทราบว่าจะมีการน าเรื่องเข้าในการประชุมครม.ในวันอังคารหน้า ซึ่งมีนาย

วีระศักดิ์ ย้วยนวล นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ หัวหน้างานบริหารจัดการเรื่องราวร้องทุกข์ ส านักงาน

รัฐมนตรี เป็นผู้รับมอบ 

    นางกิจจาพร ชื่นบุญ กรรมการสมาคมผู้ปกครองบุคคลออทิซึม(ไทย) กล่าวว่า ไม่ได้คัดค้านว่า จะมีการใช้ยาสามัญ

ในการรักษา แต่อยากให้ใช้ในลักษณะควบคู่กันไป เพราะเด็กบางคนก็ไม่มีอาการ แต่ในเด็กท่ีมีอาการก็อยากให้ใช้ยา

น้ าแบบออริจินอลท่ีมีการน าข้าจากต่างประเทศ”  

    หลังจากท่ีร้องเรียนต่อ รมว.สธ. ก็จะเดินทางไปร้องเรียนท่ีอย.และศูนย์ด ารงธรรมต่อไป แต่หากยังมีการยืนยันว่าจะ

ถอด ก็จะมีการรวมตัวกันของผู้ปกครองเด็กออทิสติกเข้ามาร้องเรียนอีกครั้ง ซึ่งจะรวมตัวกันมาเฉพาะในกรุงเทพฯ 

ส่วนในภูมิภาคก็จะให้เครือข่ายท าเรื่องร้องเรียนไปยังหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องของแต่ละจังหวัด แม้ว่ายาออริจินอลจะมี

ราคาแพงกว่ายาสามัญ ราคาต่อขวดอยู่ท่ีประมาณ 2 พันบาท และการใช้ขึ้นอยู่กับระดับอาการของเด็กและน าหนักของ

เด็ก โดย 1 ขวดจะใช้ได้เร็วสุด 1 อาทิตย์ และช้าสุดคือ 4 อาทิตย์ ในขณะท่ียาสามัญท่ีผลิตได้เอง มีราคาไม่สูงมากนัก 

แต่อยากให้ฝ่ายท่ีเก่ียวข้องค านึงถึงผลเสียท่ีจะตามมาต่อเด็กออทิสติกซึ่งมีท่ัวประเทศประมาณ  4-5 แสนคนด้วย 

 

ส านักข่าวนิวสพ์ลัส 

ไทยโพสต์ มติชน

ออนไลน์  

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

น้องปาล์ม3ขวบถูกรถรพ.ชนพิการ 

  -เสนอข่าว น.ส.ปวีณา หาทรัพย์ อายุ 30 ปี อาชีพลูกจ้างชั่วคราวใน รพ.ชุมแพ จังหวัดขอนแก่น พร้อม น้องปาล์ม 

อายุ 3 ขวบ เข้าพบ นายโกศลวัฒน์ อินทุจันทร์ยง รองโฆษกส านักงานอัยการสูงสุด เพื่อขอความช่วยเหลือทางกฎหมาย 

กรณีบุตรชายถูกรถของรพ.สต.บ้านใหม่ อ.สีชมพู จ.ขอนแก่น ชนพิการมีอาการชาตั้งแต่ราวนม มาถึงช่วงขา ส่งผลให้

ไม่มีความรู้สึกเดินไม่ได้ อีกท้ังเวลาขับถ่ายไม่มีความรู้สึกต้องปัสวะทางสายยาง 

      เหตเุกิดเม่ือวันท่ี 28 ก.ค.58 นายเกต นาถมทอง อายุ 68 ปี คนขับรถต าแหน่งอาสาสมัครของรพ.สต.บ้านใหม่ 

ได้ขับรถกระบะเชฟโลเลตทะเบียน บว 4942 ขอนแก่น ชนจักรยานยนต์สามีและลูก ได้แจ้งความด าเนินคดีอาญา และ

ฟ้องเรียกค่าเสียหายทางแพ่งแล้ว ศาลแขวงขอนแก่นพิพากษาจ าคุกนายเกต 6 เดือน ปรับ 3,000 บาท รอลงอาญา 2 

ปี แต่คดีแพ่ง ผู้เสียหายมี นายศราวุฒิ เจิมขุนทด สามีซึ่งได้รับบาดเจ็บกับน้องปาล์ม และตนเป็นโจทก์ฟ้อง สธ. เป็น

จ าเลยท่ี 1 สป.สธ. เป็นจ าเลยท่ี 2 เรียกค่าเสียหาย 5 ล้านบาท ศาลนัดไกล่เกลี่ยกันมาหลายครั้ง แต่ไม่สามารถหา

ข้อสรุปท่ีชัดเจนได้ ศาลให้วางค่าธรรมเนียมศาลครึ่งหนึ่ง ต้องไปหายืมเงิน 5 หม่ืนบาท ต้องจ้างทนายความสู้คดีเอง 

จนหมดทุนสู้คดี ขณะท่ีบุตรชายรักษาท่ีรพ.ศรีนครินทร์ จ.ขอนแก่น มีร่างกายพิการท าให้ยืนทรงตัวไม่ได้และมีปัญหา

ด้านขับถ่าย คดีผ่านมาสองปียังไม่ได้รับการช่วยเหลือเยียวยาจากหน่วยงานใดเลย 

   - ด้านนายโกศลวัฒน์ อินทุจันทร์ยง กล่าวว่า ส านักงานอัยการสูงสุดรับเรื่องไว้ ได้ประสานสธ.เพื่อขอความช่วยเหลือ

เยียวยาเบื้องต้น  จะประสานงานกับกระทรวงยุติธรรมเพื่อขอความช่วยเหลือจากกองทุนยุติธรรมหรือเงินอ่ืนๆ เรื่องคดี
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ความ ทางศูนย์ช่วยเหลือได้ส าเอกสารส านวนความไว้แล้ว เพื่อศึกษาการด าเนินกระบวนพิจารณาความแพ่งว่าต้องเข้า

ไปเสริมหรือแก้ไขหรือให้ค าแนะน าในจุดใด คดีนี้เป็นตัวอย่างให้เห็นว่าชาวบ้านยากจนอยู่แล้วไม่มีความรู้ว่า มี

หน่วยงานรัฐพร้อมช่วยเหลือทางคดี เช่นเม่ืออัยการฟ้องคนขับ ฝ่ายผู้เสียกลับไม่ได้เข้าเป็นโจทก์ร่วม ไม่ขอเรียกร้องค่า

สินไหมทดแทนมาแต่แรก และเป็นตัวอย่างว่า เม่ือมีเรื่องเดือดร้อนต้องการช่วยเหลือให้ไปพบส านักอัยการคุ้มครอง

สิทธิและช่วยเหลือประชาชนทางกฎหมาย ซึ่งมีอยู่ทุกจังหวัด เพื่อไม่ให้รูปคดีเสียหายหรือคดีขาดอายุความ แม้ตกเป็น

ผู้ต้องหาก็มาขอค าปรึกษาเก่ียวกับสิทธิของผู้ต้องหาเพื่อให้ได้รับความเป็นธรรมในทางคดี 

     “ตรวจสอบดูเอกสารพบว่าในส่วนคดีอาญามีค าพิพากษาไปแล้วโดยไม่ได้ยื่นค าร้องเพื่อเรียกค่าเสียหายทางแพ่ง

เก่ียวเนื่องอาญาไปด้วย คดีนี้ยืนยันว่ายังไม่หมดอายุความเพราะเป็นคดีแพ่งเก่ียวเนื่องอาญา ผู้เสียหายยังสามารถฟ้อง

คดีแพ่งได”้           

 

สยามรัฐ 

สถานการณ์น  าท่วม 

  -เสนอข่าว นายชยพล ธิติศักดิ์ อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.)เปิดเผยว่า อิทธิพลของพายุ

ดีเปรสชั่น และการระบายน้ าจากเขื่อนเจ้าพระยา ตั้งแต่วันท่ี 10-15 ต.ค.60 ท าให้เกิดน้ าไหลหลากและน้ าเอ่อล้นตลิ่ง

ในพื้นท่ี 10 จังหวัด มีผู้เสียชีวิต 3 ราย ยังคงมีสถานการณ์ใน 9 จังหวัด ได้แก่ จ.ตาก มีผู้เสียชีวิต 1 ราย      จ.พิจิตร 

มีผู้เสียชีวิต 2 ราย จ.พระนครศรีอยุธยา ชัยนาท นครสวรรค์ สิงห์บุรี อ่างทอง ลพบุรี และ กาฬสินธ์ุ ท้ังนี้ ปภ.ได้

ประสานจังหวัดหน่วยทหาร องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในพื้นท่ีเร่งให้การช่วยเหลือ

ผู้ประสบภัยอย่างเต็มก าลัง 

       ด้าน พล.ต.พีรวัชฌ์ แสงทอง โฆษกกองอ านวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร(กอ.รมน.) กล่าวว่า 

หลังฝนตกอย่างต่อเนื่องในระยะช่วงเวลาท่ีผ่าน พล.อ.เฉลิมชัย สิทธิสาท ผบ.ทบ.ในฐานะรอง ผอ.รมน. ได้สั่งการให้ 

กอ.รมน.จังหวัดบูรณาการและประสานงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในพื้นท่ี หน่วยแพทย์ หน่วยงานสาธารณสุขและ

หน่วยงานภาคประชาชนและภาคประชาสังคม ร่วมปฏิบัติงานร่วมกันในการแก้ไขปัญหาและบรรเทาความเดือดร้อน

ของประชาชนอย่างต่อเนื่องและทันท่วงที 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ท าความสะอาดบ้านหลังน  าลด 

  -เสนอข่าว นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร รองอธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า ขณะนี้ท่ัวประเทศยังคงมีฝนตกต่อเนื่อง 

รวมท้ังในเขต กทม.และปริมณฑล ประชาชนในหลายพื้นท่ีประสบภัยน้ าท่วม บริเวณท่ีถูกน้ าท่วมขับอาจมีโอกาสเกิด

เชื้อราขึ้นได้ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพผู้พักอาศัย โดยเฉพาะผู้ท่ีมีภูมิต้านทานโรคต่ า หรือหากเป็นผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ก็จะเสี่ยงเกิดโรคซ้ าซ้อนได้ จึงขอให้ท าความสะอาดขัดล้างพื้นและผนังบ้านให้เร็วท่ีสุด

ภายหลังน้ าลดเพื่อป้องกันการเกิดเชื้อรา ขณะท าความสะอาดควรสวมใส่อุปกรณ์ เช่น รองเท้าบูท, ถุงมือยาง, หน้ากาก

อนามัย  และเปิดประตูหน้าต่างบ้าน ให้อากาศหมุนเวียนถ่ายเท   ภายหลังขัดล้างแล้ว ท้ิงไว้ให้แห้ง หรืออาจใช้ไฟ

สปอตไลท์ส่อง เพื่อช่วยให้แห้งเร็วขึ้น  หากพบว่าเชื้อราฝังแน่นตามผนังบ้าน ขัดไม่ออก  ไม่ควรทาสีทับ เจะยิ่งท าให้

อับชื้น เชื้อราจะเจริญเติบโตขยายพันธ์ุไปอีก  ควรขูดสีและผิวผนังเดิมออก  หากรากินลึกอาจต้องฉาบปูนใหม่ จากนั้น

จึงทาสีทับภายหลัง 

 เทศกาลกินเจ 

แนวหน้า  

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ทีวีช่อง NBT 

ThaiPBS 

 

 -เสนอข่าว นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย ภก.สมชาย ปรีชาทวีกิจ ปฏิบัติหน้าท่ีรองเลขาธิการ อย. และนพ.

สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยา ศาสตร์การแพทย์ ร่วมกันแถลงข่าว "กินเจ อ่ิมบุญ อ่ิมใจ ปลอดภัย สุขภาพดี" 

วันท่ี 20-28 ต.ค. 2560 โดย นพ.วชิระ กล่าวว่า สธ.ต้องการให้ประชาชนได้อ่ิมบุญ และมีสุขภาพดีท้ังกายและใจ 

ขอให้ค านึงถึงหลักโภชนาการ เพื่อไม่ให้ขาดโปรตีน หรือมีน้ าหนักตัวเพิ่มขึ้นจากการรับประทานแป้งมากเกินไป โดย

ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ หลากหลาย เน้นเต้าหู้ โปรตีนเกษตร ถ่ัว ธัญพืช และผักผลไม้หลากสี ที่ส าคัญต้องไม่เค็ม ไม่

หวาน และไม่มันมากเกินไป เพื่อลดความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ส าหรับการปรุงอาหารเจ ขอให้ยึดหลัก 3 ประการ 

คือ อาหารปลอดภัย สะอาด และถูกหลักโภชนาการ นอกจากนี้ ขอให้เลือกซื้ออาหารเจ จากร้านท่ีได้รับป้ายสัญลักษณ์

อาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good Taste) 

    ด้านภก.สมชาย ปรีชาทวีกิจ ปฏิบัติหน้าที่รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า ช่วงปี 2560 ได้สุ่มตรวจผัก ผลไม้ และอาหาร

เจ ในตลาดและโรงงานผลิตด้วยชุดทดสอบเบ้ืองต้น (Test- kit) พบว่า กลุ่มผักและผลไม้มีแนวโน้มดีขึ้นกว่าปีท่ีผ่าน

มา โดยผัก 56,927 ตัวอย่าง พบยาฆ่าแมลงตกค้าง ร้อยละ 1.54 มากท่ีสุดคือ ใบบัวบก ส่วนในผลไม้ตรวจ 3,885 

ตัวอย่าง พบยาฆ่าแมลงตกค้างร้อยละ 1.67 มากท่ีสุดคือสตรอเบอร์รี่ ส่วนผลิตภัณฑ์อาหารเจ ผลการตรวจตลอดปี
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และก่อนเทศกาลกินเจ รวม 71 ตัวอย่าง พบมีดีเอ็นเอจ าเพาะของเนื้อสัตว์ 3 ตัวอย่าง รอผลวิเคราะห์ 7 ตัวอย่าง ท้ังนี้

กรณีพบดีเอ็นเอจ าเพาะของเนื้อสัตว์ถือว่าเป็นอาหารปลอม ผู้จ าหน่ายปลีกให้แก่ผู้บริโภคโดยตรง มีโทษจ าคุกไม่เกิน 6 

เดือน หรือปรับไม่เกิน 5 พันบาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ และติดตามถึงแหล่งผลิตหรือน าเข้า ซึ่งผู้ผลิต/น าเข้าจะมีโทษ

จ าคุกตั้งแต่ 6 เดือนถึง 10 ปี และปรับไม่เกิน 5 พันบาทถึง 1 แสนบาท 

    นพ.สมฤกษ์ จึงสมาน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า กรมฯ ได้เฝ้าระวังอาหารในช่วงเทศกาลเจทุก

ปี ตั้งแต่ปี 2556-2559 ผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการตัวอย่างอาหารเจจากตลาดท่ีประชาชนนิยมซื้อพบว่า 

กลุ่มอาหารเลียนแบบเนื้อสัตว์ ทุกตัวอย่างไม่พบการใช้บอแรกซ์ แต่ร้อยละ 63 พบมีดีเอ็นเอของเนื้อสัตว์ปนเปื้อน 

กลุ่มผัก-ผลไม้ ที่สุ่มเก็บตัวอย่างจากตลาดค้าส่ง 5 แห่งท่ัวประเทศในปี 2559 พบร้อยละ 3 มีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชก

ค้างเกินค่ามาตรฐาน ส่วนกลุ่มผักดองตรวจไม่พบกรดซาลิซิลิก แต่ร้อยละ 74.5 ตรวจพบวัตถุกันเสียเกินเกณฑ์

มาตรฐาน พบมากในผักกาดดอง/เก้ียมฉ่ายย า ไชโป้วฝอย 

 

มติชน 

ทีวีช่องNBT 

สารตกคา้งในผกัผลไม ้

    -เสนอข่าว กระทรวงเกษตรฯ ร่วมกับ สธ. เฝ้าระวังสารพิษตกค้างในสินค้าเกษตรและอาหารจากแหล่งผลิตพืชท่ัว

ประเทศ ท้ังหมด 196 ชนิดพืช รวม 4,518 ตัวอย่าง ในช่วงเดือน ต.ค. 2559-ก.ค. 2560 ผลการตรวจสอบพบว่า 

ผัก ผลไม้ ผ่านมาตรฐานปลอดภัย 100% สินค้าเกษตรท่ีเก็บจากแปลงท่ีได้มาตรฐานจีเอพี ผ่านมาตรฐานสารพิษ

ตกค้าง 92.2% และแปลงท่ีอยู่ระหว่างการตรวจรับรองมาตรฐานจีเอพี ผ่านมาตรฐาน 93.6% ส่วนแปลงเกษตร

อินทรีย์ 6 แปลง ไม่พบสารตกค้างทั้งหมด 

    นายพิศาล พงศาพิชณ์ รองเลขาธิการส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กล่าวว่า ผักผลไม้ท่ีพบ

สารตกค้างเกินค่ามาตรฐาน สูงกว่าผักผลไม้อ่ืน พบสารพิษตกค้างเกินมาตรฐานประมาณ 7% ของตัวอย่างท้ังหมด 

ในขณะที่ผักผลไม้บางชนิด เช่น คะน้า 8% พริก 14% มะเขือเทศ 15% กะเพรา/ โหระพา 18% ผักชี 24% ผักชีฝรั่ง 

36% มะม่วง 8% ล าไย 9% แก้วมังกร 15% ฝรั่ง 18% มังคุด 26% และองุ่น 29% เป็นต้น 

 

ไทยโพสต์ เดลนิิวส ์

คอลัมน์ คนหน้า 5 

โรคมือเท้าปาก 

  -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค แนะผู้ปกครองสังเกตอาการบุตรหลานช่วง

อากาศเปลี่ยนแปลงและเข้าฤดูช่วงปลายฝนต้นหนาว หลังพบแนวโน้มเด็กเล็กเสี่ยงป่วยโรคมือเท้าปากด้วยสายพันธ์ 

EV71 เพิ่มข้ึน ภาพรวม 1 ม.ค.-9 ต.ค. 60 ป่วยแล้ว 61,647 ราย เสียชีวิต 3 ราย หากพบเด็กมีอาการไข้ ผื่น ตุ้มน้ า

ใสหรือเม็ดแดงๆ ในปากฝ่ามือ ฝ่าเท้า หรือก้น ให้รีบไปพบแพทย์ และแยกเด็กออกมาพักฟื้นจนกว่าจะหายเป็นปกติ 

เดลินวิส ์    เสนอข่าว นายทวีศักดิ์ เลิศประพันธ์ รองผู้ว่าฯ กทม. แนะผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กให้เฝ้าระวังดูแลเรื่องการท าความ

สะอาด เคร่ืองเล่น และของใช้ต่างๆ จากข้อมูลส านักอนามัย พบว่ามีจ านวนผู้ป่วยใกล้เคียงกันกับช่วงเวลาเดียวกันของ

ปีท่ีผ่านมา ในปี 2559 มีผู้ป่วยรวม 11,789 ราย ส่วนในพื้นท่ีกรุงเทพฯ ตั้งแต่วันท่ี 1 ม.ค.-6 ต.ค. 60 มีผู้ป่วย

ท้ังหมด 8,581 ราย กลุ่มอายุท่ีมีอัตราป่วยสูงท่ีสุด คือ กลุ่มอายุต่ ากว่า 5 ปี อัตราป่วย 704.04 ต่อประชากรแสนคน 

 

ไทยโพสต์ 

3ล้าน3ปี เลิกบุหรี ่

  -เสนอข่าว สสส. ร่วมกับ สธ. ส านักอนามัย กทม. ศิริราชพยาบาล สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพื่อสังคมไทยปลอด

บุหรี่ เครือข่ายหมออนามัย ชมรม อสม. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการและปฏิญาณตน "อสม.-อสส.ชวนเลิกบุหรี่ ท าดีถวาย

พ่อ" โดยแกนน า อสม. และ อสส. กว่า 90 คนจากท่ัวประเทศ กล่าวปฏิญาณตนมุ่งม่ัน ตั้งใจ ท างานเพื่อช่วยเหลือ

ประชาชน เลิกสูบบุหรี่เพื่อพ่อ ตามโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ท่ัวไทย เทิดไท้องค์ราชัน ท่ีพระราชานุสาวรีย์ สมเด็จ

พระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการด าเนินงาน เชิญชวนประชาชนเลิก

บุหรี่ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พร้อมเยี่ยมผู้ป่วย

จากบุหรี่ท่ีอยู่ระหว่างการบ าบัดรักษา เพื่อให้ก าลังใจและพัฒนาการท างาน เพื่อลดจ านวนคนสูบและลดผลกระทบจาก

พิษภัยบุหรี ่

 

เว็บไซต์คมชัดลึก  

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ยารักษาสิว 

  -เสนอข่าว นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า กรณีสื่อสังคมออนไลน์โพสต์ภาพเด็กผู้หญิงขายยา 

Acnotin 10 ซึ่งเป็นยาในกลุ่มวิตามินเอ อ้างลดการผลิตไขมัน ลดสิวอุดตัน กระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใหม่ๆ นั้น อย. 

ขอย้ าเตือนผู้บริโภคอย่าสั่งซื้อยาผ่านทางไซเชียลมีเดียและเว็บไซต์มารับประทานโดยเด็ดขาด เสี่ยงต่อการได้รับยาไม่มี

คุณภาพ และอาจได้รับผลข้างเคียงจากการใช้ยาถึงชีวิต 

 



                                                             สรุปข่าววันท่ี 17 ตุลาคม 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ข่าวสด 

เดิน-วิ่งฟันดีสุขภาพดี 

  -เสนอขาว มูลนิธิทันตสาธารณสุข และออรัล บี ร่วมรณรงค์ให้คนไทยเห็นถึงความส าคัญของการเปลี่ยนแปรงทุก 3 

เดือน เพื่อสุขภาพที่ดีของช่องปาก แจกแปรงสีฟัน ให้แก่นักวิ่งภายในงาน "เดิน-วิ่ง 'ฟันดีสุขภาพดี' มินิมาราธอน ครั้ง

ท่ี 4" ท่ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลและสืบสานพระราชปณิธาน ของสมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราช

ชนนี พระมารดาแห่งการทันตแพทย์ไทย ในวันอาทิตย์ท่ี 22 ต.ค. 2560 บริเวณกระทรวงสาธารณสุข  

 แพทย์ไม่สนใจคนไข ้

เพจเฟซบุ๊กหมออนามัย

ขีm้outh 

  -เสนอแชร์ข้อความของ ตี๋ การช่าง ระบุว่า ได้ใช้สิทธิ 30 บาท ในการผ่าตัดก้อนเนื้อท่ีแขนออก ที่ รพ.บ้านเหลื่อม จ.

นครราชสีมา ซึ่งแพทย์หญิงท่ีท าการผ่าตัดไม่ได้ให้ความสนใจ เอาแต่นั่งเล่นโทรศัพท์ สั่งให้ผู้ช่วยตัดไหมโดยไม่มาดู

บาดแผล ท าให้แผลอ้าออกมาขนาดใหญ่ แต่แพทย์คนดังกล่าวก็ยังไม่สนใจ จึงย้ายไปรักษาท่ีรพ.เอกชนในเมืองชัยภูมิ 

ซึ่งแพทย์บอกว่า ผ่าผิดวิธี แผลติดเชื้อ  

 

มติชนออนไลน ์

กาวปดิแผลผ่าตัด 

    -เสนอข่าว ทีมวิจัยของประเทศออสเตรเลีย คิดค้นกาวผ่าตัดชนิดใหม่ ท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีต้องการครบถ้วนในการ

ใช้รักษาแผลจากการผ่าตัด ท้ังภายในและภายนอกร่างกาย ซึ่งเรียกชื่อเบ้ืองต้นว่า “เมโทร” ผลิตจากวัสดุท่ีเป็นไบโอ

คอมแพททิเบิล เนื่องจากสร้างขึ้นจากโปรตีนซึ่งคล้ายคลึงกับโปรตีนท่ีใช้สร้างเส้นใยอีลาสตินในร่างกายมนุษย์ มีความ

หยุ่นเหนียวได้หลายระดับ และสามารถเซตตัวยึดติดปากแผลได้ภายในเวลาเพียง 60 วินาทีด้วยการฉายแสงยูวี 

 


