
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 19-21 มีนาคม 2559 
ส ำนักสำรนิเทศ  ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข     โทร.0 2590 1311-3   โทรสำร 0 2590 1320 

http://pr.moph.go.th/iprg/      กระทรวงสำธำรณสุข       @pr_moph       moph channel      clubhealthch      mophpr 
 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 ระบบหลักประกันสุขภาพ 

มติชน (21มี.ค.59)    -เสนอข่ำว นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ประธำนกรรมกำรจัดท ำแนวทำงกำรระดมทรัพยำกรเพื่อควำมยั่งยืนของ

ระบบหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ กล่ำวว่ำ องค์กำรอนำมัยโลก มีข้อคิดเห็นต่อข้อเสนอกำรคลังสุขภำพเพื่อควำม

ยั่งยืนของระบบหลักประกันสุขภำพ  ซึ่งองค์กำรอนำมัยโลกมองระบบหลักประกันสุขภำพท่ีเป็นองค์รวมของท้ัง

ประเทศ ไม่มองแยกส่วนเฉพำะกองทุนใดกองทุนหนึ่ง และในกำรปฏิรูปก็ควรด ำเนินกำรท้ัง 3 กองทุนคือ กองทุน

สวัสดิกำรข้ำรำชกำร กองทุนประกันสังคม และกองทุนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ เพื่อควำมย่ังยืนของระบบ 
        ยกตัวอย่ำง แหล่งท่ีมำของงบประมำณท่ีรัฐใช้ส ำหรับงบหลักประกันสุขภำพฯ ควรพิจำรณำขยำยฐำนงบ

กองทุนจำกกำรใช้ภำษีเงินได้ของประชำชน มำเป็นกำรดึงภำษีจำกทุกแหล่ง รวมถึงภำษีลงทุน ภำษีคนรวย เป็นต้น 

เป็นกำรเพิ่มควำมหลำกหลำยของแหล่งทุนท่ีจะป้อนเข้ำสู่งบประมำณ  ซึ่งประเทศฝรั่งเศสและฮังกำรีได้ใช้มำตรกำร

นี้ เพื่อรักษำระดับงบประมำณในกองทุนสุขภำพให้คงท่ีไว้ ไม่ให้ลดลง โดยลดผลกระทบเชิงลบต่อรำยได้ของ

ประชำชน 

 ประกันสุขภาพแรงงานต่างด้าว 

ไทยโพสต์ (21มี.ค.59)      -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เปิดเผยว่ำ กำรเตรียมกำรเพื่อรองรับแรงงำนต่ำงด้ำว ซึ่งหมด

ระยะเวลำผ่อนผันให้อยู่ในประเทศและอนุญำตให้ท ำงำนอย่ำงถูกกฎหมำย ในวันท่ี 31 มี.ค.2559 นั้น หน่วยงำนท่ี

เก่ียวข้องได้เตรียมกำรเพื่อด ำเนินกำรให้แล้วเสร็จภำยใน 120 วัน ตั้งแต่ 1 เม.ย.-29 ก.ค.2559 สธ.ได้ก ำชับให้

สสจ.ท่ัวประเทศรณรงค์ให้ผู้ประกอบกำรน ำแรงงำนต่ำงด้ำว ผู้ติดตำมและคนต่ำงด้ำวท่ีมีประมำณ 3.5 ล้ำนคน มำ

ตรวจสุขภำพและประกันสุขภำพก่อนขึ้นทะเบียนให้มำกท่ีสุด โดยเฉพำะผู้ติดตำมท่ีเป็นเด็กต้องได้รับวัคซีนตำม

แผนกำรให้วัคซีนของไทยทุกคน เพื่อป้องกันไม่ให้โรคติดต่อท่ีหำยไปจำกประเทศไทย เช่น คอตีบ โปลิโอ กลับมำ

ระบำดอีกคร้ัง   ซึ่ง สธ.ได้ก ำหนดหน่วยบริกำรตรวจสุขภำพและออกใบรับรองแพทย์ส ำหรับแรงงำนต่ำงด้ำว ได้แก่ 

รพ.ในสังกัด สธ.ทุกแห่ง โรงพยำบำลในกทม. 6 แห่ง คือ โรงพยำบำลกลำง นพรัตนรำชธำนี  เลิดสิน  รำชวิถี  ตำก

สิน เจริญกรุงประชำรักษ์ และโรงพยำบำลเอกชน 2 แห่ง คือ พิชัยเวช และบำงปะกอก 9       

     ส ำหรับอัตรำค่ำบริกำรในกำรตรวจสุขภำพและประกันสุขภำพเป็นอัตรำเดิม โดยในแรงงำนต่ำงด้ำว รวมถึง

ผู้ติดตำม ซึ่งเป็นบุตรของแรงงำนต่ำงด้ำวอำยุ 7-18 ปี บัตรรำคำ 3,700 บำท คุ้มครอง 2 ปี ค่ำตรวจสุขภำพครั้ง

แรกคนละ 500 บำท ค่ำประกันสุขภำพคนละ 3,200 บำท ค่ำตรวจสุขภำพครั้งต่อไปอีก 1 ปี ค่ำตรวจ 500 บำท     

ในส่วนผู้ติดตำมซึ่งเป็นบุตรอำยุไม่เกิน 7 ปี ไม่มีค่ำตรวจสุขภำพ บัตรรำคำ 730 บำท คุ้มครอง 2 ปี โดยสิ้นสุดกำร

คุ้มครอง 31 มีนำคม 2561 

 งบประมาณ สสส. 

กรุงเทพธุรกิจ 

(19มี.ค.59) 

    -เสนอข่ำว พล.อ.ชำตอุดม ตติถะสิริ ประธำน คตร. ส่งหนังสอืถึงผู้จัดกำร สสส. เรื่องสรปุผล-ยุติกำรตรวจสอบ 

สสส. ว่ำ หัวหน้ำคสช./นำยกรัฐมนตรีได้รับทรำบผลกำรด ำเนินงำนแก้ไขกำรบริหำรจัดกำรสสส. ด้วยกำรปรับปรงุ-

แก้ไขกฎหมำยล ำดับรองตำมแนวทำงในระยะเร่งดว่นแล้ว และมีบัญชำ ดังนี้  
     1.ให้ยกเลิกมำตรกำรชะลอกำรด ำเนนิงำนและใชจ้่ำยเงินกองทุน สสส. ตำมแผนประจ ำปี 2559 และให้สสส.

ด ำเนนิกำรตำมกฎหมำย ระเบียบ ข้อบังคับของสสส.ให้เป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกองทุนและเกิดประโยชน์ต่อ

ประชำชนโดยตรง 2.ใหร้มว.ยุติธรรม หำรือร่วมกับรมว.สธ. และรมว.คลัง ในฐำนะผู้รักษำกำรตำม พ.ร.บ.กองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ พ.ศ. 2544 ในกำรแต่งตัง้คณะกรรมกำร เพื่อพิจำรณำแก้ไขพ.ร.บ.กองทุน

สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ พ.ศ.2544 ให้เกิดควำมย่ังยนื โดยให้มีผลบังคับใช้ให้ทันกำรเปลี่ยนผ่ำนรัฐบำล 

 กองทุนพัฒนาสื่อฯ 200 ล. 

คมชัดลึก(19มี.ค.59)     -เสนอข่ำว พล.อ.ธนะศักดิ์ ปฏิมำประกร รองนำยกรัฐมนตรี เปิดเผยภำยหลังกำรประชุมคณะกรรมกำรกองทุน

พัฒนำสื่อปลอดภัยและสร้ำงสรรค์ คร้ังท่ี 1/2559 ท่ีกระทรวงวฒันธรรม ว่ำ พ.ร.บ.กองทุนพัฒนำสื่อปลอดภัยและ

สร้ำงสรรค์ พ.ศ.2558 มำตรำ 23 ก ำหนดให้มีคณะอนุกรรมกำรบริหำรกองทุนสื่อปลอดภัยและสร้ำงสรรค์จ ำนวน 8 

คน โดย นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้รับการแต่งตัง้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านพัฒนา
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สังคมหรือด้านจิตวิทยา คณะอนุกรรมกำรชุดนี้จะท ำหนำ้ที่ ควบคุมกำรใช้จ่ำยเงนิหรือทรัพย์สินของกองทุน 

พิจำรณำอนุมัติและติดตำมประเมินผลโครงกำรหรือกิจกรรมท่ีได้รับกำรส่งเสริมหรือสนับสนนุจำกกองทุน รวมถึง

ระดมเงนิทุนจำกแหล่งต่ำงๆ เข้ำสู่กองทุน โดยควำมเห็นชอบของคณะกรรมกำร     สว่นกำรจัดท ำแผนแม่บท แผน

ยุทธศำสตร์ และแผนปฏิบัติกำรกองทุนพัฒนำสื่อปลอดภัยและสร้ำงสรรค์ (พ.ศ.2559-2562) แผนระยะสั้น (1 

ปี) ขับเคล่ือนภำรกิจกองทุนพัฒนำสื่อปลอดภัยและสรำ้งสรรค ์เพื่อขอรับกำรจัดสรรงบประมำณจำก กสทช. จ ำนวน 

200 ล้ำนบำท 

 การทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพ 

สยำมรัฐ(19มี.ค.59)      -เสนอสกู๊ป นำงกอบกำญจน์ วัฒนวรำงกูร รมว.ท่องเท่ียวและกีฬำ กล่ำววำ่ กระทรวงฯ ไดร้่วมกับสธ. ในกำร

พัฒนำและสง่เสริมประเทศไทยเป็นศูนย์กลำงกำรท่องเท่ียวเชงิสขุภำพ ภำยใน 10 ปี มีกำรจัดตั้งคณะกรรมกำร

อ ำนวยกำรพัฒนำและส่งเสริมประเทศไทยใหเ้ปน็ศนูย์กลำงด้ำนกำรท่องเท่ียวเชิงสุขภำพขึ้น เพื่อขับเคล่ือนกำร

ท ำงำนรว่มกัน โดยไดว้ำงกรอบยุทธศำสตร์ในกำรพฒันำไว้ 4 ประเดน็ คือ 1.เพิ่มขีดควำมสำมำรถในกำรจัดบริกำร

สุขภำพ 2.พัฒนำบุคลำกรทำงกำรแพทย์เพื่อมุ่งสู่ควำมเปน็เลศิทำงวิชำกำรทุกระดับ 3.กำรพัฒนำวิสำหกิจชุมชน/

ผู้ประกอบกำรรำยย่อย รองรับกำรท่องเท่ียวเชิงสุขภำพ และ 4.กำรส่งเสริมกำรตลำดและกำรประชำสัมพันธ ์

     กำรด ำเนนิงำนในระยะเร่งดว่นภำยใน 2 ปี (ป ี2559 – 2560) เปน็กำรเรง่จัดท ำระบบประกันสุขภำพส ำหรบั

ชำวต่ำงชำต ิกำรพัฒนำแหล่งน้ ำพุร้อนน ำร่อง 7 จังหวัด ขยำยเวลำพ ำนักในไทย กรณีเข้ำรักษำพยำบำลกลุ่มประเทศ

กัมพูชำ ลำว เมียนมำร์เวียดนำม และจนี จำก 14-30 วนั เปน็ 90 วัน จัดท ำแพ็กเกจสุขภำพพฒันำสถำนบริกำรท้ัง

ภำครัฐและเอกชนรองรับนักท่องเท่ียวในจงัหวัดท่องเท่ียว พัฒนำและส่งเสริมธุรกิจบริกำรเชิงสุขภำพ  

 สถานการณ์ความไม่สงบชายแดนใต้ 

ไทยโพสต์(19มี.ค.59)      -เสนอข่ำว พ.อ.ปรำโมทย์ พรหมอินทร์ โฆษก กอ.รมน.ภำค 4 สน. กล่ำวถึงเหตุบุกรพ.เจำะไอร้อง ท่ีมีบุคคล

บำงกลุ่ม นักวิชำกำรบำงคน เรียกร้องให้ทบทวนกำรตั้งฐำนปฏิบัติกำรให้ห่ำงไกลจำกสถำนท่ีท่ีเปน็เป้ำหมำยอ่อนแอ 

เช่น โรงพยำบำลและโรงเรียน เปน็ต้น  นอกจำกนี้ นำยทวศีักดิ์ ป ิ จำกส ำนักข่ำว Wartani และสถำนวีิทยุมีเดีย

สลำตัน พยำยำมบิดเบือนข้อเท็จจริง พร้อมเผยแพร่ในสื่อสงัคมออนไลนว์่ำ เหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนเปน็กำรสร้ำง

สถำนกำรณ์โดยเจ้ำหน้ำที่รัฐ ว่ำ เตรียมเรียกสื่อออนไลน์ใตป้รบัทัศนคติ จี้หยุดบิดเบือนข่ำว ส ำหรับกำรตั้งฐำน

ปฏิบัติกำรได้ค ำนงึถึงควำมเหมำะสมและปฏิบัติตำมค ำแนะน ำขององค์กรต่ำงๆ มำอย่ำงต่อเนือ่ง โดยมีปัจจัย

พิจำรณำที่ส ำคัญคือ จะต้องสำมำรถควบคุมพื้นท่ีได้อย่ำงมีประสทิธิภำพ สำมำรถปกป้องคุ้มครองควำมปลอดภัยใน

ชีวิตและทรัพย์สนิของพีน่้องประชำชน สถำนท่ีรำชกำรและรัฐวิสำหกิจได้  

ไทยโพสต์ แนวหน้ำ 

บ้ำนเมือง ไทยโพสต์ 

คมชัดลึก(21มี.ค.59) 

 -เสนอข่ำว กองพิสูจน์หลักฐำน ท่ี 10 บก.ภ.จว.ยะลำ รำยงำนผลตรวจสอบปลอกกระสนุท่ีเก็บภำยในรพ.เจำะไอ

ร้อง 1,825 ปลอก มำจำกปืน 8 ชนิด ก่อเหตุมำกกว่ำ 25 คดี  
  -ขณะทีพ่.อ.เอกพล เลขนอก รองผู้บัญชำกำรกรมทหำรพรำนท่ี 46 อ.เมือง จ.นรำธิวำส เผยว่ำ สำมำรถจับกุมผู้

ต้องสงสัยเก่ียวข้องบุกยึดรพ.เจำะไอร้อง ได้เพิ่มอีก4 คน รวมเป็น 9 คน  

 สถานการณ์น้ า รพ.อภัยภูเบศร 
มติชน 

(20 มี.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย โฆษก สธ. ให้สัมภำษณ์กรณีสถำนกำรณน์้ ำเค็มหนุนเข้ำแม่น้ ำบำงปะ

กงท่ี จ.ปรำจีนบุร ี ท ำให้ค่ำควำมเค็มเกินมำตรฐำนท่ีใช้ในกำรผลิตน้ ำประปำ ว่ำ ก ำชับให้รพ.เจำ้พระยำอภัยภเูบศร 

จ.ปรำจีนบุร ี เฝ้ำระวงัอย่ำงใกล้ชิด เบ้ืองต้น ได้ประสำนขอรับกำรสนับสนุนรถบรรทุกน้ ำจำกกองพลทหำรรำบท่ี 2 

รักษำพระองค ์อบจ.ปรำจนีบุรี กรมทรัพยำกรน้ ำบำดำล และหนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้อง จัดส่งน้ ำจืดเข้ำสู่กระบวนกำรผลิต

น้ ำประปำภำยในโรงพยำบำลที่มีระบบกรองน้ ำ มีถังเก็บน้ ำไว้ส ำหรับหน่วยจ่ำยน้ ำกลำงไว ้60,000 ลิตรต่อวัน ส่วนท่ี

หลำยฝ่ำยเป็นหว่งและเกรงวำ่ว่ำปัญหำน้ ำเค็ม จะกระทบกับกำรจัดบริกำรฟอกไตนั้น ขอยืนยันยงัให้บริกำรผู้ปว่ยได้

ตำมปกติ ขณะนี้โรงพยำบำลส ำรองน้ ำไวใ้ห้พอเพียงส ำหรับหนว่ยไตเทียม 30,000 ลิตรต่อวัน  

 อากาศร้อน-ภัยแล้ง 

ทีวีช่อง 9(19มี.ค.59)    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัดสธ. แนะประชำชนเตรียมร่ำงกำยให้พร้อมรับอำกำศร้อนจัด ป้องกันป่วย 4 

โรคหลัก ได้แก่ โรคลมแดด โรคเพลียแดด โรคตะคริวแดด และ โรคผิวหนังไหม้แดด 

คมชัดลึก(21มี.ค.59)    -เสนอบทควำม นพ.วิรัช กลิ่นบัวแย้ม ผอ.รพ.สันป่ำตอง บอกว่ำ เดิมรพ.สันป่ำตองใช้ประปำจำกน้ ำบำดำลท้ัง

อุปโภคบริโภค และให้บริกำรผู้ป่วย ท่ีเข้ำมำใช้บริกำรไม่ต่ ำกว่ำวันละ 1,000 คน ขณะนี้ประสบปัญหำขำดแคลนน้ ำ 
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เนื่องจำกน้ ำใต้ดินแห้งลง อันเป็นผลกระทบจำกวิกฤติภัยแล้งต่อเนื่องกว่ำ 2 ปีแล้ว ถึงเวลำแล้วที่โรงพยำบำลจะต้อง

มีแหล่งน้ ำถำวรก่อนท่ีจะสำยเกินไป เพรำะไม่เช่นนั้นถ้ำวิกฤติกว่ำนี้จะกระทบต่อผู้ป่วยท่ีมำฟอกไตวันละ 114 คน 
      ปัจจุบัน รพ.สันป่ำตอง มีแหล่งน้ ำ 3 แห่ง คือ น้ ำบำดำลจำกธรรมชำติ แต่มีปัจจัยเสี่ยงและอุปสรรค

ค่อนข้ำงมำก แต่ก็จะขุดอีกคร้ังซึ่งจะเสร็จในเดือนเมษำยนนี้  แหล่งท่ี 2 คือน้ ำประปำผิวดินจำกแหล่งน้ ำหนองเสลี

ยม ภำยในพื้นท่ี ต.ยุหว่ำ ห่ำงจำกโรงพยำบำลเพียง 3 กิโลเมตร ซึ่งจะท ำให้ชำวบ้ำนได้ประโยชน์ด้วย และสุดท้ำยคือ 

กำรเดินระบบน้ ำประปำจำกกำรประปำส่วนภูมิภำคมำยังโรงพยำบำล ท่ีเพิ่งได้รับกำรอนุมัติงบประมำณจำกกระทรวง

สำธำรณสุขและควำมร่วมมือจำกกำรประปำส่วนภูมิภำค คำดว่ำจะแล้วเสร็จภำยในเดือนพฤษภำคม 2559  ซึ่ง

น้ ำประปำมีค่ำใช้จ่ำยสูงที่สุด จึงจะเก็บไว้ใช้ในยำมจ ำเป็นท่ีสุดเท่ำนั้น 

        ส ำหรับเขื่อนแม่กวง ที่มีน้ ำเหลือใช้อยู่ในอ่ำงถึงวันท่ี 25 มิถุนำยน เป็นแหล่งน้ ำหลักส ำหรับโรงพยำบำลบ้ำนธิ 

จ.ล ำพูน ก็ก ำลังเกิดปัญหำขึ้นเช่นกัน ในอดีตโรงพยำบำลบ้ำนธิ เคยประสบวิกฤติขำดน้ ำมำแล้วเม่ือปี 2551 ส่งผล

ให้ผู้ป่วยและบุคลำกร เดือดร้อนกันถ้วนหน้ำ 
    -พญ.สมสกุล เกียรติอนันต์ ผอ.รพ.บ้ำนธิ เปิดเผยว่ำ ปัจจุบันมีบ่อบำดำลท่ีใช้งำนได้จริงเพียง 3 บ่อเท่ำนั้น 

ขณะนี้ อบจ.ล ำพูน อนุมัติขุดบ่อแห่งใหม่แล้ว แต่ถึงกระนั้นก็ได้ปริมำณน้ ำแค่เพียงพอต่อควำมต้องกำรท่ีประมำณ 

42,000 ลิตรต่อวันพอดี ไม่อำจเหลือเก็บไว้ใช้ส ำรอง ทำงโรงพยำบำลบ้ำนธิ จึงอำจจะต้องหำแผนส ำรอง ไม่ว่ำจะ

เป็นกำรซื้อน้ ำ หรือขอควำมช่วยเหลือจำก อบต. หรือเทศบำลใกล้เคียงในกำรขนรถบรรทุกน้ ำมำใช้ในยำมจ ำเป็น 

 แนะใช้สมุนไพรหน้าร้อน 

ทีวีช่อง3,7(19มี.ค.59)    -เสนอข่ำว นพ.สุริยะ วงศ์คงคำเทพ อธิบดีกรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยฯ แนะใช้สมุนไพรหน้ำร้อน แนะน ำยำ

หอมชนิดต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นยำหอมเทพจิต ยำหอมทิพโอสถ ยำหอมอินทจักร และ ยำหอมนวโกศ ให้พกติด บ้ำน 

ติดตัวไว้ช่วงหน้ำร้อน รวมถึงน้ ำพืชผักสมุนไพรใกล้ตัว อำทิ น้ ำมะนำว น้ ำใบบัวบก น้ ำรำกบัว น้ ำกระเจี๊ยบ    ท่ีดับ

พิษร้อนได้ดี จะท ำให้ร่ำงกำยรู้สึกเย็นขึ้นได้  สวนผู้ท่ีรักสวยรักงำม เพื่อฟื้นฟูผิวเสียจำกแดด สำมำรถใช้แตงกวำ 

กล้วย ว่ำนหำงจระเข้ แครอท เพียงแค่น ำมำปั่นให้ละเอียดและน ำมำพอกผิวหน้ำ หรือ ผิวท่ีถูกแสงแดดจัดๆ จนผิว

ไหม้ ก็จะช่วยคลำยร้อนได้ดี 

 สถานการณ์หมอกควันภาคเหนอื 

MGR Online 
(20 มี.ค.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เปิดเผยภำยหลงัเป็นประธำนเปิดอำคำร 50 ปี  รพ.ศรีสังวำลย์ จ.

แม่ฮ่องสอน ว่ำ ได้มอบหมำยให้สสจ.เปิดศนูย์ปฏิบัติกำรภำวะฉุกเฉนิ เพื่อเฝ้ำระวังผลกระทบต่อสุขภำพของ

ประชำชนในพืน้ท่ี ใน 4 กลุ่มโรค ท่ีอำจมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน และใหเ้ร่งแจกจ่ำยหน้ำกำกอนำมัยแก่ประชำชน เพื่อ

ป้องกันกำรสูดหมอกควันเข้ำสู่ร่ำงกำย 

    ดำ้น นพ.ประเสริฐ กิจสุวรรณรัตน์ นพ.สสจ.แม่ฮ่องสอน กล่ำววำ่ ป ี2559 จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบผู้ปว่ยใน 4 

กลุ่มโรคกว่ำ 19,000 คน จึงไดป้ระชำสัมพันธใ์ห้ค ำแนะน ำกำรปฏิบัติตัวแก่ประชำชนอย่ำงต่อเนื่อง พร้อมท้ัง

สนับสนุนหน้ำกำกอนำมัย กว่ำ 44,000 ชิน้ และเตรียมส ำรองเพิม่อีกจ ำนวน 30,000 ชิน้ 

คมชัดลึก  
เว็บไซต์แนวหน้ำ 
(20 มี.ค.59) 

     -เสนอข่ำว พื้นท่ี อ.แม่สำย จ.เชียงรำย ต้องเผชิญกับสภำพหมอกควันอย่ำงรนุแรง และอยู่ในเกณฑ์ท่ีมี

ผลกระทบต่อสุขภำพมำกข้ึน โดยอำกำศเริ่มมีกลิ่นเหม็นของควนัไฟ ทัศนวิสัยในกำรมองเห็นต่ ำ และชำวบ้ำนจ ำนวน

มำกมีอำกำรแสบตำ ขณะที่เคร่ืองตรวจวัดคุณภำพอำกำศซึง่ตั้งอยู่ภำยในสำธำรณสุข อ.แม่สำย พบค่ำ PM 10 อยู่ท่ี 

215ไมโครกรัมต่อลูกบำศก์เมตร ส่วนพื้นท่ี อ.เมืองเชียงรำย ค่ำ PM 10 วัดได้ 168 ไมโครกรัมต่อลูกบำศก์เมตร 

ถือว่ำอยู่ในเกณฑ์มีผลกระทบต่อสุขภำพ 

ผูจ้ัดกำรรำยวัน ข่ำวสด 

กรุงเทพธุรกิจ 

(21 มีค.59)  

   -เสนอข่ำว หมอกควันไฟป่ำ ยังปกคลุมหลำยจังหวัดภำคเหนือต่อเนื่อง 6 จังหวัดค่ำ PM10 เกินเกณฑ์มำตรฐำน 

กระทบสุขภำพประชำชน โดยท่ี อ.แม่สำย จ.เชียงราย สูงสุดถึง 282 ไมโครกรัม/ลบ.ม. ,อ.แม่เมำะ จ.ล าปาง วัด

ไ ด้  2 2 7  ไ ม โ ค ร ก รั ม / ลบ . ม . ,  อ . เ มื อ ง  จ . แ ม่ ฮ่ อ ง ส อ น  วั ด ไ ด้  2 7 2  ไ ม โ ค ร ก รั ม / ล บ . ม . , อ 

. เมือง จ.น่าน วัดได้ 126 ไมโครกรัม/ลบ.ม., อ.เฉลิมพระเกียติ จ.พะเยา วัดได้ 160 ไมโครกรัม/ลบ.ม., อ.แม่

สอด จ.ตาก วัดได้ 136 ไมโครกรัม/ลบ.ม. 
   -ด้ำน นพ.ไพศำล ธัญญำวินิชกุล นพ.สสจ.เชียงใหม่ เผยค่ำ ฝุ่นละอองขนำดเล็กในอำกำศยังไม่เกินค่ำมำตรฐำน  

แต่ยังต้องเฝ้ำติดตำมอย่ำงใกล้ชิด  

กรุงเทพธุรกิจ 

(21 มี.ค.59) 

  -เสนอข่ำว โรงพยำบำลแม่สอด จ.ตำก ได้ออกประกำศเตือนประชำชนในพื้นท่ี 5 อ ำเภอชำยแดน ให้ระวังปัญหำ

หมอกควัน ท่ีเกิดขึ้นในขณะนี้ เนื่องมำจำกมีผลต่อสุขภำพ โดยเฉพำะกลุ่มเสี่ยง กลุ่มท่ีมีโรคประจ ำตัวเรื้อรัง เด็ก 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 19-21 มีนำคม 2559 4 
สื่อ ประเด็นข่าว 

คนชรำ ผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ หอบ หืด โรคหลอดลมอักเสบ โรคปอดและโรคหัวใจ จะต้องดูแลสุขภำพเป็นพิเศษ และ

พยำยำมหลีกเลี่ยงมิให้สัมผัสกับฝุ่นละอองและให้ใช้หน้ำกำกกันฝุ่น และหำกไม่จ ำเป็นไม่ควรออกนอกบ้ำนเรือน 

 สธ.น าร่องตั้งศูนย์สร่างเมา 4 จว. 

มติชน ไทยรัฐ 
ไอเอ็นเอ็น 

(20 มี.ค.59) 
แนวหน้ำ 

(21 มี.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวว่ำ ท่ีผ่ำนมำ ผู้บำดเจ็บและเสียชวีิตชว่งเทศกำลต่ำงๆ มัก

เกิดจำกดื่มแอลกอฮอล์มำกท่ีสุด โดยเทศกำลปใีหม่ 2559 มีผู้บำดเจ็บท่ีเข้ำรับกำรรักษำตัวในรพ. 27,051 คน 

เสียชีวิต 436 คน จงึแก้ปญัหำโดยกำรตั้งศนูย์สร่ำงเมำ ควบคู่กับกำรตั้งด่ำนในชุมชน ซึ่งเขตสุขภำพที่ 9 

ประกอบดว้ย จ.นครรำชสีมำ ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร์ ได้ทดลองด ำเนินกำรและผลเป็นท่ีนำ่พอใจ 

     นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ผูต้รวจรำชกำรเขตสุขภำพที่ 9 กล่ำวว่ำ ศูนย์สร่ำงเมำ เป็นศูนย์ท่ีป้องกันกำรเกิด

อุบัติเหตุจำกกำรเมำแล้วขับ ตั้งอยู่ในด่ำนชุมชน หำกพบผู้ขับขีท่ี่มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น มีกลิ่นเหล้ำ จะให้ทดสอบ

กำรทรงตัวโดยเดนิบนเสน้ตรง ถ้ำไม่ผ่ำน จะให้พักท่ีศูนย์สร่ำงเมำอย่ำงน้อย 1 ชั่วโมงหรือจนกว่ำจะสร่ำง และให้ดื่ม

น้ ำสมุนไพรเพื่อสร่ำงเมำ แล้วใหท้ดสอบซ้ ำ ถ้ำผ่ำนก็สำมำรถให้ขบัไปได ้ หรือถ้ำไม่สำมำรถขับต่อได้ก็จะใหพ้ักอยู่ท่ี

ศูนย์สร่ำงเมำ หรือประสงค์จะกลับบ้ำนก็จะใหเ้จ้ำหน้ำที่ขับไปส่งท่ีบ้ำน 

     ได้ทดลองด ำเนนิกำรในชว่งปีใหม่ท่ีผ่ำนมำ เชน่ ท่ี อ.ปรำสำท จ.สุรินทร์ พบวำ่ มีผู้บำดเจ็บและผู้เสียชีวิตลดลง 

ท่ี อ.พุทไธสง จ.บุรีรัมย์ ท ำให้อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุจำกรถจักรยำนยนต์ลดลงอย่ำงชัดเจน เป็นตน้ โดยชว่ง

สงกรำนตป์ี 2559 มีเป้ำหมำยใหอุ้บัติเหตุจำกกำรเมำเท่ำกับศนูย์  

 โรคไข้เลือดออก 

มติชน โพสต์ทูเดย์ 

(21 มี.ค. 59) 

   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัดสธ. เผยว่ำ ปีนี้ 3 เดือนพบผู้เสียชีวิตจำกไข้เลือดออกแล้ว  9 คน ป่วย 

11,615 คนเพิ่มข้ึนจำกสัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้เสียชีวิตมักมำพบแพทย์ช้ำ ขอให้ประชำชนตระหนักช่วยกันก ำจัดแหล่ง

เพำะพันธ์ุยุงลำย ใช้มำตรกำร 3 เก็บ เก็บบ้ำน เก็บขยะ เก็บน้ ำ ท่ีส ำคัญป้องกันไม่ให้ยุงกัด 

 คอตีบระบาดใต-้ชายแดน 

ข่ำวสด 
(20 มี.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำววำ่ สถำนกำรณ์โรคคอตีบ ตั้งแต ่1 ก.พ.-10 มี.ค.59 

ได้รับแจ้งผู้ปว่ยสงสัยโรคคอตีบ 8 รำย (ไทย 7 รำย ลำว 1 รำย) กลุ่มอำยุท่ีพบมำกท่ีสุดคือ 15-24 ปี และมำกกวำ่ 

25 ปี กระจำยอยู่ใน 5 จงัหวัด ได้แก่ แม่ฮ่องสอน ล ำพนู เชียงใหม่ เพชรบุรี และ สงขลำ ข้อมูลในปี 2558 พบ

ผู้ป่วยยืนยนัและเข้ำข่ำยโรคคอตีบ 19 รำย เสียชวีิต 6 รำย กลุ่มอำยุท่ีพบมำกท่ีสุดคือ 10-14 ป ีรองลงมำ 15-24 

ปี  มีท้ังสัญชำติไทย ลำว กัมพูชำ และพม่ำ สว่นใหญ่พบในภำคใต้และจงัหวัดชำยแดน คำดว่ำมีโอกำสจะพบผู้ปว่ย

สงสัยโรคคอตีบเป็นกลุ่มก้อนเพิม่มำกข้ึน โดยเฉพำะพืน้ท่ีทำงภำคเหนือท่ีมีควำมครอบคลุมของวัคซนีต่ ำ หรือมี

แรงงำนย้ำยถ่ินจำกประเทศเพื่อนบ้ำน และกลุ่มท่ีมีผู้พักอำศัยอยู่ร่วมกันเป็นจ ำนวนมำก เชน่ ค่ำยทหำร แคมป์

คนงำน โรงเรียนประจ ำ  

    โรคคอตีบเป็นโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทำงเดินหำยใจ ติดต่อกันได้โดยตรงจำกกำรไอ จำมรดกัน พูดคุย

ในระยะใกล้ชิด และกำรใช้ภำชนะรว่มกัน พิษของเชื้อจะท ำใหมี้อันตรำยต่อกล้ำมเนื้อหัวใจ และเสน้ประสำทส่วน

ปลำย ซึง่ถ้ำเป็นรนุแรงจะท ำใหเ้สียชีวิตได้ จงึขอให้ผู้ปกครองน ำบุตรหลำนไปรับวัคซีนให้ครบตำมช่วงเวลำที่ก ำหนด 

และสังเกตอำกำรของโรค คือ มีไข้ เจ็บคอ มีแผ่นขำวในช่องปำก ให้รีบพบแพทย์ทันที สอบถำมข้อมูลสำยด่วน 

1422 

 สธ.ดึงภาคีลดตีตราผูป้่วยเอดส ์

มติชน 
(20 มี.ค.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เปิดเผยถึง กำรตีตรำและกำรเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อเอชไอ

วีและผูป้่วยเอดส์ในหลำยกรณี น ำไปสู่กำรละเมิดสิทธิมนุษยชน ดังนัน้ ปนีี้ กรมควบคุมโรคจึงมุ่งเป้ำให้หนว่ยงำน

ภำครัฐ ซึ่งขณะนี้มีเขำ้ร่วมโครงกำรแล้วกว่ำ 100 แห่งท่ัวประเทศ เป็นตวัอย่ำงท่ีจะไม่ละเมิดสิทธิด้ำนดังกล่ำว ด้วย

กำรประกำศนโยบำยขององค์กรว่ำจะ "ไม่ใช้สถำนะกำรติดเชือ้เอชไอวเีปน็เงื่อนไขในกำรคัดเลือก/รับบุคลำกรเข้ำ

ท ำงำน หรือกำรเลิกจำ้งบุคลำกรท่ีติดเชื้อเอชไอวี และดูแลคนในองค์กรให้ปลอดภัยจำกเอดส์ รวมท้ังส่งเสริมให้อยู่

ร่วมกันกับผู้มีเชื้อเอชไอวไีด้อย่ำงปกติในท่ีท ำงำน" ในส่วนของกำรสร้ำงควำมเข้ำใจเรื่องกำรตีตรำและลดกำรเลือก

ปฏิบัติ ปนีี้จะเริ่มในสถำนบริกำรสุขภำพน ำร่อง 13 จังหวัด 

 การพ่นหมอกควันก าจัดยุง 

มติชน คอลัมน์      -เสนอบทควำม หมอกควัน ก าจัดยุงได้จริงหรือ?  โดย ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑำให้ข้อมูลเก่ียวกับกำรพ่น
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ทอล์คออฟเดอะทำวน ์
(20 มี.ค.59) 

หมอกควันก ำจัดยุง ท่ีมีข้อจ ำกัดหลำยประกำร คือ 1.ต้องพ่นในบ้ำน ปิดหน้ำต่ำง ประตูให้มิดชดิ ท้ิงไว้นำนอย่ำง

น้อย 30 นำที เท่ำนั้น จึงจะสำมำรถฆ่ำยุงตัวแก่ได้ แต่สว่นใหญป่ระชำชนตำมบ้ำนเรือนไม่ให้พ่นในบ้ำน เจ้ำหน้ำที่จงึ

ไปพน่บริเวณรอบบ้ำน ซึง่ไม่สำมำรถก ำจัดยุงได้ท้ังหมด เพรำะยุงสำมำรถบินหนไีด้ทัน สว่นยุงตัวแก่ท่ีได้รับหมอก

ควันในปริมำณน้อยก็จะไม่ตำย จึงกลำยเป็นกำรไล่ยุงแทน 2.ต้องพ่นในเวลำที่ไม่มีแสงแดดจัด และไม่พน่ในช่วงท่ีมี

ลมแรง เพรำะเปน็เหตใุห้หมอกควันลอยตัวได้อย่ำงรวดเร็ว และสำรเคมีไม่โดนตัวยงุ ดังนัน้ ประชำชนอำจไม่มี

ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรใช้วิธีนี้ และคิดว่ำปลอดภัยแล้ว  

 อันดับความสุขคนไทย 

กรมประชำสัมพนัธ์

(19มี.ค.59) 

    -เสนอข่ำว น.พ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวว่ำ วันท่ี 20 มีนำคมของทุกปี องค์กำร

สหประชำชำติได้ก ำหนดให้เป็นวันควำมสุขสำกล ซึ่งจำกรำยงำนควำมสุขโลก ปี ค.ศ.2016 ประเทศเดนมำร์กเป็น

ประเทศท่ีมีควำมสุขอันดับ 1 ของโลก ส่วนประเทศไทยมีควำมสุขอยู่ล ำดับท่ี 33 ของโลก ขยับขึ้นจำกล ำดับท่ี 34 

ในปีท่ีแล้ว โดยยังคงอยู่ในล ำดับท่ี 2 ของอำเซียน รองจำกสิงคโปร์ 

     ท้ังนี้ ปัจจัยก ำหนดระดับควำมสุขของแต่ละประเทศ ขึ้นกับปัจจัยส ำคัญ 5 ประกำร ได้แก่ 1.ระดับรำยได้ 2.

จ ำนวนปีสุขภำพดี 3.กำรมีคนช่วยเหลือยำมต้องกำร 4.ควำมมีอิสรภำพ และ 5.ระดับกำรแพร่ระบำดของคอร์รัปชั่น 

ซึ่งกำรท่ีประเทศไทยมีควำมสุขดีข้ึนต่อเนื่อง อำจอธิบำยได้ว่ำ ปัจจัยท้ัง 5 ประกำรข้ำงต้นของไทยมีทิศทำงท่ีดีข้ึน  

โลกวันนี ้คอลัมน์ฉกข่ำว

ฉุกคิด(21 มี.ค.59) 

  -เสนอบทควำมว่ำ ผลกำรจัดอันดับในด้ำนต่ำงๆ จำกสถำบันต่ำงๆ ท่ีปรำกฏเป็นข่ำวประเทศไทยล้วนอยู่ในอันดับ

ท่ีด ีอย่ำงไรก็ตำมเห็นว่ำ ผลกำรท ำโพลส ำรวจในประเทศนี้ใช้ชี้วัดอะไรไม่ได้ เพรำะผลท่ีได้มีควำมน่ำเชื่อถือค่อนข้ำง

ต่ ำ และมักสวนทำงกับควำมเป็นจริง เพรำะสังคมไทยชอบสร้ำงภำพให้ตัวเองดูดี กำรตอบแบบสอบถำมกับควำม

จริงจึงมักสวนทำงกันอยู่เสมอ 

 ปัญหาเชื้อดื้อยา 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน์

(19มี.ค.59) 

เดลินวิส ์

(21 มี.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขำธิกำร อย. กล่ำววำ่ ประเทศไทยไดป้ระกำศนโยบำยลดปัญหำเชื้อดื้อยำ

ระยะ 3 ปี ตัง้แต่ ปี 2559-2561 โดยอยู่ระหวำ่งกำรจัดท ำร่ำงยุทธศำสตร์ใหญ่ เพื่อให้ทุกหนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้อง

ด ำเนนิกำรแก้ปัญหำไปพร้อมๆ กัน คำดว่ำน่ำจะมีควำมชัดเจนประมำณเดือน พ.ค.นี้ ระหว่ำงนี้ อย.ได้เริ่ม

กระบวนกำรหลำยๆ อย่ำง เชน่ ทบทวนทะเบียนต ำรับยำท่ีมีส่วนผสมของยำปฏิชีวนะ เนน้ยำรักษำ 3 กลุ่มโรค คือ 

หวัด ท้องเสีย เจ็บคอ โดยก ำลังรับฟังควำมเหน็จำกผู้ท่ีเก่ียวข้อง ท้ังนี้ มำตรกำรแก้ปัญหำเชื้อดื้อยำนั้น ประเทศไทย

ถือว่ำมีควำมก้ำวหน้ำมำกท่ีสุดในอำเซียน 

 วันอสม.แห่งชาตปิี 2559 

กรมประชำสัมพนัธ์  

ช่องสทท.(19มี.ค.59) 

 -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. เป็นประธำนเปิดงำนวันอำสำสมัครสำธำรณสุขแห่งชำติ(อสม.)  

ประจ ำปี  2559  เพื่อเชิดชูเกียรติและมอบรำงวัล อสม. ท่ีเสียสละอุทิศตนร่วมอำสำท ำงำนด้ำนสุขภำพเพื่อส่วนรวม

เคียงคู่กับ กระทรวงสำธำรณสุขอย่ำงยำวนำน  โดยมีพิธีมอบรำงวัลเชิดชูเกียรติแก่ อสม.ประจ ำหมู่บ้ำนดีเด่น 236 

คน 36 องค์กร 15 ทีม และ พิธีประกำศเจตนำรมณ์กำรท ำงำนของ อสม. ปี  2559 

 เตือนอันตรายกล่องโฟม 

เดลินวิส ์
(20 มี.ค.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.สมเกียรติ ข ำนุรักษ์ นพ.สสจ.นครสวรรค์ เปิดเผยวำ่ กำรน ำกล่องโฟมมำบรรจุอำหำรก่อให้เกิด

มะเร็งได้ เนื่องจำกกล่องโฟมท่ีใช้ตำมท้องตลำด เป็นของเสียเหลือท้ิงจำกกระบวนกำรกลัน่น้ ำมนัปิโตรเลียม จึงเปน็

แหล่งสะสมสำรสไตรีน ผูบ้ริโภคมีโอกำสได้รับสำรสไตรีนจำกกลอ่งโฟม จำกอุณหภูมิท่ีร้อนขึ้นหรอืเย็นลงของอำหำร

ท่ีบรรจุอยู่ในกล่องโฟม ดังนั้น เพื่อควำมปลอดภัย ไม่ควรใช้กล่องโฟมบรรจุอำหำรท่ีร้อนจัด หำกจ ำเปน็ต้องใช้

กล่องโฟม ควรก ำจัดเศษโฟมท่ีหลงเหลืออยู่ตำมผิวภำชนะออกก่อน หรือใช้ใบตองรองกล่องโฟมก่อนบรรจุอำหำร 

และไม่ควรน ำกล่องโฟมท่ีใช้แล้วกลับมำใช้ซ้ ำ 

มติชน  
คอลัมน์ บก.ฟอร่ัม 
(20 มี.ค.59) 

   -เสนอจดหมำยชี้แจง จำก ทพ.สุธำ เจียรมณีโชติชัย รองอธิบดีกรมอนำมัย ว่ำ ตำมท่ี หนังสือพิมพ์มติชน คอลัมน ์

"หิวหรืออ่ิมก็ยิ้มพอกัน" เม่ือวันท่ี 14 กุมภำพันธ์ 2559 ไดเ้สนอข้อคิดเห็นเรื่อง "กล่องโฟม แค่นี้ไม่พอ" กรม

อนำมัยขอชี้แจงกำรด ำเนินงำนของกรมอนำมัย เก่ียวกับนโยบำยกำรด ำเนนิงำนรณรงค์ ลด ละ เลิก กำรใช้

ภำชนะโฟมบรรจุอำหำร ดังนี ้

      1) ขอขอบคุณหนงัสือพิมพ์มติชน คอลัมน์ "หวิหรืออ่ิมก็ยิ้มพอกัน" ท่ีเห็นควำมส ำคัญของกำรรณรงค์ ลด ละ 

เลิก กำรใช้ภำชนะโฟมบรรจุอำหำรของกรมอนำมัย  
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      2) กำรรณรงค์ ลด ละ เลิก กำรใช้ภำชนะโฟมบรรจุอำหำรของกรมอนำมัย สืบเนื่องมำจำกส ำนักเลขำธิกำร

คณะรัฐมนตรี ได้มีหนงัสือถึงรมว.สธ.เม่ือ 5 กันยำยน 2556 ขอใหส้ธ.เปน็หนว่ยงำนน ำร่องในกำรรณรงค์ไม่ใช้โฟม

บรรจุอำหำร และประกำศเปน็องค์กรปลอดโฟม 100% เม่ือวนัท่ี 31 ตุลำคม 2557 

      3) คลิป "ภัยเงียบจำกภำชนะโฟมบรรจุอำหำร" จัดท ำขึ้นโดยกรมอนำมัย เพื่อรณรงค์สร้ำงควำมตระหนักกำร

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้บริโภคและผู้ประกอบกำร ในกำรใชภ้ำชนะโฟมบรรจุอำหำร ซึง่จำกกำรศึกษำของ

กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ พบว่ำ สำรสไตรรีนและสำรเบนซนิท่ีปนเปื้อนออกมำจำกภำชนะโฟม เพิ่มควำมเสี่ยง

ของมะเรง็โดยปริมำณสำรปนเปือ้นขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของอำหำร ไขมันในอำหำร ระยะเวลำที่ภำชนะโฟมสัมผัสกับ

อำหำร 

       4) แม้ว่ำสำรท่ีปนเปื้อนออกมำจะยังไม่เกินเกณฑ์มำตรฐำนตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับท่ี 295 

(พ.ศ.2548) แต่อำจมีผลกระทบต่อร่ำงกำยในระยะยำว และอำจจะก่อให้เกิดมะเร็งได้ กรมอนำมัยจึงออก

ค ำแนะน ำเรื่อง แนวทำงในกำรรณรงค์ ลด ละ เลิก กำรใช้ภำชนะโฟม (Polystyrene) บรรจุอำหำร พ.ศ.2558 เม่ือ 

วันท่ี 15 พฤษภำคม 2558 

 ภัยเงียบจากน้ ามันทอดซ้ า 

เดลินวิส์(19มี.ค.59)     -เสนอบทควำม อันตรำยจำกน้ ำมันทอดซ้ ำ เนื่องจำกมีสำรโพลำร ์ซึ่งท ำให้เกิดมะเร็งผวิหนงัในสัตว์ทดลอง และ

ไอระเหยจำกน้ ำมันทอดอำหำร หำกสูดดมต่อเนื่องเปน็เวลำนำน อำจส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งปอด และมีควำมเสี่ยงท่ี

จะเกิดเนื้องอกในตับ ปอด และมะเร็งเม็ดเลือดขำวได้ แนะผู้บริโภค ไม่ซื้ออำหำรทอดจำกร้ำนคำ้ที่ใช้น้ ำมนัท่ีมีกลิ่น

เหม็นหืน สีด ำคล้ ำ มีฟองมำก เหม็นไหม้  ไม่ควรใชน้้ ำมันทอดอำหำรซ้ ำเกินสองคร้ัง ไม่ทอดอำหำรไฟแรงเกินไป 

เก็บน้ ำมันที่ผ่ำนกำรทอดอำหำรไว้ในภำชนะสแตนเลสหรือแก้วปดิสนิทในท่ีเย็น หลีกเลี่ยงกำรใช้กระทะเหล็ก 

ทองแดง ทองเหลือง หรืออะลมิูเนียมในกำรทอดอำหำร เพรำะจะไปเรง่กำรเสื่อมสลำยของน้ ำมัน และตรวจสอบ

คุณภำพน้ ำมนัทอดอำหำรเป็นระยะ ๆ สำรโพลำร์ไม่ควรเกิน 25 กรัม/100 กรัมของน้ ำมนั สำรโพลิเมอร์ไม่เกิน 10 

กรัม/100 กรัมของน้ ำมนั หรือจดุเกิดควัน ไม่ต่ ำกว่ำ 170 องศำเซลเซียส  

 องคมนตรีตรวจเยี่ยมรพร. 

มติชน 
(20 มี.ค.59) 

  -เสนอข่ำว พล.อ.สุรยุทธ์ จุลำนนท์ องคมนตรี รองประธำนกรรมกำรมูลนิธิโรงพยำบำลสมเด็จพระยุพรำช พร้อม

คณะ เดินทำงตรวจเยี่ยมติดตำมผลกำรด ำเนนิงำนของ รพร.จอมบึง จ.รำชบุรี พร้อมมอบถุงของขวัญพระรำชทำน

สมเด็จพระบรมโอรสำธิรำชฯ สยำมมกุฎรำชกุมำร แก่ผู้ป่วย  

 ตรวจสุขภาพประจ าปีตาม'ช่วงวัย' 

กรงุเทพธุรกิจ 
(20 มี.ค.59) 

    -เสนอบทควำม นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ กล่ำวถึงกำรวำงระบบกำรตรวจสุขภำพที่จ ำเป็น

และเหมำะสมในคน 3 กลุ่มวัย ได้แก่ วัยเด็กและวัยรุ่น 0-18 ป,ี วัยท ำงำน 18-60 ปีและวัยผู้สงูอำยุ 60 ปีขึน้ไป 

    โดย วัยเด็ก-วัยรุ่น ต้องเริ่มจำกกำรซักประวัติครอบครัวและสัมภำษณ์ เพื่อตรวจสอบประวัตกิำรสัมผัสวัณโรค, 

ประวัติกำรสัมผัสสำรตะก่ัว และระดับไขมันในเลือดสงูในครอบครัว จำกนัน้ตรวจดูกำรเจรญิเติบโตของร่ำงกำย 

รวมถึงพัฒนำกำรและปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเด็กกับผู้ปกครอง มีกำรตรวจคัดกรองกำรมองเหน็และได้ยิน อำจมีกำร

ตรวจเลือดเพื่อคัดกรองภำวะท่ีจะท ำให้สมองพิกำร และเข้ำสู่ขั้นตอนของกำรใหว้ัคซีนป้องกันโรคตำมระดับอำยุ 

     วัยท ำงำน-สูงวัย ใช้โปรแกรมกำรตรวจสุขภำพ 4 ขัน้ตอนหลักคือ กำรซักประวัติ ประเมินควำมเสี่ยง ตรวจ

ร่ำงกำย และตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร กำรซักประวัติจะครอบคลุมเรื่องท่ัวไป อำชพี ตรวจสอบประวัติกำรสัมผัสวัณ

โรค สำรเสพติด บุหรี่ สุรำ วัคซนีโรคคอตีบบำดทะยัก พฤติกรรมทำงเพศ กำรป้องกันและคุมก ำเนิด และกำรตรวจ

เต้ำนมดว้ยตนเอง ส่วนผู้ท่ีอำยุ 60 ปีขึน้ไป ต้องซักประวัติเพิ่มเรื่องของกำรมองเหน็ กำรได้ยนิ กำรกลืน ส ำลัก กำร

หกล้มและอำกำรกลั้นปัสสำวะไม่อยู่ 

       ชว่งอำยุ 18-60 ป ีต้องตรวจดูภำวะโลหิตจำง 1 คร้ัง และตรวจทุกปใีนผูอ้ำย ุ70 ปีขึ้นไป ส่วนกำรตรวจคดั

กรองเบำหวำน อำยุ 35 ปีขึน้ไป ควรตรวจ 3 ปีคร้ัง และอำยุ 60 ปีขึน้ไปควรตรวจปีละ 1 คร้ัง ผู้ท่ีอำยุ 20 ปีขึน้ไป

ควรตรวจปัจจัยเสี่ยงภำวะหลอดเลือดหัวใจ ทุก 5 ปี กำรตรวจคัดกรองปัจจัยเสี่ยงมะเร็งตับ ส ำหรับผู้ท่ีเกิดก่อนป ี

2535 เท่ำนัน้ ส่วนผู้ท่ีอำยุ 60 ปขีึ้นไป ควรตรวจคัดกรองควำมผิดปกติของระบบทำงเดินปัสสำวะปีละ 1 คร้ัง  

       กำรตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกด้วยวิธีแพพสเมียร์ ส ำหรับหญิงวัย 35-60 ปี สำมำรถหยุดตรวจหลังอำย ุ



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 19-21 มีนำคม 2559 7 
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65 ป ีหรือมีผลปกติหลังตรวจตดิต่อกัน 10 ป ีปจัจุบันมีเทคโนโลยีกำรตรวจใหม่ท่ีเรียกว่ำ VIA ซึ่งผู้หญงิวัย 30-

55 ปีตรวจทุก 5 ป ีและเม่ืออำยุ 55 ปีขึ้นไป แพทย์แนะน ำใหใ้ชก้ำรตรวจแบบแพพสเมียร์เท่ำนัน้   

    ส ำหรับวัยสูงอำยุ จ ำเป็นต้องมีกำรท ำแบบประเมินสุขภำพเพิม่ 3 ส่วนคือ กระดูกพรุนและกิจวัตรประจ ำวนั 

ส ำหรับวัย 60 ปีขึ้นไปปีละ 1 คร้ัง และประเมินกำรท ำงำนของสมองส ำหรับวัย 65 ปีขึน้ไป ปีละ 1 คร้ังเชน่กัน 

กรุงเทพธุรกิจ 
(21 มี.ค.59)  

  -เสนอบทควำม ส่องหา..โรค  โดย ดร.นพ.อรรถสิทธ์ิ ศรีสุบัติ รก.ผู้อ ำนวยกำร สถำบนัวิจัยและประเมิน

เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ กรมกำรแพทย์ กล่ำวถึง สิ่งท่ีตกหล่นในกำรตรวจสุขภำพที่พอดีและเหมำะสม วำ่ ในกำร

ตรวจสุขภำพทัว่ไป สว่นใหญไ่ม่มีกำรคัดกรองโรคซึมเศร้ำ และแทบจะไม่ให้ควำมส ำคัญ ท้ังๆ ท่ีควรมีเรื่องเหล่ำนี้อยู ่

ถ้ำอย่ำงนั้นกำรตรวจสุขภำพ เบ้ืองต้นแค่ไหนจ ำเป็นและเหมำะสม ซึ่งเปน็เรื่องท่ีกรมกำรแพทย์ ก ำลังท ำเรื่องนี ้    

ท้ังนี้จำกผลส ำรวจกำรตรวจรำ่งกำยของคนไทย ปี 2551-2552 พบว่ำ ประชำชนบำงสว่น ไม่ตระหนักถึงควำมเสี่ยง

ต่อกำรเกิดโรคหรือป่วยเปน็โรค หนึ่งในสำมของคนเปน็เบำหวำนไม่ทรำบมำก่อนว่ำเปน็เบำหวำน และกวำ่คร่ึงของ

คนเป็นควำมดันโลหิตสงู ไม่เคยได้รับ กำรวนิิจฉัยมำก่อน       แม้กำรตรวจสุขภำพจะเป็นเรื่องจ ำเปน็ แต่คนจ ำนวน

มำกก็ละเลย รอใหป้ว่ยก่อน ค่อยไปหำหมอ ดงันัน้ กรมกำรแพทย์ จะมีคู่มือให้ประชำชนรู้วำ่ แต่ละช่วงวัยต้องตรวจ

สุขภำพท่ีจ ำเปน็และเหมำะสมอยำ่งไร 

 บริการขาเทียมคนพิการขาขาด 

บ้ำนเมือง 
(20 มี.ค.59) 

   -เสนอขำ่ว นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ เปิดเผยวำ่ กรมกำรแพทยจ์ัดหน่วยบริกำรท ำขำเทียม

เคล่ือนท่ีถึงชุมชนท่ัวประเทศ ตอบสนองนโยบำยรัฐบำลลดควำมเหลื่อมล้ ำกำรให้บริกำรคนพิกำรทำงกำรเคล่ือนไหว 

ตั้งเป้ำ 1,500 รำย ท ำขำเทียมให้คนพิกำรขำขำดครบ 100 เปอร์เซ็นต์ ภำยในป ี2559 

 ระวังน้ ามันสกัดโฆษณาอ้างรักษาสิว 

ข่ำวสด 
(20 มี.ค.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.เวสำรชั เวสสโกวิท รองผอ.สถำบันโรคผิวหนงั กล่ำวถึงกรณีท่ีมีกำรขำยผลิตภัณฑ์น้ ำมันสกัด ใช้

บรรเทำอำกำรปวดเม่ือย และทำเพื่อรักษำสิว ในเฟซบุ๊ก ว่ำ สิง่แรกท่ีต้องดู คือ น้ ำมันนี้ได้ข้ึนทะเบียนเคร่ืองส ำอำง

กับ อย. หรือไม่ หำกเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีขึ้นทะเบียน จะมีฉลำกชัดเจน  สงัเกตจำกในกล่องจะมีใบฉลำกเล็กๆ ระบวุิธีใช ้

ส่วนผสม ซึง่ถ้ำเปน็ยำรักษำสวิจะมีบอกผลข้ำงเคียง ภำวะแทรกซ้อนจำกกำรใช้ยำระบุชัดเจน หำกไม่มีก็ไม่ควรใช้

เพรำะไม่ปลอดภัย   

     ส่วนกรณีท่ีมีควำมเชื่อจำกคนสมัยก่อนว่ำสำมำรถน ำยำหม่องหรือน้ ำมันเหลืองมำทำรักษำสิวบนใบหนำ้นัน้ 

อันตรำยมำก เพรำะจะท ำให้ผิวอักเสบ ระคำยเคือง มีอำกำรแสบร้อนผิวหนงั ท ำใหเ้กิดปัญหำผวิหนังเพิ่มขึ้น ซึง่ต้อง

เข้ำใจว่ำ สิวไม่ใช่สิง่ท่ีหำยได ้เพยีงกำรทำยำหรือรักษำไม่นำน เพรำะบำงคนไปพบแพทย์แล้วไม่หำยในทันที จงึไปหำ

ยำรักษำตำมอินเตอร์เน็ตมำใช ้ 

 ยาหม่องปลอม 

แนวหน้ำ(19มี.ค.59)     -เสนอข่ำว ต ำรวจ สภ.นครชยัศรี จ.นครปฐม เข้ำจับกุม นำยเรืองชัย ประเสริฐสังข ์อำยุ 33 ปี พร้อมของกลำง

ยำหม่องปลอมยี่ห้อดังจ ำนวนมำก และอุปกรณ์กำรผลิต มูลค่ำ 10 ล้ำนบำท ท่ีห้องเช่ำเลขท่ี 13/13 หมู่ 2 ต.

สัมปทำน อ.นครชัยศรี ซึง่เป็นกำรขยำยผลจับกุมผู้ลักลอบผลิตยำหม่องปลอมท่ี จ.เชียงใหม่ สอบสวนผู้ต้องหำรับ

สำรภำพ ว่ำรับจ้ำงผลิตมำแล้วกว่ำ 1 ปี เป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวชำวจนี เบ้ืองตน้จงึแจ้งข้อหำ ปลอมเคร่ืองหมำย

กำรค้ำของบุคคลอ่ืนท่ีได้จดทะเบียนแล้วในรำชอำณำจักร  

 หนุ่มฆา่งูจงอางหลังถูกฉก 

มติชน (19มี.ค.59)     -เสนอข่ำว นำยบุญเยี่ยม ศิลำทิพย์ ผู้ใหญ่บ้ำนบุ่งหวำยกลำง เปิดเผยว่ำ ได้รับแจ้งว่ำ นำยสุธีร์ ส ำรวมใจ อำยุ 37 

ปี ชำว ต.บุ่งหวำย อ.วำรินช ำรำบ จ.อุบลรำชธำนี ถูกงูจงอำงกัดเม่ือคืนวนัท่ี 17 มีนำคมท่ีผ่ำนมำ ขณะนอนอยู่บน

กระท่อมนำ โดยนำยสุธีร์ได้ฆำ่งูจงอำงจนตำย ก่อนขี่รถจักรยำนยนตเ์ข้ำมำในหมู่บ้ำน บอกพ่อและแม่ให้แจ้ง

ผู้ใหญ่บ้ำนว่ำถูกงูจงอำงกัด และไปรักษำท่ีรพ.วำรนิช ำรำบ แต่อำกำรโคม่ำ ต้องส่งต่อไปรพ.สรรพสิทธิประสงค ์

เบ้ืองต้นแพทย์ระบวุ่ำ พษิงไูด้กระจำยไปท่ัวร่ำงกำยแล้ว 

 หมออนามัยขับรถตกเหวเสียชีวติ 

เว็บไซต์ขำ่วสด 

(20 มี.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นำยสิงห์ค ำ เอ้ือวบูิลย์ศรี ผอ.รพ.สต.บ้ำนหนองบัว ต.อุสุ อ.ท่ำสองยำง จ.ตำก เกิดอุบัติเหตุรถยนต์

ส่วนตวัตกเหวเสียชวีิต ระหว่ำงเดินทำงไปสง่มอบเสื้อและอุปกรณ์ต่ำงๆ ให้แก่ อสม.ในกำรท ำงำน 
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    นำยริซกี สำระ๊ เลขำธิกำรชมรมนักวิชำกำรสำธำรณสุขแห่งประเทศไทย กล่ำวว่ำ ขณะนี้ เจำ้หน้ำที่สำธำรณสุข

ต่ำงๆ รวมท้ังชมรมฯ ก ำลงัระดมทุนช่วยเหลือครอบครัวนำยสงิห์ค ำ ซึ่งมีภรรยำเปน็แม่บ้ำน มีบุตร 3 คน ลูกคนโต

ท ำงำนแล้ว คนกลำงเรียนมัธยมศึกษำปีท่ี 1 ส่วนคนเล็กเรียนประถมศึกษำปีท่ี 1 โดยล่ำสุด ทรำบว่ำ นพ.โสภณ เมฆ
ธน ปลัด สธ. อยู่ระหว่ำงหำทำงชว่ยเหลือ เนื่องจำกเป็นกำรเสียชีวติระหว่ำงปฏิบัติหน้ำที่  

 อุบัติเหตุชนรถพยาบาล 

ข่ำวสด(21มี.ค.59)      -เสนอข่ำว เกิดอุบัติเหตุรถเก๋งชนประสำนงำกับรถตู้รพ.หนองฉำง  บนถนนสำยอุทัยธำนี-หนองฉำง อ.เมือง จ.

อุทัยธำนี มีนำยนภดล ฉิมพำลี อำยุ 23 ปี เป็นผู้ขับรถพยำบำล โดยน.ส.นฤมล รงค์ทอง พยำบำลท่ีนั่งมำด้วยได้รับ

บำดเจ็บแขนหัก และนำงล ำยวน มีเท่ำ และนำยประเสริฐ มีเท่ำ ผู้โดยสำรท่ีนั่งมำกับรถตู้มีอำกำรปวดหลัง  

     จำกกำรสอบสวนน.ส.ชำลิสำ คนขับรถเก๋ง ทรำบว่ำ ก่อนเกิดเหตุได้ขับรถมำถึงทำงเป็นลักษณะคอขวด ซึ่งมีรถ

ติดกันเป็นแถวจึงได้ขับแซงขวำขึ้นไป ซึ่งมีรถตู้โรงพยำบำลสวนมำ ท ำให้ตัดสินใจเบ่ียงขวำ แต่ไม่พ้น จึงชนกับรถตู้

โรงพยำบำลดังกล่ำว จึงด ำเนินคดีต่อไป 

 คดเีสี่ยซิ่งเบนซ์ชนนศ. ปริญญาโทดบั 

เดลินวิส์(19มี.ค.59)     -เสนอข่ำว ควำมคืบหน้ำคดี นำยเจนภพ วีรพร อำยุ 37 ปี ขับรถเบนซ์พุง่ชนรถ 2 นักศกึษำปริญญำโท จน

เสียชีวิต   

     ล่ำสุดมีกำรสั่งย้ำย ผกก.-รอง ผกก.พระอินทร์รำชำ ใหต้ ำรวจชุดใหม่มำสอบสวน โดยเรื่องกำรตรวจวัด

แอลกอฮอล ์ แม้ตัวผู้ตอ้งหำปฏิเสธไม่ให้ตรวจก็สำมำรถด ำเนนิคดีได้ ส่วนเรื่องซองยำท่ีพบในรถเบนซ์ ไดป้ระสำน

ขอตรวจประวัติกำรรักษำของผู้บำดเจ็บ ซึง่หำกพบวำ่มีอำกำรป่วยแล้วจะท ำให้โทษลดลงหรือไม่ ขึ้นอยู่กับดุลพินิจ

ของศำล 

    ดำ้น น.ส.สุวัจนำ ภักด์ิภูมนิทร์ พยำบำล และนำยอดิสร จันทรเ์ป้ำ พนักงำนเปล เจ้ำหน้ำที่ห้องฉุกเฉนิ รพ.บำงปะ

อินทร์ ยืนยันตรงกันว่ำ เจ้ำหน้ำท่ีต ำรวจได้บอกให้ช่วยเจำะเลือดตรวจด้วย แต่นำยเจนภพปฏเิสธและจะให้รพ.สมิติ

เวชตรวจเท่ำนัน้ เจ้ำหนำ้ที่จึงไม่ได้ตรวจ 

 สาวถูกน าภาพแอบอ้างปว่ยไบโพลาร์ร้องต ารวจ 

ส ำนักข่ำวไอเอ็นเอ็น

(19มี.ค.59) 

    -เสนอข่ำว ผูเ้สียหำยท่ีถูกน ำรูปโปรไฟล์เฟซบุ๊กไปเปรียบเทียบว่ำเปน็บุคคลเดียวกันกับหญิงสำวท่ีปว่ยเป็นโรค

ไบโพลำร์ และมีพฤติกำรณ์ขับรถชนรถคันอื่น ก่อนลงมำถอดเปลือยเสื้อผ้ำ ย่ำนลำดพร้ำว-วงัหิน เดินทำงเขำ้

ร้องเรียนต่อ พล.ต.ท.ศำนิตย์ มหถำวร รักษำรำชกำรแทนผู้บัญชำกำรต ำรวจ เพื่อขอควำมเปน็ธรรม และเรง่รัด

ติดตำมคดี หลังเคยไปแจง้ควำมท่ีสน.ดุสิต แล้วยังไม่มีควำมคืบหน้ำ โดยระบุวำ่ กำรกระท ำดงักล่ำวท ำให้ตนและ

หน่วยงำนรำชกำรได้รับควำมเสียหำย โดยถูกเข้ำใจผิดว่ำเปน็บุคคลเดียวกัน และมีกำรแชร์ไปในสื่อออนไลน ์ โจมตี 

รวมท้ังกล่ำวหำหนว่ยงำนรำชกำรท่ีผู้เสียหำยท ำงำนอยู่ ว่ำมีกำรรบัเงินใต้โต๊ะ น ำบุคคลป่วยเปน็โรคจิตเข้ำมำท ำงำน 

พร้อมยืนยันว่ำ ตนไม่ใช่คนเดียวกันกับหญิงดังกล่ำว และไม่เคยรูจ้ักและโกรธแค้นกับผู้โพสต์รูปภำพของตน 

      ด้ำน พล.ต.ท.ศำนิตย์ ยืนยันว่ำ จะให้ควำมเปน็ธรรมกับผู้เสียหำย และอยู่ระหว่ำงกำรติดตำมตรวจสอบหำตัว

ผู้น ำรูปภำพไปโพสต์มำรับโทษทำงกฎหมำย 

 ผู้ป่วยออทิสซึม 

เว็บไซตเ์ดลินวิส์

(19มี.ค.59) 

     -เสนอข่ำว พญ.จริยำ จุฑำภิสิทธ์ิ แพทย์ผู้เชี่ยวชำญดำ้นพฒันำกำรและพฤติกรรมในเด็ก รพ.รำมำธิบด ี แถลง

ข่ำว “พัฒนำกำรตรวจวินิจฉัยสำเหตุทำงพนัธุกรรมในผูป้่วยกลุ่มออทิซึม พัฒนำกำรล่ำช้ำ สตปิญัญำบกพร่อง และ

พิกำรซ้ ำซ้อนแต่ก ำเนิด ด้วยวิธีโครโมโซมอะเรย์ควำมละเอียดสูง (Chromosomal Microarray : CMA) เปน็แห่ง

แรกในประเทศไทย” โดยใชเ้ลือดผู้ป่วย 3-6 ซี.ซี. เพื่อสกัดสำรดีเอ็นเอ มีควำมละเอียดกว่ำกำรใช้กล้องจุลทรรศน์

ถึง 1,000 เท่ำ ซึ่งเป็นวิธีท่ีมีกำรใช้มำสักระยะ โดยใช้กำรเปรียบเทียบฐำนข้อมูลของคนปกติ 10,000 คน กับผู้ท่ีมี

ควำมผิดปกติ 10,000 คน แต่ไม่เคยมีข้อมูลของคนไทย รพ.รำมำธิบดีจึงรว่มกับศูนย์ปฏิบัติกำรด้ำนชีววิทยำ

คอมพิวเตอร์เพื่อกำรวจิัยแบบบูรณำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล พัฒนำฐำนข้อมูลพันธุกรรมขนำดใหญ่เฉพำะของคน

ไทย เพื่อชว่ยแปลผลให้มีควำมแม่นย ำท่ีสุดและเปิดให้บริกำรท่ีรพ.รำมำธิบดีเป็นแห่งแรกในประเทศไทย 

 วันดาวน์ซินโดรม 

กรุงเทพธุรกิจ  

คอลัมน์ Smart life 
  -เสนอบทควำม จาก 'ดาวน'์ ...สู่ 'ดาว' ว่ำ ทุกวันท่ี 21 มี.ค.ของทุกปี จงึถูกก ำหนดใหเ้ปน็วนัดำวน์- ซินโดรม

โลก (World Down's syndrome Day) นำยแพทย์เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจติ กล่ำวว่ำ กรม
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(21 มีค.59) สุขภำพจิต ได้ตระหนักถึง ควำมส ำคัญและไดใ้ห้กำรส่งเสริมสขุภำพกำยใจ และกำรพัฒนำผูมี้อำกำรดำวน์ โดย

มอบหมำยให้สถำบันรำชำนุกูล พัฒนำควำมพร้อมท่ีจะเดินหน้ำผลักดันกำรป้องกัน ส่งเสรมิ และฟื้นฟูดูแลผู้มี

อำกำรดำวน์ แบบครบวงจร จดับริกำร และพัฒนำเป็นคลินิกพิเศษเฉพำะด้ำนและครอบคลุมตั้งแต่แรกคลอด ถึง 

18 ปี โดย กุมำรแพทย์ จิตแพทย์และทีมนักวิชำกำร ทุกสำขำท่ีมีควำมเชี่ยวชำญด้ำนพัฒนำกำร ให้ค ำปรึกษำเรื่อง

สุขภำพ กำรป้องกันโรคแทรกซ้อน พร้อมท้ังกำรดูแลด้ำนอำรมณแ์ละกำรเรียนรู้  

     "กำรเลี้ยงเด็กกลุ่มอำกำรดำวนน์ั้น มีหลักกำรสำมข้อท่ีต้องเน้นย้ ำ คือ กำรใช้หลัก 3 H ได้แก่ กำรดูแลสุขภำพ 

(Health) กำรมีควำมหวัง (Hope) และกำรดูแลด้วยหัวใจของเรำ (Heart) ตลอดจนกำรส่งเสริมพ่อแม่และสมำชิก

ในครอบครัว และควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนท้ังโรงเรียน สถำนประกอบกำร เครือข่ำยในชุมชน ช่วยกันพฒันำเด็ก

ให้มีคุณภำพทั้งด้ำนร่ำงกำยและจิตใจตั้งแต่แรกเริ่ม สู่กำรเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ 

 

ไทยรัฐ(19มี.ค.59) 

ตั้งศูนย์เรียนรู้สกัดน้ ามันสมุนไพร 

    -เสนอข่ำว รศ.ดร.บุษบุง จ ำเริญดำรำรัศมี ผู้ช่วยอธิกำรบด ีม.พะเยำ และรพ.สต.บ้ำนเลี้ยว ต.งิม อ.ปง จ.พะเยำ 

ได้ลงนำมควำมร่วมมือจัดตั้งศนูย์กำรเรียนรู้ด้ำนกำรสกัดน้ ำมันจำกสมุนไพรและศูนย์บ ำบัดเพื่อสุขภำพแบบองค์รวม 

ท่ีรพ.สต.บ้ำนเลี้ยว เพื่อเปน็แหล่งถ่ำยทอดเทคโนโลยีกำรสกัดน้ ำมันหอมระเหย รวมถึงพฒันำเภสัชภัณฑ์ให้กับรพ. 

รวมท้ังเป็นสถำนท่ีฝึกปฏิบัติกำรส ำหรับนิสิตเภสัชศำสตร์ และเป็นแหลง่เผยแพร่ควำมรู้กำรสกัดน้ ำมันหอมละเหย

จำกพืชสมุนไพร รวมท้ังผลิตเภสชัภัณฑ์ให้แก่หน่วยงำนต่ำงๆ  

 

ไทยรัฐ(19มี.ค.59) 

อาหารปลอดภัย จ.สมุทรปราการ 

    -เสนอข่ำว นพ.สวัสดิ์ อภวิจันีวงศ์ นพ.สสจ.สมุทรปรำกำร กล่ำวว่ำ จ.สมุทรปรำกำรไดจ้ดัท ำแผนบูรณำกำร

อำหำรปลอดภัยระดับจังหวัด โดยได้ส ำรวจร้ำน/แผงลอย ท่ีจ ำหน่ำยอำหำรได้มำตรฐำน CFGT จ ำนวน 3,650 แห่ง 

ได้รับป้ำยจ ำนวน 2,978 แห่ง คิดเปน็ร้อยละ 81.59 มีตลำดประเภทท่ี 1 ได้มำตรฐำนตลำดสดน่ำซื้อ โดยมี

เป้ำหมำย 25 ตลำด แต่ท ำได้ 23 ตลำด เพื่อให้ประชำชนผู้บริโภคม่ันใจในคุณภำพและรำคำ 

 นวัตกรรมไล่ยุง 
โพสตทู์เดย์ 

(20 มี.ค.59) 

   -เสนอสกู๊ปเก่ียวกับนวัตกรรม "หินฟองน้ ำไล่ยุง" พัฒนำโดยนักวิจัยศนูย์นำโนเทคโนโลยีแห่งชำติ (นำโนเทค) 

ส ำนักงำนพฒันำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งชำติ (สวทช.) และบริษัท ไทยเทคโนกลำส เปน็นวัตกรรมนำโน

เทคโนโลยีในกำรอัดน้ ำมันตะไคร้หอมใส่หินฟองน้ ำ รูพรนุ และสูตรท่ีเฉพำะตวั ชว่ยยืดอำยุกลิ่นและมีฤทธ์ิไล่ยุง

ยำวนำนนับเดือน  ซึง่จำกกำรทดสอบประสิทธิภำพกำรไล่ยงุ พบว่ำ ไล่ยุงได้กว่ำ 70% ซึ่งแม้ไม่ได้กันยุง 100% แต่
ช่วยลดควำมเสี่ยงในกำรถูกยุงกดั 

 แอพพลิเคช่ันเรียกรถพยาบาล 

ไทยรัฐ 

(20 มี.ค.59) 

  -เสนอข่ำว แอพพลเิคชั่นส ำหรับเรียกรถพยำบำล แจ้งเม่ือเกิดเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉนิ โดยสถำบนักำรแพทย์ฉุกเฉนิ

แห่งชำติ ประกอบด้วย กำรรับแจ้งเหตุผ่ำน 1669 โดยมีกำรส่งข้อมูล ได้แก่ ชื่อ-สกุล, หมำยเลขโทรศัพท,์ อีเมล, 
เพศ, ปีเกิด หรือข้อมูลส่วนตวั เช่น โรคประจ ำตวั, กำรแพ้ยำ เปน็ต้น กำรระบุพิกัดท่ีเกิดเหตุ (latitude, long itude) 
กำรส่งภำพถ่ำยสถำนท่ีเกิดเหตุ ระบบค้นหำสถำนพยำบำล แสดงชื่อสถำนพยำบำลทีใ่กล้เคียงกับสถำนท่ีท่ีเกิดเหต ุ

พิกัดสถำนพยำบำลบนแผนท่ี ระบบเรียนรู้กำรปฐมพยำบำลเบ้ืองต้น 19 บทเรียน โหลดฟรีท้ังระบบปฏิบัติกำรแอน

ดรอยด์ และไอโอเอส 

 โรคซิกา 

สปริงนิวส ์
(20 มี.ค.59) 

  -เสนอข่ำว สำธำรณสุขรัฐนวิเม็กซิโก ยืนยันว่ำ ชำยวัย 46 ปีท่ีอำศัยอยู่ในเขตเบอร์นำลิลโล เคำน์ตี ติดเชื้อไวรัสซิ

กำ โดยชำยคนนี้เพิ่งเดินทำงกลับจำกเอลซัลวำดอร์ ซึ่งเป็นอีกประเทศหนึง่ท่ีพบกำรระบำดของไข้ซิกำ ทำงกำร

นิวเม็กซิโก ระบุว่ำ รัฐนวิเม็กซิโกเป็นพืน้ท่ีท่ีมีควำมเสี่ยงจะพบกำรติดเชื้อไวรัสซิกำ เนื่องจำกเปน็จุดหมำยท่ี

ประชำชนจำกประเทศที่มีกำรระบำดของโรคนิยมเดินทำงเขำ้มำท่ีรัฐแห่งนี้ ท้ังนี้ สำธำรณสุขรัฐนวิเม็กซิโกจะน ำข้อมูล

กำรติดเชื้อของชำยคนนี้ สง่มอบให้กับศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรัฐฯ เพื่อประเมินสถำนกำรณ์ต่อไป 

คมชัดลึก(21มี.ค.59)   -เสนอข่ำว คณะท่ีปรึกษำขององค์กำรอนำมัยโลก แนะให้ท ำโครงกำรน ำร่องใช้ยุงลำยตัดแต่งพันธุกรรม(จีเอ็ม) 

ควบคุมไวรัสซิกำ เนื่องจำกยุงลำยเป็นพำหะของไวรัสชนิดนี้ โดยยุงจีเอ็มจะท ำให้ลูกท่ีเกิดมำตำยก่อนอำยุถึงโตเต็ม

วัยและแพร่พันธ์ุได้ หลังกำรทดลองภำคสนำมขนำดย่อมๆที่ผ่ำนมำ พบว่ำจ ำนวนประชำกรยุงลดลงมำก 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 19-21 มีนำคม 2559 10 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 ไวรัสอีโบลา 

ข่ำวสด บำงกอกโพสต์

ผู้จดักำรออนไลน์

(19มี.ค.59) 

    -เสนอข่ำว รัฐบำลกินีพบผู้เสียชีวิต 2 รำยจำกไวรัสอีโบลำ ท้ังคู่มำจำกครอบครัวเดียวกัน ถือเปน็กำรกลับมำ

ระบำดอีกเปน็คร้ังแรก หลังจำกมีกำรประกำศว่ำประเทศนี้ปลอดจำกอีโบลำแล้ว เม่ือเดือนธันวำคม 2015 

 เตือนชาวมาเลเซียลดกิจกรรมกลางแจ้ง 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

(20 มี.ค.59) 

  -เสนอข่ำว กระทรวงสำธำรณสุขมำเลเซีย เตือนประชำชน ต ำรวจ และทหำร ให้ลดกำรท ำกิจกรรมนอกบ้ำน

ท่ำมกลำงอำกำศที่ร้อนระอุจำกคลื่นควำมร้อน เป็นเหตุให้ต ำรวจฝึกหัดหนึง่นำยในรัฐยะโฮร์เสียชีวิตจำกลมแดด

ระหว่ำงกำรฝึกฝน     

 นอร์เวย์ไฟเขียวเปลี่ยนเพศสภาพไม่ต้องผ่านแพทย ์

คมชัดลึก 

(21 มี.ค.59) 

 -เสนอข่ำว กระทรวงสำธำรณสุขนอร์เวย์ แถลงเม่ือวนัศุกร์ท่ี 18 มีนำคม วำ่ รัฐบำลจะเสนอร่ำงกฎหมำยท่ีอนุญำต

ให้บุคคลเปลี่ยนเพศสภำพอย่ำงเป็นทำงกำรได้โดยกำรตัดสินใจดว้ยตัวเอง ไม่ใช้เหตุผลทำงกำรแพทย์เปน็

ตัวก ำหนดแบบในปัจจุบนั 

   ส ำหรับอำยุท่ีอนุญำตให้เปลี่ยนเพศสภำพได้ กฎหมำยใหม่จะปรับลงจำก 18 เหลือ 16 ป ี โดยไม่ต้องมีกำร

ยินยอมจำกผู้ปกครอง ส ำหรับเยำวชนอำย ุ6-16 ปี ต้องให้พ่อแม่อนุญำตก่อน หำกผู้ปกครองคนใดคนหนึง่คัดค้ำน 

ให้เป็นดุลพนิิจของทำงกำรโดยยกผลประโยชน์ของเด็กเปน็ส ำคัญ ส่วนเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 ขวบอนญุำตใหเ้ปลี่ยนเพศ

สภำพได้หำกมีใบรับรองแพทย์วำ่อวัยเพศคลุมเครือ 

 

 

สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 

 

http://www.moph.go.th/ops/iprg

