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สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์

มตชิน  ไทยรัฐ     -เสนอข่าว นพ.วิฑรูย์ ด่านวิบูลย์ ผอ.องคก์ารเภสชักรรม กล่าวถึงความคืบหน้าการจัดส่งสารสกดักญัชาทางการแพทย์ ว่า 

ได้จัดส่งยากัญชาทั้งสตูร CBD สูง 500 ขวด และสูตรหนึ่งต่อหนึ่ง 1,500 ขวด ให้แก่กรมการแพทย์และรพ.ที่ให้บริการ

คลินิกกัญชาทางการแพทย์ 12 แห่งแล้ว รวมถึงยาต ารับยาศุขไสยาศน์ลอ็ตที่ 2 ให้แก่รพ. 13 แห่งที่เปิดให้บริการคลินิก

กญัชาทางการแพทย์แผนไทย ส่วนเรื่องค่าใช้จ่ายในการจัดส่งจะเกบ็จากผู้ผลิต แต่รายละเอยีดอยู่ระหว่างตกลงหารือ ส าหรับ

กรณีที่กรมการแพทย์แผนไทยฯ เสนอให้ ภ.จัดส่งยากัญชาจากแหล่งผลิตไปยังคลินิกโดยไม่ต้องส่งเข้ามาส่วนกลางต้องดู

เรื่องข้อกฎหมายและมาตรฐานเรื่องการจัดส่งก่อน 

    -ภก.อนันต์ชัย อัศวเมฆินทร์ อาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ ม.มหิดล กล่าวว่า ขณะนี้ นโยบายเรื่องกัญชาและกัญชงทั้งทาง

การแพทย์และทางเศรษฐกจิสามารถด าเนินการไปด้วยกนัได้ แต่ต้องก าหนดทศิทางที่ชัดเจน ระบบควบคุมต้องเข้มงวด แต่

เปิดกว้างพอที่ทุกฝ่ายสามารถยอมรับและไปด้วยกนั  

 

ข่าวสด 

สถานการณน์ ้ าท่วม 

   -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกฯ และรมว.กลาโหม เดินทางเย่ียมผู้ประสบอุทกภัยใน จ.ยโสธร และ จ.

อบุลราชธานี และกล่าวว่า ได้ลงพ้ืนที่ให้ทุกคนสบายใจว่ารัฐบาลไม่ทอดทิ้ง และน าความของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว

และสมเดจ็พระราชินี ที่ทรงเป็นห่วงประชาชนและฝากความห่วงใยมากับรัฐบาล ผ่านโครงการต่างๆ ของทุกพระองค ์

พร้อมก าชับสธ.ให้ดูแลเรื่องน า้กดัเท้าและสตัว์มพิีษ รวมถงึโรคหวัดด้วย 

   -นายชยพล ธิติศักดิ์ อธบิดี ปภ. ระบุว่า ยังคงมีสถานการณ์ใน 7 จังหวัด ได้แก่ พิษณุโลก พิจิตร อ านาจเจริญ ยโสธร 

อบุลราชธานี ร้อยเอด็ และศรีสะเกษ  

   -จ.อบุลราชธานี น า้ล้นตลิ่งไหลท่วม 2 ชุมชนในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี และเทศบาลเมืองวารินช าราบ น า้เริ่มไหล

ท่วมถนนสถิตย์นิมานกาล ซึ่งเป็นถนนสายหลัก ท าให้ชาวบ้านที่อพยพมาตั้งที่พักอาศัยอยู่สองฝั่งถนนต้องอพยพอกีคร้ัง 

และหากระดบัน า้ยังสงูขึ้นอกี คาดว่าวันพรุ่งนี้ ต้องปิดการสญัจรบนถนนดงักล่าว  

    -จ.ร้อยเอด็ มวลน า้ถงึ อ.จังหาร จ.ร้อยเอด็ หนักสดุที่บ้านขมิ้น หมู่ 7, หมู่ 15 และบ้านจานทุ่งหมู่ 5 ต.ดินด า น า้ท่วม

สงู 1-2 เมตร  

 

มตชิน  แนวหน้า 

mgronline.com 

siamrath.co.th 

สถานการณห์มอกควนัภาคใต ้

     -เสนอข่าว นายภาส เสน็โตะ๊เยบ็ หัวหน้าส านักงานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย จ.ยะลา เผยว่า คุณภาพอากาศใน จ.

ยะลา อ.เมอืง อยู่ในเกณฑด์ ีและ อ.เบตง อยู่ในเกณฑด์มีาก 

    นายอนุชิต ตระกูลมุทุตา ผวจ.ยะลา สั่งการสสจ.ยะลาดูแลสุขภาพของประชาชน รวมถึงอ าเภอ ส่วนท้องถิ่น ให้

ประชาสมัพันธใ์ห้ประชาชนรับทราบสถานการณ์ และให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเตรียมความพร้อมเผื่อสถานการณ์รุนแรง

ขึ้น แนะน าประชาชนระมัดระวังการออกก าลังกายในที่โล่งแจ้ง โดยเฉพาะเยาวชน ผู้สูงอายุที่มีอาการป่วย ขอความ

ร่วมมอืประชาชนงดการเผา และให้ตดิตามสถานการณอ์ย่างใกล้ชิด 

   -จ.ตรัง ขณะนี้ยังไม่ประกาศเตอืนภัย แต่หากไม่มฝีนตกลงมา สถานการณห์มอกควันจะเข้ามาปกคลุมหนาแน่นขึ้น 

   -จ.สงขลา ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ค่าเฉล่ีย 24 ชั่วโมงของปริมาณฝุ่ น PM 2.5 เท่ากบั 51 

มคก.ต่อลบ.ม. คุณภาพอากาศเริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน โดยคุณภาพอากาศใน อ.หาดใหญ่เกินเกณฑ์

มาตรฐานต่อเนื่องมาแล้ว 3 วัน  

   นพ.อุทศิศักดิ์ หริรัตนกุล นพ.สสจ.สงขลา เตือนประชาชนหลีกเล่ียงและป้องกันผลกระทบจากหมอกควัน โดยงด

การเผาทุกประเภท ปิดหน้าต่าง ประตู เพ่ือป้องกนัฝุ่ นควันเข้าบ้าน ไม่รองรับน า้ฝนไว้ใช้อุปโภคและบริโภค ไม่อยู่ใน

บริเวณที่มีหมอกควันปกคลุม หากจ าเป็นต้องอยู่ในบริเวณที่มีควันให้สวมหน้ากากอนามัย หรือใช้ผ้าชุบน า้หมาดปิด

จมูกและปาก หลีกเล่ียงการออกก าลังกายและการท างานหนักในบริเวณที่มฝีุ่ นควันรบกวน กรณีขับขี่ยานพาหนะในช่วง

ที่ทศันวิสยัไม่ดคีวรเปิดไฟหน้ารถเพ่ือป้องกนัอบุตัเิหต ุและตดิตามรับฟังข่าวสารข้อมูลจากทางราชการอย่างใกล้ชิด  

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่10 กนัยายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่ 10 กันยายน 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

สธ.เพิม่เทคโนโลยีดูแลประชาชน 

    -เสนอข่าว ดร.สาธติ ปิตเุตชะ รมช.สธ. กล่าวในการเปิดการประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสขุ ประจ าปี 2562 ใน

หัวข้อ "สู่ศตวรรษที่ 2 การสาธารณสขุไทย เพ่ือคนไทยสขุภาพดี" ที่ จ.ชลบุรี ตอนหนึ่งว่า ในการจัดอนัดับประเทศที่มี

ระบบสขุภาพดทีี่สดุในโลก ประจ าปี 2562 ของนิตยสารด้านธรุกจิของสหรัฐอเมริกา CEO WORLD ประเทศไทยอยู่ใน

อนัดับที่ 6 ของโลก แต่ในภมูิภาคอาเซียนถือว่าไทยได้รับการยอมรับมากที่สุด ซึ่งพิจารณาจาก 5 เกณฑช์ี้ วัด คือ 1.

ความพร้อมระบบพ้ืนฐานด้านสาธารณสขุ 2.ความสามารถของบุคลากร 3.การเข้าถงึยาคุณภาพ 4.ค่าใช้จ่ายในระบบ 5.

ประสทิธภิาพ ศักยภาพของรัฐบาลในการจัดการระบบ โดยไทยได้ 67.99 เตม็ 100 คะแนน แสดงให้เหน็ว่าไทยได้รับ

การยอมรับ ทั้งนี้  ในศตวรรษที่ 2 ของการสาธารณสุขไทย จะน าเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุขมาใช้เพ่ิม

ประสทิธภิาพ คุณภาพ ความรวดเรว็ และความสะดวกในการบริการประชาชน เพ่ือลดแออดั ลดรอคอย ลดเหลื่อมล า้ 

และจะให้ความส าคญักบัการส่งเสริมสขุภาพประชาชน ให้รอบรู้  มกีจิกรรมลดปัจจัยเสี่ยง ลดภัยสขุภาพ 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

ไทยโพสต ์

nationthailand.com 

 แอปฯ CBH PLUS 

     -เสนอข่าว ดร.สาธติ ปิตุเตชะ รมช.สธ. ให้สมัภาษณ์หลังเปิดตัวแอพพลิเคชั่น "CBH PLUS" ซึ่งเป็นความร่วมมือ

ระหว่าง รพ.ชลบุรี และ ธ.กสกิรไทย จก. ว่า แอปฯ CBH PLUS ช่วยเพ่ิมความสะดวกผู้รับบริการ อาท ิระบบจองคิวและ

บอกสถานะคิวแบบเรียลไทม์ แจ้งเตือนนัดหมายพบแพทย์ ระบบช าระเงิน ข่าวสารทางสุขภาพ ระเบียนสุขภาพ เข้าถึง

ประวัตทิางการแพทย์ได้ทุกที่ทุกเวลา และเป็นแอปฯ รพ.แห่งแรกที่เชื่อมต่อฐานข้อมูลของ สปสช. สามารถตรวจสอบสทิธิ

การรักษาพยาบาลได้ทั้ง 3 ระบบ น าร่องที่รพ.ชลบุรี และอนาคตจะเชื่อมต่อเพ่ือรองรับการให้บริการครอบคลุมรพ.ทุกแห่ง

ใน จ.ชลบุร ีต่อไป 

 

ข่าวสด 

โรคไขกระดูฝ่อ 

     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคไขกระดูกฝ่อเป็นโรคที่ไขกระดูกไม่สามารถ

สร้างเซลล์เมด็เลือดได้ ท าให้ผู้ ป่วยเกดิปัญหาโลหิตจาง เลือดออก เกลด็เลือดต ่าและติดเชื้ อโรคง่าย ประเทศไทยพบ

อตัราการเกดิ 4 รายต่อประชากร 1 ล้านคนต่อปี ส่วนใหญ่ไม่ทราบสาเหตุ แต่อาจเกดิได้จากโรคทางพันธุกรรม หรือ

ปัจจัยที่เกดิภายหลัง ได้แก่ การรับรังสใีนขนาดสงู ยาเคมบี าบดั สารเบนซินและยาบางชนิด เช่น ยาแก้ข้ออกัเสบ ยากนั

ชัก ยาฆ่าเชื้อบางชนิด ยารักษาไทรอยดเ์ป็นพิษ และภาวะไวรัสตบัอกัเสบ 

    นพ.อคัรฐาน จิตนุยานนท ์ผอ.รพ.มะเรง็ชลบุรี กล่าวว่า การรักษาท าได้โดยการให้เลือดในผู้ป่วยที่มีภาวะซีดร่วมกบั

มีอาการเหนื่ อยจากโรคโลหิตจาง และให้เกล็ดเลือด ถ้ามีเลือดออกร่วมกับเกล็ดเลือดต ่า  และการรักษาแบบ

เฉพาะเจาะจง โดยการปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเม็ดโลหิต ในกรณีที่โรคมีความรุนแรงและผู้ป่วยอายุน้อยกว่า 40 ปี 

นอกจากนี้  อาจให้ยากดภมูคุ้ิมกนัในผู้ป่วยที่โรครนุแรงไม่สามารถปลูกถ่ายเซลล์ต้นก าเนิดเมด็โลหิตได้ หรือให้ฮอร์โมน

เพศชายในผู้ป่วยที่เป็นโรคชนิดไม่รนุแรง 

 

ข่าวสด 

หูอกัเสบ 

    -เสนอข่าว นพ.ณรงค ์อภิกุลวณชิ รองอธบิดแีละโฆษกกรมการแพทย์ กล่าวว่า อาการปวดหูอาจเป็นอาการอกัเสบของหู

ชั้นนอกหรือหูชั้นกลาง โดยการอกัเสบของหูชั้นนอกมกัเกดิจากการแคะหู ท าให้เกดิแผล เกดิการอกัเสบตามมา ผู้ ป่วยจะมี

อาการปวดหูโดยเฉพาะเมื่อจับหรือดงึใบหู รหููบวม มนี า้ไหลจากหู การได้ยินลดลง สามารถรักษาให้หายขาดได้ภายใน 1-2 

สปัดาห์ ส่วนหูชั้นกลางอกัเสบ พบมากในเดก็เลก็และวัยเรียน และมกัพบร่วมกบัการเป็นหวัด เดก็จะมีอาการไข้ ปวดหู กนิ

อาหารได้น้อย ซึม การได้ยินลดลง และอาจมนี า้หนองไหลจากหู โดยการติดเชื้ ออาจลามเข้าสู่หูชั้นใน ท าให้เกิดการสญูเสยี

การได้ยินและเยื่อแก้วหูทะลุถาวรได้ 

     นพ.สมเกยีรต ิลลิตวงศา ผอ.รพ.ราชวิถ ีกล่าวว่า เมื่อสงสยัว่าหูอกัเสบ ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือการวินิจฉัยที่ถูกต้อง การ

ป้องกันท าได้โดย งดการใช้ไม้แคะหู ไม่หยอดน า้หรือสารใดๆ เข้าหูเพ่ือท าความสะอาดหู เพราะรูหูมีกลไกการท าความ

สะอาดเองอยู่แล้ว  

 

ไทยรัฐ 

ดูแลผูสู้งอายแุบบยัง่ยืน 

     -เสนอสกูป๊ พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย ระบุว่า แผนการดูแลสขุภาพผู้สงูอายุผ่านระบบการดูแล

ระยะยาว (Long Term Care) เป็นการดูแลสขุภาพผ่านชุมชน มี Care Manager และมีผู้ดูแลผู้สงูอายุ ท างานเชื่อมโยง

สาธารณสุขในพ้ืนที่ ท าให้ผู้สงูอายุติดเตียงเปล่ียนมาเป็นติดบ้านและมีจ านวนหนึ่งขยับเป็นผู้สงูอายุติดสงัคม แต่จาก

การเข้าสู่สงัคมสงูอายุต้องเน้นป้องกนัและดูแลสขุภาพอย่างยั่งยืนด้วยการเดินหน้า 2 โครงการส าคัญ คือ 1) โครงการ 

Preventive Long Term Care เป็นการดูแลผู้สงูอายุระยะยาวเชิงป้องกนั เชื่อมโยงกบัแนวคดิว่า ผู้สงูอายุคือหลักชัยของ
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สงัคม ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย : อายุยืนยาว สุขภาพดียอดเย่ียม ยึดหลัก 4 Smart 1.Smart Walk 

2.Smart Brain 3.Smart Sleep & Emotional และ 4.Smart Eat และ 2) โครงการ Pre-Aging Long Term Care เป็น

การเตรียมพร้อมกลุ่มอายุ 45-59 ปี ก่อนเข้าสู่ผู้สงูอายุเตม็ตัว เน้นการเตรียมพร้อมทั้งด้านการเงิน การดูแลสขุภาพ 

และที่อยู่อาศัย       

 

กรงุเทพธรุกจิ 

Smart Hospital 

     -เสนอสกูป๊ นพ.อนุวัตร สขุสมานพาณชิย์ ผู้ ช่วย ผอ.ด้านนวัตกรรม รพ.สมุทรปราการ กล่าวว่า รพ.ได้ปรับตัวผ่าน

กลยุทธ ์3 ส่วนเพ่ือก้าวสู่การเป็นรพ.อจัฉริยะ 1.เปล่ียนแนวความคิดของบุคลากร เสริมสร้างการเรียนรู้และทกัษะการ

ท างาน โดยผนวกกบัการใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์และเทคโนโลยีดิจิทลัที่มีอยู่ ท าให้สามารถเพ่ิมประสิทธภิาพการท างาน

ภายในองคก์รได้มากย่ิงขึ้น 2.ออกแบบกระบวนการท างานใหม่ๆ ให้ตอบสนองผู้ที่มาใช้บริการ ลดกระบวนการท างาน

ที่ไม่ก่อให้เกิดมูลค่า และ 3.หลังจากพัฒนาคนและกระบวนการท างานแล้ว จึงเลือกเทคโนโลยีที่จะน ามาใช้กับ

กระบวนการท างานภายในรพ.อย่างเหมาะสม 

 

ผู้จัดการรายวัน 

โรคเอดส ์จ.อุดรธานี 

    -เสนอสกูป๊ นพ.ปรเมษฐ์ กิ่งโก้ นพ.สสจ.อดุรธานี เผยถงึสถานการณก์ารตดิเชื้อเอชไอวี/เอดส ์จ.อดุรธานี ปี 2562 

พบว่า มผีู้ตดิเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดสส์ะสม 10,466 คน ช่วงกลุ่มอายุที่ตดิเชื้อมากที่สดุ คอื 25-49 ปี ร้อยละ 39.07 

รองลงมา อายุ 50 ปีขึ้นไป ร้อยละ 11.26 และ 20-24 ปี ร้อยละ 3.75 ในปี 2560-2562 พบว่าช่วงอายุ 10-24 ปี 

มผีู้ตดิเชื้อเอชไอวีมากกว่าปีละ 90 คน เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง จากพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธค์รั้งแรกโดยไม่

สวมถุงยางอนามยั และอกี 5 ปี ข้างหน้ากลุ่มประชากรเหล่านี้มแีนวโน้มการตดิเชื้อเอชไอวีรายใหม่สงูกว่าประชากรกลุ่ม

อื่น สสจ.อุดรธานีได้ขับเคลื่อนการด าเนินงานเพ่ือเร่งรัดการยุติปัญหาเอดส์ในประเทศไทย ภายในปี พ.ศ. 2563-

2573  มี 3 เป้าประสงค์ คือ 1.ลดการติดเชื้ อเอชไอวีรายใหม่ 2.ลดการเสยีชีวิตจากเอดส ์3.ลดการเลือกปฏบิัติจาก

เอดส ์ 

 

ผู้จัดการรายวัน 

สารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

   -เสนอข่าว นายวิฑรูย์ เล่ียนจ ารญู ผอ.มูลนิธชิีววิถ ีกล่าวว่า วันนี้ เครือข่ายต้านสารเคมวีัตถุอนัตรายทางการเกษตรที่มี

ความเสี่ยงสงู 686 องคก์รจะเดนิทางไปที่ก.เกษตรฯ เพ่ือเข้าพบ น.ส.มนัญญา ไทยเศรษฐ์ รมช.เกษตรฯ สนับสนุนให้

มีการแบนสารพิษ 3 ชนิด คือ พาราควอต ไกลโฟเซต และคลอร์ไพริฟอส ในสิ้นปีนี้  ซึ่งเป็นหน้าที่ของกรมวิชาการ

เกษตรโดยตรงในการไม่อนุญาตน าเข้าสารเคมี และเสนอให้มีการแบนตามขั้นตอนไปยังคกก.วัตถุอนัตราย พร้อมกบั

ข้อเสนออย่างน้อย 2 ข้อ เรื่องมาตรการทางเลือก วิธทีดแทนสารเคมีที่มีความเสี่ยงสงู และมาตรการสนับสนุนเกษตร

บางส่วนที่ต้องการได้รับการสนับสนุน  

 

เดลินวิส ์ ไทยโพสต ์

ผู้จัดการรายวัน 

ภาษีน ้ าตาล 

    -เสนอข่าว นายณัฐกร อุเทนสุต ผอ.ส านักแผนภาษี กรมสรรพสามิต เปิดเผยว่า กรมฯ เตรียมหารือกบั สธ. และ 

อย. เพ่ือเพ่ิมมาตรการที่ไม่ใช่ภาษีในการลดการบริโภคน า้ตาลของประชาชน หลังการใช้มาตรการภาษีช่วงที่ผ่านมาคน

ไทยยังสนใจน้อย และบริโภคน า้ตาลเกนิองค์การอนามัยโลกก าหนดถึง 2-3 เท่า โดยมีผู้ประกอบการที่ผลิตเครื่องดื่ม

เพียงย่ีห้อเดยีว  ยอมลดปริมาณน า้ตาลในเคร่ืองดื่มเพ่ือให้เสยีภาษีความหวานถูกลง ขณะที่รายอื่นใช้วิธอีอกสนิค้าใหม่

และระบุว่ามีปริมาณน า้ตาลต ่าแทน กรมฯ จึงมีแนวทางหารือการเพ่ิมขนาดเครื่องหมาย ทางเลือกสขุภาพ แจ้งเตือน

ปริมาณน า้ตาล ให้ใหญ่ขึ้น สามารถสงัเกตและอ่านได้ง่ายขึ้น คล้ายกบัการแจ้งเตอืนโทษด้านสขุภาพบนฉลากบุหร่ี 

 

เดลินวิส ์

ฟอรม์าลีนในอาหาร 

   -เสนอข่าว นายธงรบ ประมงค์ หรือ "วิว-ชัชวาล อาร์สยาม" นักร้องหนุ่ม เกิดอาการแพ้อาหารหรือแพ้สาร

ฟอร์มาลินแช่อาหาร หลังเดินทางไปพักผ่อนที่ จ.ชลบุรี และกนิย าไข่แมงดาทะเล 2 วันติดกัน จากนั้นเริ่มเกดิอาการ

ท้องเสยีอย่างรนุแรง คลื่นไส้ อาเจียน มไีข้ แก้มด้านขวาและปากด้านในบวม แพทย์ซักประวัติและตรวจสอบแล้ว ระบุ

ว่า แพ้สารเคมใีนอาหาร ให้นอนพักรักษาตวัที่รพ.จนกว่าจะหายด ี  

 

เดลินวิส ์

รมควนัฆ่าตวัตาย 

    -เสนอข่าว นักศึกษาปี 1 ม.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย ใช้เตาถ่านเผารมควันฆ่าตัวเองในห้องพักอพาร์ตเมนต์ โดยใช้

เทปกาวปิดช่องประตู-หน้าต่าง จนขาดอากาศหายใจ พบซองยารักษาโรคทางจิตประสาท  

    นพ.ณฐักร จ าปาทอง ผอ.รพ.จิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ ระบุว่า สถติกิารฆ่าตวัตายในประเทศไทย ตั้งแต่ 1 ต.ค. 

2561-30 มิ.ย. 2562 พบอตัราการฆ่าตัวตายส าเรจ็ 3,091 ราย และในปี 2561-2562 พบการรมควันฆ่าตัวตาย 
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ร้อยละ 0.29 ซึ่งเป็นอนัดับท้าย ๆ เมื่อเทยีบกบัวิธอีื่น แต่ที่น่าเป็นห่วงคือการเสนอข่าวของสื่อซึ่งมีผลกระทบกบักลุ่ม

เปราะบางให้เลียนแบบ 

 


