
 

 

 

 

 

ประเด็นข่าว 

โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  

สือ่ที่น าเสนอ  : นสพ.(กรุงเทพธุรกจิ, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, เดลินิวส์, มติชน, คมชัดลึก, แนวหน้า, ผจก.รายวัน, บางกอกโพสต์,ข่าวสด) เวบ็ไซต์ 

(มติชน, ข่าวสด, เดลินิวส,์ ผู้จัดการ, ไทยโพสต,์ คมชัดลึก, พิมพ์ไทย, ส านักข่าวอศิรา, nationtv.) ทวีีทุกช่อง 

   -เสนอข่าว พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว และสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี พระราชทานพระบรมราชวโรกาส  ให้นายกฯ เข้าเฝ้าถวาย

รายงานสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 พร้อมพระราชทานเคร่ืองมือแพทย์ พระราชทานก าลังใจและพระบรมราโชบาย "สละความสุข

ส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม มีความสันติ-อดทน จะแก้ไขปัญหาได้" และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้คณะแพทย์จากรพ.กรุงเทพ เข้าเฝ้าฯ ถวายการ

ตรวจพระสขุภาพ ผลการตรวจปกติ พระพลานามัยสมบูรณ์แขง็แรง 

   -สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มูลนิธิชัยพัฒนาจัดตั้ง 

"กองทุนชัยพัฒนา สู้ภัยโควิด19 (และโรคระบาดต่างๆ)" เพ่ือช่วยเหลือรพ.และบุคลากรทางการแพทย์ในการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์และสิ่งของที่มี

ความจ าเป็นในการรักษาผู้ป่วยโควิด-19 

ประเด็นข่าวมาตรการของ สธ.  

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.(มติชน, คมชัดลึก, ไทยโพสต์, ไทยรัฐ, ผู้จัดการ, ข่าวสด, เดลินิวส์, สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกจิ) เวบ็ไซต์(ไทยรัฐ, มติชน, 

ผู้จัดการ, ข่าวสด, เดลินิวส,์ สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกจิ, TNN, businesstoday, ส านักข่าวไทย, thebangkokinsight, nationtv.,thaiPBS) 

   -เสนอข่าว นพ.ทวีศิลป์ วิษณโุยธนิ โฆษก ศบค. แถลงยอดผู้ติดเช้ือสะสม 2,220 ราย ใน 66 จังหวัด ผู้ติดเช้ือรายใหม่ 51 ราย เสยีชีวิตเพ่ิม 

3 ราย รวมยอดเสยีชีวิตสะสม 26 ราย กลับบ้านได้เพ่ิม 119  ราย รวมยอดหายป่วยสะสม 793 ราย และยังรักษาอยู่ในรพ. 1,353 ราย ส าหรับ

ผู้เสยีชีวิตรายใหม่ 3 ราย รายที่ 1 ชายไทย 28 ปี ภรรยาใกล้ชิดกบัผู้ป่วยโควิด มีอาการไอ ไข้ และพบออกซิเจนในเลือดลดลง รักษารพ.เอกชน 

วันที่ 4 มี.ค. และเสียชีวิตในวันน้ัน รายที่ 2 ชายไทย 51 ปี เป็นเบาหวาน ความดันสูง ภาวะอ้วน แรกรับมีอาการไอ ปวดศีรษะ หนาวสั่น 

ออกซิเจนในเลือดลดลง ปอดอกัเสบรุนแรง รายที่ 3 หญิงไทย 59 ปี อาชีพแม่ค้า เป็นเบาหวาน ชอบเล่นการพนันหลายแห่งท าให้พบผู้คนจ านวน

มาก ต้องช่ืนชม 11 จังหวัดที่ยังไม่พบผู้ป่วย ได้แก่ ก าแพงเพชร ชัยนาท ตราด น่าน บึงกาฬ พังงา พิจิตร ระนอง สตูล สิงห์บุรี  และอ่างทอง 

ทั้งน้ี ผู้ป่วยรายใหม่ 51 ราย แบ่งเป็น กลุ่มแรก 25 ราย มีประวัติสัมผัสกบัผู้ป่วยยืนยันหรือเกี่ยวข้องกับสถานที่ที่ผู้ป่วยยืนยันก่อนหน้าน้ี กลุ่มที่

สอง 19 ราย เป็นคนไทยที่ที่เดินทางกลับจากต่างประเทศ 1 ราย ชาวต่างชาติ 1 ราย สัมผัสผู้เดินทางจากต่างประเทศ 1 ราย อาชีพเสี่ยง 3 ราย 

และบุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสุข 13 ราย  กลุ่มที่สาม 7 ราย อยู่ระหว่างรอการสอบสวนโรค พบในกทม.มากที่สุด  

27 ราย ตัวเลขผู้ติดเช้ือร่วมบ้านเพ่ิมสงูทั้งใน กทม.และต่างจังหวัด แนะเว้นระยะ งดกจิกรรมสมัผัสใกล้ชิด 

สือ่ที่น าเสนอ  : นสพ. (ข่าวสด, คมชัดลึก, มติชน, ไทยโพสต)์ เวบ็ไซต์ (ผู้จัดการ, ไทยรัฐ, มติชน, เดลินิวส์, แนวหน้า, กรุงเทพธุรกจิ, ศูนย์ข่าว

แปซิฟิก, จส.100, ส านักข่าวไทย, workpointnews, newtv.) 

   -เสนอข่าว  นพ.ธนรักษ์ ผลิ พัฒน์  รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าว ว่ า  ระยะการฟักตัวของเ ช้ือโควิด-19 ประมาณ 5 วัน  

ความรุนแรงของโรคในผู้ติดเช้ือไม่เท่ากัน ใช้ระยะเวลารักษาไม่เท่ากนั การติดเช้ือขึ้นอยู่กบั 2 ปัจจัย คือ หายใจเอาเช้ือเข้าไปโดยตรง และผู้ป่วย

ไอจามแล้วเช้ือตกบริเวณผวิสมัผสั ส าหรับพ้ืนผวิที่มีลักษณะแขง็และมีความมัน เช้ือจะอยู่ได้ 48 - 72 ช่ัวโมง ส่วนวัสดุกล่องกระดาษหรือหนังสอื 

จะอยู่ได้นาน 24 ช่ัวโมง ทั้งน้ีแต่ละคนจะมีอาการไม่เหมือนกันท าให้ไม่จ าเป็นต้องได้รับยาต้านไวรัสทุกคน โดยร้อยละ 80 สามารถหายได้เอง 

ส่วนร้อยละ 15 อาการค่อนข้างหนัก ต้องได้รับยาต้านไวรัสฟาวิพิราเวียร์ การที่แพทย์จะอนุญาตให้กลับบ้านได้ ต้องหายดีและรับการรักษาอย่าง

น้อย 14 วัน ทั้งที่รพ.และรพ.สนาม หลังจากน้ันจะต้องปฏิบัติตัวอย่างเข้มข้น เช่นอยู่บ้านต้องสวมหน้ากากอนามัย และกักกันตัวต่ออีก 14 วัน 

ส่วนกรณีที่ผู้ป่วยที่รักษาหายแล้วกลับไปอยู่ในชุมชน ท าให้เกิดความกังวล แพทย์หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องให้ความรู้  อย่างไรกด็ี แม้จะมี

แนวโน้มผู้ติดเช้ือรายใหม่ลดลง แต่เน่ืองจากจะมีการกลับมารวมตัวกันของคนเป็นกลุ่มก้อนในโรงเรียนและมหาวิทยาลัย ซ่ึงมีความจ าเป็นที่

จะต้องควบคุมโรคให้ได้เบด็เสรจ็เดด็ขาดก่อนที่จะถงึช่วงของการเปิดเทอม  

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ไทยรัฐ 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย คาดการณ์ถึงวันที่ 15 เม.ย. 2563 ว่า เดือนน้ีเป็นเดือนส าคัญของประเทศในการเว้น

ระยะห่างทางสงัคม หรือการลดกจิกรรมทางสงัคมที่ไม่จ าเป็นทั้งหมด เพ่ือจะท าให้สถานการณ์ของการสะสม หรือการเกดิผู้ป่วยใหม่ลดน้อยลงให้

มากที่สดุ หากไม่มีมาตรการป้องกนั จะมีผู้ป่วยสะสมถงึ 25,225 ราย 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์กรุงเทพธุรกจิ, ผู้จัดการ, เดลินิวส,์ แนวหน้า, ไอเอน็เอน็ 

   -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า อยากสื่อสารไปถึงครอบครัวที่จะดูแลผู้สูงอายุในช่วงเดือนเม.ย.ให้ปลอดภัย 
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ต้องให้ผู้สงูอายุอยู่บ้าน ล้างมือด้วยน า้และสบู่ก่อนรับประทานอาหาร/หลังใช้ห้องน า้ ไม่ใช้มือสมัผัสใบหน้า กนิร้อน ช้อนกลางส่วนตัว แยกส าหรับ

อาหารและแยกของใช้ที่จ าเป็น ผู้สงูอายุควรเว้นระยะห่างจากบุตรหลานและผู้อื่นอย่างน้อย 1-2 เมตร และใช้ช่องทางอื่นในการติดต่อสื่อสารกับ

บุตรหลาน เช่น โทรศัพทแ์ละ line ส าหรับกลุ่มคนวัยท างานที่ต้องออกมานอกบ้าน เม่ือกลับเข้าบ้านแล้ว ควรอาบน า้ก่อนออกมาพบปะบุคคลใน

บ้าน 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์มติชน, โพสต์ทูเดย์ 

     -เสนอข่าว นพ.บัญชา ค้าของ รองอธบิดีกรมอนามัย กล่าวว่า สถานการณ์โรคโควิด-19 เป็นเร่ืองที่จะต้องอยู่กบัคนในประเทศไทยไปอกีนาน 

การป้องกนัคือการสวมหน้ากากอนามัยให้เหมาะสมในแต่ละกลุ่มบุคคล ส่วนพนักงานเกบ็ขยะควรปฏบิัติดังน้ี 1.สวมหน้ากากอนามัยป้องกนัขณะ

ท างาน 2.สวมถุงมือยาง 3.ใช้ที่คีบ อย่าใช้มือจับโดยตรง 4.หลังท างานเสรจ็ ให้ล้างมือทุกคร้ัง และ 5.เลิกงานกลับบ้าน ต้องอาบน า้ให้สะอาดก่อน

พบปะกบัคนในครอบครัว 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์เดลินิวส ์

    -เสนอข่าว กรมสุขภาพจิต ขอให้อย่าตีตรารังเกียจว่าคนกลับจากต่างประเทศต้องติดเช้ือโควิด-19 ให้เห็นใจผู้ที่ขอกลับประเทศบ้านเกิด 

ปฏิบัติกับคนเหล่าน้ีด้วยความเมตตา และเมื่อผู้ป่วยหายแล้วควรให้เขาใช้ชีวิตอย่างที่เคยเป็น ทั้งเร่ืองการจ้างงาน การด ารงชีวิตในชุมชนและ

สงัคม 

สือ่ที่น าเสนอ  : เวบ็ไซต์ไทยโพสต,์ thebangkokinsight 

   -เสนอข่าว มูลนิธแิพทย์ชนบท จัดตั้งกองทุนพัฒนาโรงพยาบาลชุมชนสู้ภัยโรคอุบัติใหม่–โควิด2019 ระดมความช่วยเหลือแก่รพช.ทั่วประเทศ 

โดยบริจาคได้ที่บัญชีมูลนิธแิพทย์ชนบท ธ.ไทยพาณชิย์ สาขากระทรวงสาธารณสขุ เลขที่บัญชี 340-201715-6 

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.กรุงเทพธุรกจิ  

   -เสนอข่าว นพ.เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ รองประธานกรรมาธิการการสาธารณสุข วุฒิสภา กล่าวว่า ปัจจัยส าคัญที่ก าหนดจ านวนการติดเช้ือคือ 

ความรู้ความเข้าใจของประชาชน นอกจากน้ี รัฐต้องออกมาตรการที่เข้มและเหมาะกับอุปนิสัยของประชาชน ซึ่งหากประชาชนส่วนน้อยไม่มี

ระเบียบวินัย รัฐจะออกมาตรการเข้มขึ้น และกระทบต่อคนส่วนใหญ่ 

   -นพ.พจน์ อนิทลาภาพร อายุรแพทย์โรคติดเช้ือ รพ.ราชวิถี กล่าวว่า โรคโควิด-19 แตกต่างจากไข้หวัดใหญ่ 2009 ที่ใช้เวลาไม่เกนิ 6 เดือนก็

สงบ ซึ่งตอนน้ันมียารักษามาทนัและได้ต่อเน่ืองเร่ือยๆ ท าให้เรารักษาได้ทนั แต่สถานการณ์ตอนน้ียาที่มีไม่ใช่ยามาตรฐาน และทั่วโลกยังพยายาม

เอายาไปใช้ท าให้ยาไม่พอ ดังนั้น คาดการณว่์าโรคโควิด -19 อาจต้องใช้เวลายาวนานจนหลังปีใหม่ 2564 

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.มติชน  

    -เสนอข่าว นพ.มนูญ ลีเชวงวงศ์ แพทย์เฉพาะทางด้านโรคระบบการหายใจ รพ.วิชัยยุทธ โพสต์เฟซบุก๊ตั้งข้อสงัเกตว่า ตัวเลขผู้เสยีชีวิตจากโรค

โควิด-19 บ่งบอกถึงความรวดเรว็ของการแพร่ระบาดและความรุนแรงของโรคในแต่ละประเทศ นักวิทยาศาสตร์พยายามหาเหตุผลที่คนเอเชีย

ป่วยและตายน้อยกว่าคนในยุโรปและสหรัฐอเมริกา ความแตกต่างอย่างหน่ึงคือ เดก็ในเอเชียเกอืบทุกประเทศได้รับวัคซีน  BCG ตั้งแต่แรกเกิด 

ท าให้ขณะน้ีนักวิจัยในเยอรมนี เนเธอร์แลนด์ และออสเตรเลีย เร่ิมทดลองให้วัคซีน BCG ในกลุ่มเสี่ยง คนสงูอายุ และบุคลากรทางการแพทย์เพ่ือ

ป้องกันโรคโควิด-19 อกีสาเหตุ อาจเป็นจากความแตกต่างทางกรรมพันธุ์ของคน หรือความแตกต่างของสายพันธุเ์ช้ือไวรัสโควิด-19 ในแต่ละ

ประเทศ ซึ่งจีนให้ความส าคัญในการสกัดกั้นการน าเช้ือไวรัสจากต่างประเทศเข้าพ้ืนที่ เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดใหญ่รอบที่ 2 แต่ไทยมีคนไทย

เดินทางกลับจากต่างประเทศมาก และสงูสดุคือจากยุโรป เช่ือว่าเช้ือโควิด-19 จากอิตาลีรุนแรงกว่าเช้ือในเอเชีย ท าให้จ านวนคนเสียชีวิตเพ่ิมขึ้น

อย่างรวดเรว็ ส่วนที่มีการตั้งค าถามเร่ืองอตัราการเสียชีวิตและจ านวนผู้ติดเช้ือของคนไทยต ่ากว่าประเทศอื่นๆ ที่เป็นเช่นน้ีเพราะตัวเลขผู้เสยีชีวิต

จะเพ่ิมขึ้นตามหลังจ านวนผู้ติดเช้ือประมาณ 1 เดือน และในระยะเวลาอนัใกล้อตัราการเสยีชีวิตของไทยจะเพ่ิมสงูกว่าน้ีอย่างแน่นอน 

ประเด็นข่าวมาตรการของรฐับาลและหน่วยงานต่างๆ  

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ. (กรุงเทพธุรกจิ, เดลินิวส,์ ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, มติชน, คมชัดลึก, แนวหน้า, ผจก.รายวัน, บางกอกโพสต์,ข่าวสด) เวบ็ไซต์ 

(มติชน, สยามรัฐ, ผู้จัดการ, ข่าวสด, กรุงเทพธุรกจิ, คมชัดลึก, ฐานเศรษฐกจิ, INN, TNN, thestandard, ส านักข่าวไทย, workpointnews, สปริง

นิวส,์ ฐานเศรษฐกจิ, thebangkokinsight, thaiPBS, กรมประชาสมัพันธ,์ ไอเอน็เอน็, nationtv.) 

   -เสนอข่าว นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน โฆษก ศบค. แถลงว่า นายกฯ ย า้การบริหารจัดการแก้ปัญหาการแพร่ระบาดของเช้ือยังคงใช้ระบบบริหาร

ราชการแผ่นดินปกติ โดยบูรณาการผ่านศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือโควิด-19 ข้อสั่งการต่างๆ ของนายกฯ ต้องน าไปปฏบิัติและ

ขับเคล่ือนโดยรองนายกฯ และรัฐมนตรีทุกคน นอกจากน้ี นายกฯ ได้ก ากับดูแลการจัดท าแผนงานโครงการมาตรการ และแผนงานงบประมาณ

ต่างๆ ทั้งงบประมาณรายจ่ายประจ าปี และงบประมาณกลางที่อนุมัติไปแล้วอย่างใกล้ชิด ซ่ึงงบประมาณรายจ่ายปี 2563 มีการปรับแผนเพ่ือให้เข้า

กับสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ส่วนงบประมาณกลาง ให้รัฐมนตรีหรือผู้ที่เกี่ยวข้องต้องติดตามอย่างใกล้ชิด นอกจากน้ี ยืนยันยังไม่มี

ประกาศเคอร์ฟิว 24 ช่ัวโมง ขอให้คนไทยในต่างประเทศติดต่อสถานทูต เพ่ือประสานข้อมูลกลับไทย โดยจะเปิดให้กลับได้วันละ 200 คน ทั้งน้ี 

รัฐบาลเตรียมจัดซื้อหน้ากาก N95 จากจีน 6 หมื่นช้ิน/วัน ให้บุคลากรแพทย์ใช้ แนะประชาชนก่อนซื้อมาบริจาคควรถาม รพ.ก่อน 
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     -ก.การพัฒนาสงัคมฯ ลงพ้ืนที่สวนลุมพินี-หัวล าโพง จัดที่พักสะอาด ปลอดภัย อาหารฟรี ช่วยคนไร้บ้านห่างไกลโควิด-19 

     -การประชุม ครม. วันน้ี (7เม.ย.) ก.การคลัง ธปท. และส านักงบประมาณ จะเสนอมาตรการแก้ไขปัญหาและบรรเทาผลกระทบชุดที่ 3 ให้ที่

ประชุมพิจารณา เบื้องต้นวงเงินประมาณ 1.86 ล้านล้านบาท ครอบคลุมการแก้ไขปัญหาเศรษฐกจิทั้งระบบ ทั้งในส่วนของภาคประชาชน ภาคการ

ผลิต และภาคการเงิน 

     -กพท. ออกประกาศห้ามอากาศยานขนส่งคนโดยสารท าการบินเข้ามายังท่าอากาศยานในประเทศไทยเป็นการช่ัวคราวตั้งแต่ 7 เม.ย. 2563 

เวลา 00.01 น. จนถึงวันที่ 18 เม.ย. 2563 เวลา 23.59 น. และออกแนวทางปฏบิัติลูกเรือและสนามบิน มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 6 เม.ย.นี้ เป็น

ต้นไป 

     -ก.กลาโหม เตรียมรพ.สนาม และรพ.ค่ายทหารทั่วประเทศ ให้เป็นรพ.เฉพาะโรค รองรับผู้ป่วยอาการไม่หนักได้ 2,662 เตียง นอกจากนี้ ยัง

จัดแยกผู้ป่วยเป็น 3 ระดับ 

     -ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 กองทัพบก จัดท าคู่มือทหารต้านภัยโควิด-19 ให้ผู้บังคับหน่วยน าไปปฏิบัติและน าไปแจกก าลังพล 

รวมถึงครอบครัวทุกค่ายทหาร ประกอบด้วย บทที่ 1 ตระหนักรู้  บทที่ 2 การป้องกนัตนเอง บทที่ 3 วินัยทหารต้านโรคโควิด-19 บทที่ 4 การ

เตรียมตัวออกปฏบิัติการ บทที่ 5 อุปกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคล และการท าความสะอาด และบทที่ 6 มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดโรคโค

วิด-19 ของกองทพับก 

     -วาสลีน บริจาคเจลล้างมือ 100,000 ช้ิน แก่รพ.สงักดั สธ. 

ประเด็นผลกระทบ 

1.คนไทยกลบัจากอินโดนีเซีย  

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.(สยามรัฐ, เดลินิวส)์ เวบ็ไซต์ (แนวหน้า, ฐานเศรษฐกจิ, bangkokbiznews) 

   -เสนอข่าว โฆษก ศบค. แถลงข่าวว่า วันที่ 6 เม.ย. จะมีเที่ยวบินมาจากอนิโดนีเซีย ผู้โดยสาร 111 คน ลงที่สนามบินหาดใหญ่ เวลา 16.00 น. 

ได้เตรียมพร้อมรับคนไทยทั้งหมดไปอยู่ในพ้ืนที่ที่ทางภาครัฐจัดให้ สสจ.จะส่งเจ้าหน้าที่ไปประจ าจุดในหาดใหญ่ ร่วมกบักบัด่านตรวจคนเข้าเมือง 

หากผู้ที่เดินทางมามีไข้จะถูกส่งตัวเข้ารพ. หากไม่มีไข้ต้องเข้ารับการกกัตัวในสถานที่รัฐจัดให้ โดยใช้มาตรการน้ีเป็นภาพรวมของทั้งประเทศ ทั้งน้ี

มีคนไทยที่ก าลังพักรอเคร่ืองเพ่ือกลับประเทศไทยที่ประเทศญ่ีปุ่น 12 คน ประเทศเกาหลีใต้ 35 คน และประเทศเนเธอร์แลนด์ 1 คน สถาน

เอกอคัรราชทูตได้เข้าช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกเพ่ือให้เดินทางกลับในโอกาสต่อไป 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์มติชน 

   -เสนอข่าว อธบิดีกรมควบคุมโรค มอบสคร.ที่ 12 จ.สงขลา ร่วมกบัหน่วยงานในพ้ืนที่ เฝ้าระวัง คัดกรอง และด าเนินมาตรการเข้ม “ชาวไทย

มุสลิม” กลับจากอนิโดนีเซีย 

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.ไทยโพสต์ เวบ็ไซต์ (สยามรัฐ, ไทยโพสต,์ INN) 

    -เสนอข่าว นพ.สสจ.ยะลา เปิดเผยว่า จ.ยะลา คาดว่ามีประมาณ 7 คน จะเดินทางมาถึงยะลาประมาณ 18.00 น. เมื่อเข้ามาถึงจะน าเข้าสู่

กระบวนการตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยง ส่วนที่พักจะอยู่ในศูนย์สาธารณสขุมูลฐาน มีก าลังต ารวจ อส. ทหาร และเจ้าหน้าที่สาธารณสขุคอยดูแล  

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ. (ไทยโพสต,์ คมชัดลึก) เวบ็ไซต์ (sanook, โพสต์ทูเดย์, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกจิ, คมชัดลึก, แนวหน้า, ไทยโพสต์, สยามรัฐ, 

TNN) 

   -เสนอข่าว คนไทยจากประเทศอินโดนีเซีย 76 คนพร้อมลูกเรือ 35 คน ถึงไทยแล้ว ผวจ.สงขลาพร้อมเจ้าหน้าที่มารอรับ พร้อมตรวจเข้ม      

โควิด-19 เบื้ องต้นไม่พบผู้โดยสารเข้าข่ายติดเช้ือ หลังจากน้ีให้น าตัวไปสถานที่กักกนัของแต่ละจังหวัด ดังน้ี จ.สงขลา 20 คน กักตัว ณ สนาม

กฬีาพรุค้างคาว ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ จ.ยะลา 7 คน คัดกรองที่อาคารนิบง ศูนย์เยาวชนยะลา แล้วให้อ าเภอรับตัวไปกกัตัว ณ สถานที่ที่จัดไว้แต่

ละอ าเภอ จ.ปัตตานี 14 คน คัดกรองที่สนามกฬีาอบจ.ปัตตานี แล้วให้อ าเภอรับตัวไปกกัตัว ณ สถานที่ที่จัดไว้ของแต่ละอ าเภอ จ.นราธวิาส 7 คน 

คัดกรองและกกัตัวที่โรงเรียนแสงธรรม ต.บาเจาะ อ.บาเจาะ จ.สตูล 26 คน คัดกรองและกกัตัวที่วิทยาลัยราชภัฏสงขลาวิทยาเขตสตูล อ.ละงู ส่วน

ชาวเชียงรายและกรุงเทพฯ ที่เดินทางมาด้วยจังหวัดละ 1 คน จะน าไปกกัตัวรวมกบั จ.สงขลา 

2.มาตรฐานสถานท่ีกกัตวั 

สือ่ที่น าเสนอ  : ช่อง 3 

    -เสนอข่าว โลกออกไลน์แชร์โพสต์ของหญิงสาวรายหน่ึง เผยภาพสถานที่ที่ถูกกกัตัว ในอบจ.สระแก้ว ระบุว่า น้องเดินทางข้ามแดนมาจากปอย

เปต ประเทศกัมพูชา ถูกกักตัว 14 วัน พร้อมกับคนที่ข้ามมาอกี 38 คน ให้นอนห้องรวม ห้องน า้รวม แยกแค่ชายหญิง มีสมัภาระสิ่งสกปรกกอง

รวมกัน ที่นอนเว้นระยะห่างแค่กระเบ้ืองแผ่นเดียว หากมีคนติดเช้ือเช่ือว่าจะติดต่อกันทั้งหมด ขณะที่บางส่วนถูกส่งกลับนนทบุรี ปทุมธานี และ

นครสวรรค์ ให้น่ังบนรถโดยสารติดกัน ไม่มีการเว้นระยะห่าง ทั้งที่ก่อนถึงชายแดนเหมารถแยกมาส่วนตัว แต่อาจต้องมาเสี่ยงติดเช้ือที่เมืองไทย 

ด้านปลัดจังหวัดสระแก้ว ช้ีแจงว่า วันที่ 2 เม.ย. มีคนไทยข้ามมาเกือบ 400 คน ท าให้ส่งภมูิล าเนาไม่ทนั จึงให้พักในห้องพัก 8 ห้อง พักได้ 45 

เตียง แต่มีคนพักเพียง 34 คน ได้จัดให้นอนเตียงเว้นเตียง ห่างกนัเกอืบ 2 เมตร ภาพที่เผยแพร่เป็นภาพอยู่ในระหว่างจัดระเบียบให้เข้าพัก 
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สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.เดลินิวส ์

    -เสนอข่าว นายวัส ติงสมิตร ประธานกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ให้ความเหน็เร่ืองการกักตัวในสถานที่ที่ก าหนด ดังน้ี 1.ก่อนเข้าพักใน

ห้องที่ก าหนด ควรคัดกรองเบ้ืองต้นโดยใช้ชุดตรวจแบบรวดเร็ว หากพบบุคคลต้องสงสัย ควรแยกออกมาตรวจหาเช้ือโดยวิธีตรวจหาสาร

พันธุกรรมของไวรัสแบบเข้มข้น หากผลตรวจเป็นบวกจะได้น าไปรักษาต่อได้ทนัท ี2.ควรให้พักห้องละ 1 คน เว้นแต่เป็นบุคคลใกล้ชิดกนั  

3.การขอรบับริจาคพลาสมา 

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ. (ข่าวสด, เดลินิวส)์ เวบ็ไซต์ (nationtv, ผู้จัดการ, แนวหน้า, มติชน) 

     -เสนอข่าว โฆษก ศบค. กล่าวถึงการขอรับบริจาคพลาสมาในกลุ่มผู้ป่วยที่หายแล้ว ว่า โรคโควิด - 19 ถือเป็นโรคอุบัติใหม่ ยังไม่มียารักษาได้

โดยตรง การใช้พลาสมาซึ่งเป็นสารประกอบในเลือดของผู้ป่วยที่หายแล้วจะมีภมิูคุ้มกนั ซ่ึงจากการทดสอบบางรายรักษาส าเรจ็ แต่บางรายต้องใช้

การรักษาอื่นประกอบด้วย  

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.มติชน เวบ็ไซต์แนวหน้า ,มติชน 

    -เสนอข่าว นพ.ธนรักษ์ ผลิพัฒน์ รองอธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า การใช้พลาสม่าเป็นหลักการใช้ภมิูคุ้มกนัของผู้ที่รักษาหายแล้วมาทดลอง

รักษาผู้ป่วย ซึ่งประเทศจีนได้ใช้วิธกีารน้ี แต่ขณะน้ียังไม่มีรายงานยืนยันผลการรักษา ทั้งน้ี ในสภาวะที่ยังไม่มียาใดที่จะรักษาโรคโควิด-19 ได้ การ

รักษาอื่นที่มีความเป็นไปได้กน่็าลองทั้งหมด  

4.ขาวบา้นไม่ยินยอมใหใ้ชส้ถานที่กกัตวั 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ผู้จัดการ มติชน 

   -เสนอข่าว ชาวบ้าน ต.โกสมัพี อ.โกสมัพีนคร จ.ก าแพงเพชร กว่า 100 คน คัดค้านการน ากลุ่มเสี่ยงติดเช้ือโควิด-19 มากกัตัว ณ บ้านพักศูนย์

การเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ (เกาะเสอื) โดยไม่มีการแจ้งเตือนหรือช้ีแจงให้ทราบมาก่อน และบริเวณน้ีเป็นแหล่งชุมชน มีทางเข้าออกหลายทาง เกรงว่า

จะได้รับผลกระทบ ปลัดจังหวัดก าแพงเพชรได้ช้ีแจงให้ชาวบ้านได้รับทราบ และมีข้อสรุปจะไม่น ากลุ่มเสี่ยงมากักตัวที่บ้านพักศูนย์ดังกล่าว แต่ให้

แต่ละอ าเภอจัดหาสถานที่กกัตัวกลุ่มเสี่ยงแทน และถ้าไม่ใช่คนก าแพงเพชรกจ็ะให้จัดหาสถานที่กลางกกัตัวแทน ล่าสดุ นายมนัส เดชศรี อายุ 67 

ปี เจ้าของชูศรีรีสอร์ต เสนอให้ใช้รีสอร์ตเป็นสถานที่กกัตัว แม้ว่า จ.ก าแพงเพชรยังไม่มีผู้ป่วยยืนยันแม้แต่รายเดียว 

5.พบเช้ือในอุจจาระ 

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.ข่าวสด 

    -เสนอข่าว รศ.นพ.ธรีะ วรธนารัตน์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ เผยแพร่ข้อมูลว่า Yifei C และคณะ รายงานผลการศึกษาในผู้ป่วยโรคโควิด-19 

จ านวน 42 คน พบว่า 2 ใน 3 ของผู้ป่วยทั้งหมดตรวจพบเช้ือในอุจจาระ หลังจากรักษาหายจนตรวจไม่พบเช้ือในสิ่งคัดหล่ังจากคอและโพรงจมูก

แล้ว ผู้ป่วยที่เคยตรวจเช้ือเจอในอจุจาระยังสามารถตรวจพบเช้ือในอจุจาระได้กว่า 60% และตรวจเจอยาวนานเฉล่ีย 7 วัน ดังน้ันจึงเป็นข้อมูลที่ย า้

ให้เหน็ความส าคัญในการเฝ้าระวังการแพร่เช้ือจากอจุจาระด้วย 

6. น ้ ายาฆ่าเช้ือ  

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์มติชน  

   -เสนอข่าว ผวจ.พิจิตร สั่งให้ สสจ.พิจิตรตรวจสอบกรณีผู้หวังดีแจกยาฆ่าเช้ือในขวดน า้ดื่ม และออกหนังสือแจ้งไปยังเทศบาลเมืองพิจิตรให้

ประกาศเสยีงตามสาย หรือแจ้งเตือนท าความเข้าใจกบัประชาชน ทั้งน้ี ผู้ที่จะน ายาฆ่าเช้ือไปแจกต้องผ่านการคัดกรองจากสาธารณสขุก่อน  

7.ผูป่้วยปกปิดขอ้มูล 

สือ่ที่น าเสนอ นสพ.ไทยโพสต์, เดลินิวส,์ กรุงเทพธุรกจิ เวบ็ไซต์คมชัดลึก 

   -เสนอข่าว ผอ.รพ.วชิระภเูกต็ ช้ีแจง นักท่องเที่ยวฮังการีเสยีชีวิตจากอบุัติเหตุ แต่ตรวจพบติดเช้ือไวรัสโรคโควิด-19 แต่ไม่ให้ข้อมูล ท าให้ต้อง

กกัตัวบุคลากรทางการแพทย์ 112 คน สมัผัสความเสี่ยงต ่า 8 คนสัมผัสความเสี่ยงสงู 104 คน โดยใน 104 คนได้รับการตรวจแล้ว 94 คน ผล

เป็นลบ  

8.จนท.สาธารณสุขเสียชีวิตขณะปฏิบติัหนา้ที่ 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ข่าวสด มติชน ช่องวัน sanook กรมประชาสมัพันธ ์

   -เสนอข่าว เพจ PR.Thailand โพสต์แสดงความเสยีใจต่อการจากไปของ อสม. คือ นางทองใส เศรษฐสงูเนิน อสม.บ้านเนินมะเกลือ อ.วังทอง 

จ.พิษณโุลก มาปฏบัิติหน้าที่ด่านโควิดบ้านเนินมะเกลือ เมื่อ 4 เม.ย. 2563 มีอาการปวดศีรษะรุนแรง น าส่งรพ.วังทอง และส่งต่อไปรพ.พุทธชิน

ราช มีอาการเลือดออกในสมองและเสียชีวิต ด้านผู้ว่าฯ พิษณุโลก สั่งการให้ความช่วยเหลือตามระเบียบราชการ และยกย่องให้เป็นฮีโร่ของ จ.

พิษณโุลก 

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.เดลินิวส,์ กรุงเทพธุรกจิ 

   -เสนอข่าว หลังผู้ใช้เฟชบุค๊ช่ือ Smile yim yim ประกาศขอรับบริจาคเลือดเพ่ือน าไปช่วย น.ส.มนิสรา ใจบุญ พพยาบาลวิชาชีพ หอผู้ป่วย

สมเดจ็ย่าศัลยธรรม รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ ที่หมดสติระหว่างปฏิบัติหน้าที่ ต่อมาในช่วงบ่ายได้แจ้งผ่านเฟชบุ๊คอีกคร้ังว่า น.ส.มนิสรา
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เสียชีวิตแล้ว และเลือดที่ขอรับบริจาคมาก่อนหน้าน้ันจะน าไปช่วยเหลือในการรักษาให้กับผู้ป่วยรายอื่น ด้าน นายธนพนธ์ หลวงแก้ว อายุ 41 ปี 

สามี เปิดเผยว่า ภรรยาป่วยเป็นโรคล้ินหัวใจร่ัวมาหลายปี ช่วงน้ีท างานหนักเพราะมีสถานการณ์ไวรัสแพร่ระบาด ระยะหลังเห็นภรรยามี อาการ

เหน่ือย แต่ยังต้องไปท างานเพราะเจ้าหน้าที่ไม่พอ 

สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต์, เดลินิวส์, มติชน) เวบ็ไซต์ (มติชน, ผู้จัดการ, กรุงเทพธุรกิจ, เดลินิวส์, thebankokinsight, ไอเอน็เอน็, 

thestandard, nationtv.) 

     -เสนอข่าว นพ.วรตม์ โชติพิทยสนุนท ์โฆษกกรมสขุภาพจิต กล่าวว่า มีการสญูเสยีบุคลากรสาธารณสขุ 3 คน ที่รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ 

รพ.ล าพูน และอสม.จังหวัดพิษณุโลก เป็นสิ่งที่ไม่อยากให้เกดิขึ้น ทั้งน้ี ทั่วโลกเกดิการระบาด มีความขาดแคลนอุปกรณ์ และภาระงานที่เพ่ิมมาก

ขึ้นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ สธ.จะให้การเยียวยาผู้สูญเสียและครอบครัวอย่างเตม็ความสามารถ ขอบคุณที่ทุกคนท างานอย่างหนัก ไม่ย่อท้อ เพ่ือให้

ประเทศไทยผ่านพ้นวิกฤติน้ีไปได้ และขอบคุณครอบครัวบุคลากรทุกคนที่สนับสนุนการท างานของบุคลากรสาธารณสขุอย่างเตม็ที่ 

    -นพ.ธนรักษ์ ผลิพัฒน์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรณีมีรายงานบุคลากรทางการแพทย์เสียชีวิต 3 ราย ส่วนหน่ึงเพราะมีโรค

ประจ าตัวและท างานหนัก ซึ่งต้องยอมรับว่าภาระงานควบคุมป้องกันโรคโควิด-19 มีมากขึ้นในขณะที่บุคลากรของมีจ านวนเท่าเดิม โดยพยายาม

ลดภาระงานอื่นๆ ที่รอได้ไปก่อน อย่างไรกต็าม ต้องมีการปรับเกล่ียก าลังคนท างานให้เหมาะสมกบัจ านวนผู้ป่วยด้วย  

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์thaiPBS 

    -เสนอข่าว นพ.รุ่งเรือง กิจผาติ โฆษก สธ. ยืนยัน พยาบาล รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ ไม่ได้เสียชีวิตจากการติดเช้ือไวรัส COVID-19 

พร้อมช่ืนชมและเป็นก าลังใจให้ทมีแพทย์ทุกคน 

9.การปฏิเสธกกัตวั 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์เดลินิวส ์

    -เสนอข่าว ผศ.(พิเศษ) นพ.โอภาส พุทธเจริญ หัวหน้าศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์โรคอุบัติใหม่ด้านคลินิก รพ.จุฬาฯ โพสต์เฟซบุก๊ว่า 

หากกลับมาจากต่างประเทศแม้ไม่มีความผิดปกติกค็วรกกัตัวอย่างเคร่งครัด 14 วัน เน่ืองจากมีคุณป้าคนหน่ึง ติดเช้ือโควิดจากลูกสาวที่เดินทาง

มาจากต่างประเทศ วันที่มาตรวจมีอาการคล้ายเป็นหวัด เอกซเรย์ปอดยังปกติ วันถัดมาอาการปอดอักเสบชัดขึ้ น คนไข้หายใจเหน่ือยจนระบบ

หายใจล้มเหลวอย่างรวดเรว็ และต้องใส่ท่อช่วยหายใจอยู่ในห้องไอซียู  

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.ข่าวสด 

    -เสนอข่าว นายเชาว์ มีขวด อดีตรองโฆษก พรรคปชป. โพสต์เฟซบุก๊ระบุว่า ปัญหาการปฏเิสธกกัตัวขอคนไทยที่เดินทางกลับจากต่างประเทศ 

จนเกิดความวุ่นวายที่สนามบินสุวรรณภมิู สะท้อนถึงปัญหาการบริหารจัดการของภาครัฐที่ยังมีช่องโหว่ และการบังคับใช้กฎหมายยังไม่เคร่งครัด 

และก่อนหน้าน้ี มีข่าวว่า นายณัฏฐ์ชนน ศรีก่อเกื้อ ส.ส.สงขลา พรรคภมูิใจไทย เดินทางกลับจากกรุงเทพฯ เข้าจ.สงขลา แต่ไม่กกัตัวและยังลงพ้ืนที่

พบชาวบ้านอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ี ยังมีกรณีนายสฤษฏพ์งษ์ เกี่ยวข้อง ส.ส.กระบ่ี พรรคภมิูใจไทย เดินทางกลับจ.กระบ่ี วันที่ 4 เม.ย. แล้วลง

พ้ืนที่ทนัท ีโดยไม่มีการกกัตัว 14 วันเช่นกัน  ได้ท าจดหมายเปิดผนึกถึงนายอนุทนิ ชาญวีรกูล รมว.สธ. ในฐานะหัวหน้าพรรคภมูิใจไทย แต่กลับ

ไม่ด าเนินการใดๆ หากยังไม่ด าเนินการใดๆ จะถอืว่านายอนุทนิละเมิดกฎหมาย 

10.ขอ้เสนอแนะถงึรฐับาล 

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.ข่าวสด เวบ็ไซต์ (ส านักข่าวไทย, thestandard) 

    -เสนอข่าว คุณหญิงสุดารัตน์ เกยุราพันธุ์ ประธานคณะกรรมการยุทธศาสตร์พรรคเพ่ือไทย โพสต์เฟซบุก๊  เสนอตรวจโควิด-19ฟรี แนะเร่ง

ตรวจหาผู้ติดเช้ือให้ได้มากที่สุด เร็วที่สุด ขอนายกฯ ปรับปรับปรุงประสิทธิภาพการท างานรัฐบาลให้เร็ว มั่นใจหากก าหนดนโยบายถูกและ

สนับสนุนการท างานของแพทย์ จะคุมการระบาดได้ 

รายงานผูป่้วยในพื้ นที่ต่างๆ  

สือ่ที่น าเสนอ  : นสพ.เดลินิวส ์เวบ็ไซต์ (ผู้จัดการ, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, มติชน, คมชัดลึก, โพสต์ทูเดย์, กรุงเทพธุรกิจ, ไอเอน็เอน็, แนวหน้า, 

TNN, kapook) 

    -อุบลราชธานี พบผู้ป่วยเพ่ิม 1 ราย เดินทางกลับจาก กทม. ด้านผู้ว่าฯ ลงนามปิดด่านถาวรช่องเมก็เดด็ขาด หลังผ่อนผันแรงงานลาวกลับ

บ้าน 

    -ปราจีนบุรี พบผู้ติดเช้ือเพ่ิมเป็นรายที่ 5 เพศหญิง อายุ 22 ปี ท างานที่ผบัในกรุงเทพฯ 

    -ภูเก็ต พบผู้ป่วยเพ่ิมอีก 4 ราย 3 ใน 4 ราย เป็นกลุ่มผู้สัมผัสของผู้ป่วยยืนยันรายก่อนหน้า ส่วนอีก 1 ราย มีประวัติไปเที่ยวสถานบันเทิง

บริเวณซอยบางลา  

    -ประจวบคีรีขนัธ ์ติดเช้ือเพ่ิม 3 ราย รวมเป็น 17 ราย ตายเพ่ิม 1 ราย รวมเสยีชีวิต 2 ราย 

    -สระแกว้ พบติดเช้ือเพ่ิมอกี 1 ราย สมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ป่วยรายที่ 9 รวมผู้ติดเช้ือทั้งหมด 10 ราย  

    -ชลบุรี พบผู้ติดเช้ือเพ่ิมอกี 3 ราย ตาย 1 ราย ผู้ติดเช้ือสะสม 72 ราย โดย 13 รายยังไม่ทราบสาเหตุติดเช้ือที่แน่ชัด 
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    -ชุมพร พบผู้ติดเช้ือรายที่ 2 เป็นหญิงวัย 65 ปี เร่งกกัตัวแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่ 64 คน และผู้ใกล้ชิดรวม 88 คน 

    -กระบี ่ติดเช้ือเพ่ิม 1 ราย รวม 14 ราย เตรียมสถานที่กกักนัทั้ง 8 อ าเภอ 

สถานการณอ่ื์นๆ ในประเทศ  

สือ่ที่น าเสนอ : นสพ.(กรุงเทพธุรกจิ, คมชัดลึก, เดลินิวส์, ไทยโพสต์) เวบ็ไซต์ (มติชน, คมชัดลึก, ข่าวสด, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, กรุงเทพธุรกจิ, 

ผู้จัดการ, INN, สยามรัฐ, แนวหน้า, บ้านเมือง, โพสต์ทูเดย์, ช่อง one, sanook, thaiPBS, กรมประชาสมัพันธ,์  chachoengsaonews)  

     -เสนอข่าว พ.ต.อ.เชิงรณ ริมผดี รองโฆษก สตม. ช้ีแจงกรณีมีการเผยแพร่ภาพผู้ใช้เฟซบุก๊รายหน่ึงต าหนิการท างานของเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับ

การท า State Quarantine เมื่อมาถึงไทย ว่า รัฐบาลได้ประกาศใช้ข้อก าหนดตาม พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ ให้คนไทย และคนต่างชาติต้อง State Quarantine 

ณ สถานที่ที่ก าหนด 14 วัน แม้จะผ่านการรับรองจากสถานทูตและมีใบรับรองสุขภาพ จากประเทศต้นทาง และผ่านการวัดอุณหภมูิจากควบคุม

โรคมาแล้วกต็าม เน่ืองจากสธ.พบว่าการติดเช้ือจากคนที่เดินทางกลับจากต่างประเทศมีจ านวนมาก โดยเฉพาะในรายที่พยายามใช้ยาลดไข้เพ่ือ

หลบเล่ียงการตรวจอณุหภมิู หรืออยู่ในภาวะพาหะน าเช้ือโดยไม่มีอาการ 

    -นายก อบจ.ประจวบคีรีขันธ ์เปิดเผยว่า ที่ผ่านมา ได้อุดหนุนงบประมาณ 5 ล้านบาท เพ่ือมอบให้รพ.ประจวบคีรีขันธป์รับปรุงห้องปฏบิัติการ

ติดตั้งอปุกรณ์และเคร่ืองตรวจเช้ือโควิด19 เพ่ือให้ประชาชนสะดวก แต่ข้าราชการะดับสงูบางรายอ้างว่าการเปิดแล็บอาจซ า้ซ้อนกบัการตรวจโควิด 

-19 ที่รพ.หัวหิน และมีผู้บริหารบางหน่วยงานอ้างความพร้อมของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน ขณะที่บุคลากรส่วนใหญ่ในสังกัดเห็นด้วย ในฐานะ

ผู้บริหาร อบจ. ยืนยันว่ามีเจตนาที่จะให้ประชาชนได้รับการตรวจคัดกรองโรคให้มากที่สุด หากผู้บริหารระดับจังหวัดหรือผู้เกี่ยวข้องไม่เหน็ด้วย

ควรช้ีแจงเหตุผลให้ประชาชนรับทราบ 

    -บุรีรัมย์ จนท.ลงพ้ืนที่ตักเตือน 2 สามีภรรยาที่เดินทางมาจากต่างจังหวัด แต่ฝ่าฝืนไม่กกัตัว 14 วัน หากยังดื้อจะถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย 

และน าตัวไปกกักนัเข้ม เผยมีผู้ฝ่าฝืนถูกน าตัวไปกกัเข้มแล้ว 20 ราย จับด าเนินคดี 2 ราย 

    -หนุ่มใหญ่ ต.แม่จะเรา อ.แม่ระมาด จ.ตาก ไม่ยอมกักตัว ไม่ยอมใส่หน้ากากอนามัยขณะอยู่นอกบ้าน และแกล้งจามใส่ชาวบ้าน ล่าสุด

เจ้าหน้าที่แจ้งข้อกล่าวหา และยินยอมที่จะกกัตัวอยู่ในบ้าน ห่างจากผู้คนเป็นเวลา 14 วัน 

     -สสจ.ยะลา ประกาศให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมอรัลาเกาะห์ที่บ้านพงยามู ต.บังนังสตา ระหว่าง 11-13 มี.ค. 2563 เข้ารายงานตัว 

     -ขอนแก่น เปิดปฏบิัติการหมู่บ้านสขีาว สั่งทุกอ าเภอตั้งจุดตรวจคัดกรอง ตรวจสอบคนเข้าและออกหมู่บ้านอย่างเข้มงวด ป้องกนัการแพร่ระบาดของ

เช้ือโควิด-19 

      -พัทลุง ประกาศปิดจังหวัด ห้ามเข้า-ออก ตั้งแต่ 6 - 16 เม.ย.  

       -ภูเกต็ ออกประกาศจัดการศพ และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ภายในจังหวัด และประกาศปิด  

ต.ราไวย์อกี 1 พ้ืนที่  

      -สสจ.ศรีสะเกษ แจง ใช้เมรุเผาศพผู้ป่วยโควิด-19 ไม่อนัตราย 

      -นราธวิาส ปิดหาดอ่าวมะนาว ห้ามคนนอกเข้าพ้ืนที่ชุมชน 

     -ผู้ว่าฯ สรุาษฎร์ธานี ช้ีแจง ไม่มีการปิดเกาะสมุย แต่เพ่ิมความเข้มงวดคัดกรองบุคคลเดินทางเข้า-ออกเพ่ือลดการแพร่ระบาด เตือนอย่าแชร์

ข่าวปลอม 

    -ผู้ว่าฯ-สสจ.พิจิตร ให้กกัตัว 64 นศ.กลับจากชลบุรี 

สถานการณใ์นต่างประเทศ 

สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(กรุงเทพธุรกิจ, มติชน, เดลินิวส์, ไทยโพสต์, สยามรัฐ, ผจก.รายวัน, คมชัดลึก, แนวหน้า) เวบ็ไซต์ (มติชน, ผู้จัดการ, 

เดลินิวส์, ข่าวสด, กรุงเทพธุรกิจ, ไทยโพสต์, แนวหน้า, คมชัดลึก, โพสต์ทูเดย์, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, จส.100, ประชาชาติ, บางกอกทูเดย์, 

XinhuaThai, thebankokinsight, workpointnews, thaiPBS, sanook, ส านักข่าวไทย) 

   -เสนอข่าว รัฐบาลหลายประเทศในทวีปยุโรป มีแนวโน้มทยอยผ่อนคลายมาตรการ Lock down อาท ิฝร่ังเศส สเปน เบลเยียมและฟินแลนด์ 

จัดตั้งคณะกรรมการขึ้นมาพิจารณาความเป็นไปได้ในการให้สถาบันการศึกษา รวมถึงธุรกิจบางประเภทกลับมาเปิดท าการได้ โดยต้องระวังไม่ให้

เกดิการระบาดใหญ่อกีคร้ัง ยกเว้นองักฤษอาจเข้มข้นขึ้น 

   -องักฤษ นายกฯ บอริส จอห์นสนั อายุ 55 ปี ถูกน าตัวส่งรพ. เพ่ือท าการทดสอบและรับการรักษาโควิด-19 หลังจากมีไข้สงู 

    -ทมีผู้เช่ียวชาญทางการแพทย์ของรัฐบาลจีนเดินทางถึงกรุงมะนิลา ฟิลิปปินส์ เพ่ือช่วยเหลือและแนะน าการยับยั้งโรคโควิด-19 ที่แพร่ระบาด

ในฟิลิปปินส ์

    -ญ่ีปุ่น ประกาศสถานการณฉุ์กเฉิน หลังพบจ านวนผู้ติดเช้ือโควิด-19 เพ่ิมสงูขึ้นต่อเน่ืองในกรุงโตเกยีวและหลายพ้ืนที่ 

    -โปรตุเกส ยอมรับว่า มีบุคลากรทางการแพทย์ติดเช้ือโควิด-19 จ านวน 1,332 ราย 

    -สงิคโปร์ กกับริเวณแรงงานต่างชาติประมาณ 19,800 คน ซึ่งอาศัยรวมกนัภายในหอพักขนาดใหญ่ 2 แห่ง ทางตอนเหนือและตอนกลางของ

ประเทศ เป็นเวลา 14 วัน เพ่ือยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
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    -เกาหลีใต้ รายงานผู้ติดเช้ือรายใหม่เพ่ิม 47 คน ถอืเป็นคร้ังแรกที่ตัวเลขต ่ากว่า 50 คน ตั้งแต่การแพร่ระบาดเร่ิมขึ้นเมื่อก.พ. 

    -กมัพูชา ไม่พบผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโควิด-19 รายใหม่ในช่วง 3 วันที่ผ่านมา  

    -อนิเดีย รายงานผู้เสยีชีวิตเพ่ิมเป็นอย่างน้อย 109 คน ส่วนผู้ป่วยสะสมเกนิ 4,000 คน 

    -อินโดนีเซีย เปิดเผยว่า แพทย์ 18 คนเสียชีวิตจากการปฏบัิติหน้าที่รักษาผู้ป่วยโรคโควิด-19 รัฐบาลออกค าสั่งให้พลเรือนสวมหน้ากากผ้า

ขณะอยู่นอกบ้าน เนื่องจากพบผู้ป่วยที่ไม่แสดงอาการของโรคเป็นจ านวนมาก 

     -จีนห่วงกลุ่มผู้ติดเช้ือไม่แสดงอาการเพ่ิมขึ้น และเตรียมปลดลอ็คเมืองอู่ฮ่ัน 8 เม.ย. 

     -สหรัฐฯ รัฐนิวยอร์ก พบเสอืโคร่งเพศเมียวัย 4 ปี ติดเช้ือโควิด-19 หลังจากมีอาการไอแห้งๆ และหายใจไม่สะดวก นอกจากนี้ ยังมีเสอืโคร่ง

อกี 3 ตัวและเสอืแอฟริกาอกี 3 ตัว มีอาการไอแห้งๆ เช่นเดียวกนั 

     -มาเลเซีย มีผู้ติดเช้ือรายใหม่เพ่ิมอกี 131 ราย ยอดผู้ติดเช้ือสะสมเพ่ิมเป็น 3,739 ราย มากที่สดุในแถบภมิูภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

     -อิตาลีและฝร่ังเศส ยอดผู้เสียชีวิตลดลงมาก โดยฝร่ังเศส มีผู้เสียชีวิต 357 ราย ส่วนอิตาลี มีผู้เสียชีวิต 525 ราย ถือว่าต ่าสุดในร อบกว่า 2 

สปัดาห์ 

     -ม.จอห์น ฮอปกินส์ รายงานสถานการณ์โควิด-19 ว่า มีผู้ติดเช้ือสะสม 1,288,372 ราย มีผู้เสียชีวิต 70,482 ราย และรักษาหายแล้ว 

270,249 ราย โดยสหรัฐฯ มีผู้ป่วยสะสมมากที่สดุ 337,933 ราย เสยีชีวิต 9,653 ราย รองลงมาคือ สเปน ผู้ป่วยสะสม 135,032 ราย เสยีชีวิต 

13,055 ราย อติาลี ผู้ป่วยสะสม 128,948 ราย แต่ผู้เสยีชีวิตมากที่สดุ 15,887 ราย โดยอติาลีมีผู้ติดเช้ือที่เป็นบุคลากรทางการแพทย์เพ่ิมขึ้นกว่า 

11,000 คน หรือร้อยละ 10 ของผู้ติดเช้ือทั้งหมด และเสียชีวิตแล้ว 73 คน เยอรมนี ผู้ป่วยสะสม 100,132 ราย เสียชีวิต 1,584 ราย และ

ฝร่ังเศส ผู้ป่วยสะสม 93,780 ราย เสยีชีวิต 8,093 ราย 

บทความ 

สือ่ที่น าเสนอ : ไทยโพสต ์คอลัมน์คันปากอยากเล่า   

  -กล่าวถงึรมว.สธ.ที่ต้องบริหารงานในภาวะวิกฤตโรคโควิด-19 ที่ผ่านมามีการแสดงออกสื่อสารไม่เข้าตาหลายคน แต่มาจากความกดดันจากการ

ท างาน หลังจากออกมาขอโทษทมีแพทย์และบุคลากรสธ. และยอมรับว่าตนเองต้องปรับปรุง ต้องท างานหนักกว่าเดิมและแก้ปัญหาให้ตรงจุด ซึ่ง

ต่อมาได้เสนอครม.ขอบรรจุข้าราชการ 45,684 ต าแหน่ง เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้บุคลากร โดยเขียนสาระส าคัญด้วยลายมือตัวเองก่อนเสนอ

ครม.เห็นชอบให้หลักการวันที่ 3 เม.ย. ระบุว่า "ในฐานะแม่ทัพจะยอมให้ก าลังหลักของเราต้องต่อสู้ภายใต้ความขาดแคลนไม่ได้อย่างเดด็ขาด 

และต้องมีขวัญก าลังใจที่เข้มแขง็อยู่เสมอเพ่ือมีพลังเอาชนะวิกฤติคร้ังน้ีให้ได้" ซึ่งครม.จะเหน็ชอบอย่างเป็นทางการ 7 เม.ย.นี้  ท าให้รมว.สธ.พลิก

เกมกลับมาชนะใจชาว สธ. และรัฐบาลยังได้แต้มอกีด้วย 

สือ่ที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกจิ   

  -เสนอแนวทางการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคโควิด-19 ของสธ. แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ไม่มีอาการ มีราว 20% ต้องรับไว้สงัเกตอาการใน

รพ. 2-7 วัน หากไม่มีอาการจะส่ง Hospitel จนครบ 14 วันนับจากตรวจพบเช้ือ เมื่อกลับบ้าน สามารถไปท างานได้แต่ต้องใส่หน้ากากอนามัย

ตลอดเวลาที่ออกไปนอกบ้าน แยกตัวเองจากบุคคลอื่น อยู่ห่าง 2 เมตร แยกห้องท างาน ไม่กนิอาหารร่วมกนั จนครบ 1 เดือน กลุ่มที่ 2  อาการไม่

รุนแรงคล้ายไข้หวัด ภาพถ่ายรังสปีอดปกติ ไม่มีปัจจัยเสี่ยง จะรักษาตามอาการหรือพิจารณาให้ยารักษาไวรัสในรพ. 2-7 วัน จากนั้นส่งเข้าสงัเกต

อาการต่อใน Hospitel จนครบ 14 วันนับจากมีอาการ และเมื่อกลับบ้านจะต้องปฏบิัติเช่นเดียวกับกลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 3  อาการไม่รุนแรงคล้าย

ไข้หวัด ภาพถ่ายรังสีปอดปกติ แต่มีปัจจัยเสี่ยง ให้ยารักษาไวรัสในรพ.และติดตามภาพถ่ายรังสีปอด หากปกติ จะส่งเข้าสังเกตอาการต่อใน 

Hospitel จนครบอย่างน้อย 14 วันนับจากมีอาการ และเมื่อหายกลับบ้านจะต้องปฏบิัติเช่นเดียวกบักลุ่มที่ 1 และ 2 กลุ่มที่ 4 ปอดอักเสบไม่

รุนแรง มีราว 12% ให้ยารักษาไวรัสในรพ. และปอดอกัเสบรุนแรง พบราว 3% ให้ยารักษาไวรัสในห้องไอซียู 

สือ่ที่น าเสนอ : เดลินิวส ์คอลัมน์คนหน้า 5   

    -เสนอว่า เพจศูนย์ข้อมูล COVID-19 ที่มีโลโก้ส านักนายกรัฐมนตรี น าเสนอข้อมูลแปลกๆ ไม่แน่ใจว่าเป็นเพจปลอมหรือไม่ เช่น ค าถามว่า 

นักข่าวออกไปท างานช่วงเคอร์ฟิวสไ์ด้หรือไม่ ค าตอบคือ ไม่ได้ ซ่ึงขัดแย้งกบัข้อเทจ็จริง เน่ืองจากวันแรกมีการเชิญไปท าข่าวตั้งด่านถึงเที่ยงคืน อกี

ค าถาม รถส่งอาหารเดลิเวอร่ีว่ิงหลัง 4 ทุ่มได้หรือไม่ ค าตอบคือ ได้ เพราะอยู่ในข่ายรถขนส่งสนิค้าและอาหาร แต่แกรบ็วิ่งตอน 4 ทุ่มคร่ึง ถูกจับ

ขึ้นโรงพัก ถ้าเป็นเพจของรัฐบาลกค็วรจะต้องแม่นในข้อกฎหมาย 

สือ่ที่น าเสนอ : เดลินิวส ์คอลัมน์ คมคิดคนเขียน 

   -เสนอว่า เห็นใจนายกฯ ที่ มีความตั้ งใจจริงในการสกัดเช้ือโควิด-19 แต่กลไกต่าง ๆ ยังไม่สนองตอบรัฐบาลมากเท่าที่ควร  

แม้จะใช้พ.ร.ก.ฉุกเฉินและประกาศบังคับใช้เคอร์ฟิว  เหตุการณ์คนไทยที่ เดินทางกลับจากต่างประเทศไม่ยอมให้ความร่วมมือ 

เป็นตัวอย่าง แม้ว่าในที่สุดคนกลุ่มน้ีจะเดินทางมารายงานตัวและเข้าสู่กระบวนการกักตัว แต่การตรวจสอบความผิดพลาดและความล้มเหลวของ

การบังคับใช้กฎหมายต้องเดินหน้าต่อไป ซึ่งต้องช่ืนชมก.กลาโหม ที่เรียกก าลังพลที่เกี่ยวข้องกลับจากการปฏบัิติหน้าที่ทนัท ีและสั่งตั้งกรรมการ

ตรวจสอบข้อเทจ็จริงเร่งด่วน ส่วนคลิปนายทหารสงักดักองบัญชาการกองทพัไทยที่สนามบินสวุรรณภมิู อ้างผู้ใหญ่อนุญาตให้กลับบ้านได้ กต้็องไป
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สอบสวนว่าผู้ใหญ่ท่านไหนที่อนุญาต 

สือ่ที่น าเสนอ : สยามรัฐ 

   -เสนอว่า รัฐบาลตัดสินใจยกระดับมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ด้วยการประกาศเคอร์ฟิว ช่วง 22.00 - 04.00 น. 

ขณะเดียวกนัสั่งการให้ก.การต่างประเทศชะลอคนต่างชาติและคนไทยที่จะเดินทางเข้าประเทศไทย เพ่ือให้ตัวเลขผู้ติดเช้ือรายใหม่ลดลง เน่ืองจาก

ผู้ติดเช้ือใน กทม.และนนทบุรี มีแนวโน้มลดลง ส่วนต่างจังหวัดมีตัวเลขเพ่ิมขึ้น อกีทั้งมีการน าเสนอความเหน็จากทั้งอาจารย์แพทย์ นักกิจกรรม

ทางการเมือง ที่ประเมินสถานการณค์วามเสี่ยงที่จะเกดิขึ้นหากไม่สามารถสกดัการเดินทางและกจิกรรมสงัสรรค์ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ได้ หวังว่า

มาตรการน้ีจะได้รับความร่วมมือจากพ่ีน้องประชาชน และสามารถควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ได้อย่างมีประสทิธภิาพ 

สือ่ที่น าเสนอ : เดลินิวส ์คอลัมน์คนหน้า 5   

   -เสนอว่า จุดเด่นของเคร่ือง cobas 6800 สามารถตรวจวิเคราะห์ 96 ตัวอย่างได้ภายใน 3.30 ชม. หรือวันละ  1,440 ตัวอย่าง หากตรวจเช้ือ

โควิด-19 ได้รวดเรว็ ไม่เกดิปัญหาคอขวด รัฐบาลควรเปิดบริการให้ประชาชนที่สงสยัไปตรวจฟรี จะช่วยคัดกรองหาผู้ติดเช้ือได้อกีทาง 

สือ่ที่น าเสนอ : เดลินิวส ์สกูป๊หน้า1 

   -ให้ความรู้เกี่ยวกบัพ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558   

สือ่ที่น าเสนอ : แนวหน้า คอลัมน์ บุคคลแนวหน้า 

   -กล่าวว่า ห้องปฏิบัติการและเคร่ืองมือปฏิบัติการตรวจไวรัสโคโรนาถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะใช้ต่อสู้กับไวรัส ถ้ารัฐบาลไม่มีเคร่ืองมือและ

ห้องปฏบิัติการ หรือมีห้องปฏบัิติการและเคร่ืองมืออยู่แต่สั่งไม่ให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบไวรัสโควิด-19 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง รพ.จุฬาฯ รพ.รามาฯ 

และรพ.ศิริราช รวมถึงสถาบันบ าราศนราดูร เพราะกลัวว่าเจ้าหน้าที่จะได้รับอนัตราย จึงมีค าสั่งจาก อย. ห้ามรับตรวจสอบเช้ือไวรัสโควิด-19 ซึ่ง

ถ้ากลัวว่าเจ้าหน้าที่จะได้รับอนัตรายจากการติดเช้ือกค็วรจะซ้ือเคร่ืองมือป้องกนัให้กบัเจ้าหน้าที่และเคร่ืองมือที่ทนัสมัยเพ่ิม 

สือ่ที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกจิ 

   -กล่าวว่า รัฐบาลอินเดียห้ามส่งออกยารักษามาลาเรีย “ไฮดรอกซีคลอโรควิน” และสูตรยาทั้งหมดที่ผู้น าสหรัฐแนะว่าเป็นทางเลือกต้านการ

ระบาดของโรคโควิด-19 โดยผลการศึกษาโดยทมีนักวิจัยฝร่ังเศส บ่งช้ีว่า สตูรการรักษาที่เป็นส่วนผสมระหว่างยาไฮดรอกซีคลอโรควิน กบัยาอะซิ

โทรมัยซิน มีประสทิธภิาพในการรักษาผู้ป่วยโรควิด-19 ท าให้ผู้ป่วย 80 รายมีอาการดีขึ้นและหายจากเช้ือไวรัสภายใน 6 วัน 

สือ่ที่น าเสนอ : ไทยรัฐ 

   -กล่าวว่า ความสับสนที่ท่าอากาศยานสวุรรณภมิูสะท้อนถึงประสทิธภิาพและความเป็นเอกภาพในปฏบัิติงานเกี่ยวกับปัญหาโควิด-19 สาเหตุ

ส าคัญคือ “ปัญหาการสื่อสาร” เน่ืองจากมีหลายหน่วยงานเกี่ยวข้อง ผู้รับผดิชอบแต่ละหน่วยงานต่างคนต่างพูด และพูดต่างกนั 

สือ่ที่น าเสนอ : มติชน คอลัมน์ คนตามข่าว 

   -น าเสนอประวัติ นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รองปลัด สธ. ได้รับแต่งตั้งเป็นประธาน คกก.ตรวจสอบข้อเทจ็จริงกรณีชุดตรวจ โควิด-19 อย่างง่าย 

(Rapid test)   

สือ่ที่น าเสนอ : สยามรัฐ  

   -กล่าวว่า นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ช้ีแจงการตรวจโควิด-19 ทางห้องปฏิบัติการ 3 แบบ คือ ตรวจสาร

พันธุกรรมของไวรัสด้วยวิธ ีReal-time RT PCR, เพาะเล้ียงเช้ือไวรัส และตรวจหา Antigen เช้ือไวรัส ซึ่งปัจจุบัน WHO แนะน าวิธแีรกเน่ืองจากมี

ความไว ความจ าเพาะสงู ทราบผลภายใน 3-5 ชม. และสามารถตรวจจับเช้ือไวรัสปริมาณน้อยๆ ในรูปแบบของสารพันธุกรรมทั้งเช้ือเป็นเช้ือตาย 

สารคัดหล่ังทางเดินหายใจส่วนบน ส่วนล่าง ส่วนการตรวจภมูิคุ้มกนั (IgM/IgG) ด้วยชุดทดสอบ Rapid Test ทราบผลใน 15 นาท ีจะท าได้หลังมี

อาการป่วย 5-7 วัน หรือได้รับเช้ือมาแล้ว 10-14 วัน อย.อนุญาตใช้เฉพาะสถานพยาบาลเท่าน้ัน ประชาชนอย่าซื้ อมาตรวจเอง เพราะมีความ

ยุ่งยากในการแปรผลและต้องท าโดยบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุเท่าน้ัน 

สือ่ที่น าเสนอ : กรงุเทพธุรกจิ 

   -วิเคราะห์ผู้ป่วยติดเช้ือโควิด-19 พบว่า ในเขต กทม. และต่างจังหวัด ติดเช้ือจากการอยู่ร่วมบ้านกัน คนในบ้านแสดงความรัก กอด หอม 

ใกล้ชิด ดังน้ันต้องเว้นระยะห่าง แสดงความรักอย่างอื่นแทน เช่น ส่งผ่านไลน์ กลับถึงบ้านควรอาบน า้ สระผม ส าหรับกลุ่มคนไทยที่เดินทาง

กลับมาจากต่างประเทศต้องช่วยกนัท าตามมาตรการป้องกนัคนอื่นๆ ในประเทศติดเช้ือ ส่วนผู้ป่วยรายวัน ต้องมีมาตรการ โดยเฉพาะคนที่อ่อนแอ

มากที่สดุในบ้านคือเดก็และผู้สงูอายุ ห้ามใกล้ชิดเดด็ขาด 

สือ่ที่น าเสนอ : ผจก.รายวัน 360 องศา คอลัมน์ คุณภาพชีวิต 

   -กล่าวว่า หน้ากาก N95 ปกติมักใช้เพียงคร้ังเดียว แต่เมื่อถึงภาวะขาดแคลน การน ากลับมาใช้ซ ้า (Reuse) จึงเป็นทางเลือก  

มีการศึกษาเร่ืองการฆ่าเช้ือบนหน้ากากเพ่ือน ากลับมาใช้ซ า้ คือ การอบความร้อน และการฉายรังสยูีวี 

สือ่ที่น าเสนอ : ข่าวสด 

   -เสนอสกูป๊ สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา พระราชทานสิ่งของส่วนพระองค์ให้คณะแพทย์และพยาบาล รพ.ศิริ
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ราช และกลุ่มผู้แทนแพทย์พยาบาล เพ่ือกระจายให้แก่แพทย์พยาบาลในรพ.ต่างๆ ทั่วประเทศที่ขาดแคลน ณ ตึกอ านวยการ รพ.ศิริราช โดยมี ศ.

เกียรติคุณ พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ นายกแพทยสภา ศ.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล นพ.สุขุม กาญจนพิมาย 

ปลัด สธ. ศ.พญ.มณ ีรัตนไชยานนท ์รองคณบดีฝ่ายวิชาการ เฝ้ารับเสดจ็  

สือ่ที่น าเสนอ : มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไขสขุภาพ  

   -เสนอบทความ พญ.อภิสมัย ศรีรังสรรค์ ผอ.ศูนย์จิตรักษ์กรุงเทพ รพ.กรุงเทพ ให้ข้อมูลวิธีการรับมือโควิด-19 คือ 1.ไม่ท าให้สถานการณ์

เลวร้ายลง ประคับประคองอารมณ์ให้ผ่านสถานการณ์ไปให้ได้ในแต่ละวัน รักษาตัวให้ดีอย่าให้ติดเช้ือ 2.ติดตามข่าวสารเท่าที่จ าเป็น เลือกรับ

ข่าวสารจากแหล่งข่าวที่เช่ือถือได้ ลดการเสพโซเชียลมีเดีย ระวังข่าวปลอม 3.ปฏิบัติตามค าแนะน าจากสธ.อย่างเคร่งครัด สวมหน้ากากอนามัย 

ล้างมือบ่อย ๆ 4.ตรวจสอบอาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ของตัวเองอย่างสม ่าเสมอ 5.ใช้ชีวิตอย่างเป็นปกติและมีคุณค่า เช่น ท าอาหารง่ายๆ 

นอนให้ปกติเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกันไวรัส และภาวะซึมเศร้า หากิจกรรมท าอย่าให้ว่าง ออกก าลังกายสมอง เป็นต้น 6.ฝึกปรับทศันคติ อย่าตระหนก 

อย่ากงัวลจนเกนิไป 

 

 

 


