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สื่อ ประเด็นข่าว 

 ความปลอดภัยบนท้องถนน 

ข่ำวสด      -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวว่ำ ป ี2558 ประเทศไทยถูกจัดอันดบัให้เปน็ประเทศที่มี

กำรสูญเสีย บำดเจ็บจำกกำรจรำจรสูงเปน็อันดับ 2 ของโลก และเป็นอันดับ 1 ของเอเชีย สธ.จึงเร่งสรำ้งควำม

ปลอดภัยบนท้องถนน โดยจัดประชุมหนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้อง หำแนวทำงร่วมกันเพื่อลดกำรบำดเจ็บและเสียชวีิตจำก

กำรจรำจร เป้ำหมำยระยะสัน้ คอื ลดกำรบำดเจ็บและเสียชีวิตชว่งเทศกำลสงกรำนต ์ใหน้้อยกว่ำช่วงสงกรำนต์ที่ผ่ำน

มำ และระยะยำว ลดอัตรำกำรเสยีชีวิตจำกกำรจรำจรของคนไทยลงใหไ้ด้ร้อยละ 50 ภำยในปี 2563 โดยด ำเนนิกำร

เชิงรุก ก ำหนดให้ สธ. เป็นองค์กรต้นแบบด้ำนควำมปลอดภัยทำงถนน เนน้กำรป้องกัน 3 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีเปน็

สำเหตุส ำคัญของกำรบำดเจ็บและเสียชวีิต คือดื่มไม่ขับ ไม่ขับรถเร็ว และสวมหมวกกันน็อก-คำดเข็มขัดนิรภัย เพื่อ

ลดควำมรุนแรงหำกเกิดอุบัติเหตุขึ้น 

 ความร่วมมือสาธารณสุขไทย-กัมพูชา 

ไทยรัฐ     -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำววำ่ ไทยและกัมพูชำได้เหน็ชอบท่ีจะร่วมมือกันจัดท ำ

แผนปฏิบัติกำรและด ำเนนิงำนใน 5 เรื่อง ได้แก่ 1.กำรขจัดโรคมำลำเรีย 2.กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรกำรแพทย์

และสำธำรณสุข 3.กำรพฒันำระบบบริกำรสุขภำพ 4.กำรพัฒนำระบบส่งต่อ และ 5.กำรจัดต้ังโรงพยำบำลเมืองพี่

เมืองน้อง โดยจะมีกำรหำรือร่วมกันในระดับเจำ้หน้ำที่ของไทยและกัมพูชำ เพื่อจัดท ำแผนปฏิบัติกำร 3 ป ีประมำณ

ปลำยเดือน มี.ค.-เม.ย. 59 ซึง่จะมีกำรตั้งเป้ำหมำยร่วมกันเพื่อให้เกิดผลส ำเร็จต่อไป 

 พัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยระยะสดุท้าย 

สยำมรัฐ  

คอลัมน์ 4 มุมเมือง 

 

  -เสนอข่ำว พญ.มยุรำ กุสมุภ์ ท่ีปรึกษำ รมว.สธ. กล่ำววำ่ สธ.มีนโยบำยพัฒนำระบบดูแลผู้ป่วยแบบ

ประคับประคองและระยะสุดท้ำย ซึ่งเป็นโรคท่ีรักษำไม่หำย ใหไ้ด้รับกำรดูแลจำกบุคลำกรแพทย์กระทั่งวำระสุดท้ำย 

ตั้งแต่โรงพยำบำลถึงบ้ำน โดยพฒันำยกระดับกำรดูแลผู้ปว่ยแบบประคับประคองให้ครอบคลุมใน 11 กลุ่มโรค อำท ิ

โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ โรคไต ให้เป็นมำตรฐำนเดียวกันท่ัวประเทศ 

 มะเร็งรังไข่ 

สยำมรัฐ     -เสนอข่ำว นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขำธิกำร อย. ชี้แจงวำ่ ทัลค์หรือทัลคัม เป็นสว่นผสมหลักในแปง้ฝุน่โรยตวั 

อนุญำตใหใ้ช้เปน็ส่วนผสมในเครื่องส ำอำงได้ ยังไม่มีผลศึกษำที่สรุปชัดเจนว่ำก่อมะเรง็จริงหรือไม่ อย่ำงไรก็ตำม ถ้ำ

โรยในปริมำณมำก หำกสูดดมเขำ้ไปเปน็เวลำนำน จะสะสมเป็นก้อนในปอด เกิดโรคทำงเดนิหำยใจได ้จึงไม่ควรโรย

แป้งท่ีตัวโดยตรง สตรีไม่ควรโรยแป้งบริเวณจุดซ่อนเร้น ซึง่ อย.ได้เฝ้ำระวงัควำมปลอดภัยของแป้งฝุน่โรยตัวอย่ำง

ใกล้ชิด ยังไม่พบแร่ใยหินที่เปน็สำรก่อมะเร็งปนเปื้อนในทัลค์ 

มติชน   -เสนอบทควำม  'ภัยเงียบ'ผู้หญิงอยา่ชะล่าใจ'มะเร็งรังไข่'เกิดจาก'แป้ง'จริงหรือ? ว่ำ ท ำเอำผู้หญิงตกใจกัน
เปน็แถว เม่ือมีข่ำว "มะเร็งรงัไข"่ ออกมำถึง 2 ข่ำวในเวลำไลเ่ลีย่กัน เริ่มท่ีข่ำว "นำงเอกสำวสวย"พิม-พิมพ์มำดำ 

บริรักษ์ศุภกร ที่ออกมำเปิดเผยวำ่ พบว่ำมีก้อนเนื้อซึง่มีเซลล์มะเรง็ท่ีรังไขเ่ม่ือช่วงเดือนตุลำคมเม่ือปีท่ีแล้ว 
      และส ำนักข่ำวต่ำงประเทศรำยงำนว่ำ คณะลูกขุนประจ ำรัฐมิสซูรี สหรัฐอเมริกำ ได้พิพำกษำให้บริษัทผู้ผลิตแป้ง

เด็กยี่ห้อดังรำยหนึง่ จ่ำยค่ำเสียหำย 72 ล้ำนดอลลำร์สหรัฐ หรือประมำณ 2,500 ล้ำนบำท ให้กับครอบครัวของนำง
แจ๊คเกอรีน ฟอกซ์ ที่เสียชวีิตด้วย "โรคมะเร็งรงัไข่" หลังเธอใช้แป้งฝุ่นทำบริเวณอวัยวะเพศมำนำนหลำยปี 
   นพ.ณัฐวฒุิ กันตถำวร แพทยผ์ู้เชี่ยวชำญมะเร็งนรีเวชประจ ำโรงพยำบำลจุฬำภรณ ์เปิดเผยถึงสถำนกำรณ์มะเร็งรงั

ไข่ในประเทศไทย ว่ำ พบเป็นอันดับ 3 ของมะเร็งสตรไีทย โดยอันดับแรกยังคงเป็นมะเรง็เตำ้นม 2.มะเรง็ปำกมดลูก 

3.มะเรง็รังไข ่4.มะเร็งมดลูก  ซึง่สำเหตจุริงๆ ของกำรเกิดมะเร็งรังไข่ยังไม่ทรำบแน่ชัด แต่ปัจจัยเสี่ยงคือ 1.อำย ุคน

ท่ีมีอำยุมำกข้ึนจะพบมำกข้ึน โดยเฉพำะอำยุ 50 ปีขึน้ไป 2.มียนีท่ีผิดปกติบำงอย่ำง 3.เรื่องอำหำรกำรกิน คนที่กิน

ไขมันสูงๆ และสูบบุหรี่ก็เปน็ปัจจัยเสี่ยง และ 4.กำรใช้แป้งฝุ่น 
      เม่ือถึงประเดน็ "แปง้ฝุน่" นพ.ณัฐวฒุิ บอกว่ำ แป้งฝุ่นมีสำรท่ีเรียกว่ำทัลก์ ซึง่เป็นสว่นผสมท่ีส ำคัญในแปง้ 

รวมถึงเคร่ืองส ำอำงบำงชนิด ซึง่หลักฐำนทำงกำรแพทย์ "ยังไม่ระบุชัดเจน" ว่ำ กำรใช้แปง้ท ำใหเ้ป็นมะเรง็รังไข่ แต่

เพรำะมีควำมเชื่อว่ำพอใช้แปง้ท่ีจุดซ่อนเรน้เยอะๆ แปง้จะผ่ำนชอ่งคลอดเข้ำไป ผ่ำนปำกมดลูก เข้ำไปในมดลูก ปีก
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มดลูก แล้วก็ไปถึงรังไข่ในท่ีสุด เลยท ำให้เกิดกำรอักเสบเรื้อรังที่รงัไข่และกระตุ้นให้เกิดมะเร็ง      ซึง่นี่คือ "ทฤษฎ"ี 

แต่ในทำงปฏิบัติ มันไม่ได้เขำ้ไปง่ำยๆ ขนำดนั้น 
     อย่ำงไรก็ตำม จำกสถิติตลอด 10 ปีท่ีผ่ำนมำ อุบัติกำรณ์ของมะเร็งรงัไข่ไม่ต่ำงจำกเดิม สถิตคิงที่ไม่เพิ่มหรือไม่

ลดลงอย่ำงชัดเจน แต่อีกโรคท่ีต้องตระหนักคือ "มะเรง็มดลูก" ท่ีเจอมำกข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งมีสำเหตคุล้ำยมะเร็งเต้ำนม 

คือมำจำกอำหำรกำรกินและควำมอ้วน 
     แม้อุบัติกำรณ์จะไม่เพิ่มข้ึน แต่มะเร็งรงัไขเ่ปน็มะเร็งทีไ่ม่มีวธีิคัดกรองท่ีดี วิธีท่ีดีท่ีสุดในปัจจุบันคือ กำรตรวจ

ภำยใน ตรวจอัลตรำซำวน์ช่องคลอด และตรวจค่ำมะเร็งรงัไข่    ทำงท่ีดีท่ีสุดคือ แนะน ำให้รักษำสุขภำพกำย สุขภำพ

ใจให้แขง็แรง ทุกคร้ังท่ีตรวจสุขภำพประจ ำปี ต้องรวมถึงกำรตรวจภำยในดว้ย 

 ผลกระทบภัยแล้ง 

ข่ำวสด     -เสนอข่ำว นพ.สำยชล พิมพ์เกำะ ผอ.รพ.พระทองค ำเฉลิมพระเกียรต ิ 80 พรรษำ เปิดเผยว่ำ น้ ำดิบในสระน้ ำ

ขุดท่ีเป็นแหลง่น้ ำอุปโภคบริโภคของรพ.และใชใ้นบ้ำนพักบุคลำกรทำงกำรแพทย์ แห้งขอด ไดข้อสนับสนุน

รถบรรทุกน้ ำจำกอปท.และกองทัพภำคท่ี 2 ชว่ยจัดส่งน้ ำดิบ มีค่ำใช้จ่ำยในส่วนน้ ำมันเชื้อเพลิงและซื้อน้ ำสะอำด

บรรจุในถังขนำด 5 ลิตร และขวดขนำด 750 มิลลิลิตร มำใช้ดื่มกินเฉลี่ยวันละ 1 พันบำท สว่นกำรขุดบ่อบำดำลเพื่อ

น ำน้ ำใต้ดินมำใช้ผลิตน้ ำประปำ มีปริมำณน้ ำดิบค่อนข้ำงดี แต่มีตะกอนแร่ธำตุและค่ำควำมน ำไฟฟ้ำเกินมำตรฐำน 

จึงใชไ้ด้เฉพำะในห้องน้ ำเท่ำนัน้ 

 ไข้เลือดออก 

ข่ำวสด บ้ำนเมือง 

สยำมรัฐ  

กรมประชำสัมพนัธ์ 

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัดสธ. กล่ำวว่ำ สถำนกำรณโ์รคไข้เลือดออก 2 เดือนแรกปนีี้ พบผู้ปว่ยพุ่ง  2 

เท่ำของป ี 58 โดยพบแล้ว 8,651 คน เสียชีวิต  1 คน ก ำชบัรพ.ทุกแห่งเข้มงวดตรวจรักษำผู้ป่วย และให้สสจ.

รณรงค์ใหป้ระชำชนท ำลำยแหลง่เพำะพันธ์ุลูกน้ ำยุงลำยทุก  7 วนั ร่วมกับมำตรกำร 3 เก็บ 

ไทยรัฐ   -เสนอข่ำว นำงวันทนีย์  วฒันะ  รองปลัด กทม. ระบุ 2 เดือน ก่ทม.ป่วยไข้เลือดออกแล้ว 2,227 รำย  ฝั่งธนฯ

ป่วยมำกท่ีสุด และเตรียมพัฒนำแอพฯแจ้งเหตุไข้เลือดออก  

แนวหน้ำ   -เสนอข่ำว นำยด่ำนศุลกำกรอรัญประเทศ จ.สระแก้ว น ำจนท.ออกพ่นยำก ำจัดยุงลำยเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก

และโรคซิกำ ท่ีมียุงลำยเปน็พำหะ 

 ไวรัสซิกา 

แนวหน้ำ ทีวชี่อง3      -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ จำกกำรประชุมยุทธศำสตร์เตรียมพร้อมป้องกัน

และแก้ไขปัญหำโรคติดต่ออุบัติใหม่แห่งชำติ มีกำรพูดถึงโรคติดเชื้อไวรัสซิกำ เพื่อเตรียมเฝ้ำระวัง รวมถึงป้องกัน

โรคในกำรบริจำคเลือด โดยผู้บริจำคจะต้องไม่มีอำกำรไข้หรือผื่น ร่วมกับอำกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึง่ คือ ตำแดง ปวด

ข้อ ปวดหวั อ่อนเพลีย ภำยใน 4 สัปดำห์ก่อนบริจำคเลือด และต้องไม่มีประวัตเิพิ่งเดินทำงกลับมำจำกประเทศที่มี

กำรระบำด ภำยใน 4 สปัดำห์ก่อนบริจำคเลือด  

 โรคมาลาเรีย  

ทีวีช่อง 3      -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค ลงพื้นท่ีดูกำรป้องกันโรคมำลำเรียท่ี จ.ตำก และกล่ำวว่ำ 

สธ.จัดท ำเป็นแผนยุทธศำสตร์ก ำจัดโรคไข้มำลำเรียระยะ  10 ปีขึน้ไป เริ่มจำกปี 60 -69 โดยเนน้กำรก ำจัดกำรแพร่

เชื้อมำลำเรีย ประกอบด้วย กำรพัฒนำระบบเฝำ้ระวังโรค เร่งรัดกำรค้นหำผู้ปว่ย เฝำ้ระวังควบคุมยุงพำหะ รวมถึง

สร้ำงควำมร่วมมือระหว่ำงภำคเีครือข่ำยและกำรส่งเสริมใหป้ระชำชนดูแลตนเอง 

 โฆษณาเกินจริง 

มติชน      -เสนอข่ำว แพทยสภำเตรียมเอำผิด พญ.อำภรณ ์ ไชยเคร่ือง ท่ีกล่ำวในรำยกำรตื่นมำคุย เก่ียวกับกำรท ำตำสอง

ชั้น โดยระบุชื่อสถำนพยำบำลชัดเจนว่ำ At Medical Clinic ซึ่งมีกำรรับรองว่ำท ำแล้วสวยทุกคน เข้ำข่ำยโฆษณำเกิน

จริง ผิดจรรยำบรรณวิชำชีพเวชกรรม จะประชุมคณะกรรมกำรแพทยสภำในวันท่ี 2 มี.ค. 59 

      -ทพ.อำคม ประดิษฐสวุรรณ ผอ.ส ำนักสถำนพยำบำลและกำรประกอบโรคศิลปะ กรม สบส. ระบุว่ำ ตำม

กฎหมำยสถำนพยำบำลที่ขออนุญำตถูกต้อง ไม่สำมำรถโฆษณำเกินจรงิได้ ซึ่งกรณนีี้จะต้องพิจำรณำรำยละเอียดอีก

คร้ังว่ำจะมีควำมผิดใดหรือไม่ ไดส้่งเรื่องให้เจ้ำหน้ำที่ตรวจสอบแล้ว  

 อาหารปลอดภัย 

มติชน       -เสนอบทควำม นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิง่เจรญิชัย รองปลดั สธ. กล่ำวว่ำ กำรดูแลเรื่องอำหำรปลอดภัย สธ.มี
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กฎหมำย 2 ฉบับในกำรก ำกับดูแล คือ 1.พ.ร.บ.อำหำร พ.ศ.2522 และ 2.พ.ร.บ.กำรสำธำรณสุข พ.ศ.2535 ท่ี

เปน็ปญัหำคือ กลุ่มร้ำนอำหำรท่ีขำยในท่ีหรือทำงสำธำรณะ รวมไปถึงตลำดนัด ตลำดสดต่ำงๆ ซึง่ท่ีผ่ำนมำกรม

อนำมัยใช้พ.ร.บ.กำรสำธำรณสุขฯ ในกำรดูแล ซึง่ส่วนใหญ่จะขอควำมร่วมมือเปน็หลัก  

     เพื่อให้กำรด ำเนินงำนเข้มขน้ขึ้น ได้มีกำรตั้งอนุกรรมกำรสำธำรณสุขระดับจังหวัด ภำยใต้ พ.ร.บ.สำธำรณสุขฯ มี

ผู้ว่ำรำชกำรจงัหวัด เป็นประธำน และมีนพ.สสจ. เป็นเลขำฯ ท ำหน้ำท่ีส่งเสริมและขับเคล่ือนให้ท้องถ่ินใช้อ ำนำจตำม

พ.ร.บ.กำรสำธำรณสุขฯ อย่ำงเต็มท่ี มีกำรออกข้อก ำหนดให้ผู้ประกอบกำร ร้ำนค้ำ แหล่งจ ำหน่ำยอำหำรต่ำงๆ 

ด ำเนนิกำรให้ถูกต้อง โดยมีผู้ตรวจรำชกำร สธ. ติดตำมตรวจสอบกำรท ำงำน 

     และใช้ช่องทำงกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ในกำรตรวจสอบคุณภำพอำหำร โดยในระดับจงัหวัดจะมีรถโมบำย มี

ชุดทดสอบกำรปนเปื้อนต่ำงๆ สว่นกรมควบคุมโรค จะมีส ำนักระบำดวิทยำท ำหน้ำที่เฝ้ำระวงัสถำนกำรณ์กำรเกิดโรค 

 ยุทธศาสต์ชาติ แก้เด็กพิการแต่ก าเนิด 

คมชัดลึก     -เสนอข่ำว พญ.ศิรำภรณ์ สวัสดิวร  ผอ.สถำบันสุขภำพเด็กแห่งชำติมหำรำชิน ี กล่ำวว่ำ สถำบันฯ ได้รับ

มอบหมำยจำกกรมกำรแพทย์ ให้ประสำนหนว่ยงำนและองค์กรท่ีเก่ียวข้อง เพื่อพิจำรณำกรอบกำรด ำเนนิงำนเชงิ

ยุทธศำสตร์ และจัดท ำแผนงำนระดับประเทศ ในกำรป้องกันดูและและรักษำทำรกและเด็กพิกำรแต่ก ำเนิด 

    และวนัท่ี 3 มีนำคมนี้ ตรงกับวันเด็กพิกำรโลก ซึง่จัดขึ้นเปน็คร้ังท่ี 2 เพื่อให้ประชำชนและผูก้ ำหนดนโยบำยได้

ตระหนักวำ่ ควำมพิกำรแต่ก ำเนิดเป็นปัญหำที่รุนแรงเพรำะอำจท ำให้เด็กมีภำวะตัง้แต่พิกำร และรุนแรงสุดถึงขั้น

เสียชีวิต จึงต้องกระตุ้นให้ตระหนักใน 4 เรื่อง ได้แก่ 1.ท ำให้ประชำชนได้ตระหนักวำ่ปญัหำเด็กพิกำรแต่ก ำเนิดเปน็

ปัญหำที่รุนแรง 2.สนับสนนุให้มีกำรส ำรวจข้อมูลควำมพิกำรในทำรก เพื่อให้รู้ถึงปัญหำ 3.สนับสนุนให้มีกำรป้องกัน 

และ 4.กำรให้กำรรักษำร่วมกับกำรท ำวิจัย 

 คืบหน้าอาการน้องไอดินถูกแทง 14 แผล 

ไทยโพสต์      -เสนอข่ำว นพ.ชำญชัย จนัทร์วรชัยกุล ผอ.รพ.ขอนแก่น กล่ำววำ่ อำกำรของน้องไอดิน มีไข้และมีภำวะปอด

อักเสบ แพทย์เปลี่ยนยำปฏิชวีนะทำงหลอดเลือดด ำ งดน้ ำและอำหำร พร้อมท้ังกำรให้สำรน้ ำทำงหลอดเลือดด ำ 

ยังคงต้องเฝ้ำระวงักำรติดเชื้อเพิ่มขึ้น และเฝ้ำสงัเกตอัตรำกำรหำยใจ เพื่อวำงแผนถอดสำยระบำยลมจำกช่องเยื่อหุ้ม

ปอด โดยในระยะนี้ยังงดเยี่ยมโดยเด็ดขำด โดยลำ่สุด มีผู้มีจิตเมตตำบริจำคสมทบช่วยกว่ำแสนบำทแล้ว  

 สถาบันประสาทฯ ช่วยน้องไอซ ์

มติชน       -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรธีรรมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ พร้อมด้วยทีมแพทย์จำกสถำบันประสำทวิทยำ แถลงวำ่ 

แพทย์ตรวจพบน้องไอซ์มีคล่ืนสมองซีกซ้ำยผิดปกติ ได้ให้ยำควบคุมอำกำรชัก ชนิดท่ี 2 และเฝำ้ติดตำมอำกำรอย่ำง

ใกล้ชิดเป็นเวลำ 1-2 ป ีเพื่อดูว่ำ อำกำรชักจะกลับมำหรือไม่ 

 สถานประกอบการปลอดโรค 

ทีวีช่อง สทท.     -เสนอขำ่ว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวภำยหลังเป็นประธำนเปิดกำรประชุมเชงิปฏิบัติกำร

ภำยใต้โครงกำรสถำนประกอบกำร ปลอดโรค ปลอดภัย กำยใจเป็นสุข ว่ำ กรมฯ ได้ด ำเนินโครงกำรวัยท ำงำนปลอด

โรค ปลอดภัยฯ ภำยใต้นโยบำยลดโรค เพิ่มสุข เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนใหป้ระชำกรวัยท ำงำนมีสุขภำพดี มีสถำน

ประกอบกำรเข้ำร่วมโครงกำรฯ แล้ว 1,574 แห่ง และมีสถำนประกอบกำรท่ีผ่ำนเกณฑ์จ ำนวน 307 แห่ง คิดเปน็

ร้อยละ 19.5 ของจ ำนวนท่ีเข้ำรว่มท้ังหมด 

 สถานการณ์การฆ่าตัวตาย 

ข่ำวสด มติชน     -เสนอข่ำว พญ.พรรณพิมล วปิุลำกร รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวว่ำ ท่ีผ่ำนมำอำจจะเห็นว่ำมีกำรฆ่ำตวัตำย

สูงขึ้น แต่ควำมจริงสถิติกำรฆ่ำตัวตำยในภำพรวมยังไม่เปลี่ยนแปลง พบประชำชนอำยนุ้อยสุดท่ีฆ่ำตัวตำยคือ 10 

ขวบ กลุ่มอำยุท่ีฆ่ำตัวตำยมำกสุดคือ ตั้งแต่ 35-45 ปี เป็นกลุ่มวัยท ำงำนท่ีต้องเผชญิปัญหำหลำยสำเหตุ แนะวิธี

สังเกตคนใกล้ตัวหรือมีอำกำรปว่ยทำงร่ำงกำย หำกมีอำกำรท้อแท้ เบ่ือหน่ำย หมดก ำลังใจในกำรใช้ชีวิต ก่อนท่ี

บุคคลใดจะฆ่ำตัวตำยนัน้พบว่ำ ร้อยละ 90 จะสง่สัญญำณบอกคนใกล้ชิดก่อนวำ่ก ำลังจะตัดสินใจฆ่ำตัวตำย เชน่ มี

กำรพูดว่ำไม่อยำกมีชีวิตอยู่ สัง่ลำ เริ่มหำอุปกรณ์ท่ีจะใช้ฆ่ำตัวตำย เขียนจดหมำยบอกคนใกล้ตัว คนท่ีมีอำกำรเหล่ำนี้

ควรเข้ำไปพูดคุยให้ค ำปรึกษำ ไม่ควรปล่อยให้อยู่ตำมล ำพัง โดยสำมำรถขอค ำปรึกษำจำกสำยด่วนสุขภำพจิต เชน่ 

1667, 1323  
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กรุงเทพธุรกิจ M2F 
เดอะเนชัน่ 

  -เสนอข่ำว ข้อมูลกรมสุขภำพจติ ระบุกำรฆ่ำตวัตำยเป็นสำเหตกุำรเสียชีวิตในท่ัวโลกกวำ่ 800,000 คนต่อป ีหรอื 

11.69 ต่อประชำกรแสนคน คำดว่ำจะเพิ่มเปน็ 1.5 ลำ้นคน ในปี 2563 โดยมีคนพยำยำมฆ่ำตวัตำยสูงกว่ำคนที่ฆ่ำ

ตัวตำยส ำเร็จ 20 เท่ำตวั ซึง่หำกนับในแต่ละประเทศจะพบว่ำประเทศไทยมอีัตราฆ่าตัวตายอยู่อันดับที่ 57 ของ

โลก โดยคนไทยเสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตัวตำยรำว 4,000 รำยต่อปี หรือกว่ำ 300 รำยต่อเดือน อัตรำเฉลี่ย 6 รำยต่อ

ประชำกร 1 แสนคน 

     ท้ังนี้ ข้อมูลขององค์กำรอนำมัยโลก ในปีค.ศ.2012 รำยงำน 10 อันดับประเทศที่มีกำรฆ่ำตัวตำยสูงสุด ดังนี ้  

1.  กำยอำนำ (Guyana 2. เกำหลีใต้ (Republic of Korea)  3. ศรีลังกำ (Sri Lanka)  4. ลิทัวเนีย (Lithuania)  5.

ซูรินำม(Suriname) 6. โมซัมบิก (Mozambique)  7. เนปำล (Nepal) 8. แทนซำเนีย (United Republic of 

Tanzania)  9. คำซัคสถำน (Kazakhstan) และ 10.  บุรุนด ี(Burandi)  23.1 ต่อประชำกรแสนคน โดยประเทศ

ไทยถูกจัดให้อยู่ อันดับท่ี 57 

 หน้ากากอนามัย 

ผู้จัดกำรรำยวัน 360 

องศำ 

     -เสนอบทควำม มีประเดน็ลบเก่ียวกับกำรสวมหน้ำกำกอนำมยัเกิดขึ้นบนโลกออนไลน์ หลังเฟซบุ๊กแฟนเพจแหง่

หนึ่งลงภำพพร้อมถ้อยค ำเสียดสีผู้ท่ีสวมหน้ำกำกอนำมัยว่ำ สวมเพื่อเปน็แฟชั่น รวมท้ังมองว่ำเปน็สัญลักษณ์ของคน

ท่ีตั้งแง่รังเกียจคนอ่ืน ซึง่มีผู้เข้ำมำแสดงควำมคิดเหน็จ ำนวนมำก ส่วนใหญไ่ม่เหน็ด้วย โดยกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย 

นอกจำกจะชว่ยป้องกนัเชื้อโรคจำกภำยนอกแล้ว หำกตวัผู้สวมใส่ป่วย ยังชว่ยป้องกนัคนอื่นจำกกำรไอหรือจำมของ

ตัวเองได้ และถือเปน็กำรปลูกฝังค่ำนิยมท่ีดีให้ช่วยกันรักษำสุขภำพ 

 โครงการเงินอุดหนุนเด็กแรกเกดิ 

ข่ำวสด     -เสนอข่ำว ควำมคืบหนำ้กำรด ำเนนิงำนโครงกำรเงินอุดหนุนเพื่อกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดของกระทรวงพัฒนำ

สังคมฯ พบว่ำ มีผู้ลงทะเบียนขอรับสิทธ์ิ 64,597 คน จำกกลุ่มเป้ำหมำยท่ีตั้งไว้ 128,000 คน คิดเปน็ร้อยละ 

50.45 ประชำชนผู้มีสิทธ์ิสำมำรถลงทะเบียนได้จนถึงวนัท่ี 31 มี.ค. นี้ นอกจำกนี้ พม.ได้ร่วมกับกองทุนเพื่อเด็กแห่ง

สหประชำชำติ (ยนูิเซฟ) และกรมอนำมัย ให้บริกำรส่งข้อควำมผ่ำนโทรศัพท์มือถือเก่ียวกับกำรให้ควำมรู้ กำรดูแล

เด็กตำมช่วงวัย เพื่อส่งให้ผู้ท่ีได้รับสิทธ์ิในโครงกำรตั้งแตเ่ดือน มี.ค. เปน็ต้นไป 

 ยกฐานศูนย์บริการสาธารณสุขเป็นรพช. 

มติชน เดลนิิวส ์     -เสนอข่ำว พญ.วนัทนีย์ วฒันะ รองปลัด กทม. กล่ำวถึงกรณีท่ีมีกำรเร่งรัดให้ กทม.ยกระดับศูนย์บริกำร

สำธำรณสุข 68 แห่ง เปน็โรงพยำบำลชุมชน ว่ำ เรื่องนี้ต้องใชเ้วลำ เนื่องจำกกทม.ไม่สำมำรถเพิ่มอัตรำก ำลังได ้และ

อยูร่ะหว่ำงก่อสร้ำงโรงพยำบำลครอบคลุม 4 มุมเมือง ท่ีเขตคลองสำมวำ เขตบำงนำ และเขตดอนเมือง พร้อมกับ

ยกระดับศูนย์บริกำรสำธำรณสุข 4 แห่ง เปน็ซปุเปอร์คลินิก ท้ังนี้ ควำมแออัดในโรงพยำบำลรัฐเปน็ปญัหำทุกพื้นท่ี 

เฉพำะพืน้ท่ีกทม. มีสถำนพยำบำลท้ังของรัฐและเอกชนจ ำนวนมำก และร้อยละ 60 เลือกใช้บริกำรคลินิกท่ีเปิดนอก

เวลำรำชกำรและโรงพยำบำลเอกชน และมีอีกจ ำนวนหนึ่งท่ีเลือกดูแลตัวเองเบ้ืองต้น ด้วยกำรซื้อยำกินเอง ดังนั้น 

สถิติกำรเข้ำรับรักษำพยำบำลในโรงพยำบำลรัฐอำจจะแตกต่ำงจำกในต่ำงจังหวัด 

 เก้าอี้..ขย้ีพุง 

ข่ำวสด แนวหน้ำ     -เสนอข่ำว นพ.ดนัย ธีวนัดำ รองอธิบดีกรมอนำมัย กล่ำววำ่ เก้ำอี้...ขย้ีพุง เปน็กำรออกก ำลังกำยแบบแอโรบิ

กบนเก้ำอี้ เหมำะส ำหรับผู้มีปัญหำเข่ำเสื่อม ผู้สูงอำยุผู้ท่ีมีน้ ำหนกัตัวมำกและบุคคลท่ัวไป 

      ในปี 2560 มีเป้ำหมำยใหมี้กำรขับเคล่ือนสู่ "จังหวัดลดโรค...เพิ่มสุข กับนวัตกรรมออกก ำลังกำย เก้ำอี้...ขย้ี

พุง" ดงันี้ 1.ขับเคล่ือนใหเ้กิด ชมรมเก้ำอี้...ขย้ีพุง อย่ำงน้อยโรงพยำบำลละ 1 ชมรม ส่งเสริมใหมี้กำรออกก ำลังกำย

เก้ำอี.้..ขย้ีพุง อย่ำงน้อย 30 นำที/วัน 3 วนั/สัปดำห ์ร่วมกับกำรออกก ำลังกำยประเภทอ่ืนๆ 2.ผลักดันให้โครงกำร

ลดโรค...เพิ่มสุข กับนวัตกรรมออกก ำลังกำย เก้ำอี้...ขย้ีพุง ได้รับกำรบรรจุ ไว้ในยุทธศำสตร์ของจังหวัดและแผน

ชุมชน และมีกำรจัดสรรทรัพยำกรอย่ำงต่อเนื่อง 3.รณรงค์ประชำสัมพันธ์ออกก ำลังกำยเก้ำอี้...ขย้ีพุง อย่ำงสม่ ำเสมอ

และต่อเนื่อง ท้ังในระดับจงัหวดัและพื้นท่ี 4.ควบคุมแกนน ำและผู้น ำออกก ำลังกำย เก้ำอี้...ขย้ีพุง ให้ได้คุณภำพ

ตลอดไป 5.จัดให้มีกำรจัดกำรควำมรู้และประกวดผลงำนจังหวัดท่ีมีร้อยละของ ชมรม เก้ำอี้...ขย้ีพุง มำกท่ีสุด 

 แก้ปัญหายาเสพติด 

เดลินวิส ์    -เสนอข่ำว  นำยสุรพล แสวงศักดิ์ ผู้วำ่ฯ รำชบุร ี  เป็นประธำนประชุมคณะกรรมกำรอ ำนวยกำรศูนย์อ ำนวยกำร

ป้องกันและปรำบปรำมยำเสพตดิจังหวัดรำชบุรี ได้สัง่กำรให้ทุกอ ำเภอจัดตั้งศูนยเ์ยำวชนระดับพืน้ท่ี เป็นศูนย์กลำง



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 1 มีนำคม 2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ในกำรขับเคล่ือนสรำ้งภูมิคุ้มกันยำเสพติด โดยพิจำรณำใช้สถำนท่ีของ อบต. เทศบำล นอกจำกนี ้ยังสั่งกำรให้ผู้แทน 

สสจ.รำชบุรีท ำหนังสือแจง้ร้ำนขำยยำ ขอควำมร่วมมือเฝ้ำระวังกรณีมีเด็ก เยำวชน ซื้อยำแก้หวัด ยำแก้แพ้ หรือยำแก้

ปวด จ ำนวนมำก เพื่อน ำมำผสมเคร่ืองดื่ม ซึ่งขณะนี้มีกำรแพร่ระบำดในกลุ่มวัยรุ่นผ่ำนทำงอินเทอร์เน็ตจ ำนวนมำก 

 'รพ.มหาสารคาม' ทอดผ้าปา่ช่วยผู้ป่วยนอนกรน 

แนวหน้ำ    -เสนอข่ำว นพ.วีระศักดิ์ อนตุรอังกูร ผอ.รพ.มหำสำรคำม เปิดเผยวำ่ รพ.ได้จัดผ้ำป่ำสำมัคคี ท่ีวัดขุนพรหมด ำร ิ 

ต.ท่ำสองคอน  อ.เมือง จ.มหำสำรคำม  เพื่อหำรำยไดเ้ปน็ทุนในกำรซื้อเคร่ืองช่วยหำยใจผู้ปว่ยนอนกรน ซึง่ขณะนี้มี

ไม่เพียงพอ โดยมีผู้มีจิตศรัทธำร่วมกันท ำบุญสมทบทุนได้เงินท้ังสิ้น  275,380 บำท      

 สสวท.ชวนท าหนา้ที่ 'ทูตสะเต็ม' 

มติชน      -เสนอข่ำว น.ส.พรพรรณ ไวทยำงกูร ผู้อ ำนวยกำร สสวท. เปิดเผยวำ่ สสวท.ขอเชิญชวนผู้ประกอบอำชีพด้ำนสะ

เต็ม เชน่ นักวิทยำศำสตร์ นักวิจัยและพฒันำ แพทย์ เภสัชกร ทันตแพทย์ สัตวแพทย์ พยำบำล นักเทคนิค

กำรแพทย์ วิศวกร สถำปนิก นกับิน โปรแกรมเมอร์ นักดำรำศำสตร์ ฯลฯ ทุกจังหวัดท่ัวประเทศไทยท ำหน้ำทีเ่ปน็ 

"ทูตสะเต็ม" เพื่อถ่ำยทอดควำมรู้ ให้ค ำแนะน ำ แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรท ำงำน สร้ำงแรงบันดำลใจให้แก่

นักเรียน  

 จุกนมยางมสีารกอ่มะเร็ง 

M2F     -เสนอข่ำว องค์กำรอนำมัยโลก พบว่ำ สำร MBT (Mercaptobenzothiazole) จำกยำง เปน็สำรก่อมะเร็งในระดับท่ี
อันตรำยอย่ำงยิ่ง ซึ่งผลิตภัณฑ์ท่ีมีสำร MBT มีตั้งแต่หัวจุกนมส ำหรับดูดเล่นของเด็ก ถุงมือยำง ยำงรถยนต์ จนถึง
ถุงยำงอนำมัย เนื่องจำกพบพนักงำนโรงงำนผลิตสนิค้ำท่ีมีสำรดังกล่ำวเสี่ยงท่ีจะเปน็มะเร็งมำกท่ีสดุ ขณะที่ผู้บริโภคมี

ควำมเสี่ยงน้อยกว่ำ   

 สารกัมมันภาพรังสีในเมก็ซิโกถูกปล้น 
ไทยโพสต์   -เสนอข่ำว กระทรวงมหำดไทยเม็กซิโกประกำศเตือนใน 5 รัฐ หลังมีรำยงำนจำกบริษัทในรัฐเกเรตำโร ภำคกลำง

ของประเทศ ว่ำ รถบรรทุกสำรกัมมันตภำพรังสีอิริเดียม-192 โดนปลน้ โดยสำรดังกล่ำวใชใ้นกำรบันทึกภำพด้วย

รังสีในโรงงำนอุตสำหกรรม เป็นของบริษัทในเมืองซำนฮวน เดลริโอ เจ้ำหน้ำที่เตือนวำ่ สำรนี้จะเปน็อันตรำยอย่ำง

มำกถ้ำไม่ได้มีกำรเก็บรักษำอย่ำงปลอดภัย ผู้ท่ีสัมผัสสำรนี้เพียงระยะเวลำแค่ไม่ก่ีนำที อำจท ำใหไ้ด้รับบำดเจ็บอย่ำง

ร้ำยแรง ผู้ใดพบสำรนี้ให้แจง้เจ้ำหน้ำท่ีทันที และอยู่ให้ห่ำงจำกสำรในรัศมี 30 เมตร 
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สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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