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สือ่ ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

 

เดลินิวส ์กรุงเทพธุรกจิ 

มติชน คมชัดลึก 

 สาํนักข่าวไทย  

ทวีีช่อง 9 

กญัชาทางการแพทย ์

  -เสนอข่าว นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวในเวทรีะดมความคิดเห็นเร่ือง "รู้ทัน

กัญชา : คลายปมปัญหา เดินหน้า เพ่ือประชาชน" ว่า ปัญหานํ้ามันกัญชาไม่เพียงพอกับความ

ต้องการของประชาชน น่าจะไม่เกดิขึ้น เพราะรพ.เจ้าพระยาอภัยภเูบศร สามารถสกดัโลหะหนักออก

จากกัญชาของกลางได้ และมีสารทีเอชซีสูงที่สามารถนําไปผลิตนํ้ามันกัญชาได้เพียงพอ สาํหรับ

ประคับประคองผู้ป่วยมะเรง็ระยะสุดท้าย ส่วนกัญชาของทาง อภ. คาดว่าจะสามารถผลิตเป็นนํา้มัน

กญัชาได้ในเดือน ก.ค. และเพียงพอกบัผู้ป่วยกลุ่มโรคต่าง ๆ แต่ไม่ควรใช้พรํ่าเพร่ือ 

 -นายมานะ ศิริพิทยาวัฒน์ ผอ.กองกฎหมาย ป.ป.ส. กล่าวว่า ขณะน้ีแนวทางขององค์การอนามัย

โลกเกี่ยวกับสารสกัดกัญชากาํลังจะเปล่ียนไปเน่ืองจากมีแนวคิดปลดสาร CBD ขนาดน้อยกว่า 0.2 

มิลลิตรออกจากยาเสพติด ซ่ึงในอนาคตกฎหมายยาเสพติดต้องเปล่ียนไป กรณีประชาชนเรียกร้อง

อยากปลูกกัญชาเอง และอยากให้เป็นกัญชาเสรีน้ัน ขอช้ีแจงว่า การเปิดเสรียังทาํไม่ได้ในขณะน้ี 

เน่ืองจากมีปัญหาในการควบคุม ทาํได้เพียงอนุญาตให้ประชาชนที่รวมตัวกนัเป็นวิสาหกจิชุมชนปลูก

เท่าน้ัน ต้องทาํร่วมกับหน่วยงานรัฐ อกีทั้งการปลูกกไ็ด้มาตรฐาน มีที่มาที่ไปชัดเจน กรณีเป็นนํา้มัน

สกัด หรือหากเป็นยาแผนไทย การปลูกเพ่ือเสพทางการแพทย์ ยังต้องทําตามตํารับยา ที่  อย. 

กาํหนด ดังน้ันกฎหมายเขียนอย่างไรกต้็องปฏบัิติตามน้ัน  

 

มติชน       -เสนอข่าว  นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

เปิดเผย ความคืบหน้าการปรุงยาตาํรับไทยเพ่ือใช้ในการรักษาผู้ป่วยว่า ตามที่กรมฯ ได้พิจารณาจัด

กลุ่มตํารับยา มีกัญชาเป็นส่วนผสมมีสรรพคุณทางการรักษาเหมือนกัน จากตํารับยาที่ได้รับการ

คุ้มครองเป็นตาํรับยาชาติ ตาม พ.ร.บ. คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ.

2542 รวม 26,000 ตาํรับ จนเหลือ 90 ตาํรับ โดยในการปรุงยาตาํรับไทยจะเร่ิมปรุงยาตาํรับ ก 16 

ตาํรับก่อน ในเบ้ืองต้นทางรพ.อาจารย์ฝั้น อาจาโร จะเร่ิมปรุงยาตาํรับ ก เพ่ือ ผู้ป่วย 5 ตาํรับก่อน 

ได้แก่ 1.ยาทาํลายพระสเุมรุ 2.ยาทพัยาธคุิณ 3.ยาทาริดสดีวงทวารหนักและโรคผิวหนัง 4.ยาไพสารี 

แก้หืดไอ มีเสมหะ และ 5.ยาแก้สันฑฆาต สามารถใช้กัญชาแห้งปรุงได้ทันที ส่วนกัญชาสดจะได้

ผลผลิตอีก 4-5 เดือนข้างหน้า ปัจจุบันรพ.อาจารย์ฝั้น อาจาโร ได้ของกลางมาจากสาํนัก ป.ป.ส. 7 

กก.เป็นของกลางบริสทุธิ์ไม่มีการปนเป้ือนของโลหะหนัก ยาฆ่าแมลงและแบคทเีรีย กญัชาแห้งที่ทาง

รพ.อาจารย์ฝั้น อาจาโร ขอจดแจ้งและครอบครองขอนิรโทษกรรม 20 กก. คาดเร่ิมปรุงภายในเดือน

มิถุนายน และคาดสามารถจ่ายผู้ป่วยได้ในเดือนก.ค.น้ี   จากน้ันจะทยอยปรุงอีก 5 ตาํรับ ได้แก่ 1.

ยาแก้ลมขึ้ นเบ้ืองสูง 2.ยาแก้ลมแก้เส้น 3.ยาอัคคินีวคณะ 4.ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย และ 5.ยาไฟ

อาวุธ ต่อมาจึงจะทยอยปรุงอีก 6 ตาํรับที่เหลือ ทั้งน้ี นอกจากกัญชาที่ใช้ปรุงยาจะต้องได้มาตรฐาน

แล้ว ส่วนผสมอื่นจะต้องได้มาตรฐานจีเอม็พี เพ่ือให้เกดิความปลอดภัยสงูสดุต่อผู้ป่วย 

 

 การตรวจพสูิจนย์าเสพติดใหโ้ทษของกลาง - 

เดลินิวส ์มติชน 

เวบ็ไซต์มติชน 

ผู้จัดการออนไลน์ 

เวบ็ไซต์ newtv 

สาํนักข่าวไทย 

ไอเอน็เอน็ ทวีีช่อง 9  

NBT ThaiPBS 

  -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการ อย.  กล่าวว่า อย. กรมวิทย์ฯ ป.ป.ส. สตช . 

สาํนักงานพิสูจน์หลักฐาน ตํารวจศูนย์อาํนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กองทัพบก 

ร่วมกนัตรวจพิสจูน์ยาเสพติดให้โทษของกลาง จาํนวนกว่า 16,467 กก. จาก 6,910 คดี มูลค่ารวม

กว่า 20,047 ล้านบาท โดยแบ่งการตรวจรับ 2 คร้ัง  คร้ังที่ 1 วันที่ 25 มิ.ย.62 นน.กว่า 7 ตัน ณ 

บริเวณคลังยาเสพติดให้โทษของกลาง (ใหม่) ตึก อย. ซ่ึงจะนาํไปเผาทาํลาย ในวันที่ 26 มิ.ย.62 

และ คร้ังที่ 2 วันที่ 4 ก.ค.62 นน.กว่า 9 ตัน ณ บริเวณคลังยาเสพติดให้โทษของกลาง (เก่า) ตึก 

อย. ซ่ึงจะนาํไปเผาทาํลายใน วันที่ 5 ก.ค.62 ณ ศูนย์บริหารสาธารณูปโภคและสิ่งแวดล้อม นิคม

 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่26 มิถุนายน 2562 

สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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อุตสาหกรรมบางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา โดยเผาทาํลายด้วยวิธีไพโรไลติก อินซิเนอะเรช่ัน ใช้

อณุหภมิูสงูมากไม่ตํ่ากว่า 850 องศา เซลเซียส 

 

 

-นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการ อย. กล่าวว่า การเผาทาํลายยาเสพติดของกลางคร้ังน้ีไม่มี

กัญชาของกลางรวมอยู่ยืนยันว่าขณะน้ียังไม่มีการนาํไปเผาทาํลายตามที่เป็นข่าว อีกทั้งบางส่วนได้มี

หน่วยงานขอนาํไปใช้ประโยชน์แล้วด้วย กญัชาของกลางทั้งหมด 22 ตัน เป็นกญัชามาจากการจับกุม 

จะส่งไปยังสาํนักงาน ป.ป.ส.เกบ็รักษาเพ่ือใช้เป็นหลักฐานในการดาํเนินคดี ป.ป.ส.ได้ขออนุญาต 

อย.นาํไปใช้ประโยชน์ พร้อมกบัตรวจวิเคราะห์หาสารปนเป้ือนชนิดโลหะหนักและยาฆ่าแมลงในของ

กลาง การพิจารณาขออนุญาตให้กับหน่วยงานนําไปใช้ประโยชน์จะต้องขออนุญาตจากสาํนักงาน 

ป.ป.ส. 

        ปัจจุบันมี 3 หน่วยงานขอนําของกลางไปใช้ประโยชน์ โดย 1.กรมการแพทย์แผนไทยฯ นํา

ของกลางบริสุทธิ์ทาํการตรวจพิสูจน์ไม่มีการปนเป้ือนของยาฆ่าแมลงและโลหะหนัก จาํนวน 7 กก. 

นําไปปรุงยาตํารับแพทย์แผนไทย 2.ของกลางตรวจสอบพบไม่มีการปนเป้ือนยาฆ่าแมลง แต่

ปนเป้ือนโลหะหนัก ปัจจุบันคณะเภสัชศาสตร์ จุฬาฯ ได้ขออนุญาตนําของกลางไปศึกษาวิจัยเพ่ือ

แยกสารโลหะหนัก เช่นเดียวกับรพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จ.ปราจีนบุรี และหน่วยงานทาง

วิทยาศาสตร์ รวมประมาณ 2 ตัน และ 3.ของกลางที่มีการปนเป้ือนของยาฆ่าแมลงและโลหะหนัก 

ราว 20 ตัน ปัจจุบันสาํนักงาน ป.ป.ส.ยังคงเกบ็รักษาไว้  

     - นายวิชัย ไชยมงคล รองเลขาธกิารสาํนักงาน ป.ป.ส. กล่าวว่า กัญชากาํหนดให้เป็นยาเสพติด

ให้โทษ ประเภท 5 ตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ ที่ผ่านมาจะเร่งเผาทาํลายของกลางกัญชาก่อน 

เน่ืองจากสามารถจับกุมได้ปริมาณมากในแต่ละคร้ัง รวมทั้งเป็นพืชเสพติดไม่สามารถเกบ็รักษาไว้

นานได้ เพราะขึ้ นเช้ือราได้ง่าย จึงมีระเบียบกาํหนดให้หน่วยงานส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคให้จัดเกบ็

รักษาในพ้ืนที่ที่สามารถจับกุมได้ พร้อมมอบอาํนาจให้ผวจ. คกก.ประจาํจังหวัดพิจารณาและเผา

ทาํลายในพ้ืนที่ ต่อมาเม่ือมี พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ.2562 ให้นํากัญชามาใช้ใน

การแพทย์ สาํนักงาน ป.ป.ส.จึงออกระเบียบใหม่ไม่ให้หน่วยงานที่จับกุมได้เผาทาํลายกัญชาของ

กลาง โดยจะประสานกับหน่วยงานดังกล่าวแจ้งปริมาณ และส่งของกลางมายังสาํนักงาน ป.ป.ส. 

จากน้ันจะทาํหนังสือขออนุญาต อย.ในการเกบ็รักษาของกลางทั้งหมดไว้ เพ่ือให้หน่วยงานของรัฐ 

หรือหน่วยงานเอกชนร่วมกับรัฐตามกฎหมายมาขออนุญาตใช้ประโยชน์ ส่วนการอนุญาตให้ใช้

ประโยชน์ได้ในปริมาณเท่าใด อย.จะเป็นผู้พิจารณาออกหนังสือครอบครองยาเสพติด โดยหลักจะ

พิจารณาจากเหตุผลความจาํเป็น ยืนยันว่าของกลางกัญชาทั้งหมด ปัจจุบันยังไม่มีการเผาทาํลาย 

หากหน่วยงานใดมีความประสงค์นาํกญัชาไปใช้ประโยชน์ให้ย่ืนความจาํนงเพ่ือทาํการขออนุญาตต่อ

สาํนักงาน ป.ป.ส. 

 

 สุ่มตรวจมาตรฐานขนมจีน - 

มติชน ไทยโพสต์ 

ไทยรัฐ  

เวบ็ไซต์แนวหน้า 

สวท. สาํนักข่าวไทย 

ทวีีช่อง NBT Thaipbs 

 -เสนอข่าว  นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. กล่าวว่า อย.ได้สุ่มตรวจเส้นกว๋ยเตี๋ยวชนิดเส้น

สด ระหว่างปี 2560-2562 ปี 2560 พบเส้นกว๋ยเตี๋ยวชนิดเส้นสดไม่ผ่านมาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 

9.4 และปี 2561 พบผ่านมาตรฐานทั้งหมด ปี 2562 จากการสุ่มตรวจจาก 200 ตัวอย่างจากตลาด

ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบไม่ผ่านมาตรฐานร้อยละ 1.43 ทุกรายทาง อย.ได้

ดาํเนินคดีตามกฎหมายทุกราย ปัจจุบันดาํเนินคดแีล้ว 3 ราย และอยู่ระหว่างดาํเนินคดี 4 ราย 

 

        นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า หากประชาชนพบฉลากผิดสังเกตให้

แจ้งมายัง อย.ได้ ทั้งน้ี การใช้วัตถุเจือปนอาหารเกนิมาตรฐาน มีโทษปรับไม่เกนิ 20,000 บาท และ

หากตรวจสอบพบว่ามีการใช้วัตถุกันเสียในปริมาณมากจนอาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคเข้าข่ายเป็น

อาหารไม่บริสทุธิ์ มีโทษจาํคุกไม่เกนิ 2 ปี หรือปรับไม่เกนิ 20,000 บาทหรือทั้งจาํทั้งปรับ ส่วนกรณี

แสดงฉลากไม่ถูกต้องตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการแสดงฉลากของอาหารในภาชนะ

บรรจุ มีโทษปรับไม่เกนิ 30,000 บาท 

 

         -น.ส.สารี อ๋องสมหวัง เลขาธิการมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค แถลงผลทดสอบวัตถุกันเสียประเภท

กรดเบนโซอิกในตัวอย่างเส้นขนมจีนจํานวน 31 ตัวอย่าง โดยศูนย์ทดสอบฉลาดซ้ือมูลนิธิเพ่ือ
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ผู้บริโภคสุ่มตัวอย่างเดือน พ.ค. 2562พบว่ามีขนมจีน 2 ย่ีห้อ คือ ย่ีห้อหม่ืนบูรพา และ M&A บ้าน

ขนมจีน ที่มีปริมาณกรดเบนโซอิกเกินมาตรฐาน โดยภาพรวมจะเห็นได้ว่าสถานการณ์ดีขึ้ นจากคร้ัง

แรกที่ตรวจพบสารกนับูดเกนิมาตรฐาน 2 ย่ีห้อ จาก 12 ย่ีห้อ และในคร้ังที่สองพบ 2 ย่ีห้อ จาก 17 

ย่ีห้อ จากการตรวจสอบการแสดงฉลาก พบว่า มีขนมจีน 4 ย่ีห้อ จาก 31 ย่ีห้อเท่าน้ัน ที่แสดงข้อมูล

การใช้สารกันบูดไว้บนฉลาก และยังพบว่าขนมจีนบางย่ีห้อมีการแสดงข้อ ความบนฉลากว่า 

"ปราศจากสารกันบูด" "ปราศจากสิ่งเจือปน" หรือ "ไม่มีสารเจือปน" แต่ผลการตรวจพบว่ามีการใช้

สารกนับูด ซ่ึงถอืว่าข้อมูลที่แจ้งบนฉลากเป็นเทจ็ 

 งานแฟรสุ์ขภาพเฮลทแ์คร ์2019 - 

ประชาชาติธุรกจิ 

เวบ็ไซต์มติชน 

  -เสนอข่าว งาน "เฮลทแ์คร์" ภายใต้แนวคิด "เรียนรู้ สู้โรค 2019" ซ่ึงบริษัท มติชน จาํกดั ร่วมกับ

พันธมิตรด้านสุขภาพทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนร่วมกนัจัดขึ้นเป็นคร้ังที่ 11 ระหว่างวันที่ 27-

30 มิ.ย.62 ณ ฮอลล์ 5 ศูนย์การแสดงสนิค้าและการประชุม อิมแพค็ เมืองทองธานี จะมีพิธเีปิดใน

วันที่ 27มิ.ย. โดยได้รับเกียรติจาก นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดสธ.เป็นประธานร่วมกับผู้บริหาร

หน่วยงานองค์กรด้านสุขภาพจากภาครัฐและเอกชน และเครือข่ายรพ.ช้ันนาํกว่า 30 แห่ง ภายใน

งานจะมีการให้ความรู้และข้อมูลทางด้านสขุภาพ เพ่ือให้ประชาชนได้หันมาใส่ใจสขุภาพและรู้เท่าทนั

โรคในปี 2019 จะมีการให้บริการตรวจสขุภาพ และบริการด้านทนัตกรรมจากเครือข่ายโรงพยาบาล

ช้ันนํากว่า 30 แห่ง และจัดกิจกรรม Health Talks กับ 10 วิทยากรระดับประเทศ รวมทั้ง Health 

Activities เพ่ือเสริมสร้างร่างกายให้แขง็แรงและการสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือสขุภาพ 

 

มติชน 

คอลัมน์ 

ฅนตามข่าว 

     -เสนอบทความ นพ.สขุุม กาญจนพิมาย  ปลัดสธ. ห่วงสขุภาพชาวบ้านเจบ็ป่วยจากโรคภัยหน้า

ฝน ขอให้เฝ้าระวัง 5 กลุ่มโรค อาทิ โรคหวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่ ปอดบวม ไข้เลือดออก ท้องร่วง 

อหิวาตกโรค ฉ่ีหนูหรือเลปโต สไปโรซิส การกนิเหด็พิษต่างๆ และกาํชับข้าราชการ สธ.ทาํงานเชิงรุก 

มอบหมายกรมอนามัยเป็นหน่วยรวบรวมและเผยแพร่ความรู้ ข้อมูลต่างๆ สู่ประชาชน เพ่ือจะได้นาํ

ความรู้น้ันมาพัฒนาตัวเองให้รู้เท่าทนัโรคภัยต่างๆ  ยังแนะนาํประชาชนหาความรู้ผ่านงานมหกรรม

สุขภาพ โดยเฉพาะจากแหล่งน่าเช่ือถือ เช่น งาน "เฮลท์แคร์ เรียนรู้ สู้ โรค 2019" ที่เครือมติชน

ร่วมกับภาคีเครือข่าย-พันธมิตร จัดต่อเน่ืองเป็นปีที่ 11 ปีน้ีจัดที่ฮอลล์ 5 อิมแพค เมืองทองธานี 

ระหว่าง 27-30 มิถุนายน  

 

 โรคมือเทา้ปาก - 

ไทยรัฐ 

เวบ็ไซต์ไทยรัฐ 

  -เสนอข่าว  นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่าในช่วงหน้าฝนเดก็เลก็มักป่วยบ่อยจากโรค

มือเท้าปาก ในเดือน มิ.ย.-ส.ค. ของทุกปีเป็นช่วงที่พบผู้ป่วยสูง โดยในปี 62 ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค.-

17 มิ.ย.พบผู้ป่วย 14,294 รายจึงได้ให้ สสจ.ทุกแห่งเฝ้าระวังสถานการณ์โรค และให้คาํแนะนํา

ศูนย์เดก็เลก็ โรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษา คัดกรองเดก็ทุกวัน หากพบเดก็มีไข้ มีตุ่มแดง หรือ

มีแผลในปาก ฝ่ามือ ฝ่าเท้า ส้นเท้า ขอให้แจ้งผู้ปกครองรับเด็กกลับบ้านและทําความสะอาด

ห้องเรียน ของเล่น เคร่ืองเล่น เคร่ืองใช้โต๊ะ เก้าอี้  ตามคาํแนะนาํของ สธ. การป้องกันโรคมือ เท้า

ปาก ทาํได้โดยไม่พาเด็กเล็กไปในที่ที่มีคนอยู่เป็นจํานวนมาก ควรอยู่ในที่ที่มีการระบายถ่ายเท

อากาศได้ดี หลีกเล่ียงการสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย ล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังเตรียมอาหาร 

รับประทานอาหารภายหลังขับถ่ายทุกคร้ังใช้ช้อนกลาง หลีกเล่ียงการใช้แก้วนํ้าหรือหลอดดูดนํ้า

ร่วมกัน ปัจจุบันยังไม่มียารักษาหรือวัคซีนป้องกันโรคมือเท้าปาก แพทย์จะรักษาตามอาการโดยให้

ยาลดไข้ยาแก้ปวด ส่วนใหญ่จะหายไปได้เองในเวลาประมาณ 1 สัปดาห์ ส่วนเดก็ที่มีอาการรุนแรง

หรือมีภาวะแทรกซ้อน แพทย์จะรับไว้รักษาเฝ้าดูอาการอย่างใกล้ชิดในโรงพยาบาล 

 

 สมัมนาการดําเนินงานสุขภาพจิต - 

เวบ็ไซต์ไอเอน็เอน็   -เสนอข่าว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า กรมฯได้จัดโครงการสัมมนา

กลไกการดาํเนินงานสุขภาพจิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ภายใต้ระบบบริการปฐมภมิู “พชอ.ร่วมคิด 

สขุภาพจิตร่วมใจ คนไทยมีความสขุ” จากนโยบายและเป้าหมายของรัฐบาลที่มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชน เน้นการสร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีของประชาชน โดยจะมี พชอ. และ พชข. 

เป็นศูนย์กลางการขับเคล่ือนการปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ได้บูรณาการการดาํเนินงานสอดรับกับพ.ร.บ.
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ระบบสุขภาพปฐมภมิูที่มีเป้าหมายให้ประชาชนได้รับการดูแลแบบองค์รวมภายใต้ความร่วมมือกับ

ภาคีทุกภาคส่วน เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมาย “ประชาชนมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่ิงขึ้ น” ด้วย 3 

หัวใจสาํคัญในการดาํเนินงาน ได้แก่ 1. การให้ความสาํคัญกับปัญหาและความต้องการของพ้ืนที่

อย่างแท้จริง 2. การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนด้วยกลไก พชอ. ที่รวมถึงประชาชนในชุมชน และ 3. 

การเช่ือมโยงงานสุขภาพจิตให้เข้ากับปัญหาสาํคัญของชุมชน โดยประเด็นสาํคัญที่มีการนํางาน

สุขภาพจิตมาบูรณาการร่วมด้วย 3 อันดับแรก ได้แก่ การดูแลผู้ป่วยระยะยาว รองลงมา คือ 

อุบัติเหตุและฉุกเฉิน และสิ่งแวดล้อม ขณะที่ประเด็นสุขภาพจิตที่ พชอ. นํามาบูรณาการในการ

ดําเนินงานมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ความเครียด รองลงมาคือ ความสุข และซึมเศร้า 

ตามลาํดับ  

 บุหรี่ - 

ไอเอน็เอน็ 

กรุงเทพธุรกจิ 

เวบ็ไซต์ 

workpointnews 

   -เสนอข่าว  นพ.สมศักดิ์  อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคหลอดเลือดหัวใจเป็น

ปัญหาสาํคัญด้านสาธารณสุขของประเทศและทั่วโลก เพ่ือตระหนักถึงปัญหาสุขภาพ ประชาชนควร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมควบคุมปัจจัยความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ได้แก่ เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสงู ภาวะอ้วนลงพุง ภาวะเครียด การดื่มแอลกอฮอล์ และการ

สูบบุหร่ี เน่ืองจากสารพิษในบุหร่ีมีผลต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ สารพิษในบุหร่ีเป็นสาเหตุ

สาํคัญหน่ึงที่ก่อให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ แนะปรับเปล่ียนพฤติกรรมความเสี่ยงด้วยการ ลด ละ 

เลิก บุหร่ีเพ่ือสขุภาพที่ดีต่อตนเองและคนรอบข้าง 

 

 ผูป่้วยจากพษิสารกําจดัศตัรูพชื - 

สยามรัฐ 

เวบ็ไซต์สยามรัฐ 

เวบ็ไซต์กรุงเทพธุรกจิ 

เวบ็ไซต์ไทยโพสต์ 

     -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ข้อมูลระบบ

คลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ สธ. พบปี 61 มีรายงานผู้ป่วยจากพิษสารกาํจัดแมลง 2,956 

คน คิดเป็นอัตราป่วย 6.3 ต่อแสนประชากร ซ่ึงสารเคมีกาํจัดแมลงศัตรูพืชเกิดพิษได้ 2 แบบ คือ 

แบบเฉียบพลัน อาการจะเกิดขึ้ นทันที เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเน้ือ กล้ามเน้ือ

เกร็ง กระตุก ท้องร่วง หายใจติดขัด ตาพร่า แสบตา และแบบเร้ือรัง เช่น มะเร็ง เบาหวาน อัม

พฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนังต่างๆ เป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด เป็นต้น ในส่วนโรคเน้ือ

เน่านทางการแพทย์เรียกว่า เนคโครไทซ่ิง แฟสซิไอติส (Necrotizing fasciitis) จัดเป็นโรคติดเช้ือที่

ผิวหนังและช้ันไขมันใต้ผิวหนังอย่างรุนแรง มีอตัราตายและพิการสงู พบในอาชีพเกษตรกรเป็นส่วน

ใหญ่ ต้องเดินลุยดงหญ้า นาข้าว เหยียบยํ่าโคลนทาํให้มีโอกาสเกดิบาดแผลเลก็ๆ น้อยๆ และสมัผัส

กับเช้ือโรคที่อยู่ในดิน หรือในนํา้ได้ง่าย ซ่ึงกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ผู้มีภมิูต้านทานตํ่าหรือเป็นโรคเกี่ยวกับ

เส้นเลือด เช่น เบาหวาน ไตวาย มะเร็งที่อยู่ระหว่างรักษาด้วยเคมีบาํบัด ผู้สูงอายุ คนอ้วน กินยา 

สเตียรอยด์ ยาชุด ดื่มเหล้าประจาํ เป็นต้น 

 

 สุขภาพพระสงฆ ์ - 

แนวหน้า 

เวบ็ไซต์แนวหน้า 

  -เสนอข่าว นพ.ปรีดา วรหาร นพ.สสจ.เลย เปิดเผยว่า คณะทาํงานขับเคล่ือนเข้าถึงบริการสขุภาพ

ของพระ สปสช. เขต 8 อุดรธานี ได้จัดตั้งกองทุนดูแลสุขภาพพระสงฆ์ระดับอาํเภอ ดูแลพระสงฆ์ที่

อาพาธเร้ือรังให้สขุภาพแขง็แรง เพ่ือให้วัดม่ันคงและชุมชนเป็นสุข ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด ประกอบด้วย

อุดรธานี สกลนคร นครพนม เลย หนองบัวลาํภู หนองคาย และบึงกาฬ หลังจากน้ีคณะทาํงานจะ

ดาํเนินการออกแบบกลไกบริหารจัดการกองทุน และเง่ือนไขการเบิกจ่ายเงินกองทุนต่อไป 

 

 

ไทยรัฐ 

 ลา้งมือป้องกนัโรค 

   -เสนอข่าว นพ.ธิติ แสวงธรรม ผอ.รพ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี เปิดเผยว่า สธ.ส่งเสริมประชาชนสร้าง

พฤติกรรมล้างมืออย่างถูกวิธีให้เป็นนิสัย เน้นปลูกฝังกลุ่มเด็กวัยเรียนควรล้างมือบ่อยๆสามารถ

ป้องกันโรคติดต่อ ทั้งโรคระบบทางเดินอาหาร อาท ิอุจจาระร่วง โรคตับอกัเสบชนิดเอ โรคบิด และ

อหิวาตกโรค เช้ือโรคจะเข้าสู่ร่างกายผ่านการใช้มือหยิบจับอาหารรับประทาน รวมถึงโรคติดต่อจาก

การสมัผสัโดยตรง อาท ิมือเท้าปากตาแดง แผลอกัเสบที่ผวิหนัง และโรคระบบทางเดินหายใจ 

   สาํหรับการล้างมืออย่างถูกวิธ ีโดยต้องล้างมือด้วยนํา้และสบู่มี 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1.ฝ่ามือถูกนั  2.

ฝ่ามือถูหลังมือและน้ิวถูซอกน้ิว  3.ฝ่ามือถูฝ่ามือและน้ิวถูซอกน้ิว  4.หลังน้ิวมือถูฝ่ามือ  5.ถู
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น้ิวหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ามือ  6.ปลายน้ิวมือถูขวางฝ่ามือ และ 7.ถูรอบข้อมือโดยทุกขั้นตอนทาํ 5 

คร้ังสลับกนัทั้ง 2 ข้างแล้วล้างนํา้ออกให้สะอาด 

 
 

 


