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สื่อ ประเด็นข่าว 

 แก้กฎหมายหลักประกันสุขภาพ 

มติชน 
(3เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำวกำรปรับแก้พ.ร.บ.กองทุนสนับสนนุกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ พ.ศ.2544 และ พ.ร.บ.หลักประกันสุขภำพ

แห่งชำติ พ.ศ.2545 เนื่องจำกมีหนังสือด่วนท่ีสุดจำกกระทรวงยตุิธรรมส่งถึงผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องตำ่งๆ เพื่อเชิญประชุม

หำรือพิจำรณำแก้ไขพ.ร.บ.ดังกล่ำว โดยมีปลัดกระทรวงยุติธรรมเป็นประธำนในวนัท่ี 11 เมษำยน 

     พญ.ประชุมพร บูรณเ์จริญ ท่ีปรึกษำสมำพันธ์แพทย์รพศ./รพท. (สพศท.) และตวัแทนประชำคมสำธำรณสุข 

เห็นดว้ยเนื่องจำกกฎหมำยควรมีกำรปรับปรุงทุก 7 ป ี แต่กฎหมำยท้ัง 2 ฉบับไม่มีกำรปรับแก้ โดยกำรแก้กฎหมำย

ของสสส.นั้น สพศท.เคยเสนอรฐับำลให้ปรับแก้มำนำน ใหก้ ำหนดเพดำนกำรใช้งบไม่ให้เกินจำกปัจจุบันที่ไดป้ระมำณ 

4 พันล้ำนบำท เพื่อให้อนำคตหำกได้ภำษเีพิ่มก็ควรจัดสรรไปใหห้น่วยงำนอ่ืนน ำไปใชป้ระโยชน์ และควรจัดสรรงบให ้

สสส.ผ่ำนกระทรวงกำรคลัง 

     ด้ำนกลุ่มคนรักหลักประกันสขุภำพฯ ก ำลงัจับตำว่ำกำรปรับแก้กฎหมำยครั้งนี้จะท ำลำยหลักกำรของพ.ร.บ.

หลักประกันสุขภำพฯ กลับไปเปน็ระบบสงเครำะห ์ ซึ่งหำกเป็นจรงิจะต้องมำแบ่งคนรวยกับคนจน เกิดควำมเหลื่อมล้ ำ

ได้ แต่แนวทำงกำรเคล่ือนไหวหรือแสดงควำมคิดเห็นใดๆ ขอรอภำยหลังกำรประชุมก่อน 

      ผู้บริหำร สปสช. ระบวุ่ำ ยงัไม่ได้รับหนังสือเชิญจำกกระทรวงยุติธรรม แต่ทรำบว่ำสสส.ได้รับหนังสือดังกล่ำวแล้ว 

ขณะทีแ่หล่งข่ำวระดับสูงในกระทรวงสำธำรณสุข กล่ำววำ่ ก่อนหน้ำนี้ทรำบว่ำผู้ใหญใ่นรัฐบำลมีกำรหำรือเรื่องท่ีสตง.

และกฤษฎีกำตีควำมกำรใชง้บกองทุนหลักประกันสุขภำพฯ ไม่เปน็ไปตำมวัตถุประสงค์ และอำจแก้ปัญหำโดยใช้

มำตรำ 44 ออกค ำสั่ง คสช. แต่จนบัดนี้ยังไม่มีกำรออกค ำสั่ง จึงไม่แนใ่จว่ำจะแก้ พ.ร.บ.หลักประกันสุขภำพฯ อย่ำง

เดียวหรือไม่ เพรำะกำรแก้กฎหมำยต้องใช้เวลำนำน ขณะนีใ้นแวดวงสำธำรณสุขก ำลังติดตำมว่ำสุดท้ำยจะออกมำ

รูปแบบใด เพื่อไม่ให้กระทบต่อกำรบริกำรประชำชน 

มติชน 

(4 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว น.ส.สุรีรัตน์ ตรีมรรคำ ผู้ประสำนงำนกลุ่มคนรักหลักประกันสุขภำพ กล่ำวว่ำ ไม่คัดค้ำนหำกจะแก้ไข 

พ.ร.บ.หลักประกันสุขภำพฯ แต่ต้องให้ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องท้ังหมดเข้ำร่วมด้วย โดยเฉพำะ พ.ร.บ.หลักประกันสุขภำพฯ 

ซึ่งภำคประชำชนมีสว่นในกำรชว่ยยกร่ำงมำตั้งแต่ต้น ท้ังนี้ จะมีกำรเคล่ือนไหวหรือไม่ ขอรอดูกำรประชุมในวันท่ี 11 

เมษำยนนี้ก่อน  และเห็นว่ำในกำรประชุมวันดงักล่ำว เม่ือมีผลสรุปอย่ำงไรควรแจ้งต่อสำธำรณะรบัทรำบด้วย เพรำะ

กฎหมำยท้ัง 2 ฉบับเก่ียวข้องกับประชำชน   หำกผลกำรประชมุไม่มีกำรเปิดเผย ทำงกลุ่มและเครือข่ำยจะหำรือกัน

เพื่อแสดงออกอย่ำงสันติ อำจเดนิทำงเพื่อถำมถึงควำมคืบหนำ้กำรแก้กฎหมำยนี้ต่อกระทรวงยุติธรรมด้วย 
   ด้ำนนำยอำนนท์ ศักดิ์วรวิชญ ์ สำขำวิชำวิทยำกำรประกันภัยและกำรบริหำรควำมเสี่ยง สถำบนับัณฑิตพัฒนบริหำร

ศำสตร์ (นิด้ำ) กล่ำวว่ำ เปน็เรือ่งท่ีดีท่ีรัฐบำลจะมำแก้กฎหมำยท้ัง 2 ฉบับ กรณี พ.ร.บ.กองทุนสนับสนนุกำรสร้ำง

เสริมสุขภำพ สิง่ส ำคัญต้องแก้กฎหมำยท ำให้โปร่งใสและไม่ให้เกิดประโยชน์ทับซ้อน ไม่ใช่แค่แก้ระเบียบซึ่งไม่

เพียงพอ ท่ีผ่ำนมำ สสส.ขำดกำรประเมินผลงำนท่ีชัดเจน หมำยถึงผลกำรด ำเนนิงำนจำกผลลัพธ์ทำงสุขภำพท่ีได้

กลับมำ เช่น กำรสนับสนุนให้คนออกก ำลังกำยลดปัญหำไขมันส่วนเกินลดควำมเสี่ยงควำมดนัโลหติ ต้องมีกำรประเมิน

ให้ชัดเจนวำ่ผู้ท่ีเข้ำรว่มโครงกำรมีผลลัพธ์ทำงสุขภำพกลับมำดีอย่ำงไร เม่ือเทียบกับก่อนเข้ำร่วมโครงกำร รวมท้ังเรื่อง

กำรจัดสรรงบประมำณ ควรเข้ำสูร่ะเบียบงบประมำณผ่ำนกระทรวงกำรคลัง  

 ปฏิรูประบบการคลังสุขภาพ 

ไทยโพสต์(4เม.ย.59)   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เปิดเผยว่ำ ระบบหลักประกันสุขภำพถว้นหน้ำเป็นท่ียอมรับในระดับ

นำนำชำติ แต่ก็เป็นภำระทำงเศรษฐกิจของประเทศ ค่ำใช้จำ่ยด้ำนสุขภำพของไทยในปี 2557 อยู่ท่ี 4.6% ของจีดีพ ี

โดยมำจำกภำครัฐ 78% หรือประมำณ 17% ของงบประมำณแผ่นดิน ท้ังนี ้ สธ.และหนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้องตระหนักถึง

ปัจจัยเสี่ยงนี ้ และได้ก ำหนดเรื่องระบบกำรคลังสุขภำพเป็น 1 ใน 4 ประเดน็ท่ีต้องเร่งรัดปฏิรูป เพื่อท ำให้ระบบกำร

คลังสุขภำพมีควำมย่ังยืน พอเพยีง เปน็ธรรม มีประสิทธิภำพ (SAFE : Sustainability, Accessibility, Fairness, 

Effectiveness) โดยไม่ใช้งบประมำณภำครัฐเพิ่มไปกว่ำในปัจจุบนัมำกนัก ดว้ยควำมร่วมมือประชำรัฐเพื่อควำมย่ังยืน

ในระบบสุขภำพ     

      

http://pr.moph.go.th/iprg/


                                                             สรุปข่ำววันท่ี 2-4 เมษำยน 2559 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 นักวิชาการ สธ.นัดข้ึนป้ายประท้วงก.พ. 

ไทยรัฐ,กรุงเทพธุรกิจ, 

แนวหน้ำ (2เม.ย.59) 

มติชน 

(3เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นำยริซกี สำร๊ะ เลขำธิกำรชมรมนักวิชำกำรสำธำรณสุขฯ ในฐำนะผูป้ระสำนชมรม ผอ.รพ.สต. กล่ำวว่ำ 

ชมรมฯ เคยออกมำเรียกร้องตั้งแต่ปี 2558 กรณเีพดำนเงนิเดือนของข้ำรำชกำรพลเรือน 4 แสนคนท่ัวประเทศ 

รวมถึงข้ำรำชกำรในสงักัด สธ. มีควำมเหลื่อมล้ ำกับข้ำรำชกำรประเภทอ่ืน ยกตัวอย่ำงครู มีเงินเดือนเม่ือเทียบกับ

ข้ำรำชกำรช ำนำญกำรอยู่ท่ี 58,390 บำท ส่วนข้ำรำชกำรสำธำรณสุขอยู่ท่ี 43,600 บำท  จึงเรียกร้องขอให ้ก.พ.ปรับ

เพดำนเงินเดือนให้เท่ำเทียมกัน หำกไม่ได้ขอให้เงินเดือนเลื่อนไหลได ้ ภำยใต้สโลแกน “ข้ำรำชกำรทุกประเภท ทุก

ต ำแหน่ง ทุกชั้นยศ ต้องมีเพดำนเงินเดือนและค่ำตอบแทนทัดเทียมกัน” แต่ไม่มีเสียงตอบรับใดๆ จึงจะเคล่ือนไหว

ด้วยกำรแสดงออกเชิงสญัลักษณ ์ เริ่มตั้งแต่วนัท่ี 1 เม.ย.เป็นตน้ไป จะติดปำ้ยไวนิลเรียกร้องกำรปรับเพดำนเงินเดือน

ให้มีควำมเป็นธรรม และขอใหเ้ปลี่ยนรูปหน้ำเฟซบุ๊กของแต่ละคนเป็นพืน้ด ำ เขียนว่ำ ขอร่วมไว้อำลัยให้ส ำนักงำน 

ก.พ.ท่ีไม่ใส่ใจข้ำรำชกำรพลเรือน และจะล่ำรำยชื่อข้ำรำชกำร สธ. ท่ัวประเทศ เพื่อย่ืนหนังสือต่อศนูย์ด ำรงธรรม

จังหวัด ทั้งนี้ หำกรพ.ใดพร้อม ขอให้ร่วมแต่งด ำพร้อมกัน หำกไมไ่ด้จะฟ้องศำลปกครองด ำเนนิกำรต่อ ก.พ.ด้วย 

 ความเหลื่อมล้ าคา่ตอบแทน 

ไทยรัฐ 

 คอลัมน์สำรพันปัญหำ 

(4 เม.ย.59) 

   -เสนอจดหมำยจำก นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ร้องเรยีนว่ำได้รับผลกระทบจำกกำรเยียวยำค่ำตอบแทนไม่

เปน็ธรรม จำกกรณีหนังสือท่ี/154 และ /250 ท ำให้ขรก.ท่ีบรรจุรุ่นหลังได้รับเงนิเดือนมำกกว่ำรุ่นพี่ที่บรรจุมำก่อน

กว่ำ 10 ปี ท ำให้บ่ันทอนจิตใจและก ำลังใจในกำรปฏิบัตงิำน เกิดแตกควำมสำมัคคี ควรแก้ไขก่อนท่ีปัญหำจะบำน

ปลำย 

 ธรรมนูญสุขภาพ 

มติชน(4เม.ย.59)    -เสนอข่ำว นพ.ประเวช ตันติพิวฒันสกุล นำยแพทย์ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมสุขภำพจิต เปิดเผยว่ำ ท่ีประชุม

คณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำต ิ เม่ือวันท่ี 25 มีนำคมท่ีผ่ำนมำ ได้เหน็ชอบร่ำงธรรมนูญว่ำด้วยระบบสุขภำพแห่งชำต ิ

ฉบับท่ี 2 ตำมท่ีคณะกรรมกำรทบทวนธรรมนูญฯ ท่ีมี นพ.ณรงค์ศักดิ์ อังคะสวุพลำ เปน็ประธำนไดเ้สนอ ซึง่ในร่ำง

ธรรมนูญฯ ฉบับนี ้ไดเ้พิ่มมิติของสุขภำพจิตเข้ำมำเปน็หมวดใหม่เปน็คร้ังแรก กรอบเนื้อหำที่ส ำคัญ เช่น ระบุถึงควำม

เชื่อมโยงระหว่ำงสุขภำพจิตกับสขุภำพกำย สังคม และปัญญำ เปน็เรื่องท่ีไม่สำมำรถแยกจำกกันได้ หำกร่ำงธรรมนูญฯ 

ผ่ำนกำรเหน็ชอบจำก ครม.แล้ว จะเป็นกรอบกำรด ำเนนิงำนด้ำนสุขภำพจิตให้แก่หนว่ยงำนตำ่งๆ ท้ังภำครัฐและ

เอกชน เช่น กำรรำยงำนข่ำวเก่ียวกับสุขภำพจิตของสื่อมวลชน แต่ไม่สำมำรถใช้บังคับว่ำต้องปฏิบัติตำมได้ 

 ร้องมูลนิธิปวีณา แพทย์ท าคลอดตาย 

มติชน 
(3เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นำงหทัยชนก วงษภ์ักดี อำยุ 34 ปี ประกำศบรรจศุพนำงอนุธิดำ วงษ์ภักดี อำยุ 33 ปี น้องสำวไว้ก่อน

เพื่อเรียกร้องควำมเปน็ธรรม เนือ่งจำกเม่ือวนัท่ี 27 มีนำคม นำงอนุธิดำซึง่ก ำลังตัง้ครรภ์ เกิดอำกำรเจ็บแน่นหน้ำอก 

สำมีพำเข้ำรับกำรรักษำที่รพ.แกลง และมีกำรสง่ต่อไปยังรพ.อีกแห่งหนึง่ แพทย์บอกว่ำมีควำมดันโลหิตสูง อำจจะเกิด

ภำวะครรภ์เป็นพษิ จ ำเป็นต้องผำ่ตัดด่วนเพื่อช่วยชวีิตทำรกในครรภ์ ซึ่งยงัไม่ครบก ำหนดคลอด และบอกว่ำถ้ำผ่ำเอำ

เด็กออกแล้วควำมดันโลหิตจะลดลง แต่ปรำกฏว่ำนำงอนุธิดำเสยีชีวิต สว่นทำรกต้องน ำเข้ำห้องไอซียู โดยแพทยร์ะบุ

สำเหตุกำรตำยว่ำภำวะครรภ์เปน็พิษ จึงขอให้สง่ศพนำงอนุธิดำไปยังสถำบันนิติเวช รพ.ต ำรวจผำ่พิสูจน์หำสำเหตุกำร

ตำย ซึ่งแพทย์ระบุสำเหตุกำรตำยว่ำเสียโลหิตจำกกำรคลอด จึงโทรศัพท์ร้องเรียนมูลนิธิปวีณำหงสกุล และหลงัเสร็จ

พิธีศพ จะเดนิทำงเข้ำแจง้ควำมไว้เป็นหลักฐำน แลว้จะเดินทำงไปให้รำยละเอียดกับทำง มูลนิธิปวณีำหงสกุล  

 ปาร์ตี้สงกรานต์ขายเหล้า 

ข่ำวสด (2เม.ย.59)     -เสนอขำ่ว มีกำรจัดเตรียมงำนปำร์ตี้สงกรำนต์ ท่ีศนูย์ประชมุนำนำชำติ ส ำนักงำนพฒันำพิงคนคร ระหว่ำงวนัท่ี 

13-16 เม.ย. 2559 ตั้งแต่เวลำ 15.00 - 24.00 น. ซึ่งเป็นงำนท่ีได้รับสนับสนนุจำกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ย่ีห้อหนึ่ง 

โดยโดม ปกรณ์ ลัม นักร้องชื่อดังซึ่งเป็นผู้ด ำเนนิงำน เผยวำ่ ไดป้ระสำนงำนกับผู้ว่ำฯ เชียงใหม่ ผู้ท่ีเก่ียวข้องเรื่องกำร

จัดงำนแล้ว และยงัไดใ้บอนุญำตเรื่องกำรจ ำหน่ำยของมึนเมำจำกสรรพสำมิตจังหวัดอีกด้วย ท้ังนี ้ มีบริษัทแอลกอฮอล์

ให้ทุนในกำรหำพืน้ท่ีจัดปำร์ตี้ครั้งนี้ถึง 10 กว่ำล้ำนบำท 

     นำยวัลลภ นำมวงค์พรหม คณะกรรมกำรสภำวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ กล่ำวว่ำ กำรจัดกิจกรรมหรืองำนต่ำงๆ 

จำกท่ีอ่ืน เพื่อมำสอดแทรกในประเพณีต่ำงๆ ของเชียงใหม่ ควรจะดูเรื่องควำมเหมำะสมด้วย 
     นำยปวณิ ช ำนปิระศำสน์ ผวจ.เชียงใหม่ กล่ำวว่ำ ยังไม่ทรำบเรื่อง เนื่องจำกกำรขออนุญำตจ ำหน่ำยสุรำเปน็อ ำนำจ

ของสรรพสำมิตจังหวัด และไม่แน่ใจว่ำศูนยป์ระชุม ดังกล่ำวสำมำรถจ ำหน่ำยสุรำได้หรือไม่ หำกสำมำรถจ ำหน่ำยสุรำ



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 2-4 เมษำยน 2559 3 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ได้ก็เปน็สิทธ์ิของผู้ขออนุญำต  

       ดำ้น นพ.สมำน ฟูตระกูล ผอ.ส ำนักงำนคณะกรรมกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กล่ำวว่ำ กำรจะขำยไม่ให้

ผิดพ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีหลักกำรดังนี้ คือ ต้องดูสถำนท่ีท่ีจัดงำนว่ำเป็นสถำนท่ีต้องห้ำมหรือไม่ ต้อง

ขำยตำมวันเวลำที่ก ำหนด ไม่ขำยให้กับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปีบริบูรณ์ ไม่มีกำรลด แลก แจก แถม และกำรโฆษณำต้อง

เปน็ไปตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด ถ้ำเปน็สถำนท่ีรำชกำรท่ัวไป สำมำรถขำยได้ในร้ำนค้ำประจ ำหรือสโมสรในสถำนท่ีนั้น 

แต่ตั้งร้ำนค้ำใหม่เหมือนลำนเบียร์ชั่วครำวไม่ได้ สว่นสถำนท่ีรำชกำรสังกัดกระทรวงศึกษำธิกำรรวมท้ังโรงพยำบำลห้ำม

ขำยโดยเด็ดขำด  

      หำกดูข้อเท็จจรงิของภำพรวมแล้วพบว่ำ กิจกรรมท่ีก ำลังจะเกิดข้ึนนี้เป็นกำรท ำ   มิวสิค มำรเ์ก็ตต้ิง ของค่ำยเบียร์

ดังกล่ำว ตำมกฎหมำยจะถือเปน็กำรท ำโฆษณำทันที มีโทษจ ำคุก 1 ป ี ปรับ 500,000 บำท และปรับรำยวนัวนัละ 

50,000 บำทจนกว่ำจะเลิกโฆษณำ ซึง่ต้องรอใหเ้หตุเกิดก่อนถึงจะเขำ้ไปตรวจสอบตำมกระบวนกำรได้ หำกพบว่ำมีมูล

ควำมผิดจริง จงึจะส่งข้อมูลต่อให้พนักงำนสอบสวนต่อไป 

ข่ำวสด 

(4 เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว น.ส.เนตรนภำ สุทธิธรรมด ำรง ผอ.ศูนย์ประชุมและกำรแสดงสินค้ำนำนำชำตเิฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ

พระชนมพรรษำ ส ำนักงำนพฒันำพิงคนคร (องค์กำรมหำชน) กล่ำววำ่ ในชว่งเช้ำวันท่ี 4 เม.ย.นี้ เจ้ำหน้ำที่สสส.และ

คณะกรรมกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จะเข้ำตรวจสอบพื้นท่ีศูนยป์ระชุมว่ำเปน็พืน้ท่ีของทำงรำชกำรหรือไม่ ซึง่

ผู้ว่ำฯ เชียงใหม่ไดส้ั่งให้ผู้จัดงำนลบโลโก้ของจังหวัดที่ติดอยูใ่นป้ำยไวนิลแลว้ และตนจะท ำหนังสือสอบถำมไปยังสสส. 

และคณะกรรมกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ถึงควำมเหมำะสม ซึ่งคำดว่ำทำงคณะกรรมกำรจะไม่ให้ผ่ำน รวมท้ัง

ผู้ว่ำฯ เชียงใหม่ได้ก ำชับแลว้ว่ำหำกไม่เหมำะสม ขอให้ทำงศูนย์ยกเลิกกำรให้เช่ำพื้นท่ี 

     ท้ังนี้ จำกกำรตรวจสอบ พบเจ้ำหน้ำที่ทีมจัดงำนและวำงป้ำยโฆษณำ ไดน้ ำสก๊อตเทปขำวไปตดิลบโลโก้ของจังหวัด

เชียงใหม่ออกทุกจุดแล้ว 

 รณรงค์ควบคุมยาสูบ 
มติชน เดลนิิวส ์
(3เม.ย.59) 

    -เสนอบทควำม ความจริงเรื่องรณรงค์ควบคุมยาสูบ ตืน่เถอะคนไทย โดย ศ.นพ.ประกิต วำทีสำธกกิจ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคณะกรรมกำรควบคุมยำสูบแห่งชำติ กล่ำวถึง เป้ำหมำยกำรลดอัตรำกำรสูบบุหรี่ของสสส. ว่ำมำจำก

เป้ำหมำยของแผนยุทธศำสตร์ชำติเพื่อกำรควบคุมยำสูบ ซึ่งมีกระทรวงสำธำรณสุขเปน็หลกัในกำรจัดท ำร่วมกับ

หน่วยงำนตำ่งๆ 26 หนว่ยงำน ผ่ำนกำรเหน็ชอบของครม. มีกำรก ำหนดแผนงำนท่ีต้องด ำเนนิกำรภำยใต้งบประมำณ

สนับสนุนสว่นหนึง่ของสสส. และอีกส่วนหนึ่งขอกำรสนับสนุนจำกส ำนักงบประมำณ โดยมีเงื่อนไขว่ำทุกฝ่ำยต้องท ำ

หน้ำท่ีท่ีหนว่ยงำนเก่ียวข้อง แต่ไม่มีหน่วยงำนใดท ำตำมแผนยุทธศำสตร์ชำติได้ครบถ้วนตำมท่ีก ำหนด   

       ยกตัวอย่ำงเช่น สธ.ยังไม่สำมำรถผลักดันให้ยำอดบุหรี่อยู่ในชุดสิทธิประโยชน์ของ สปสช. ท ำให้กำรรักษำเพื่อ

เลิกบุหรี่น้อยมำก ท่ีเปน็ปญัหำใหญ่คือ ยังไม่มีผู้รับผิดชอบงำนควบคุมยำสูบท่ีชัดเจนในแต่ละจงัหวัด กำรปรับปรงุ

กฎหมำยควบคุมยำสูบท่ีใช้เวลำด ำเนนิกำรกว่ำสีป่ี ยงัไม่สำมำรถเข้ำสู่กำรพิจำรณำของสนช. เนื่องจำกมีบริษัทบุหรี ่

และฝ่ำยท่ีสนับสนุนบริษัทบุหรี่ขัดขวำงทุกขั้นตอน ขณะท่ีมำตรกำรภำษี ท่ีเปน็เคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดในกำรท ำให้คนสูบ

บุหรี่ลดลงหรือเลิกสูบ และป้องกันไม่ใหเ้ด็กๆ เขำ้มำติดบุหรี่ใหม่ ไม่ได้ถูกใช้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และแทบจะไม่มี

หน่วยงำนใดท่ีตั้งงบประมำณสนบัสนุนงำนควบคุมยำสูบตำมแผนยุทธศำสตร์ชำต ิ

     จึงเป็นควำมยำกล ำบำกของสสส.ท่ีน ำเป้ำหมำยกำรลดกำรบริโภคยำสูบของแผนยุทธศำสตร์ชำติไปก ำหนดเปน็

เป้ำหมำยแผนงำนของ สสส. ซึง่ต้องร่วมกันคิดเพื่อแก้ปญัหำ สนบัสนุนกำรปกป้องคนไทยจำกพษิภัย ของยำสูบ ไม่ใช่

โยนบำปให้กับใครเพียงคนเดียว ในฐำนะคนท ำงำนควบคุมยำสูบมำ 16 ปี ก่อนเกิด สสส. และ 14 ปีหลงัเกิด สสส.

แล้ว ขอให้ข้อมูลว่ำ กำรโต้เถียงท่ีผ่ำนมำยังไม่ได้วำงอยู่บนข้อมูลท่ีรอบด้ำน ท ำให้ไมเ่กิดสติปัญญำในกำรแก้ปญัหำ  
 คดีบุกยึดรพ.เจาะไอร้อง 

ไทยโพสต์,แนวหน้ำ,

กรุงเทพธุรกิจ,คมชัดลึก 

คอลัมน์อินไซด์ต ำรวจ  

(2เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว พ.อ.ยุทธนำ เพชรม่วง รองโฆษก กอ.รมน.ภำคท่ี 4 ส่วนหน้ำ แถลงควำมคืบหนำ้ เหตุควำมไม่สงบใน

พื้นท่ีอ ำเภอเจำะไอร้อง และกำรบุกโรงพยำบำลเจำะไอร้อง ว่ำ ลำ่สุดได้เชญิพยำนบุคคลมำใหป้ำกค ำแล้ว 180 คน แต่

พยำนไม่กล้ำให้ข้อมูลเพรำะไม่ม่ันใจในควำมปลอดภัยในชวีิต จำกประจักษพ์ยำนที่ตรวจพบในท่ีเกิดเหตุ พบคนร้ำย

ใช้อำวุธปืนก่อเหตุท้ังหมด 52 กระบอก เม่ือน ำไปเปรียบเทียบกับคดีค้ำงเก่ำ พบปืน 18 ใน 52 กระบอก ใช้ก่อเหตุ

แล้ว 46 คดี ซึ่งออกหมำยจับรวม 54 หมำย จับได้แล้ว 22 หมำย และหลบหนีอีก 29 หมำย ในจ ำนวนนี้เสียชวีิตแลว้ 

3 หมำย เหลืออีก 26 หมำย ซึ่งคำดว่ำน่ำจะมีส่วนเก่ียวข้องกับกำรก่อเหตุบุกยึดรพ.เจำะไอร้อง ซึ่งไดเ้ตรียมขอออก
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หมำยจับในคดีบุกยึด รพ.เจำะไอร้อง อีก 26 คน ส่วนผู้ต้องหำ 2 คน ท่ีออกหมำยจับก่อนหน้ำนี ้มีหลักฐำนจำกกล้อง 

CCTV ท่ีคนร้ำยเปิดใบหน้ำก่อนหลบหนีออกจำกรพ. 1 รำย และอีก 1 รำย ได้จำกผล DNA รอยเลือดของคนร้ำย ซึง่

เปน็นำยอับดุลกำรี หะแว 

 กรณีหมอเถ่ือนศัลยกรรมความงาม 

บำงกอกโพสต์ 

(2เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ กล่ำวว่ำ ไดใ้ห้ทีมเจ้ำหน้ำทีเ่ข้ำไป

ตรวจสอบกรณท่ีีหญิงสำวรำยหนึง่เสียชวีิตจำกกำรใช้บริกำรเสริมหน้ำอกกับหมอเถ่ือน ซึ่งมักใชช้่องทำงสื่อโซเชียลใน

กำรโฆษณำบริกำรท่ีมีรำคำถูกและอ้ำงว่ำใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเดียวกับท่ีดำรำหรือคนมีชื่อเสียงใช้ ท้ังนี้ ขอใหป้ระชำชน

ช่วยกันตรวจสอบและหำกพบบริกำรลักษณะนี ้สำมำรถแจ้งได้ท่ีเฟซบุ้คเพจ มือปรำบสถำนพยำบำลเถ่ือน            

     ด้ำน นพ.อำคม ประดิษฐสุวรรณ รักษำกำร ผอ.ส ำนักสถำนพยำบำลและกำรประกอบโรคศิลปะ กล่ำวว่ำ กำร

ท ำศัลยกรรมพลำสติกไม่อนุญำตให้ด ำเนินกำรตำมบ้ำน ตอ้งท ำในคลินิกท่ีขึ้นทะเบียนและได้รับกำรรับรองจำก

กระทรวงสำธำรณสุขตำมพ.ร.บ.สถำนพยำบำล พ.ศ. 2541 ซึ่งจะต้องมีรูปของแพทย์ผู้ให้บริกำร พร้อมชื่อ นำมสกุล 

และเลขท่ีใบอนญุำตประกอบวิชำชีพติดไว้ให้เห็นอย่ำงชัดเจน 

 กฎหมายสเต็มเซลล์ 

สยำมรัฐ 

(4 เม.ย.59) 

     -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน ์ อธิบดี สบส. กล่ำววำ่ รมว.สธ.ไดใ้ห้สบส.ร่วมกับหน่วยงำนท่ี

เก่ียวข้อง จัดท ำกฎหมำยควบคมุกำรบ ำบัดรักษำด้วยสเต็มเซลลใ์นไทย ให้มีผลบังคับใชใ้ห้ทันในปี 59 ซึ่งจะเป็น

กฎหมำยควบคุมเฉพำะเพื่อพฒันำเทคโนโลยีกำรแพทย์ของไทย และป้องกันน ำไปใชใ้นทำงไม่ถูกต้อง ซึ่ง "พ.ร.บ.ว่ำ

ด้วยเซลล์ทำงกำรแพทย์ พ.ศ. ...." หรือร่ำงกฎหมำยสเต็มเซลล์ ได้ยกร่ำงมำตั้งแต่ปี 57 และผ่ำนประชำพิจำรณ์แล้ว

ในปี 58 ขณะนี้อยู่ระหว่ำงหำรอืร่วมกับแพทยสภำ, อย., กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เพื่อปรับปรุงสำระให้ถ่ีถ้วน 

ครอบคลุม สอดคล้องกับหลักจริยธรรมและหลักวิชำกำร ตลอดจนส่งเสริม พัฒนำ ควบคุมกำรศึกษำวิจัยทำง

วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ หำกพิจำรณำปรับแก้เสร็จสมบูรณ์แล้ว จะส่งรมว.สธ.ลงนำม เพื่อเสนอ ครม. คณะกรรมกำร

กฤษฎีกำ และสภำนิติบัญญัติแห่งชำติต่อไป 

 ปัญหาเหมืองแร่ทองค า 

มติชน (4เม.ย.59)    -เสนอข่ำว นำงอรรชกำ สีบุญเรือง รมว.อุตสำหกรรม เปิดเผยถึงกำรหำข้อสรุปปัญหำเหมืองอัครำ ว่ำ เตรียม

ประชุมหำรือร่วมกับ 4 กระทรวง ประกอบด้วย กระทรวงอุตสำหกรรม กระทรวงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงสำธำรณสุข และกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิง่แวดล้อม เพื่อติดตำมผลกำรตรวจสอบด้ำนสิ่งแวดล้อม

และสุขภำพจำกผลกระทบกำรท ำเหมืองทองค ำ ของบริษัท อัครำ รีซอร์สเซส จ ำกัด (มหำชน) จ.พิจิตร เสนอตอ่ 

พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชำ นำยกรัฐมนตรี ภำยในเดือนเมษำยนนี้ ตำมท่ีนำยกรัฐมนตรีเร่งรัดใหไ้ด้ข้อยุติโดยเร็ว  

 นโยบายจัดซื้อยารวม สปสช. 

มติชน เดลนิิวส ์

(4เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว ภก.คณิตศักดิ์ จันทรำพิพัฒน์ ผอ.ส ำนักสนับสนนุระบบบริกำรยำและเวชภัณฑ์ สปสช. เปิดเผยว่ำ สปสช.

ได้จัดซื้อยำรวมเฉพำะรำยกำรยำและวัคซนีท่ีมีควำมจ ำเปน็ มูลค่ำ 6,000 ล้ำนบำทต่อปี คิดเปน็ร้อยละ 4 ของกำร

จัดซื้อยำท้ังระบบ โดยจะอยู่ในกลุ่มยำก ำพร้ำและยำต้ำนพิษ ยำบัญชี จ2 (กลุ่มยำรำคำแพง) วัคซีน และยำกลุ่มโรค

เรื้อรังที่ต้องมีระบบกำรจัดกำรพเิศษ ได้แก่ ยำต้ำนเชื้อไวรัสเอชไอวี และน้ ำยำล้ำงไต โดยมอบหมำยให้องค์กำรเภสัช

กรรม ดูแลเรื่องกำรบริหำรจัดกำรกระจำยยำสู่หนว่ยบริกำร ซึง่คิดค่ำบริหำรจัดกำรร้อยละ 1-5 ของมูลค่ำยำ เหตท่ีุ 

สปสช.ไม่จัดซื้อยำโดยตรงกับเอกชน เพรำะต้องกำรแสดงใหเ้ห็นถึงควำมโปร่งใสในกำรด ำเนนินโยบำยจัดซื้อยำรวม

ระดับประเทศ ซึ่งท ำให้ประหยัดงบประมำณไดถึ้ง 7,000 ล้ำนบำท 

 การพัฒนาวัคซีนของประเทศ 

โพสต์ทูเดย์  

(2เม.ย.59) 

 

    -เสนอข่ำว ไซรัส ปนูำวำลลำ เจ้ำของ ซีรัม อินสติติวท์ บริษทัวัคซีนที่ใหญ่ที่สุดในโลก และได้รับกำรยอมรับจำก

องคก์ำรอนำมัยโลก ยูนิเซฟ รวมถึงรัฐบำลหลำยประเทศทั่วโลก เล่ำให้คณะนักข่ำวและผู้บริหำร สปสช. ฟังว่ำ เหตุท่ี

วัคซีนรำคำถูกกว่ำวัคซีนจำกยุโรปหรือสหรัฐอเมริกำ เพรำะท่ีอินเดียค่ำแรงขัน้ต่ ำต่ ำกว่ำ สำมำรถผลิตวัคซีนได้ตลอด 

24 ชั่วโมง และมีกำรสร้ำงคนเพื่อวิจัยพัฒนำวัคซีนอย่ำงต่อเนื่อง โดย ซีรัม อินสติติวท์ ยังไดเ้ผยแพร่วิธีผลิตวัคซีน

ให้กับมหำวิทยำลัยมหิดล และองค์กำรเภสัชกรรม เพื่อใหเ้กิดโรงงำนวัคซีนของไทยด้วย  

     นพ.วิชัย โชควิวฒัน คณะกรรมกำรควบคุมคุณภำพและมำตรฐำนบริกำรสำธำรณสุข สปสช. กล่ำวว่ำ แม้ประเทศ

ไทยมีผู้เชี่ยวชำญดำ้นวัคซีนเปน็ล ำดับต้นๆ ของภูมิภำค แต่รฐัไม่เห็นควำมส ำคัญด้ำนกำรศึกษำวิจัย และสนับสนนุ

เรื่องกำรจัดซื้อมำกกว่ำ เพรำะเห็นว่ำกำรจัดท ำโรงงำนวัคซีนเป็นสิ่งท่ีสิ้นเปลือง จนเกิดกำรระบำดของไข้หวัดนกในป ี



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 2-4 เมษำยน 2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

2547 จึงมีแนวคิดก่อสร้ำงโรงงำนวัคซนี ซึง่จนถึงขณะนี้ก็ยังไม่แล้วเสร็จ 

     นพ.โอภำส กำรย์กวินพงศ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค ยืนยันว่ำ ประเทศไทยควรมีโรงงำนผลิตเปน็ของตวัเอง แม้

จะต้องใช้เวลำ เพรำะ 5 ปีแรกอำจต้องลงทุนกับกำรศึกษำวิจัยและพัฒนำ แต่หลังจำกนั้นจะมีประสบกำรณ์จนสำมำรถ

ผลิตในเชิงพำณิชย์ได ้

 ศูนย์ทดสอบวัคซีนในสัตวท์ดลอง 

สยำมรัฐ 
(4 เมย.59) 

   -เสนอข่ำว สถำบันวัคซีนแห่งชำติ ผลักดันให้มีกำรจัดต้ัง Animal testing center เป็นนโยบำยระดับชำติเมื่อ ก.ย.58 

โดยให้บรรจุในนโยบำยและแผนยุทธศำสตร์วัคซีนแห่งชำติฉบับใหม่ ปี2560 – 2564  ปัจจุบันศูนย์สัตว์ทดลอง

แห่งชำติ ม.มหิดล ถือเป็นหน่วยงำนท่ีมีควำมพร้อมด้ำนสัตว์ทดลอง ซึ่งผ่ำนกำรตรวจรับรองมำตรฐำนทดสอบ

ผลิตภัณฑ์ระดับก่อนคลินิกตำมหลักกำร OECD GLP ในส่วน Acute และ Sub chronic toxicity study (non-

infectious) จำกส ำนักมำตรฐำนห้องปฏิบัติกำร กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์แล้ว  เม่ือวันท่ี 3 ก.พ.59 คณะสัตว

แพทยศำสตร์ ได้น ำเสนอโครงกำรจัดตั้งศูนย์ฯ พร้อมก ำหนดแนวทำงด ำเนินงำน ซึ่งท่ีประชุมได้ให้ข้อคิดเห็น และ

คณะสัตวแพทยศำสตร์จะน ำไปปรับตำมข้อเสนอแนะ และน ำเสนออธิกำรบดี ม.มหิดล เพื่อหำรือขอบเขตกำรจัดตั้ง 

และรูปแบบบริหำรจัดกำรต่อไป 

 หมูกระทะดิลเิวอร ี

มติชน  คอลัมน์: หิวหรือ
อ่ิมก็ยิ้มพอกัน 
(3เม.ย.59) 

    -เสนอบทควำมกล่ำวถึง "หมูกระทะดิลิเวอร"ี ท่ีท ำให้ลูกค้ำท้องเสีย อำเจียน จนร่ำงกำยขำดน้ ำรุนแรง ช็อกหมดสติ 

ต้องส่งโรงพยำบำล เนื่องจำกวตัถุดิบไม่สะอำด พร้อมท้ังแนะน ำให้ระมัดระวังในกำรรับประทำนอำหำรช่วงหน้ำร้อน 

ส่วนกำรแจง้กระทรวงสำธำรณสขุนั้น จะมีกำรแก้ไขหรือไม่ก็แล้วแต่ แต่ขอใหร้ะวงัตัวเองดีกว่ำ     

 ค าประกาศสทิธิผู้ป่วย 

แนวหน้ำ คอลัมน์ทันโลก

ทันเหตุกำรณ์กับ 

แพทยสภำ (2เม.ย.59) 

    -เสนอบทควำม ศ.นพ.สมศกัดิ์ โล่ห์เลขำ นำยกแพทยสภำ กล่ำวถึงค ำประกำศสิทธิและข้อพงึปฏิบัติของผู้ปว่ย ป ี

2558 ซึ่งสภำวชิำชีพด้ำนสุขภำพได้ประชุมและท ำสภำวิจำรณ์รว่มกัน เนื้อหำมี 2 ส่วน ส่วนแรก คอื สิทธิของผู้จะปว่ย

ซึ่งเนื้อหำเกือบเหมือนของเดิม ปี 2541 ส่วนท่ีสองท่ีเพิ่มข้ึนมำใหม่ คือ ข้อพงึปฏิบัติของผูป้่วย 7 ข้อ ได้แก่ 1.ท ำ

ควำมเข้ำใจข้อมูลและควำมเสี่ยงท่ีอำจจะเกิดข้ึนจำกกำรรักษำก่อนลงนำมให้ควำมยินยอม 2.ให้ข้อมูลด้ำนสุขภำพและ

ข้อเท็จจริงต่ำงๆ ทำงกำรแพทยท่ี์เปน็จริงและครบถ้วน 3.ให้ควำมร่วมมือและปฏิบัติตัวตำมค ำแนะน ำของผู้ดูแลรักษำ 

4.ให้ควำมร่วมมือและปฏิบัติตำมระเบียบข้อบังคับของสถำนพยำบำล 5.ปฏิบัติต่อผู้ประกอบวิชำชีพ ผู้ปว่ยรำยอ่ืน 

รวมท้ังผู้มำเยี่ยม ดว้ยควำมสุภำพและใหเ้กียรติ 6.แจ้งสิทธิกำรรักษำพยำบำลพร้อมหลักฐำนท่ีตนมีให้เจ้ำหนำ้ที่ของ

สถำนพยำบำลที่เกี่ยวข้องทรำบ ส่วนข้อ 7 เปน็ควำมจรงิทำงกำรแพทย์ท่ีผู้ป่วยควรทรำบ เพื่อไมใ่ห้เกิดควำมคำดหวัง

ท่ีเกินจริง ซึ่งท้ังหมดท ำเพื่อให้ผู้ป่วยไดป้ระโยชน์สงูสุดจำกกำรรบักำรรักษำพยำบำล  

 ขึ้นทะเบียนแรงงานตา่งดา้ว 

ข่ำวสด (2เม.ย.59)     -เสนอข่ำว พล.อ.ศิริชัย ดิษฐกุล รมว.แรงงำน ตรวจเยี่ยมกำรท ำงำนและให้ค ำแนะน ำในกำรปฏิบัติงำนของ

ศูนย์บริกำรจดทะเบียนแรงงำนตำ่งด้ำวแบบเบ็ดเสร็จ และกล่ำววำ่ มติครม. 23 ก.พ. 2559 เห็นชอบกำรบริหำร

จัดกำรแรงงำนต่ำงด้ำวหลงัวนัท่ี 31 มี.ค. 2559 ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรแรงงำนต่ำงด้ำวของประเทศ โดย ผ่อน

ผันให้แรงงำนเมียนมำ ลำว และกัมพูชำ ท่ีเคยมีใบอนุญำตท ำงำนแล้ว มำรำยงำนตัวท ำบัตรใหม่ ระหวำ่งวันท่ี 1 

เม.ย.-29 ก.ค. 2559 (120 วัน) ซึง่นำยจ้ำงต้องน ำแรงงำนตำ่งด้ำวไปตรวจสุขภำพ ท ำประกันสุขภำพ ณ รพ.ท่ี

กระทรวงสำธำรณสุขก ำหนด, ช ำระค่ำธรรมเนียม ณ จุดบริกำรช ำระเงนิได้ตลอด 24 ชั่วโมง ไม่มีวนัหยุด หรือท่ี

ส ำนักงำนจัดหำงำนจังหวัด ส ำนกัจัดหำงำนกรงุเทพ โดยน ำใบรบัรองแพทย์และบัตรสีชมพู หรอืเอกสำรท่ีประเทศต้น

ทำงออกให ้ ไปช ำระค่ำธรรมเนียม 1,900 บำท ก่อนน ำเอกสำรทุกอย่ำงพร้อมน ำแรงงำนต่ำงด้ำวไปท่ีศูนย์บริกำรจด

ทะเบียนแรงงำนต่ำงด้ำวแบบเบ็ดเสร็จ โดยบัตรใหม่ จะระบุวนัท่ีอนุญำตท ำงำน 1 เม.ย. 2559 ถึง 31 มี.ค. 2561 

เท่ำกันทุกคน สำมำรถขอรับแบบฟอร์มต่ำงๆ โดยดำวน์โหลดท่ี www.doe.go.th หรือสอบถำมสำยด่วน 1694 

 ล้างส้วมรับสงกรานต ์

ไทยรัฐ (2เม.ย.59)     -เสนอข่ำว ศ.นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวภำยหลังเปิดกิจกรรมรณรงค์ล้ำงส้มพรอ้มกัน...รับวัน

สงกรำนต์ "เท่ียวสงกรำนต์สุขใจ ส้วมสะอำดน่ำใชป้ลอดภัยปลอดโรค" ว่ำ สธ.ร่วมกับ ก.กำรท่องเท่ียวและกีฬำ และ

ภำคีเครือข่ำยท้ังภำครัฐและเอกชน รณรงค์ล้ำงสว้มพร้อมกันรับวันสงกรำนต์  และพัฒนำสว้มสำธำรณะในสถำนท่ี

ท่องเท่ียวและสถำนท่ีสำธำรณะ ให้สะอำด ได้มำตรฐำน เพียงพอให้บริกำรประชำชนและนักท่องเท่ียว โดยก ำชับใหท้ ำ

ควำมสะอำดสว้มพร้อมกันในวนัท่ี 1-7 เม.ย. เพื่อให้ผูเ้ดินทำงไดใ้ช้บริกำรส้วมสำธำรณะอย่ำงมีควำมสุขและ



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 2-4 เมษำยน 2559 6 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ปลอดภัย เน้นท ำควำมสะอำดอย่ำงถูกวิธี เพื่อลดกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค ได้แก่ ท่ีจับสำยฉดีน้ ำ ซึง่ตรวจพบเชื้อ

โรคมำกท่ีสุด ร้อยละ 85 พื้นห้องส้วม พบร้อยละ 50 ท่ีรองนัง่โถส้วม พบร้อยละ 31 ท่ีกดโถส้วมและโถปัสสำวะ พบ

ร้อยละ 8 ท่ีเปิดก๊อกอ่ำงล้ำงมือ ร้อยละ 7 กลอนประตูหรือลูกบิด พบร้อยละ 3 รวมท้ังสง่เสริมพฤติกรรมกำรใช้ส้วมท่ี

ถูกวิธี คือ ไม่ขึ้นไปเหยียบบนโถส้วมแบบนั่งรำบ ไม่ท้ิงวัสดุลงโถส้วม รำดน้ ำและล้ำงมือทุกคร้ังหลังกำรใช้ส้วม  

     นอกจำกนี้ จะขอควำมร่วมมือผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดทุกจังหวัด ปรับปรุงสว้มในสถำนท่ีท่องเท่ียวท่ีมีชื่อเสียงมำกท่ีสุด

ของจังหวัด ใหผ้ำ่นมำตรฐำน HAS...Happy Toilet อย่ำงน้อย 3 แห่ง เพื่อสร้ำงภำพลักษณ์ท่ีด ี

เว็บไซต์ขำ่วสด 
(3 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.ขจร วนิัยพำนิช นพ.สสจ.พะเยำ เปิดเผยวำ่ จงัหวัดพะเยำไดเ้ปิดตัว “ล้ำงส้วมพร้อมกัน รับวนั

สงกรำนต”์ พร้อมกับทุกจังหวัดทั่วประเทศ เม่ือวนัท่ี 1 เมษำยน 2559 และยงัรณรงค์ต่อเนื่องเปน็เวลำ 1 สัปดำห ์

ระหว่ำงวันท่ี 1-7 เมษำยน 2559 นี้ ทุกโรงพยำบำล  

เดลินวิส์  
คอลัมน์: คนหนำ้ 5 

(3 เม.ย.59) 

   -กล่ำววำ่ อันตรำยท่ีคนมองขำ้ม จำกกำรส ำรวจห้องส้วมตำมโรงพยำบำล พบกำรปนเปื้อนอุจจำระท่ีมือจับสำยฉีด

ช ำระ 85.3% สกปรกกว่ำพืน้ห้องส้วมซึง่ปนเปื้อน 50% และฝำรองนั่ง 31%  

     ขนำดห้องส้วมโรงพยำบำลผำ่นเกณฑ์สว้มระดับประเทศ 99.08% รองลงมำเป็นสว้มในห้ำงสรรพสินค้ำ 96.18% 

ส้วมสำธำรณะท่ีไม่มีใครดูแลจะสกปรกขนำดไหน จึงเหน็ด้วยกับกระทรวงสำธำรณสุขท่ีรณรงค์ใหโ้รงพยำบำล 1 หม่ืน

กว่ำแห่งระดมล้ำงสว้มพร้อมกันท่ัวประเทศ แล้วอีก 3 เดือนข้ำงหน้ำค่อยประเมินผล 

 วันออทิสตกิโลก 

ไทยโพสต์ 

(2เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว พญ.พรรณพิมล วปิุลำกร รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวว่ำ วนัท่ี 2 เมษำยนของทุกปี องค์กำร

สหประชำชำติก ำหนดให้เปน็วนัออทิสติกโลก โดยปีนี้รณรงค์ภำยใต้แนวคิด ออทิสติกกับเป้ำหมำยสู่กำรพัฒนำที่ย่ังยืน 

ตั้งเป้ำ ป ีค.ศ. 2030 มุ่งสู่คุณภำพทำงกำรศึกษำ ลดควำมเหลื่อมล้ ำทำงสังคม ส่งเสริมกำรท ำงำนและควำมม่ันคงทำง

เศรษฐกิจ ให้ได้รับกำรจ้ำงงำน ได้ค่ำจ้ำงท่ีเปน็ธรรม ตลอดจนมีส่วนร่วมในกำรประกอบธุรกิจขนำดเล็กและขนำด

กลำง  

    ท่ีผ่ำนมำมีองค์กรภำครัฐและเอกชนไม่น้อยกว่ำ 10 องค์กร รับผู้ป่วยออทิสติกเข้ำท ำงำนไม่น้อยกว่ำ 30 รำย เชน่ 

บริษัทโมเดอร์นฟอร์มกรุ๊ป จ ำกดั (มหำชน) รับเข้ำท ำงำน 6 รำย โดยประสำนงำนกับรพ.ยุวประสำทไวทโยปถัมภ ์

ผ่ำนหัวหน้ำโครงกำรทดลองจ้ำงงำนของรพ. มีกำรดูแลอย่ำงใกล้ชิดและแก้ไขปัญหำตำ่งๆ ร่วมกับจิตแพทย์และ

หัวหน้ำโครงกำรโดยตลอด  

    พญ.รัชน ี ฉลองเก้ือกูล ผอ.โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ์ กล่ำวว่ำ บุคคลออ ทิสติกท่ีจบกำรศึกษำหรืออยู่

ในวันผูใ้หญ่ สว่นใหญไ่ม่ได้ประกอบอำชีพและเปน็ภำระในครอบครัว จำกข้อมูลของมูลนิธิบุคคลออทิสติกไทย พบว่ำ

มีบุคคลออทิสติกไม่ถึงร้อยคนท่ีมีงำนท ำหรือสำมำรถประกอบอำชีพ จงึจ ำเปน็ต้องอำศัยควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน

ในกำรเปิดโอกำสใหพ้วกเขำมีท่ียืนในสังคมต่อไปได้  

 ปัญหาฆา่ตัวตาย 

เดลินวิส ์

(2เม.ย.59) 

    -เสนอสกู๊ปข่ำวจำกงำน สช.เจำะประเด็น นพ.ประเวช ตนัตพิิวัฒนสกุล นำยแพทย์ผู้ทรงคณุวุฒิ กรมสุขภำพจิต 

ระบุว่ำ กำรเปน็สังคมแห่งกำรซบุซิบ ขี้นินทำ เป็นตวัเรง่เรำ้ให้คนท่ีก้ำวพลำดเพียงเล็กน้อยตัดสนิใจฆ่ำตวัตำยได้ โดย

อัตรำกำรฆ่ำตัวตำยของไทยอยู่ท่ี 6 ต่อแสนประชำกร และจำกกำรส ำรวจข้อมูลพบว่ำทุก ๆ 1 ใน 4 คนเคยมีปญัหำ

ควำมทุกข์ ควำมกังวลจนท ำให้สญูเสียกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงน้อย 1 คร้ัง แต่มีปัญหำด้ำนจิตเวชจรงิ ๆ 1% สอดคล้อง

กับข้อมูลของ นำงพชัรี ค ำธิตำ พยำบำลวิชำชพีช ำนำญกำรด้ำนจติเวช รพ.แม่ทำ จ.ล ำพนู ท่ีระบวุ่ำ ประชำกรของ อ.

แม่ทำ ถือว่ำมีควำมสุขอันดับต้น ๆ ของประเทศ แต่มีกำรฆ่ำตัวตำยสูงถึง 34.51 ต่อแสนประชำกร หรือปีละ 20 คน 

เนื่องจำกคนท่ีไปรักษำอำกำรทำงจิตเวชท่ี รพ.สวนปรงุ จ.เชียงใหม่ จะถูกตีตรำว่ำเป็นคนบ้ำและมีกำรซุบซิบนินทำ ท ำ

ให้ผู้ปว่ยซ่อนตัว ไม่ยอมมำรักษำ จนกระทัง่อำกำรรุนแรง คนท่ีรับไม่ได้จึงตัดสนิใจฆ่ำตัวตำย 

      กำรแก้ไขปัญหำ สธ.ได้สง่พยำบำลวชิำชีพในรพ.ชุมชนไปเรียนต่อระดับปรญิญำโท ด้ำนกำรดูแลผู้ป่วยจิตเวช 

เพื่อเพิ่มกำรเข้ำถึงของประชำชน ขณะเดียวกันก็ขับเคล่ือนกำรแก้ปัญหำดว้ยภำคประชำชน โดยปรับให้แกนน ำชุมชนมี

ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง และบอกต่อชำวบ้ำนให้เข้ำใจตรงกันต่อไป ส่วนพระสงฆ์ ได้เทศนำใหค้วำมรู้เกี่ยวกับปัญหำ

สุขภำพจิตและกำรฆ่ำตวัตำย และขอควำมร่วมมือร้ำนค้ำหำ้มจ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวนัพระ และขอควำม

ร่วมมือชำวบ้ำนในกำรจัดงำนศพปลอดเหล้ำ ซึ่งท ำให้ล่ำสุด อัตรำกำรฆ่ำตัวตำยของพืน้ท่ี อ.แม่ทำลดลงเหลือ 7 ต่อ

แสนประชำกร 
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 เตือนภัยสารฟอกขาวในตะเกียบไม ้

ไทยโพสต์ 
(3เม.ย.59) 
สยำมรัฐ 

(4 เมย.59) 

    -เสนอข่ำว กรมวิทยำศำสตรก์ำรแพทย์ เผยข้อมูลตรวจพบสำรฟอกขำวตกค้ำงในตะเกียบไม้แบบใช้แล้วท้ิง แต่ไม่

เกินกฎหมำยก ำหนด สว่นใหญเ่ป็นตะเกียบท่ีท ำจำกไม้ฉ ำฉำซึง่มีสีคล้ ำ ผู้ประกอบกำรจึงใส่สำรฟอกขำวเพื่อให้ดนู่ำใช ้

แนะผู้บริโภคควรสังเกตหำกพบว่ำตะเกียบมีเนื้อไม้ขำวจัดและมีกลิ่นฉุน ไม่ควรน ำมำใช้ หรือใช้ตะเกียบแบบใช้ซ้ ำที่

ล้ำงท ำควำมสะอำดได ้

 ใช้ลาวาซีโอไลทฆ์่ายุงลาย 

เดลินวิส ์
(4 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กล่ำวว่ำ   เนื่องจำกปีนี้เกิดปรำกฎกำรณ์ เอลนินโญ่ 

จึงมีกำรคำดว่ำจะมีกำรระบำดของไข้เลือดออกจ ำนวนมำก จึงต้องมีกำรควบคุมส ำคัญ 3 ส่วน คือ 1.ก ำจัดแหล่ง

เพำะพันธ์ุยุงลำย  2.ทำยำกันยุง 3. ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยโดยผสมสำรฆ่ำลูกน้ ำยุงลำย     ซึ่งตำมมำตรฐำนต้องสำมำรถ

ป้องกันได้นำน 3-6 เดือน    

    ท้ังนี้ เม่ือประมำณ 2 ปีท่ีผ่ำนมำ กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ร่วมกับภำคเอกชนในกำรผลิตสำรซีโอไลท์ ซึ่งได้จำก

ทรำยภูเขำไฟมำสกัดเอำสำรส ำคัญ ท่ีช่วยในกำรฆ่ำลูกน้ ำยุงลำยเหมือนกับทรำยอะเบท แต่ออกฤทธ์ิยำวนำน 6 เดือน 

โดยประสิทธิภำพดังกล่ำวท ำให้ลำวำซีโอไลท์ได้รับรำงวัลนวัตกรรมดีเด่นแห่งชำติ 

แนวหน้ำ (2เม.ย.59)     -เสนอภำพข่ำว  ดร.อภิวัฏ ธวัชสนิ ผูเ้ชี่ยวชำญเฉพำะด้ำนพิษวิทยำและสิง่แวดล้อม สถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์

สำธำรณสุข กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ มอบลำวำซีโอไลท์ ให้กับประชำชนในร้ำนค้ำปลีกจัดกิจกรรม "ลำวำ สกัดจดุ 

หยุดไข้เลอืดออก" ท่ีชุมชนบึงพระรำม 9 เฉลิมพระเกียรติ 

 แนะคุมเมนูช่วงปิดเทอม 

เดลินวิส ์ 
(3เม.ย.59) 
ไทยรัฐ 

(4 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.ณัฐพร วงษ์ศุทธิภำกร รองอธิบดีกรมอนำมัย กล่ำววำ่ จำกข้อมูลกำรเฝ้ำระวงัติดตำมกำร

เจริญเติบโตในเด็กนักเรียนอำยุ 6-18 ป ีกว่ำ 2.5 ล้ำนคนท่ัวประเทศ ปี 57 พบวำ่ นักเรียนมีภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ร้อยละ 9.5 เตี้ยร้อยละ 7.5 และผอมร้อยละ 5.2 ส่งผลกระทบให้สติปัญญำด้อย เรียนรู้ช้ำ ภูมิต้ำนทำนโรคต่ ำ ติดเชื้อ

ได้ง่ำย และเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคเบำหวำน ควำมดนัโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือดด้วย      ดังนัน้ในช่วงปิดเทอม 

จึงขอให้ผู้ปกครองดูแลเรื่องอำหำรและเคร่ืองดื่มของบุตรหลำน เพรำะมักพบว่ำชว่งนี้จะดื่มน้ ำหวำน น้ ำอัดลม และ

ขนมกรุบกรอบมำก ท ำให้ได้รับน้ ำตำล ไขมันและโซเดียมสูงเกินควำมต้องกำรของรำ่งกำย ซึ่งโภชนำกำรท่ีเหมำะสม

ต้องครบ 5 หมู่ คือ ข้ำวหรือแปง้ 8 ทัพพี เนื้อสัตว์ 6 ช้อนกินข้ำว ผัก 4 ทัพพี นม 2 แก้ว ผลไม้ครบทุกม้ือ และควร

ฝึกให้กินอำหำรตรงเวลำในปริมำณพอดี ไม่กินตำมใจ ไม่กินจุบจิบ ไม่กินขนมก่อนกินอำหำรม้ือหลัก เพรำะจะท ำให้

อ่ิมจนไม่สำมำรถกินอำหำรม้ือส ำคัญได้  ส่งเสริมให้ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อย 30 นำทีต่อวนั ใช้เวลำว่ำงให้เกิด

ประโยชน์ ควรละสำยตำจำกเครือ่งคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือมือถือ 

 กรมควบคุมโรคเตือนอากาศร้อน ระวังอาหารบูดย้ า 10 เมน ู

แนวหน้ำ 

(4 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนอำกำศร้อน ระวังอำหำรบูด 10 เมนู แก่ ลำบ ก้อยดิบ 

ย ำกุ้งเต้น ย ำหอยแครง ข้ำวผัดโรยเนื้อปู อำหำรท่ีมีส่วนประกอบของกะทิสด ขนมจีน ข้ำวมันไก่ ส้มต ำ สลัดผัก 

น้ ำแข็ง ส่วนอำหำรทะเลขอให้ปรุงสุก อำหำรถุง อำหำรกล่องควรแยกกับข้ำวออกจำกข้ำว   และรับประทำนภำยใน  

2-4 ชม.  

 รณรงค์ตรวจรักษาวัณโรค 

คมชัดลึก 

(2เม.ย.59) 

    -เสนอภำพข่ำว  นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค พร้อมด้วย ผู้บริหำรจำกกรุงเทพมหำนคร และ

ผู้บริหำรจำก บมจ.บำงกอกรับเบอร์ ร่วมเปิดกิจกรรมรณรงค์เพือ่กำรตรวจรักษำวัณโรคในเขตเมือง หรือ "บำงโคล่โม

เดล" (Bangkhlo Model) ณ บำงกอกรับเบอร์  เขตบำงคอแหลม กรุงเทพฯ 

 รางวัลเมฆขลา 

มติชน คอลัมน์เรียงคน

มำเปน็ข่ำว 

(2เม.ย.59) 

    -เสนอภำพข่ำว  น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ รบัรำงวัล "ดำวเมขลำ" 

ประจ ำปี 2559 สำขำผู้น ำองค์กรพัฒนำสงัคมและวงกำรสำธำรณสุขดีเด่นแห่งปี จำกสมำคมผู้ส่ือข่ำวบันเทิงแห่ง

ประเทศไทย  

 ลงนามพัฒนาบุคลากร สธ.    
โพสต์ทูเดย์ คอลัมน์ข่ำว

สังคมธุรกิจและภำครัฐ 

    -เสนอภำพข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. ลงนำมควำมร่วมมือทำงวิชำกำรกับ รศ. ดร.นพ.ชัยเลิศ พิชิตพรชัย 

อธิบดีมหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช เพื่อพฒันำบุคลำกรด้ำนสำธำรณสุขท่ัวประเทศ และมอบหมำยให้ พญ.
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(2เม.ย.59) ประนอม ค ำเท่ียง รองปลัด สธ. ร่วมประชุมเพื่อตกลงแนวทำงควำมร่วมมือทำงวิชำกำร ณ กระทรวงสำธำรณสุข  

 สธ. ติวเข้มทีมสหวิชาชีพดูแลผูป้่วยโรคไตเร้ือรัง 

แนวหน้ำ 

(4 เม.ย.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. พร้อมด้วย นพ.ประพนธ์ ตั้งศรีเกียรติกุล รองอธิบดีกรมกำรแพทย์ เปิด

อบรมพัฒนำศักยภำพวิทยำกรสหวิชำชีพ(ครู ก.) เพื่อพัฒนำบุคลำกรผู้ปฏิบัติงำนในคลินิกชะลอไตเสื่อม   โดยหวัง

กำรชะลอไตเสื่อมภำยใน 7 ปี  ซึ่งจะประหยัดงบประมำณค่ำรักษำกว่ำ 10,000 ล้ำนบำทต่อปี      โดยวิธีปฏิบัติชะลอ

ไตเสื่อมมี 5 ข้อดังนี้ 1.ดื่มน้ ำให้เพียงพอ 2.ควบคุมเบำหวำนและควำมดันโลหิต   3. งดเหล้ำ บุหรี่  4.เลี่ยงรสเค็ม 

5.เลี่ยงกินยำแก้ปวดเป็นเวลำนำนหลีกเลี่ยงอำหำรเสริมท่ีไม่มีทะเบียน 

 กระเพาะปัสสาวะอักเสบ  

กรุงเทพธุรกิจ 

(4 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ เตือนโรคกระเพำะปัสสำวะดักเสบในผู้หญิงอำยุ 20-50 

ปี  แนะป้องกันโดยกำรดื่มน้ ำสะอำดอย่ำงน้อย 6-8 แก้ว  ไม่กลั้นปัสสำวะนำน พยำยำมเคลื่อนไหวร่ำงกำยอยู่เสมอ  

ไม่ควรใช้สเปรย์หรือยำดับกลิ่นตัวบริเวณอวัยวะเพศ 

 ขยะติดเช้ือที่ล าปาง 

สยำมรัฐ  

(4 เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว นำยสำมำรถ ลอยฟ้ำ ผวจ.ล ำปำง กล่ำวถึงกรณีท่ีพบขยะติดเชื้อ ซึ่งเป็นถุงน้ ำยำล้ำงไตทำงช่องท้อง

พร้อมสำยกว่ำ 200 ชุด รวมถึงสำยให้น้ ำเหลือและถุงน้ ำเกลือ ถูกน ำมำท้ิงไว้ริมถนนบรเิวณพื้นท่ีป่ำละเมำะ ใกล้กับวัด

บรรพตสถิต ต.พิชัย อ.เมือง จ.ล ำปำง ว่ำ ไดส้ั่งกำรใหส้สจ.ล ำปำง และอบต.พิชัย เรง่ติดตำมหำแหล่งท่ีมำ เพื่อเอำผิด

กับผู้ท่ีกระท ำกำรมักง่ำย และยืนยันว่ำขยะเหล่ำนี้ ไม่ได้มำจำกโรงพยำบำลของรัฐในจงัหวัด แต่เปน็ขยะท่ีมำจำก

โรงพยำบำลจำกต่ำงจังหวัด จะใหห้น่วยงำนท่ีเก่ียวข้องเอำผิดตำมกฎหมำยอย่ำงถึงท่ีสุด 

 ตรวจเลือดแรงงานในสวนกล้วยจีน 

โพสต์ทูเดย์ 

(4 เม.ย.59) 

    - เสนอข่ำว  นำยสมเกียรติ เขื่อนเชียงสำ  คณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ  ได้รับหนังสือร้องเรียนจำกนำย

เลื่อน ผิวผ่อง ก ำนัน ต ำบลต้ำ อ.ขุนตำล   จ.เชียงรำย  ว่ำ ได้รับผลกระทบจำกสวนกล้วยของกลุ่มนำยทุนจีน ท่ีเข้ำมำ

เช่ำพื้นท่ีตั้งแต่เดือน ก.ย.2558 สูบน้ ำในแม่น้ ำอิงจนแห้งขอด  รวมท้ังขุดเจำะน้ ำบำดำล และใช้สำรเคมีใน

กระบวนกำรปลูก ส่งผลให้ชำวบ้ำนไม่มีน้ ำอุปโภคบริโภค และเกิดผ่ืนคันตำมร่ำงกำย 

     ด้ำนนำยภูเบศร์ จูละยำนนท์ นำยอ ำเภอพญำเม็งรำย จ.เชียงรำย ได้ลงพื้นท่ีตรวจพร้อมกับสำธำรณสุขอ ำเภอ 

เกษตรอ ำเภอ เพื่อเก็บตัวอย่ำงน้ ำและดินเพื่อส่งตรวจหำสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชท่ีอำจตกค้ำง  และท ำกำรตรวจเลือด

แรงงำนรับจ้ำงท่ีก ำลังตัดกล้วยหอม 42 คน หำกพบสำรเคมีในเลือดประชำชนก็ยังไม่อำจสรุปได้ว่ำมำจำกสวนกล้วย 

เพรำะลูกจ้ำงได้กลับไปเพำะปลูกพืชในท่ีดินของตัวเองเช่นกัน ดังนั้นจ ำเป็นต้องตรวจสอบเป็นระยะๆ อย่ำงไรก็ตำมจะ

สรุปผลกำรตรวจสอบต่อ ผวจ.เชียงรำย ต่อไป 

 โรคหน้าร้อน 

ข่ำวสด 

(2เม.ย.59) 

 

 

 

    -เสนอข่ำว นพ.ศรำยุธ อุตตมำงคพงศ์ ผอ.สคร.ท่ี 10 อุบลรำชธำนี เตือนอำกำศร้อน ผู้บริโภคมีควำมเสี่ยงป่วย

เปน็โรคอุจจำระรว่ง จำกเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว ปรสิต และหนอนพยำธิ ปนเปื้อนในอำหำรหรือน้ ำดื่มท่ี  ท ำให้

ถ่ำยอุจจำระเหลวมำกกว่ำ 3 คร้ังขึ้นไป หรือถ่ำยเป็นมูกปนเลือด อำจมีอำกำรอำเจียนร่วมดว้ย เม่ือมีอำกำรดังกลำ่ว 

ใหใ้ช้สำรน้ ำละลำยเกลือแร่โออำร์เอส หรือชงน้ ำตำลทรำย 2 ช้อนโต๊ะ เกลือปน่คร่ึงช้อนชำ ผสมน้ ำ ใน 1 ขวดกลม ดืม่

ให้หมดภำยใน 24 ชั่วโมง เพื่อปอ้งกันร่ำงกำยขำดน้ ำ วิธีป้องกัน ให้ยึดหลักกินร้อน ช้อนกลำง ลำ้งมือทุกคร้ัง   

ไทยโพสต์ 

(2เม.ย.59) 

  -เสนอสกู๊ป โรคติดต่อท่ีมำกับฤดูร้อน 5 โรค ได้แก่ โรคอุจจำระร่วงเฉียบพลัน โรคอำหำรเป็นพิษ โรคอหิวำตกโรค 

โรคบิด และโรคไข้รำกสำดน้อย หรือไทฟอยด์ โดยกรมควบคุมโรคคำดกำรณ์ว่ำในปี 2559 อหิวำตกโรคจะยังพบ

ผู้ป่วยต่อเนื่อง แบ่งควำมเสี่ยงเป็น 3 กลุ่มจังหวัด ได้แก่ 1.จงัหวัดที่พบกำรเกิดโรคต่อเนื่อง คอื สงขลำ ตำก และ

ระยอง 2.จงัหวัดเสี่ยงสงู คือ จังหวัดชำยแดนไทย-ตอนกลำงและตอนล่ำงของเมียนมำ, จังหวัดชำยฝัง่ทะเล และ

จังหวัดใหญ่ท่ีเปน็จุดกระจำยอำหำรทะเล และ 3.จังหวัดอื่นๆ ท่ีอำจเกิดโรคได้ หำกประชำชนยังรับประทำนอำหำร

สุกๆ ดิบๆ 

      ด้ำนนำยสง่ำ ดำมำพงษ์ นกัโภชนำกำรและผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. แนะน ำเก่ียวกับกำรรับประทำนอำหำร 5 ข้อ 1.

ควรดื่มน้ ำสะอำดให้เพียงพออย่ำงน้อยวนัละ 8 แก้ว 2.หลีกเลี่ยงอำหำรมันจัด หวำนจัด และเค็มจัด 3.กินผลไม้ไทยๆ 

ท่ีมีรสหวำนน้อยเปน็ประจ ำชว่ยดับร้อน 4.รับประทำนอำหำรไทยๆ เชน่ แกงเลียง แกงส้ม แกงป่ำ แกงอ่อม เป็นตน้ 

และ 5.ออกก ำลังกำยให้แข็งแรงอยู่เสมอ และในชว่งปิดเทอม ควรระวังพฤติกรรมกำรกินของเด็กท่ีท ำให้เสี่ยงเกิดโรค

อ้วน นอกจำกนี้ ในช่วงสงกรำนต ์ให้ระวังเรื่องกำรดื่มแอลกอฮอล์ในชว่งกลำงวันหรือช่วงอุณหภูมิสูง จะท ำให้เสี่ยงเกิด
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อำกำรช็อกได้ รวมท้ังขอให้ระมัดระวงัอุบัติเหตุในกำรเดนิทำงจำกกำรหลับใน 

 ขอรับบริจาคโลหิต 
แนวหน้ำ 

(4 เม.ย.59) 

    - เสนอข่ำว  ขอรับบริจำคโลหิตช่วย ด.ญ.อนัญญำ  นำครำช  อำยุ 10 ปี  จ.ชัยนำท ป่วยเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขำว  

ทุกวันนี้ต้องเดินทำงไปรักษำตัวท่ี รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ จ.นครสวรรค์  ส ำหรับผู้มีจิตเมตตำสำมำรถติดต่อขอบริจำค

โลหิตได้ท่ี รพ.สวรรค์ประชำรักษ์  หรือ รพ.สังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง  โดยระบุควำมประสงค์บริจำคให้กับ 

ด.ญ.อนัญญำ นำคำรำช 

 อบจ.บึงกาฬดึงอสม.ปฏิบัติงานเชิงรุก 

แนวหน้ำ 

(3เม.ย.59) 

    -นำยนิพนธ์ คนขยัน นำยก อบจ.บึงกำฬ เป็นประธำนเปิดโครงกำรพัฒนำศักยภำพกำรปฏิบัตงิำนเชงิรุกของอสม. 

ในเขต อ.เมือง และ อ.บุ่งคล้ำ จ.บึงกำฬ ประจ ำปี 2559 เพื่อให ้อสม. สำมำรถปฏิบัติงำนท่ีสอดคล้องกับนโยบำยกำร

พัฒนำสุขภำพ และชุมชนสำมำรถจัดกำรดูแลสุขภำพตนเองได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ  

 สถานการณ์คนอ้วนทั่วโลก 

ไทยโพสต์ คอลัมน์ข่ำว

สั้น,ไทยรัฐ คอลัมน์รอบ

โลก 

(2เม.ย.59) 

   -เสนอข่ำว ผลกำรวจิัยตีพิมพ์ในวำรสำรแลนเซ็ท ว่ำ ในปี 2557 ประชำกรผู้ใหญ่ทั่วโลกมีรำว 5,000 ล้ำนคน 

พบว่ำ เป็นโรคอ้วนถึง 641 ล้ำนคน และคำดว่ำภำยในป ี2568 โลกจะมีคนเป็นโรคอ้วนถึง 1,100 ล้ำนคน ซึ่งมีผลมำ

จำกกำรบริโภคอำหำรและเคร่ืองดื่มท่ีมีไขมันและน้ ำตำลในปริมำณท่ีมำกเกินไป ส่งผลตอ่ควำมดันโลหิตและ

โคเลสเตอรอลสูงขึน้ ท ำใหเ้กิดโรคต่ำงๆ ตำมมำ  

 อีโบลา 
เดลินวิส์   

(4 เม.ย.59) 

     - เสนอข่ำว  ทำงกำรไลบีเรียประกำศเตือนประชำชนอย่ำตื่นตระหนก หลังมีรำยงำนพบ ผู้ติดเชื้อไวรัสอีโบลำรำย

ใหม่ เป็นหญิงวัย 30 ปี ซึ่งเสียชีวิต ขณะก ำลังถูกส่งตัวไปยังโรงพยำบำลในกรุงมันโรเวีย เม่ือวันพฤหัสบดีท่ีแล้ว 

เบ้ืองต้นเจ้ำหน้ำท่ียังไม่สำมำรถระบุท่ีมำของเชื้อได้  ขณะท่ีในช่วงหลำยสัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ กินีพบผู้เสียชีวิตจำกกำร

ระบำดรอบใหม่แล้ว 7 รำย 

 ไข้หวัด H1N1 ระบาดบราซิล 

ไทยโพสต์ คอลัมน์ข่ำว

สั้น,แนวหน้ำ 

 (2เม.ย.59) 

    -เสนอข่ำว กระทรวงสำธำรณสุขบรำซิลแถลงว่ำ พบกำรระบำดของไข้หวัดชนิด A H1N1 ท ำใหมี้ผู้เสียชีวิตทัว่

ประเทศไปแล้ว 46 รำย สูงปท่ีีผ่ำนมำท้ังปีถึง 10 เท่ำ และพบผู้เสียชีวิตรำยแรกในนครรีโอเดจำเนโร ซึง่จะเปน็

เจ้ำภำพจัดโอลิมปิกในเดือน ส.ค.นี้ ล่ำสุด ถึงวันท่ี 19 มี.ค. พบผู้ติดเชื้อแล้ว 305 รำย โดยระบำดมำกท่ีสุดในรัฐเซำ

เปำล ูมีผู้ติดเชื้อ 260 รำย และเสียชีวิต 38 รำย  

 

 

สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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