
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ สธ. 
สื่อท่ีนําเสนอ :  เว็บไซตสยามรัฐ, มติชน 
  -นพ.โสภณ เอ่ียมศิริถาวร ผอ.กองโรคติดตอท่ัวไป กลาวถึงกรณตีางประเทศมีรายงานพบการติดเช้ือโควิด 19 ผานการสัมผัสสิ่งของ พัสดุท่ีจัดสงผาน
ระบบขนสง วา หากสั่งซื้อสินคาผานระบบขนสง เมื่อรับแลวใหรีบลางมือ หรือหากเปนไปไดใหทําความสะอาดสิ่งของท่ีรับมาดวยแอลกอฮอล และสวม
หนากากทุกครั้งเมื่อออกไปรับของจากพนักงานสงสินคา นอกจากน้ี ประเทศไทยไดเขาสูฤดูหนาวอาจทําใหปวยเปนไขหวัดไดงาย ซึ่งไขหวัดและโรค    
โควิด 19 จะมีอาการใกลเคียงกันมาก หากมีไข ไอ เจ็บคอ มีอาการระบบทางเดินหายใจ ลิ้นไมรับรส หรือจมูกไดกลิ่นลดลง ภายหลังจากเดินทางไปในท่ี
ชุมชน สถานท่ีแออัด ใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา และรีบไปพบแพทยเพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาทันที 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, มติชน) เว็บไซต (มติชน, เดลินิวส, กรมประชาสัมพันธ) 

  -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ รก.อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ กลาววา ยังไมมีขอสรุปเรื่องฟาทะลายโจรปองกันโรคโควิด 19 แตจากการทดลองพบ

สารแอนโดรกราฟโฟไลดในฟาทะลายโจร มีฤทธ์ิยับยั้งการแพรจํานวนของไวรัสในเซลลได ไดทดลองในกลุมอาสาสมัคร พบวาอาการหวัด เจ็บคอหายได

เร็วข้ึน แตยังตองติดตามเก็บขอมูลทางวิชาการตอ ท้ังน้ี ขณะน้ีไทยมีผูปวยโรคโควิด 19 นอย การทดลองเก็บขอมูลจึงทําไดชา และแมจะยังไมมีขอสรุป

เรื่องการปองกันโรคโควิด 19 แตมีขอมูลยืนยันสามารถใชปองกันโรคหวัดและโรคท่ีอาการคลายหวัดได ไมแนะนําใหใชในหญิงตั้งครรภและกําลังใหนม

บุตร กลุมผูปวยเสนเลือดในสมองท่ีใชยาเก่ียวกับการแข็งตัวของเลือด รวมถึงผูท่ีกําลังใชยาลดความดันโลหิตสูง ควรปรึกษาแพทยกอนใช สวนคนท่ัวไป 

หากใชตอเน่ือง 3 วัน อาการไมดีข้ึน หรือมีอาการแพ คันตามหนาตา ตามเน้ือตัว ควรหยุดใชทันที 

มาตรการของ ศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลนิิวส, มติชน, ไทยรัฐ, ขาวสด, สยามกีฬา, แนวหนา, กรุงเทพธุรกิจ) เว็บไซต (มติชน, ขาวสด, บานเมือง, โพสตทูเดย, ไทย
โพสต, แนวหนา, สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก, js.100, nationtv, thaipbs, tnnthailand, mcot, thailandplus, 
sanook kapook, workpointtoday acnews, innnews, nationweekend, springnews, thansettakij, thebangkokinsight, newtv) 
  -ศบค. รายงานสถานการณโรคโควิด-19 พบผูปวยรายใหม 3 ราย กลับจากสหราชอาณาจักร 2 ราย และตุรกี 1 ราย ผูปวยสะสม 3,847 ราย หาย
ปวยเพ่ิม 15 ราย รวมหายปวยสะสม 3,685 ราย ยังรักษาในรพ. 102 ราย และเสียชีวิตคงเดิม 60 ราย 
   -พล.อ.ประวิตร วงษสวุรรณ รองนายกฯ เปนประธานประชุม คกก.นโยบายการกีฬาแหงชาติ ท่ีประชุมรับทราบประกาศ ก.การทองเท่ียวฯ เรื่องคูมือ
การปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานกีฬา เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 โดยกีฬากลางแจงท่ีมีการเชียรเสียงดัง 
จํากัดผูชมไดไมเกินรอยละ 50 ของความจุสนาม กรณีเชียรเสียงไมดังไมเกินรอยละ 70 ของความจุสนาม สวนกีฬาในรมท่ีมีการเชียรเสียงดัง จํากัดผูชม
ไมเกินรอยละ 30 ของความจุสนาม เชียรเสียงไมดัง ไมเกินรอยละ 50 ของความจุสนาม ผูชมการแขงขันตองสวมหนากากอนามัย เวนระยะหางอยาง
นอย 1 เมตร และท่ีประชุมยังรับทราบ (ราง) คูมือปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬา เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโควิด 
19 ไดแก การแขงขันกีฬาประเภทมหกรรมกีฬาในประเทศขนาดใหญและขนาดเล็ก เห็นชอบมาตรการดําเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 
(พ.ศ.2565-2570) และการดําเนินงานของ ม.การกีฬาแหงชาติ โดยแตงตั้งคณะอนุกรรมการติดตามเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายท่ี
กําหนดไว 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
  -ผวจ.พระนครศรีอยุธยา ประชุมคกก.โรคติดตอจังหวัด พิจารณาแผนตรวจคัดกรองโรคโควิด 19 ในกลุมเดินเรือสินคา กลุมพนักงานขับรถบรรทุก
สินคาระหวางประเทศ ท่ีผาน จ.พระนครศรีอยุธยา ไมพบผูติดเช้ือรายใหมติดตอกัน 204 วันแลว แตยังมีปจจัยเสี่ยง จึงตองเตรียมพรอมท้ังสถานท่ี
กักกันในรูปแบบองคกร (OQ) รวมท้ังซักซอมการปฏิบัติเก่ียวกับการขอจัดคอนเสิรต หรือการแสดงท่ีมิใชสถานบริการ และการผอนคลายการจัดการ
แขงขันกีฬา  
ประเด็นผลกระทบ 
1.ทหารเกาหลีติดโควิดระหวางฝกคอบบราโกลด  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต, ขาวสด, ผูจัดการ, มติชน, เดลินิวส, กรุงเทพธุรกิจ, ไทยรัฐ, แนวหนา, บางกอกโพสต, สยามกีฬา) เว็บไซต 
(ฐานเศรษฐกิจ, เดลินิวส, มติชน, ไทยรัฐ, ไทยโพสต, จส.100, ศูนยขาวแปซิฟก, isranews, bluechipthai, nationtv, tnnthailand, sanook, 
innnews, newtv, thebangkokinsight, kapook, thailandplus, acnews, 77kaoded) 
  -พญ.วลัยรัตน ไชยฟู ผอ.กองระบาดวิทยา แถลงขาววา ไดรับแจงจากสถานทูตเกาหลี พบทหารเกาหลี อายุ  32 ป ท่ีเดินทางมารวมประชุมวางแผน
ข้ันสุดทายการฝกผสมคอบราโกลด ครั้งท่ี  21 ติดเช้ือโควิด 1 นาย โดยตรวจพบเช้ือท่ีสนามบินอินชอน วันท่ี 8 พ.ย. หลังเดินทางกลับจากไทย สวน
เพ่ือนท่ีเดินทางพรอมกันอีก 3 นาย ตรวจไมพบเช้ือ สําหรับไทมไลนของทหารนายน้ี เดินทางถึงไทย 17 ต.ค. เขาพักในสถานกักตัวในโรงแรมถึง 1 พ.ย. 

ประจําวันท่ี 

12 พฤศจิกายน 2563 
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มีการตรวจหาเช้ือ 2 ครั้งไมพบเช้ือ เมื่อครบกําหนดกักตัวไดเขาพักในโรงแรมแหงหน่ึงยานสขุุมวิทโดยรถของรัฐบาล และไปรับประทานอาหารเย็นท่ีราน
แหงหน่ึง จากน้ัน 2 พ.ย. เดินทางโดยรถตูรับจางของสถานทูตไปโรงแรมแหงหน่ึงใน อ.บานฉาง จ.ระยอง เพ่ือเขาประชุม มีผูเขารวมประชุมเปนทหาร 
202 นาย แบงเปน ทหารตางชาติ 25 นาย และทหารไทย 177 นาย เดินทางกลับกทม. 5 พ.ย.โดยรถรับจางของสถานทูต และเขาพักท่ีโรงแรมยาน
สุขุมวิท (กําลังตรวจสอบวาเขาพักโรงแรมเดิมหรือไม) และ 8 พ.ย. โดยสารรถตูรับจางของสถานทูตไปสนามบินสุวรรณภูมิเพ่ือเดินทางกลับ
เกาหลี ขณะน้ีอยูระหวางการตรวจสอบวาเปนการติดเช้ือในเมืองไทยหรือเปนการติดเช้ือมากอนหนาน้ี มีขอสันนิษฐานคือ 1.อาจติดเช้ือจากประเทศ
เกาหลี 2.ติดเช้ือจากสถานท่ีกักตัว และ 3.ติดระหวางรวมประชุม ขณะน้ีรอขอมูลจากเกาหลีใตรวมถึงสอบสวนสถานท่ีท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติม สําหรับทหาร
ไทย ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค รวมกับสสจ.ระยอง สํานักอนามัย กทม. ไดติดตามผูสัมผัสใกลชิด ยังไมพบผูติดเช้ือ โดยใหทหารไทยท่ีเขารวม
กักตัว 14 วัน ขณะน้ีอยูระหวางแยกผูสัมผัสเสี่ยงสูงและเสี่ยงต่ํา 
   -นพ.สุนทร เหรียญภูมิการกิจ นพ.สสจ.ระยอง กลาววา ขณะน้ีกองทัพกักตัวทหารท่ีใกลชิดท้ังหมดแลว วอนประชาชนอยาตื่นตระหนก  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผจก.รายวัน, ศูนยขาวแปซิฟค, msn 
  -นายชาญนะ เอ่ียมแสง ผูวาฯ ระยอง พรอมดวย นพ.วีระศักดิ์ เจียมอนุกูลกิจ รอง นพ.สสจ.ระยอง แถลงขาวกรณีพบทหารเกาหลีติดเช้ือโควิด 19 วา 
ทหารรายน้ีไมไดเดินทางทองเท่ียวหรือแวะพักผอนในเขตเมืองระยอง โอกาสในการแพรกระจายของเช้ือเปนไปไดยาก สวนทหาร 50 นายกลุมเสี่ยงสูง
ท้ังหมด ผลตรวจเปนลบ ยังถูกกักกันตัวท่ีอาคารเรือนรับรองสัตหีบ จ.ชลบุรี ตั้งแตวันท่ี 8-21 พ.ย. และยังเฝาระวังกลุมเสี่ยงต่ํา เปนทหารและบุคลากร
โรงแรม จ.ระยอง อีก 28 คน  
2.เรือยอรชขอเทียบทาไทย  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, innnews 
  -สํานักงานตรวจคนเขาเมือง เผย ผูประกอบการเรือยอรช กวา 10 ลํา บนนานนํ้าสากล ประสานขอนําเรือและนักทองเท่ียวข้ึนฝงประเทศไทย สวน
ใหญมาจากสิงคโปรและมาเลเซีย หลังรัฐบาลอนุญาตใหกลุมเรือสําราญและเรือยอชท ไดวีซา STV ตั้งแต 1 พ.ย. ขณะน้ีอยูในข้ันตอนการตรวจสอบ
เอกสาร สําหรับนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาทางอากาศ 3 กลุม คือวันท่ี 20, 26 และ 28 ต.ค. มีจํานวน 268 คน ท้ังหมดผานข้ันตอนการคัดกรองและ
กักตัวตามมาตรฐานของสธ. และออกมาทองเท่ียวไดแลว  
3.ความคืบหนาชาวอินเดียติดเชื้อโควิด 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยรฐั, ไทยโพสต) เว็บไซต (แนวหนา, ผจก.รายวัน) 
   -ผูวาฯ กระบ่ี แถลงขาวความคืบหนาชาวอินเดียติดเช้ือโควิด 19 รักษาตัวท่ีรพ.กระบ่ี อาการท่ัวไปปกติ ไมมีไข ไอเล็กนอย ผลการตรวจพบซากเช้ือ
ปริมาณนอย โอกาสแพรเช้ือต่ํามาก ผลตรวจผูใกลชิดในครอบครัว 4 ราย และตามไทมไลน 30 ราย ไมพบผูติดเช้ือ สวนประชาชนในจังหวัดขอให
ตระหนักถึงความสําคัญการปองกันตามมาตรการสธ. ใชหลัก D – M – H – T คือ Social Distancing, Mask wearing, Hand washing และ Testing 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ไทยโพสต) เว็บไซต (กรมประชาสัมพันธ, สยามรัฐ) 
   -สสจ.เชียงใหม เผย ผลการตรวจหาเช้ือโควิด 19 กลุมผูท่ีสัมผัสกับผูติดเช้ือชาวอินเดีย ใน จ.เชียงใหม ท้ังเสี่ยงสูงและเสี่ยงต่ํารวม 39 ราย ไมมีอาการ
ปวย ผลการตรวจไมพบเช้ือ สวนผูสัมผัสบนเครื่องบิน 3 ราย ไมพบเช้ือเชนกัน อยูระหวางรอผลการตรวจอีก 3 ราย เปนผูสัมผัสในสถานบันเทิง โดย
เปนผูสัมผัสเสี่ยงสูง 1 ราย เสี่ยงต่ํา 2 ราย ผลจะออกวันท่ี 11 พ.ย. รวมผูสัมผัสใน จ.เชียงใหม 45 ราย  

สถานการณในตางประเทศ 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (ผูจัดการรายวัน 360 องศา, สยามรัฐ, ไทยรัฐ, เดลินิวส,) เว็บไซต (ผจก.รายวัน, ไทยรัฐ, tnnthailand, xinhuathai, isranews, 

bangkokbiznews, zeenews, straitstimes)  

   -WHO ออกแถลงการณใหนานาประเทศเพ่ิมความระมัดระวังการแพรระบาดอยางรุนแรงในชวงเทศกาลคริสตมาสเดือน ธ.ค. 

   -รัสเซีย ประกาศความสําเร็จของวัคซีนสปุตนิกวี สามารถปองกันโรคโควิด 19 ไดผลมากกวา 92% โดยอางขอมูลท่ีรวบรวมจากผูทดลองท่ีไดรับการ

ฉีดวัคซีนจํานวน 2 โดส ในกลุมอาสาสมัคร 16,000 คน 

   -สหรัฐฯ มีผูติดเช้ือเพ่ิม 201,214 ราย ทําสถิติสูงสุดครั้งใหม 

   -EU เตรียมอนุมัติสัญญาจัดซื้อวัคซีนปองกันโควิด 19 จากไบโอเอ็นเทค-ไฟเซอร 300 ลานโดส 

   -มองโกล ทางการสั่งล็อคดาวนกรุงอูลานบาตอร 3 วัน รวมท้ังปดโรงเรียน ภายหลังพบผูติดเช้ือภายในประเทศเปนครั้งแรก โดยผูปวยติดเช้ือจาก

สินคาท่ีขนสงจากรัสเซีย แยกกักตัวบุคคลใกลชิด 24 ราย 

   -วานูอาตู พบผูติดเช้ือคนแรกกลับจากสหรัฐฯ 

   -ฮองกง ออกมาตรการเขมงวดสําหรับทุกประเทศท่ีเขามาในฮองกง โดยตั้งแต 13 พ.ย. ผูเดินทางจากจีนแผนดินใหญตองเขารับการกักกันตัว 14 วัน 

   -จีน สั่งระงับนําเขาอาหารทะเลจาก บ.อินโดนีเซีย 1 สัปดาห หลังสุมตรวจพบเช้ือโควิด 19 ในผลิตภัณฑปลาแชแข็ง 

   -ไตหวัน พบผูติดเช้ือรายใหมจากนอกประเทศ 4 ราย โดย 3 รายแรกเปนหญิงชาวอินโดนีเซีย อีก 1 ราย เปนชาวเบลเยี่ยม ทุกรายเดินทางมาไตหวัน

เพ่ือทํางาน 

   -บราซิล ผอ.สถาบันสุขภาพ butanta ซึ่งนําวัคซีนของบ.ในจีนมาทดลอง ยืนยันวา การเสียชีวิตของอาสาสมัครไมไดมีเหตุจากวัคซีนซิโนแวคของจีน 

   -ญ่ีปุน ประชาชนกลับมากังวลใจมากข้ึน เมื่อทางการกรุงโตเกียวพบผูติดเช้ือเพ่ิม 317 ราย เปนจํานวนผูติดเช้ือภายในวันเดียวมากท่ีสุดครั้งแรก 

ตั้งแต 20 ส.ค. 2563 
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   -อินโดนีเซีย มีผูติดเช้ือเพ่ิม 3,770 ราย ผูติดเช้ือสะสม 448,118 ราย สูงท่ีสุดในอาเซียน ผูเสียชีวิต 14,836 ราย สูงท่ีสุดในอาเซียนเชนกัน   

   -ฟลิปปนส มีผูปวยเพ่ิม 1,672 ราย ผูปวยสะสม 401,416 ราย  

   -เจาหนาท่ีรัฐในสิงคโปรและฮองกง จะเริ่มมาตรการ แอร ทราเวล บับเบิล ใหเดินทางไปมาหากันทางอากาศไดโดยไมตองกักตัว ตั้งแต 22 พ.ย.  

   -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือ 51,957,843 ราย เสียชีวิต 1,282,179 ราย รักษาหายแลว 36,494,453 ราย สหรัฐฯ มีผูปวยสูงสุด 10,568,174 ราย 

เสียชีวิตสูงสุด 245,943 ราย อินเดีย ผูปวย 8,636,011 ราย เสียชีวิต 127,615 ราย บราซิล ผูปวย 5,701,283 ราย เสียชีวิต 162,842 ราย รัสเซีย 

ผูปวย 1,836,960 ราย เสียชีวิต 31,593 ราย และฝรั่งเศส ผูปวย 1,829,659 ราย เสียชีวิต 42,207 ราย ขณะท่ีไทยอยูในอันดับท่ี 149 
บัตรทอง 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กลาววา การรักษาทุกท่ีในเครือขายหนวยบริการชุมชนอบอุนเปนอีกกาวของระบบบัตรทองเพ่ือมุงสู
นโยบาย “บัตรทองรักษาทุกท่ี” จากกรณีท่ี สปสช. ตองยกเลิกคลินิกในระบบเกือบ 200 แหง ทําใหเกิดผลกระทบกับคนกทม.เกือบ 2 ลานคน ไมมี
หนวยบริการประจํารองรับ เปนโอกาสในการปรับระบบบริการปฐมภูมิรูปแบบใหมท่ีจะทดลองนํารองในกทม. โดยผูปวยปฐมภูมิหรือผูปวยโรคท่ัวไป
สามารถเขารับบริการในสถานบริการปฐมภูมิในสิทธิบัตรทองในพ้ืนท่ี กทม. ตั้งแต 1 พ.ย.ท่ีผานมา และตั้งเปายกระดับบัตรทองใชไดท่ัวประเทศในป 
2565 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(แนวหนา, เดลินิวส) เว็บไซตแนวหนา 
   -ร.ต.อ.พงศกร ขวัญเมือง โฆษก กทม. เปดเผยวา ผูวาฯ กทม. ใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพประชาชนใน กทม. โดยเฉพาะประชาชนท่ีไดรับ
ผลกระทบจากการยกเลิกสัญญาหนวยบริการบัตรทอง โดยรวมกับ สปสช.จัดพ้ืนท่ีรับผิดชอบเครือขายหนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิและรพ.รับ-สงตอ  
อสม. ชวยหาเสียงเลือกต้ัง 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซตมติชน 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. ใหสัมภาษณกรณี อสม. สามารถชวยผูสมัครรับเลือกตั้งหาเสียงไดหรือไม วา อสม. ไมใชเจาหนาท่ี
ของรัฐ แตเปนประชาชนท่ีเสียสละทําประโยชนใหกับสังคมโดยไมมีคาตอบแทน นอกจากคาปวยการท่ีรัฐบาลดูแลให สวนการออกไปชวยหาเสียง
เลือกตั้งก็เปนไปในฐานะของประชาชน 
   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ. ใหสัมภาษณวา ตามหลักกฎหมายและคํานิยามท่ี กกต. ประกาศวาเจาหนาท่ีรัฐไมสามารถเปนผูสนับสนุนหรือชวยหา
เสียงทองถ่ินได ซึ่ง อสม. ในคํานิยามและความหมาย คือไมใชเจาหนาท่ีของรัฐ จึงไมถูกหามดวยขอกฎหมายของ กกต. แตการท่ี อสม. ทํางานรวมกับ 
สธ. แลวไปรณรงคหรือหาเสียงเลือกตั้งทองถ่ิน อาจมีผลกระทบตอภาพลักษณตนเองได จึงขอใหพึงระวังในการปฏิบัติหนาท่ี ระวังภาพลักษณ เพ่ือไมให
มีผลกระทบตอการทํางาน 
นโยบายการแพทยกาวหนา 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, ผูจัดการ, แนวหนา, ขาวสด,  
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. มอบนโยบาย New Normal Medical Care การแพทยกาวหนา ใหกรมการแพทยพัฒนาบริการ
เพ่ือใหผูรับบริการและบุคลากรการแพทยปลอดภัย ลดแออัด ลดเหลื่อมล้ํา ใน 5 ประเด็น ไดแก 1.การเตรียมความพรอมในการรองรับโรคโควิด 19 
เมื่อเปดประเทศ 2.โรคมะเร็งรักษาทุกท่ี 3.การบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชนและครอบครัว 4.การดูแลสุขภาพพระภิกษุ
อาพาธ และ 5.กัญชาทางการแพทย โดยในสวนการจัดบริการรักษาโรคมะเร็งทุกท่ีในรพ.ท่ีมีความพรอม ไดพัฒนาโปรแกรมรองรับ ประกอบดวย 1) 
โปรแกรม Thai Cancer Based (TCB) ท่ีตอยอดเปน TCB Plus ใชลงทะเบียนและรับสงตอผูปวย 2) The One Program ใชบริหารจัดการคิวในการ
ตรวจทางรังสีวินิจฉัย และการรักษาดวยรังสีรักษาและเคมีบําบัด ผูปวยสามารถเลือกประเภทการตรวจหรือรักษา เลือกรพ.ท่ีตองการและวันเวลาท่ี
สะดวกเขารับบริการ 3) โปรแกรม DMS bed Monitoring ใชบริหารจัดการเตียง และ 4) แอปพลิเคชัน DMS Telemedicine ใชนัดคิวเพ่ือรับการ
ปรึกษาทางไกลกับแพทย นัดรับยา ติดตามการรับยาทางไปรษณีย เปนตน 
โครงการตรวจสุขภาพพระสงฆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, ฐานเศรษฐกิจ, กรมประชาสัมพันธ 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เปดโครงการถวายการตรวจสุขภาพพระสงฆท่ีเอ้ือตอพระธรรมวินัย เขตฯ 9 จ.บุรีรัมย เน่ืองจาก
เปนกลุมท่ีเขาถึงบริการดานสาธารณสุขไดยาก และจากขอมูลพบพระสงฆมีแนวโนมอาพาธดวยโรคไมติดตอเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน หากไดรักษาทันทวงทีจะ
ชวยลดความรุนแรงของโรค ลดภาวะเสี่ยงหรือภาวะแทรกซอนจนตองเขารับการรักษาท่ีรพ.ได โดยมีบริการตรวจสุขภาพคัดกรองเบ้ืองตน ตรวจเลือด 
เอกซเรยทรวงอก ตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ ตรวจตา ตรวจทางทันตกรรม เปนตน มีพระสงฆเขารับบริการ 200 รูป นอกจากน้ี ยังตั้งกองทุนอุปฏฐากทุก
เขตฯ ดูแลคารักษาพยาบาล สําหรับประชาชนสามารถรวมดูแลสุขภาพพระสงฆไดดวยการถวายอาหารท่ีดีตอสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม  
เปดอบรมใชสารสกัดกัญชาทางการแพทย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(มติชน, แนวหนา, ไทยโพสต) เว็บไซต (แนวหนา, กรมประชาสัมพันธ, คมชัดลึก, มติชน, thebangkok insight, 
thailandplus.tv, สยามรัฐ) 
   -สธ. จัดอบรมการใชสารสกัดจากกัญชาทางการแพทย แกแพทยและเภสัชกร เขตฯ 9 และเผยแพรในระบบวิดีโอทางไกลไปยังเขตฯ 7 เพ่ือมีความรู 
ความเขาใจในการนําสารสกัดจากกัญชามาใชในทางการแพทย ซึ่งดําเนินการตอเน่ืองมาตั้งแตป 2562 มีผูผานการอบรมท่ีกรมการแพทย และกรมการ
แพทยแผนไทยฯ ใหการรับรองแลว 11,747 คน มีคลินิกกัญชาทางการแพทย บูรณาการการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยแผนไทย ในรพศ. รพท. 

http://www.sanook.com/news/8255107/
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และ รพช. 311 แหง ผูรับบริการ 35,495 ครัง้ สวนใหญเปนโรคมะเร็งระยะสุดทาย การดูแลแบบประคับประคอง โรคพารกินสัน ภาวะปวดประสาทท่ี
ดื้อตอการรักษา นอนไมหลับ  โดยรอยละ 70 มีอาการดีข้ึน และไมพบอาการขางเคียงถึงรอยละ 98.07 
สมุนไพรตานไวรัส 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต (ไทยรัฐ, มติชน, กรมประชาสัมพันธ, สํานักขาวไทย, TNN, thailandplus.tv, newtv) 
   -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ รก.อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ กลาววา ขณะน้ีเปนชวงปลายฝนตนหนาว สภาพอากาศสงผลตอความสมดุลภายใน
รางกาย ทําใหเกิดโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ ตามศาสตรแพทยแผนไทยแนะนําใหเนนบริโภคอาหารท่ีมีสวนประกอบของสมุนไพรรสเปรี้ยว ขม 
และรอน จะชวยขับเสมหะ บรรเทาอาการไอ ทําใหชุมคอ เชน มะเขือเทศ มะนาว มะขาม ผักติ้ว ใบชะมวง และสมุนไพรรสเผ็ดรอน เพ่ิมความอบอุน
รางกาย ชวยใหเลือดลมไหลเวียนสะดวก เชน ขิง ขา ตะไคร แมงลัก กะเพรา กระเทียม หากมีไข เปนหวัด เจ็บคอ บรรเทาไดดวยฟาทะลายโจร ซึ่งเปน
ยาสมุนไพรในบัญชีหลักแหงชาติ รับประทานครั้งละ 1,500 มก. วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
ศูนยนวัตกรรมสมองครบวงจร 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.กรุงเทพธุรกิจ, เว็บไซตกรุงเทพธุรกิจ 
   -พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รก.อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา ศูนยนวัตกรรมและการเรียนรูสมองจิตใจครบวงจร (Innovation and Learning : 
Brain Mind Mood Centre (IL-BMMC)) ท่ี รพ.ศรีธัญญา เปนศูนยท่ีเกิดจากแนวคิดการบูรณาการศาสตรเช่ือมโยงดานสมอง จิตใจ และสังคม 
แบงเปนคลินิกและศูนยยอย ไดแก 1) ศูนยพัฒนาองคความรูหลักสูตร BMM 2) คลินิก Brain Activity 3) คลินิกกายฟต 4) คลินิกแพทยแผนไทย 
ประชาชนสนใจเขารับการทดสอบสมองท่ีจะสะทอนถึงการมีปญหาเช่ือมโยงกับอารมณ จิตใจ โทร. 0 2528 7800 ตอ 57894 
โรคมือ เทา ปาก 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด, มติชน คอลัมน สองโรคไขสุขภาพ 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดกีรมควบคุมโรค แนะชวงฤดูหนาว อากาศเริ่มเย็นลง ประกอบกับเริ่มปดเทอมเด็กอยูบาน ผูปกครองจึงตองดูแล
บุตรหลานและสังเกตอาการปวยอยางใกลชิด โดยเฉพาะโรคมือ เทา ปาก ท่ีพบบอยในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป อาการคือ มีไขต่ําๆ ออนเพลีย เจ็บปาก 
รวมกับมีตุมพองเล็กๆ บริเวณฝามือฝาเทา หรือตุมแผลในปาก หากอาการไมดีข้ึน ตองรีบไปพบแพทยทันที การปองกันโดยไมนํามือสัมผัสใบหนา 
เน่ืองจากเช้ือโรคในนํ้ามูก นํ้าลาย นํ้าจากแผลตุมพองหรืออุจจาระของผูปวยมักจะติดอยูบนมือ หมั่นทําความสะอาดของใชและของเลนของเด็ก ใหเด็ก
ลางมือบอยๆ เด็กท่ีปวยใหสวมหนากากผา/หนากากอนามัย และไมใหคลุกคลีกับคนอ่ืนๆ 
โรคติดเชื้อทางเดินหายใจจากไวรัส RSV  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต thebangkokinsight 
   -นพ.สมชายโชติ ปยวัชรเวลา นพ.สสจ.ขอนแกน พรอมดวย นพ.ชาตร ีเมธาธราธิป ผอ.ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน ทีมแพทยและเจาหนาท่ี ออกตรวจ
สถานสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เด็กเล็ก อายุตั้งแต 1 เดือน – 4 ป พรอมกับให อสม.นําความรูเก่ียวกับการปองกันเช้ือไวรัส RSV ใหประชาชน
ไดรับทราบ หลังมีเด็กติดเช้ือไวรัส RSV เขารับการรักษากวา 400 ราย ตั้งแตเดือน ก.ย. ท่ีผานมา  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา, เว็บไซตแนวหนา 
   -นพ.ชาญชัย จันทรวรชัยกุล ผอ.รอยเอ็ด เผยวา ตั้งแต ต.ค.-พ.ย. 2563 พบเด็กปวยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจจากไวรัส RSV 206 ราย ซึ่งอาการจะ
คลายไขหวัด ผูปกครองควรหมั่นสังเกตอาการผิดปกติท่ีตองรีบพบแพทย คือ เกิดภาวะขาดนํ้า โดยสังเกตจากเวลาเด็กรองไหแตไมมีนํ้าตาไหล มีไข
สูงข้ึนๆ ลงๆ และมีนํ้ามูกใสๆ ไหลตลอดเวลา เบ่ืออาหาร งอแง ซึม ไอมากจนเหน่ือย ไอคลายเสียงหมาเหา จามบอย มีเสมหะสีเขียวคล้ํา หรือสีเหลือง 
หายใจเปนเสียงหวีด หายใจตื้นเร็ว สั้น ดูเหน่ือย หายใจลําบาก ปกจมูกบานเวลาหายใจ ปลายน้ิว เล็บ เริ่มเปลี่ยนสีเปนเขียวคล้ํา ตัวลายเขียวจากการ
ขาดออกซิเจน การปองกันโดยลางมือดวยนํ้าสบูทุกครั้งกอนสัมผัสและกอนอุมเด็ก หากลูกติดเช้ือ RSV ตองรักษาใหหายดีกอนไปโรงเรียนเพ่ือปองกัน
การแพรเช้ือ หมั่นทําความสะอาดของใช ของเลน แยกแกวนํ้าสวนตัว หลีกเลี่ยงการจูบและหอมเด็ก 
ฝุน PM2.5 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, ไทยโพสต 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนามัย เผยวา อนามัยโพลสํารวจคนกรุงเทพฯ-ปริมณฑล พบรอยละ 68 วิตกกังวลปญหาฝุน PM2.5 
ทําลายสุขภาพ แตมีสวนนอยท่ีสามารถเขาถึงขอมูลแจงเตือนภัยของ สธ. แนะกลุมเสี่ยงกอนออกจากบานเตรียมหนากาก-อุปกรณปองกัน ผูท่ีมีโรค
ประจําตัว ควรเตรียมยาและอุปกรณท่ีจําเปนใหพรอม และควรติดตามสถานการณคณุภาพอากาศกอนออกจากบานท่ีเว็บไซต air4thai.pcd.go.th หรือ
แอพพลิเคช่ัน "Air4Thai" 
โรคหอยคัน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, ขาวสด, ไทยรัฐ, โพสตทูเดย, sanook, nationtv, newtv, kapook, thaipbs, spingnews 
   -นพ.สุภัทร ฮาสุวรรณกิจ ผอ.รพ.จะนะ จ.สงขลา เปดเผยวา ชวงเกือบ 2 เดือนท่ีผานมา มีชาวนาในพ้ืนท่ีเขารับการรักษา ดวยอาการผื่นคันตาม
รางกายมากถึง 233 คน โดยเฉพาะท่ีแขนและขาซึ่งสัมผัสกับนํ้าในนาโดยตรง คาดวาอาจจะมีจํานวนมากกวาน้ีแตอาการอาจไมรุนแรงหรือรอใหหายไป
เองจึงไมไดมาพบแพทย ดานสํานักโรคจากการประกอบอาชีพ รวมท้ังสถาบันโรคผิวหนังภาคใต จ.ตรัง และคณะแพทยรพ.หาดใหญ และรพ.สงขลา
นครินทร รวมกันสอบสวนโรค หาสาเหตุ ซักประวัติ ตรวจรางกาย ทําแผนท่ีการระบาด รวมท้ังนําตัวอยางนํ้าและหอยในนาไปตรวจ และเอาเน้ือผิวหนัง
ผูปวยไปตรวจโดยกลองจุลทรรศน พบวาสาเหตุมาจากตัวออนพยาธิใบไมในเลือดท่ีอยูในตัวหอยคัน เรียกวา โรคหอยคัน คนไขสวนใหญอาการจะดีข้ึน
ไดเองหลังผานไป 1-2 อาทิตย และการใชยาทากลุมสเตียรอยดท่ัวไปสามารถชวยใหหายเร็วข้ึน  
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โครงการหนวยแพทยอาสาเฉพาะทางรวมใจ คร้ังท่ี 4 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.สยามรัฐ, เว็บไซตบางกอกทูเดย 
   -มูลนิธิธรรมาภิบาลทางการแพทย รวมกับ แพทยสภา สถาบันพระปกเกลา สธ. นศ.หลักสูตรปธพ.รุนท่ี 8 และจังหวัดสุโขทัย จัดโครงการหนวย
แพทยอาสาเฉพาะทางรวมใจเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ครั้งท่ี 4 ประจําป 2563 นําแพทยเฉพาะทาง พยาบาล และเภสัชกร กวา 
500 คน เปดคลินิกแพทยเฉพาะทาง 19 สาขา และคลินิกกฎหมาย คลินิกการเงิน บริการผูปวยใน จ.สุโขทัย และจังหวัดใกลเคียงฟรี 
ขาวปลอม : ทาปโตรเลียมเจลลีชวยปองกัน PM 2.5 
สื่อท่ีนําเสนอ : ผูจัดการออนไลน 
   -จากท่ีมีการแชรสูตรปองกันฝุน PM 2.5 ดวยวิธีการนําปโตรเลียมเจลลีมาทาบางๆ ท่ีรูจมูกเพ่ือดักจับฝุน ศูนยตอตานขาวปลอมตรวจสอบขอเท็จจริง
กับ อย. พบวาเปนขอมูลเท็จ ยังไมมีงานวิจัยรองรับวาปโตรเลียมเจลลีสามารถปองกันฝุน PM 2.5 ได วิธีปองกันฝุน ควรใสหนากากอนามัยท่ีสามารถ
กรองไดอยางนอย 95% ข้ึนไป หรือท่ีเรียกวา N95 
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