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สื่อ ประเด็นข่าว 

 ประชามติร่างรัฐธรรมนูญ 

นสพ.ทุกฉบับ  -เสนอข่ำว รำชกิจจำนุเบกษำได้เผยแพร่ประกำศคณะกรรมกำรกำรเลือกตั้ง (กกต.) เรื่อง ก ำหนดวนัออกเสียง

ประชำมติ 7 สิงหำคม 2559 เป็นวันออกเสียงประชำมติ ประเด็น 1.ให้ควำมเหน็ชอบหรือไม่เห็นชอบร่ำง

รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทยท้ังฉบับ และ 2.ให้ควำมเหน็ชอบหรือไม่เห็นชอบประเด็นเพิ่มเติมของ สนช. 

"ท่ำนเหน็ชอบหรือไม่ว่ำ เพื่อใหก้ำรปฏิรูปประเทศเกิดควำมต่อเนื่องตำมแผนยุทธศำสตร์ชำต ิ สมควรก ำหนดไว้ใน

บทเฉพำะกำลว่ำ ในระหว่ำง 5 ปีแรกนับแต่วันท่ีมีรัฐสภำชุดแรกตำมรัฐธรรมนูญนี้ ให้ท่ีประชมุร่วมกันของรัฐสภำ 

เปน็ผู้พิจำรณำให้ควำมเหน็ชอบบุคคลซึ่งสมควรได้รับแต่งตั้งเปน็นำยกรัฐมนตรี" 

 สธ.สรุปอุบัติเหตสุงกรานต์ 2559 

บ้ำนเมือง เดลนิิวส ์ 

มติชน  

กรมประชำสัมพนัธ์  

ช่อง 5 สวท. สทท. 

  -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. สรุป 7 วนัสงกรำนต์ 2559 มีผูเ้สียชีวิตจำกอุบัติเหตุจรำจรท้ังหมด 504 

รำย บำดเจ็บ 28,341 รำย เพิม่ขึ้นจำกป ี2558 ท่ีมีจ ำนวน 479 รำย เป็นผูป้่วยนอก 24,093 รำย และผูป้่วยใน 

4,248 รำย คำดว่ำจะเกิดควำมพิกำรถึง 195 รำย คดิเป็นร้อยละ 4.6 ของผูป้ว่ยใน ค่ำใช้จ่ำยจำกกำรเจ็บตำยและ

พิกำร คำดว่ำมำกกวำ่ 5,000 ล้ำนบำท   

    จำกกำรวเิครำะห์พบว่ำ จ ำนวนผู้บำดเจ็บและเสียชวีิตสูงสุดอยูร่ะหว่ำงวนัท่ี 13-15 เม.ย. 59 กว่ำคร่ึงมี

พฤติกรรมเสี่ยงคือ ดื่มสุรำและไม่สวมหมวกกันน็อก ขณะนี้อยู่ระหว่ำงวิเครำะห์สำเหตุท่ีแท้จริง เนื่องจำกบำงพืน้ท่ี

สถิติเพิ่มขึ้น บำงพืน้ท่ีลดลง คำดว่ำจะทรำบในเดือนพ.ค.นี ้ ส ำหรับมำตรกำรป้องกันอุบัติเหตุจรำจร ไม่ได้ท ำเฉพำะ

ช่วงเทศกำล แต่ท ำมำตัง้แต่ต้นปงีบประมำณ  2559 

มติชน   -เสนอข่ำว นพ.อนุรักษ์ อมรเพชรสถำพร ผู้อ ำนวยกำร สธฉ. กล่ำวว่ำ อีกปัจจัยท่ีท ำให้มีผู้บำดเจ็บและเสียชีวติ

เพิ่มมำกข้ึน เพรำะมีปริมำณรถมำกข้ึน คนเดินทำงเพิ่มข้ึน โอกำสเกิดเหตุจงึมำกข้ึน 

เดลินวิส ์   -เสนอข่ำว นพ.สุเทพ เพชรมำก รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ จำกกำรออกตรวจกำรจ ำหน่ำยเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ์ตั้งแต่ 10-19 เม.ย. จ ำนวน 1,245 รำย พบท ำผดิพ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 2551 และ

ด ำเนนิคดีแล้ว 463 รำย ฐำนดืม่ในท่ีห้ำมด่ืม 199 รำย ขำยผิดเวลำ 92 รำย  โฆษณำ 86 รำย ขำยในสถำนท่ี

ต้องห้ำม 39 รำย ลดแลกแจกแถม 37 รำย และขำยให้เด็กอำยตุ่ ำกว่ำ 20 ป ี7 รำย 

 ทัวร์ห้องดับจิตคดีเมาแล้วขับ 

เดลินวิส์ ไทยรัฐ 

 แนวหน้ำ 

   -เสนอข่ำว พ.ต.อ.ณรัชต์ เศวตนันทน ์อธิบดีกรมคุมประพฤติ แถลงสถิติคดีท่ีศำลสั่งคุมประพฤติข่วงสงกรำนต์ ม ี

5,655 คดี แบ่งเป็นขับรถขณะเมำสุรำ 5,228 คดี จังหวัดท่ีคดีมำกสุดคือ กรุงเทพฯ รองลงมำคือ ปทุมธำนีและ

สกลนคร โดยมำตรกำรให้เข้ำไปบ ำเพญ็สำธำรณประโยชน์กับโรงพยำบำลและมูลนิธิต่ำง ๆ เบ้ืองต้นยังไม่มีกรณีท่ี

ศำลสั่งผู้ถูกคุมประพฤติท ำงำนบริกำรสังคมในห้องดับจิต หรือห้องไอซียู ท้ังนี ้ กำรให้ผู้ถูกคุมประพฤติไปท ำงำน

ช่วยเหลือบุคลำกรทำงกำรแพทยใ์นโรงพยำบำล ไม่ถือเปน็กำรละเมิดสิทธิ      ในปี 58 พบว่ำ มีคดีขับขี่รถขณะเมำ

สุรำมีผู้กระท ำผิดซ้ ำกว่ำ 5,000 คน ซึ่งต้องถูกลงโทษหนักขึ้น โดยวำงแผนว่ำอำจให้มำรำยงำนตวัในชว่งเช้ำ จำกนั้น

ช่วงบ่ำยจะพำทวัร์เป็นกลุ่มใหเ้ข้ำไปสงัเกตกำรณ์บรรยำกำศในห้องดับจิตหรือห้องไอซียู สร้ำงจิตส ำนึกใหเ้กิดควำม

หลำบจ ำ 

 ไทยเสี่ยงโรคพิษสุนัขบ้า 

เดลินวิส์ มติชน  
กรมประชำสัมพนัธ์ 

-    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. ยืนยันไม่เคยปกปิดข้อมูลผู้ป่วย ซึ่งปัจจุบนัประเทศไทยมีผู้ป่วยไม่ถึงปลีะ 

10 รำย ส่วนมำกพบแถบจังหวัดชำยแดน ตำก ชลบุรี และภำคอีสำนตอนใต้ ส ำหรับกำรรักษำโรคนั้นมีแนวทำงท่ีเปน็

มำตรฐำนอยู่แล้ว คือ หำกถูกสุนขั แมว กัดหรือแค่ข่วน ต้องได้รับกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรค และถ้ำเปน็แผลลึก ต้อง

ได้รับกำรฉีดเซรุ่มเพื่อก ำจัดเชื้อ ท้ังนี้ ร้อยละ 80 เสียชีวิตจำกสุนขัเลี้ยงท่ีไม่ได้รับวัคซีน  

-    ด้ำนนพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ จำกข้อมูลล่ำสุดวันท่ี 20 เม.ย. 2559 พบผู้เสียชวีิตยืนยัน

เกิดจำกพิษสุนัขบ้ำ 3 รำย ท่ี ระยอง สมุทรปรำกำร สงขลำ เปน็คนไทยท้ังหมด จำกกำรสอบสวนพบว่ำ ไม่ไปพบ

แพทย์หลังถูกสุนัขหรือแมวกัดข่วน สว่นป ีพ.ศ. 2558 มีรำยงำนผู้เสียชีวิต 5 รำย       
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เดลินวิส์ บ้ำนเมือง -     -เสนอข่ำว น.สพ.พรพิทักษ์ พันธ์หล้ำ หวัหน้ำกลุ่มโรคติดต่อระหว่ำงสัตว์และคน ส ำนักโรคติดต่อท่ัวไป กล่ำวว่ำ 

เม่ือ 2 ปีก่อน สตง.ได้ตรวจสอบกำรใช้งบของ อปท. หลำยพืน้ท่ีจึงไม่กล้ำจัดซื้อวัคซีนฉีดในสตัว์ตำมข้อตกลงของ

องค์กำรอนำมัยโลก ท ำให้มีกำรแพร่ของเชื้อพิษสนุัขบ้ำ แต่ไดมี้กำรหำรือและเคลียร์ระบบวิธีกำรจัดซื้อวัคซีนส ำหรับ

ฉีดสุนัขแล้ว  ส ำหรับวัคซีนในคนนัน้ได้รับฟรีทุกสิทธิกำรรักษำ  แต่คนต้องเพิ่มควำมใสใ่จมำกขึน้ อย่ำละเลยวำ่เป็น

สุนขับ้ำนหรือลูกสุนัข ซึ่งข้อมูลจำกกรมปศุสัตว์ พบว่ำสัดสว่นของโรคในสนุัขบ้ำนและสนุัขจรจัดไม่แตกต่ำงกัน 

 ปัญหาคดีฟ้องร้องการรักษาของแพทย ์

มติชน      -เสนอข่ำว จำกกำรสัมมนำหลักกฎหมำยกำรแพทย์ เรื่องกรณีศึกษำคดีแพทย์รักษำน้องหมิว พญ.เชิดช ูอริยศรี

วัฒนำ ประธำน สผพท. กล่ำววำ่ ควำมเสียหำยเกดิจำกควำมผิด 3 ส่วนคือ 1.พ่อแม่ไม่ดูแลสุขภำพลูกและตัวเอง 

เม่ือไปโรงพยำบำลแล้วไม่บอกประวัตใิห้ละเอียด พ่อแม่จึงต้องมีส่วนรว่มรับผิดชอบ 2.ระบบบริกำรสำธำรณสุขท่ีไม่

มีควำมพร้อม เช่น บุคลำกรทำงกำรแพทย์มีน้อย ไม่เพียงพอ ผูบ้ริหำรกระทรวงสำธำรณสุข ต้องรับผิดชอบแก้ระบบ 

รวมท้ังกระตุ้นใหป้ระชำชนดูแลสขุภำพตัวเองยำมเจ็บปว่ยเบื้องตน้ และรู้ว่ำเจ็บปว่ยระดับใดควรมำพบแพทย์ และ 

3.บุคลำกรทำงกำรแพทย์ กระท ำโดยประมำทหรือผิดมำตรฐำนหรือไม่ ซึ่งจะมีสภำวิชำชพีในกำรก ำกับดูแล และควร

มีแพทย์ผู้เชี่ยวชำญอยู่ประจ ำศำล 

     -ด้ำน นพ.โสภณ  เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ ปัญหำมีหลำยปัจจัย กำรแก้ไขต้องท ำอย่ำงเปน็ระบบ  รพ.แต่ละ

แห่งจะมีศูนย์ไกล่เกลี่ยกรณีเหล่ำนี้ ขณะท่ีส่วนกลำงก ำลงัจัดระบบผู้เชี่ยวชำญทำงกำรแพทย์ เพื่อให้ค ำแนะน ำแพทย์

ต่ำงๆ ซึ่งขณะนี้จะท ำให้เปน็ภำพรวมมำกข้ึน 

 ปรับเงินเดือน พกส. 

มติชน คมชัดลึก   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ  เมฆธน ปลัด สธ. ลงนำมค ำสั่งเพิ่มค่ำจ้ำงให้พนักงำนกระทรวงสำธำรณสุข(พกส.)  

22,927 คนท่ัวประเทศ  โดยทยอยปรับภำยใน 3-5 ปี และหำกโรงพยำบำล-หน่วยงำนใดพรอ้ม สำมำรถเริ่มได้

ทันที ม่ันใจว่ำจะไม่กระทบสถำนะกำรเงนิ  โดยสำระส ำคัญระบุว่ำ ให ้ พกส.ท่ัวไปท่ีค่ำจ้ำงยังไม่ถึงขั้นต่ ำตำมบัญชี

ค่ำจ้ำง ท่ีคณะกรรมกำรบริหำร พกส.ก ำหนด ได้รับเงนิเพิ่มเพื่อเปน็เงินคำ่จ้ำง ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 4 ต่อปี จำกฐำน

ค่ำจ้ำงของ พกส.แต่ละบุคคล  

 บ.เหล้าอา้งค าพิพากษาโฆษณาเหล้าไม่ผิดกม. 

มติชน     -เสนอข่ำว นพ.สมำน ฟูตระกูล ผอ.ส ำนักงำนคณะกรรมกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กล่ำววำ่ ขณะนี้พบว่ำ

มีบริษัทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ชื่อดัง 2 ยี่ห้อ ได้ออกประกำศตำมสื่อสำธำรณะ อ้ำงตำมแนวค ำพิพำกษำศำลฎีกำ ว่ำ 

“โฆษณำเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ไม่อวดอ้ำง ไม่เชิญชวน ไม่ผิดกฎหมำย” ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจผิด ยกตัวอย่ำงเช่น 

กรณสีื่อโฆษณำเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ประเภทกล่องใส่กระดำษทิชชู มีโลโก้แบบเดียวกับของเบียร์สดย่ีห้อหนึ่ง แต่

อธิบำยข้อเท็จจริงไม่ชัดเจน ท ำให้ศำลเข้ำใจวำ่เป็นน้ ำดื่มหรือโซดำ และไม่บอกว่ำกำรกระท ำดังกล่ำวถือเป็นสื่อ

โฆษณำประเภทหนึ่ง มีวัตถุประสงค์เพื่อประโยชน์ทำงกำรค้ำ คอืเพื่อเพิ่มยอดขำย ซึง่ก็คือกำรชักจูงใจให้มีกำรซื้อ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์       สธ.จะรณรงค์และให้ควำมรู้ในกำรเขียนฟ้องกรณีลักษณะนี้ เพือ่ป้องกันไม่ให้ธุรกิจ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สบช่อง และใชเ้ปน็บรรทัดฐำน และในสัปดำห์หน้ำจะมีกำรประชุมทีมกฎหมำยของ

คณะกรรมกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เก่ียวกับเรื่องนี้ วำ่ จะมีกำรด ำเนินกำรอย่ำงไรบ้ำง เพรำะเกรงวำ่จะเป็น

บรรทัดฐำนท่ีเข้ำใจผิดได ้

 สร้างมาตรฐานความปลอดภัยอาหารเพื่อการท่องเที่ยว 

ข่ำวสด 

 คอลัมน์ชกไม่มีมุม 

  -กล่ำวว่ำ หลำยประเทศมีนโยบำยท่ีให้ควำมส ำคัญกับกำรตรวจสอบเรื่องควำมสะอำดปลอดภัยของอำหำร ท้ังกำร

ตรวจสุขภำพของผู้ปรงุ พนักงำนของร้ำน พืชผักต้องไม่มียำฆ่ำแมลง เพื่อเปน็หลักประกันให้กับผูบ้ริโภค โดยเฉพำะ

นักท่องเท่ียว รู้สึกเชื่อม่ันในมำตรฐำนควำมปลอดภัยของร้ำนอำหำร และเป็นอีกจุดจงูใจนักท่องเท่ียวที่ส ำคัญ แต่

ส ำหรบัประเทศไทยยังไม่มีกำรด ำเนนิกำรลักษณะนี้ กระทรวงสำธำรณสุขจึงควรคิดเรื่องนี้อย่ำงจรงิจัง  

 ความเชื่อรักษาผู้ป่วยลมชัก 

ผู้จัดกำรรำยวัน 360 

องศำ  

   -เสนอบทควำม เพจเฟซบุ้กกำรแพทย์ชื่อดัง Spartan Doctor ระบุว่ำ กำรเปน็ลมชักจนกัดลิ้นตัวเองขำดถือเปน็ 

“มำยำคติ” เพรำะลิน้เปน็กล้ำมเนื้อท่ีมีควำมหนำและแข็งแรง ไม่ใช่จะขำดง่ำยๆ อีกท้ังกำรน ำสิง่ของต่ำงๆ ใส่เขำ้ไป

ในปำกของผู้ปว่ยขณะเป็นลมชัก เพรำะกลัวจะกัดลิ้นนั้น จะยิ่งเป็นผลร้ำย เพรำะบำงคร้ังมีขนำดใหญ่จนไปอุด
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ทำงเดนิหำยใจคนไข ้หรือขำด แตกหัก จนเศษลงไปอุดหลอดลมได้   

 หมอกควันภาคเหนือ 

โพสต์ทูเดย์      -เสนอข่ำว กรมควบคุมมลพิษรำยงำนสภำพอำกำศในจงัหวัดทำงภำคเหนือ ยังคงประสบปัญหำวิกฤตหมอก

ควันไฟป่ำ โดยเฉพำะ จ.เชียงใหม่ ค่ำฝุน่ละออง 192 ไมโครกรัม/ลูกบำศก์เมตร ส่วน จ.เชียงรำย 154 

ไมโครกรัม/ลูกบำศก์เมตร ท ำให้มีประชำชนท้ังสองจงัหวัดป่วยแล้วเกือบ 5 หม่ืนรำย  

เดลินวิส ์     -เสนอข่ำวผลกำรตรวจคุณภำพอำกำศแม่ฮ่องสอน พบว่ำ คำ่ฝุ่นละอองขนำดเล็ก PM10 ท่ีมีค่ำมำตรฐำนอยู่ท่ี 

120 ไมโครกรัมต่อลูกบำศก์เมตร และค่ำดัชน ี คุณภำพอำกำศที่มีค่ำมำตรฐำนอยู่ท่ี 100 มีค่ำเกินกว่ำค่ำมำตรฐำน 

ส่งผลให้ผู้ท่ีต้องท ำกิจกรรมอยู่นอกตัวอำคำร และผู้ท่ีขี่รถจักรยำนยนต์ตำมท้องถนน มีอำกำรแสบและคันตำ รวมท้ัง

มีอำกำรหำยใจติดขัดด้วย 
      นพ.ประเสริฐ กิจสวุรรณรัตน์ สสจ.แม่ฮ่องสอน เปิดเผย พบผู้ป่วยท่ีมีโรคประจ ำตวั กลุ่มเสีย่งได้รับผลกระทบ

จำกหมอกควันท ำให้อำกำรก ำเรบิ เข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำลท้ัง 7 อ ำเภอมำกท่ีสุด คือ ผู้ป่วยโรคหัวใจหลอด

เลือด รองลงมำคือ โรคทำงเดนิหำยใจทุกชนิด โรคผิวหนงัและโรคตำ ตั้งแตเ่ดือนมกรำคม ถึงมีนำคม 2559 รวม

จ ำนวนท้ังสิน้ 14,431 รำย ในชว่งท่ีหมอกควันปกคลุมหนำแนน่พยำยำมหลีกเลี่ยงกำรอยู่นอกตัวอำคำรเป็น

เวลำนำน โดยเฉพำะเด็ก คนชรำ และผู้ปว่ยท่ีมี โรคประจ ำตวั ควรงดออกนอกบ้ำน ควรสวมใสห่น้ำกำกอนำมัยทุก

คร้ังก่อนออกบ้ำนไปในท่ีมีปริมำณฝุ่นละอองหนำแนน่ สำมำรถมำขอรับหน้ำกำกอนำมัยได้ท่ี โรงพยำบำล และ รพ.

สต. 

 อากาศร้อนเสียชีวิต  

บ้ำนเมือง    -เสนอข่ำว มีผู้เสียชีวิตจำกอำกำศร้อน 4 รำย รำยแรก นำยสุชพี แก้วเก้ือ อำย ุ62 ป ีอยูบ้่ำนเลขท่ี 59/2 หมู่ 12 

ต.ควนกรด อ.ทุ่งสง จ.นครศรีธรรมรำช นอนเสียชีวิต สอบถำมภรรยำ ระบุว่ำ ก่อนนอนสำมีบ่นอำกำศร้อนเลยนอน

ถอดเสื้อ  คำดว่ำอำกำศที่ร้อนจัดอำจจะเปน็สำเหต ุ  

     รำยท่ี 2 นำยโทน แก่นศรี อำยุ 65 ปี อยู่ จ.อุบลรำชธำนี ไม่มีโรคประจ ำตัว แต่ชอบดื่มสุรำขำวเป็นประจ ำ ก่อน

เกิดเหตุในช่วงหัวค่ ำ ได้ด่ืมสุรำมำจำกนอกบ้ำน จำกนั้นเข้ำนอน และเสียชีวิต แพทย์สันนิษฐำนว่ำ ช็อกตำยเนื่องจำก

อำกำศร้อนและดื่มสุรำเข้ำไป 

   รำยท่ี 3  นำยอ ำ ศิริโสม อำยุ 72 ปี นอนเสียชีวิตอยู่กลำงทุ่งนำ บ้ำนดู่ทุ่ง หมู่ 2 ต.ดู่ทุ่ง อ.เมือง จ.ยโสธร คำดว่ำ

เกิดจำกท่ีอำกำศร้อน ท ำให้หน้ำมืด ล้มลงเสียชีวิต 

     รำยสุดท้ำย นำยภำณุกร จุมพิต อำยุ 32 ปี อยู่บ้ำนเลขท่ี 94 ซอย 7 บ้ำนทุ่งอ่วน หมู่ 6 ต.กำญจนำ อ.เมือง จ.

แพร่  เป็นผู้พิกำรโรคลมชัก เจออำกำศร้อนจัดจึงอำบน้ ำ ร่ำงกำยท่ีร้อนกระทบเย็นท ำให้โรคก ำเริบ เป็นเหตุให้

เสียชีวิตนอนคว่ ำหน้ำอยู่ในกะละมังในห้องน้ ำ       

 เตือน 6 โรค 2 ภัยฤดูร้อน 

สยำมรัฐ     -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนประชำชนป้องกันโรคและภัยสุขภำพที่เกิดในช่วงฤดู

ร้อน 5 โรค ได้แก่ อุจจำระร่วง อำหำรเป็นพษิ บิด อหวิำต ์ และไข้ไทฟอยด์หรือไข้รำกสำดนอ้ย ส่วนโรคติดต่อ

ระหว่ำงสัตว์และคน 1 โรค ได้แก่ โรคพิษสุนัขบ้ำ นอกจำกนี ้ตอ้งระวงั 2 ภัยสุขภำพที่ส ำคัญ ได้แก่ ภัยจำกอำกำศ

ร้อนหรือฮีตสโตรก และกำรจมน้ ำในเด็ก โรคท่ีพบมำกอันดับ 1 ได้แก่ อุจจำระรว่ง 319,859 รำย เสียชีวิต 2 รำย 

อหิวำต์ 41 รำย เสียชีวิต 1 รำย ส่วนโรคพิษสนุัขบ้ำ ตัง้แต่ต้นปี 59 เสียชวีิตแล้ว 3 รำย ส ำหรับกำรจมน้ ำในเดก็ 

เฉลี่ยทุก 1 เดือน เด็กจะจมน้ ำเสยีชีวิตมำกกว่ำ 90 คน สูงสุดในเดือนเม.ย. เฉลี่ย 134 คน 

 กรมอนามัยแนะทานอาหารหนา้ร้อน 

สยำมรัฐ  ไอเอ็นเอ็น      -เสนอข่ำว นพ.วชิระ  เพง็จนัทร์ อธิบดีกรมอนำมัย กล่ำวว่ำ ในชว่งหน้ำร้อนประชำชนสำมำรถคลำยร้อนได้ด้วย

กำรทำนผักและผลไม้ท่ีมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ควรเลือกอำหำรท่ีย่อยง่ำย เน้นอำหำรท่ีมีน้ ำเปน็ส่วนประกอบ ให้

พลังงำนต่ ำ ควรดื่มน้ ำวนัละ 8-10 แก้ว หำกรู้สึกอยำกดื่มน้ ำหวำน ควรเลือกดื่มน้ ำผลไม้สดจำกธรรมชำติ รสหวำน

น้อย หรืออำจเลือกน้ ำสมนุไพร เช่น น้ ำเก๊กฮวย น้ ำใบบัวบก น้ ำกระเจี๊ยบ เปน็ต้น  หลักเลี่ยงอำหำรท่ีท ำจำกไขมัน

และเนื้อสัตว์ และงดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
 ระวังรังสียูว ี

มติชน  คอลัมน์  ส่อง

โรคไขสุขภำพ 

   -เสนอข่ำว นพ.สวุรรณชัย  วฒันำยิง่เจรญิชัย โฆษก สธ. ให้ขอ้มูลเก่ียวกับรังสียูวี ว่ำ เพื่อป้องกันดวงตำใหป้ลอด

จำกรังสียูวี ผู้ท่ีต้องท ำงำนกลำงแจ้ง ควรสวมหมวกมีปีกและแว่นกันแดดท่ีสำมำรถกรองรังสียูวีได ้ควรหลีกเลี่ยงกำร
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อยู่กลำงแสดงแดดช่วงเวลำ 10.00-14.00 น. เพรำะเป็นชว่งท่ีรังสีแรงที่สุด ควรสวมเสื้อผ้ำมิดชิดป้องกันแสงแดด 

ทำผลิตภัณฑ์กันแดดก่อนออกกลำงแจ้ง และควรทำซ้ ำทุกๆ 2 ชัว่โมง 

 ไทยพร้อมเป็นศูนย์กลางประชุมการแพทย์ระดับโลก   
กรมประชำสัมพนัธ์  

ส ำนักข่ำวไทย 

    -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรอืง  ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. เปิดประชุมแนวทำงกำรสนับสนนุ

สถำบันกำรศึกษำ รำชวิทยำลัย สภำวิชำชพีด้ำนกำรแพทย์ วำงยทุธศำสตร์กำรเปน็ศนูย์กลำงประชุมวิชำกำรทำงกำร

แพทย์ระดับโลก   
     ท้ังนี้รัฐบำลได้มีนโยบำยส่งเสริมให้ไทยเปน็ศูนย์กลำงสุขภำพนำนำชำติ และจัดท ำยุทธศำสตร์พัฒนำ พ.ศ. 

2558-61 ใน 4 สำขำหลัก ได้แก่ 1.สำขำบริกำรทำงกำรแพทย์ 2.สำขำศนูย์กลำงบริกำรเพื่อสุขภำพ 3.สำขำวิชำกำร

และกำรวิจัย และ 4.สำขำศนูย์กลำงยำและผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภำพ 

 สธ. ร่วมมือ ม.สยาม  ผลิตแพทย ์

กรมประชำสัมพนัธ์      -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. ลงนำมบันทึกข้อตกลง เรื่องควำมร่วมมือในกำรเปน็หนว่ยงำนฝึก

ปฏิบัติงำนของนักศึกษำแพทย์ ชั้นปีท่ี 4-6 จำก ม.สยำม ซึง่จะเริ่มฝึกปฏิบัติงำนภำคคลินิกท่ี รพ.พระนัง่เกล้ำ จ.

นนทบุรี ตั้งแตป่ีกำรศึกษำ 2559 เปน็ต้นไป 

 กรมวิทยฯ์ เตือนหา้มรับประทานลูกเห็บ 

ทีวีช่อง 7       -เสนอข่ำว นพ.อภิชัย  มงคล อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เตือนประชำชนห้ำมน ำลูกเห็บมำรับประทำน

แทนน้ ำแข็งหรือน ำไปใส่น้ ำดื่ม เพรำะเสี่ยงจะได้รับเชื้อโรค  แบคทีเรีย เชื้อรำ รวมถึงพยำธิปำกขอ ตัวแบน ตัวกลม 

และสำรเคมีท่ีปนเปื้อนเข้ำสู่ร่ำงกำย  
 โฟเลตกบัหญงิตั้งครรภ์ 

แนวหน้ำ  คอลัมน ์  

สกู๊ปแนวหน้ำ 

     -เสนอบทควำม ศ.เกียรติคุณ พญ.พรสวรรค์  วสันต์ ท่ีปรึกษำคณะแพทยศำสตร์  ศิริรำชพยำบำล ให้ค ำแนะน ำ

ว่ำ หำกมำรดำมีโฟเลตต่ ำกว่ำมำตรฐำน  เด็กท่ีเกิดจะเสี่ยงต่อควำมพิกำร เชน่ ปำกแหว่งเพดำนโหว่ มีควำมผิดปกติ

ของระบบสมองและประสำท  หวัใจพิกำร กำรป้องกันต้องรับประทำนโฟเลตอย่ำงน้อย 6 สปัดำห์ก่อนตั้งครรภ์ ซึง่

ต้องมีกำรวำงแผนก่อนมีบุตร  

     ด้ำน นพ.วชิระ  เพง็จนัทร์ อธิบดีกรมอนำมัย กล่ำวว่ำ ทุกคนสำมำรถรับประทำนอำหำรท่ัวไปท่ีมีโฟเลตได ้

รวมถึงทำนยำเม็ดโฟเลต และในอนำคตกระทรวงสำธำรณสุขจะมีมำตรกำรให้น ำโฟเลตไปผสมอำหำร โดยไม่ท ำให้

คุณค่ำทำงอำหำรและรสชำติเปลีย่นไป   

 รับบุคคลออทิสตกิท างาน 

บ้ำนเมือง    -เสนอภำพข่ำว  พ.ญ.พรรณพิมล วิปุลำกร รองอธิบดีกรมสุขภำพจิตพร้อมคณะและสื่อมวลชน เยี่ยมชมกำร
ท ำงำนของเด็กออทิสติกท่ีมีศักยภำพท ำงำนหำรำยได้ช่วยเหลือตนเองและครอบครัวท่ี บ.โมเตอร์ฟอร์มกรุ๊ป จ ำกัด 

(มหำชน)  

 หนุ่มพม่าคล่ัง บุกรพ.สามพราน คว้าเด็ก 4 เดือนทุ่มลงพ้ืน 
เว็บไซตไ์ทยรัฐ  

 เว็บไซต์นครปฐมนวิส ์

    -เสนอข่ำว หนุ่มพม่ำคลั่งอำละวำด แย่งเด็กอำยุ 4 เดือน จำกแม่ท่ีก ำลังให้นม รอตรวจอยู่ภำยในรพ.สำมพรำน 
แล้วจับเด็กทุ่มลงกับพื้นก่อนวิ่งหลบหนีออกจำก รพ. และถูก ตร.รวบตัวไว้ได ้โดยอยู่ในอำกำรบ้ำคลั่ง ต้องใช้ต ำรวจ

ถึง 4 คน ส ำหรับอำกำรของ ดญ.สุพัตรำ หรือน้องอิง แสงวเิศษ อำยุ 4  เดือน แพทย์ได้น ำเข้ำห้อง ไอ.ซี.ยู.เด็ก 
พบว่ำที่ศีรษะแตก ตำขวำบวมปดู จำกกำรเอกซเรย์สมอง พบได้รับกำรกระทบกระเทือนอย่ำงหนัก อำจต้องผ่ำตัด 

จึงให้ย้ำยไปตรวจรักษำที่รพ.ศนูย์นครปฐม 
       จำกกำรสอบสวนผู้ต้องหำ ทรำบว่ำเป็นชำวพม่ำ อำยุ 28 ปี แต่ไม่สำมำรถพูดตอบโต้กันไดเ้พรำะยงัอยู่ใน
อำกำรคลุ้มคล่ัง เบ้ืองตน้ตั้งข้อหำ ท ำร้ำยร่ำงกำยผู้อ่ืนได้รับบำดเจ็บ และต้องรอผลกำรตรวจจำกแพทย ์หำกเด็กเจ็บ

หนัก อำจต้องตัง้ข้อหำเพิ่มเติมเป็นพยำยำมฆ่ำ หรือฆ่ำผู้อ่ืน  

 นร. จมน้ าทะเลเสียชีวิต 2 ราย 

เดลินวิส ์      -เสนอข่ำว มีคนจมน้ ำทะเลเสียชีวิตบริเวณจุดชมววิหำดเจ้ำส ำรำญ หมู่ 2 จ.เพชรบุรี ตรวจสอบพบศพ นำยยูซุป 
สีดำ อำย ุ15 ปี และ นำยเชำวำล มูฮัมหมัด อำยุ 15 ปี นักเรียนของมัสยิดบ้ำนโปง่ อ.บ้ำนโป่ง จ.รำชบุรี เดินทำงมำ
พร้อมคณะนักเรียน ครูและผู้ปกครอง กว่ำ 70 คน เพื่อพักผ่อนหลังเรียนจบหลักสูตรภำคฤดูร้อน ก่อนเกิดเหตุ 
ผู้ตำยและเพื่อนรวม 5 คน ลงไปเล่นน้ ำบริเวณใตเ้ขื่อนหนิ สันนิษฐำนวำ่บริเวณใต้เขื่อนหินเกิดน้ ำทะเลไหลวน จึงท ำ
ให้เด็กถูกดูดจมน้ ำและเสียชวีิต 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 21 เมษำยน 2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 ชาวบ้านกาฬสินธุ์โวยประปาเค็ม 

แนวหน้ำ    -เสนอข่ำว ชำวบ้ำนโนนสงู ม.5 ต.โนนสงู อ.ยำงตลำด จ.กำฬสินธุ์ กวำ่ 20 คน รวมตัวร้องขอควำมช่วยเหลือไป

ยังหนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพำะเทศบำลต ำบลโนนสูง หลงัเดือดร้อนจำกภัยแล้งท ำใหน้้ ำประปำหมู่บ้ำนเค็ม โดย

นำยชัยสิทธ์ิ ภูชำดึก อำยุ 51 ปี ชำวต.โนนสูง เผยว่ำ ขณะนี้ชำวบ้ำน เดือดร้อนมำก เพรำะน้ ำประปำบำดำลหมู่บ้ำน

เค็ม ส่งผลให้ชำวบ้ำนท่ีต้องใช้น้ ำอุปโภคบริโภคแล้วเกิดอำกำรคัน เปน็โรคผิวหนงั ถ้ำน ำไปใช้รดพืชผักก็เหี่ยวเฉำ

ตำย ชำวบ้ำนประสบปัญหำดงักล่ำวนี้กว่ำ 3 ปีแล้ว ท่ีผ่ำนมำ เคยสอบถำมและขอควำมช่วยเหลือไปยงัเทศบำลต ำบล

โนนสงู แต่ไม่มีอะไรคืบหน้ำ จงึขอควำมเห็นใจจำกหน่วยงำนมำช่วยเหลือ เพรำะตอนนี้หน้ำแลง้ น้ ำไม่พอใช้แล้วยงั

เปน็น้ ำเค็มอีก บำงรำยทนไม่ไหวต้องไปซื้อน้ ำมำใช้ถังละ 10 บำท 

      ขณะท่ีนำยคณิต โยมศรีเคน นำยกเทศมนตรีต ำบลโนนสูง อ.ยำงตลำด จ.กำฬสินธุ ์ เปดิเผยว่ำ ท่ีผ่ำนมำ

เทศบำลพยำยำมแก้ปัญหำน้ ำเคม็มำตลอด แต่ยังไม่ส ำเร็จ ล่ำสดุเทศบำลขุดลอกหนองน้ ำสำธำรณะเพื่อกักเก็บน้ ำไว ้

แล้วสูบขึ้นไปผสมน้ ำประปำใต้ดิน เพื่อลดควำมเค็ม แก้ปัญหำได้เป็นอย่ำงดี แต่บำงวนัน้ ำยงัเค็ม เพรำะคนดูแล

ระบบผสมน้ ำไม่ได้สัดสว่น อีกท้ัง ควำมต้องกำรใช้น้ ำเพิ่มข้ึน ต่อไปจะก ำชับให้ผู้ดูแลระบบประปำเอำใจใส่ให้มำกขึน้ 

และจะขุดเจำะบ่อบำดำลเพิ่มอีก 2-3 จุด 

 ถุงยางอนามัยป้องกันซกิา 

ไทยรัฐ    -เสนอข่ำว  ทำงกำรเปรูออกมำตรกำรรับมือกำรระบำดของไข้เลอืดออกซิกำ โดยแจกถุงยำงอนำมัยให้กับผู้โดยสำร

ท้ังต่ำงชำติและคนท้องถ่ินท่ีมำจำกกลุ่มประเทศที่มีไข้ซิกำระบำด ท่ีสนำมบินนำนำชำติในกรุงลมิำ ท้ังมีแผนขยำย

มำตรกำรนี้ไปสนำมบินอ่ืนท่ัวประเทศ รวมถึงจุดผ่ำนแดนและท่ำเรือ 

 รัฐยูทาห์ประกาศสื่อลามกเป็นวิกฤตสาธารณสุข 

New) 108 ,ข่ำวสด, 
ไทยโพสต์,  

ผู้จัดกำรรำยวัน 

    -เสนอข่ำว รัฐยูทำห์ประกำศให้สื่อลำมกอนำจำร เปน็ "วิกฤตสำธำรณสุข" อย่ำงเป็นทำงกำร เพื่อยับยั้งไม่ให้
ประชำชนเสพติดสื่อยั่วยวนทำงเพศ ขณะท่ีสมำคมอุตสำหกรรมสื่อบันเทิงส ำหรับผู้ใหญว่ิจำรณ์ค ำประกำศนีว้่ำ 

อันตรำยและเป็นกฎหมำยศีลธรรมท่ีล้ำสมัย และน ำร่องให้รัฐอ่ืนๆ ด ำเนนิรอยตำมในอนำคต 

 เมียนมาสั่งก าจัดไก ่

New) 108    -เสนอข่ำว  เมียนมำสัง่ก ำจัดไก่ 23,226 ตัว เพื่อสกัดไม่ใหเ้ชือ้ไวรัส เอช 9 เอ็น 2 แพร่ระบำดในเมืองโมนยวำ 

เขตสะกำย ทำงตะวนัตกเฉียงเหนือของประเทศ และด ำเนินมำตรกำรควำมม่ันคงทำงชีวภำพในฟำร์มไก่อีก 168 

แห่ง โดยประกำศให้พื้นท่ีเลี้ยงไก่ในเมืองโมนยวำเป็นเขตควบคุม ห้ำมผู้ไม่เก่ียวข้องเดนิทำงเข้ำไป       

     กรมเพำะเลี้ยง ปศสุัตว์และสตัวแพท แจ้งว่ำ ก่อนหนำ้เชื้อไวรสั เอช 9 เอ็น 2 ระบำดเมื่อต้นเดือน โมนยวำเลี้ยง

ไก่ประมำณ 120,000 ตัว และนกกระทำเกือบ 80,000 ตัว  ด้ำนกระทรวงสำธำรณสุขก ำลงัตรวจวัดไข้คนงำน  

ก ำจัดไก่ และยงัไม่พบผู้ติดเชื้อ  

 

 

สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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