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สื่อ ประเด็นข่าว 

 คุมมาตรฐานดที็อกซ์ 

มติชน Hfocus    -เสนอข่ำว มีผู้ใชเ้ฟซบุ๊กรำยหนึ่งโพสต์ข้อควำมเรียกร้องใหก้ระทรวงสำธำรณสุข  ตรวจสอบหลักสูตรกำรล้ำงพิษ

และผู้ท่ีสอน ว่ำ มีคุณวฒุิและวธีิกำรท่ีถูกต้องหรือไม่ หลังจำกเพื่อนสมัยเรียนเสียชีวิตอย่ำงกะทันหัน สันนิษฐำนว่ำ

มำจำกำรท ำดีท็อกซ์ล้ำงพิษ ณ สถำนปฏิบัติธรรมแห่งหนึง่ในกรุงเทพ  ดว้ยวิธีกินแต่ผลไม้และน  ำมะพรำ้ว ผสมกับ

น  ำใบย่ำนำง  
     ด้ำน น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. กล่ำวว่ำ จะตรวจสอบสถำนปฏิบัติธรรมดังกล่ำว ว่ำ

ขึ นทะเบียนเป็นสถำนพยำบำลถกูต้องตำมกฎหมำยหรือไม่ หำกได้ข้อมูลแล้วจะส่งเจ้ำหน้ำที่ลงไปตรวจสอบทันที 
     ด้ำน นพ.เทวัญ ธำนีรัตน์ ผอ.ส ำนักกำรแพทย์ทำงเลือก  กล่ำวว่ำ กำรลำ้งพษิไม่ได้มีกฎหมำยควบคุมชัดเจน 

จัดเปน็แพทย์ทำงเลือก ต้องมีผู้มีควำมรู้ควำมช ำนำญด ำเนนิกำร ซึ่งจะมีกำรประเมินร่ำงกำยและจิตใจของ

ผู้รับบริกำร เนื่องจำกร่ำงกำยของแต่ละคนมีควำมจ ำเพำะไม่เหมือนกัน   บำงคนล้ำงพิษหักโหม อำจท ำให้เกิดภำวะ
ขำดแร่ธำตุ โดยเฉพำะโพแทสเซยีม ส่งผลต่อระบบหัวใจให้ท ำงำนผิดปกติ และอำจเกิดภำวะน  ำเป็นพษิ ร่ำงกำยรับ

ไม่ไหว เกิดอำกำรช็อกและมีผลต่อชีวิตได้เชน่กัน แนะน ำวำ่ หำกจะท ำกำรล้ำงพิษ 1.ต้องท ำกบัผู้ท่ีมีใบประกอบ

วิชำชีพ ทั งแพทย์แผนปัจจุบนัและแพทย์แผนไทย และ 2.ต้องเลอืกสถำนท่ีล้ำงพิษให้ดี โดยต้องมีแหล่งท่ีชัดเจน ไม่

เปลี่ยนสถำนท่ีบ่อยๆ  

      แหลง่ข่ำวในแวดวงสำธำรณสุข กล่ำวว่ำ ปัจจุบนัมีกำรเปดิศูนย์ล้ำงพิษล ำไส้กว่ำ 7-8 พันแห่งท่ัวประเทศ 

รวมถึงสถำนปฏิบัติธรรม ล่ำสุด สบส.ผลักดันพ.ร.บ.สถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพ พ.ศ.2559 ซึ่งจะมีผลบังคับใช้

เดือนสิงหำคมนี  จะครอบคลุมกำรดูแลศูนย์สุขภำพเอกชนทุกแห่ง ทั งเรื่องสปำ และกำรลำ้งพษิเพื่อสุขภำพ ท ำให้

สำมำรถเข้ำไปตรวจสอบมำตรฐำนได ้ ซึ่งระหว่ำงกฎหมำยยังไม่บังคับใช ้ หำกมีผู้ร้องเรียน สบส. หรือ สคบ. จะเข้ำ

ไปตรวจสอบได้เฉพำะในแง่หมอเถ่ือนและกำรโฆษณำเกินจริง เนือ่งจำกกำรล้ำงพษิ ไม่ใช่กำรรักษำแต่เปน็ทำงเลือก

ในกำรสง่เสริมสุขภำพ 

มติชนออนไลน ์    -เสนอข่ำว ศ.นพ.ปิยะมิตร ศรีธรำ ประธำนคณะอนุกรรมกำรวิชำกำร รำชวิทยำลัยอำยุรแพทย์แห่งประเทศไทย 

กล่ำวว่ำ ปจัจุบันศูนย์ล้ำงพิษล ำไส้มีกว่ำ 7,000 แห่งท่ัวประเทศ และมีกำรจัดท ำเปน็แพคเกจท่องเท่ียวแบบค้ำงคนื 
แม้ว่ำวิธีดังกล่ำวไม่ใช่เรื่องผิด แต่กำรโฆษณำมำกๆ อำจท ำใหเ้กิดควำมเข้ำใจผิด และมีกำรรักษำด้วยวิธีดังกล่ำวจน

เกินควำมจ ำเป็น กำรสวนล ำไสบ่้อยๆ จะท ำให้ล ำไส้เกิดกำรบีบรัดตัวมำกกว่ำปกติ หำกรุนแรง เสี่ยงท ำให้ล ำไส้

ทะลุ  ทั งนี หำกต้องกำรล้ำงพษิสำมำรถท ำด้วยวิธีธรรมชำติซึ่งปลอดภัยท่ีสุดคือ กินผักและผลไม้ เพรำะเสน้ใยอำหำร
จะช่วยในกำรขับถ่ำย  
     กำรล้ำงพิษล ำไส้ เม่ือท ำประมำณ 3 ครั ง จะท ำให้รู้สึกติด เพรำะท ำให้ขับถ่ำยง่ำยขึ น แต่กำรกระตุ้นด้วยวิธีท่ีไม่
เปน็ธรรมชำติมำกเกินไป จะท ำให้ร่ำงกำยไม่สำมำรถขับถ่ำยได้เอง และต้องอำศัยกำรท ำดีท็อกซ์ไปตลอด ท ำใหเ้กิด

ควำมเสี่ยงต่อชวีิต  จึงต้องมีกำรควบคุมให้ใช้ศำสตร์กำรแพทย์ทำงเลือกอย่ำงถูกต้อง และไม่โฆษณำเกินจริง 
นอกจำกนี ยังพบโฆษณำกำรล้ำงพิษตับด้วยน  ำมนัมะกอกและดีเกลือ ซึ่งไม่มีหลักฐำนทำงวิชำกำรว่ำสำมำรถล้ำงพิษ

ตับได้จริง  
 ร้องเรียนละครดูหมิ่นหมอนวด 

ข่ำวสด ไทยรัฐ    -เสนอข่ำว นำยนพพร วิสุทธิศักดิ์ชัย นำยกสมำคมผู้ประกอบกำรสปำไทย น ำผูป้ระกอบวิชำชีพแพทย์แผนไทย 

35 หนว่ยงำน เขำ้ยื่นหนังสื่อต่อ  นพ.สุริยะ วงศ์คงคำเทพ อธิบดีกรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยฯ เรียกร้องให้ผู้จัด

ละครโทรทัศน์เรื่อง "เจ้ำบ้ำน เจำ้เรือน" และช่อง 3 แสดงควำมรับผิดชอบต่อกำรดูหม่ินผู้ประกอบอำชีพนวดและส

ปำไทย เนื่องจำกมีฉำกท่ีกล่ำวดหูม่ินศักดิ์ศรีผู้ประกอบอำชีพหมอนวด และต้องกำรให้ขอโทษ 
    ด้ำน นพ.สุริยะ กล่ำวว่ำ ละครเรื่องดังกล่ำว มีกำรกล่ำวพำดพิงถึงอำชีพหมอนวดว่ำเปน็อำชพีที่ไร้ศักด์ิศร ี ซึ่งใน
อดตีคนจะเขำ้ใจว่ำหมอนวดท ำงำนอยู่ในสถำนท่ีอโคจร แต่ปัจจุบันนี ไม่ใช ่ อยำกให้สังคมแยกแยะค ำว่ำหมอนวด 

เพรำะจะสง่ผลกระทบต่อธุรกิจสปำ ขอให้ทำงสถำนีโทรทัศนพ์ิจำรณำ เพรำะเป็นเรื่องอ่อนไหวต่อวิชำชีพ ล่ำสุด กรม
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สบส. ยกร่ำงพ.ร.บ.สถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพ พ.ศ... ซึ่งจะเขำ้มำดูแลเรื่องสปำโดยเฉพำะ และไม่ไดใ้ช้ค ำว่ำ

หมอนวด แต่ใช้ค ำว่ำผูป้ฏิบัติงำนกำรนวดไทย 
   ด้ำน 'ไก่-วรำยุฑ' ผู้จัดละครขณะนี อยู่ต่ำงประเทศ จึงยงัไม่มีใครให้รำยละเอียด ขณะท่ีผู้บริหำรช่อง 3 ยงัไม่ขอพูด
อะไร เนื่องจำกเรื่องที่ร้องเรียนกันยังมำไม่ถึง  

 บุกยึด รพ.เจาะไอร้อง 

โพสต์ทูเดย์   -เสนอข่ำว รองผู้บัญชำกำรต ำรวจแห่งชำติ เปิดเผยว่ำ พนักงำนสอบสวนเตรียมออกหมำยจับผู้ก่อเหตุเพิ่มอีก 3 

คน หลังตรวจพบดีเอ็นเอเปน็หลักฐำนส ำคัญในท่ีเกิดเหตุกลุ่มผู้ก่อควำมไม่สงบ บุกยึดโรงพยำบำลเจำะไอร้อง จ.

นรำธิวำส 

 นโยบายเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

โพสต์ทูเดย์ สยำมรัฐ 

บ้ำนเมือง 

  -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน  ปลัด สธ. เผย 4 ปีนโยบำย "เจ็บปว่ยฉุกเฉิน รักษำทุกท่ี ดีทุกสิทธิ" ช่วยผู้ป่วย

วิกฤติฉุกเฉนิเกือบ 8 หม่ืนคน  จับมือ 3 กองทุนและโรงพยำบำลเอกชน ปรับนิยำมผูป้่วยวิกฤติฉุกเฉนิให้ชัด ยึด

เกณฑ์ของสถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ  หำรปูแบบกำรจ่ำยเงนิท่ีทุกฝ่ำยยอมรับ พร้อมเตรียมระบบรองรับหลัง 

72 ชัว่โมง ทั งนี  3 กองทุนและโรงพยำบำลเอกชน ไดน้ ำรำคำกลำงเรื่องค่ำรักษำพยำบำลท่ีหนว่ยวิชำกำรเสนอไป

พิจำรณำ 

 นโยบายผู้บริหารไร้พุง 

ไทยรัฐ เดลินวิส ์    -เสนอข่ำว นำยสง่ำ ดำมำพงษ์ นักวิชำกำรโภชนำกำร ท่ีปรึกษำกรมอนำมัย กล่ำวว่ำ ขอชื่นชมผู้บริหำรกระทรวง

สำธำรณสุข ท่ีออกมำประกำศนโยบำย "ผู้บริหำร สธ. ไร้พุง มุ่งสูสุ่ขภำพดี" เพื่อเป็นตน้แบบให้กับบุคลำกรในองค์กร

และองค์กรอ่ืน นอกจำกนี  ควรมีมำตรกำรเสริม ออกกฎระเบียบ มีกำรสร้ำงกระแสและเคล่ือนไหวสังคมตลอดเวลำ 

จะท ำให้คนในองค์กรหันมำปฏิบัติตำม 3 อ. ได ้ และถ้ำมุ่งสร้ำงอย่ำงต่อเนื่องติดต่อกันภำยใน 1-2 ป ี จะน ำไปสู่

ควำมส ำเร็จของกำรลดพุงท่ียัง่ยืน 

 หมอกควันภาคเหนือ 

ผู้จัดกำรรำยวัน 360 

องศำ 

    -เสนอข่ำว นำยฉัตรชัย พรหมเลิศ อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย กล่ำวว่ำ จำกกำรประสำนข้อมูล

คุณภำพอำกำศกับกรมควบคุมมลพิษ พบว่ำ 8 จังหวัดภำคเหนอื มีคุณภำพอำกำศเกินเกณฑ์มำตรฐำน และอยู่ใน

ระดับท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภำพ ได้แก่ เชียงรำย เชียงใหม่ ล ำปำง แม่ฮ่องสอน น่ำน แพร่ พะเยำ และตำก ทั งนี  ปภ.

ได้ประสำนจังหวัดจัดเจ้ำหนำ้ที่เฝ้ำระวังสถำนกำรณ์ และติดตำมคุณภำพอำกำศอย่ำงต่อเนื่องแล้ว ส ำหรับกำรให้

ควำมช่วยเหลือ ได้สนับสนุนเคร่ืองจักรกลสำธำรณภัย จำกศูนยป์้องกันและบรรเทำสำธำรณภัยเขต เขตละ 2 คัน 

รวม 16 คัน พร้อมเจ้ำหนำ้ที่ฉีดพ่นละอองน  ำเพิ่มควำมชื นในอำกำศ และลดปริมำณหมอกควันท่ีจะส่งผลกระทบต่อ
สุขภำพของประชำชน ขอให้ติดตำมข่ำวสำรและปฏิบัติตำมค ำแนะน ำโดยเคร่งครัด 
    ข้อมูลของศูนยเ์ฝ้ำระวงัผลกระทบจำกสภำวะหมอกควันและไฟป่ำ กลุ่มงำนอนำมัยสิง่แวดลอ้มและอำชีวอนำมยั 

สสจ.เชียงใหม่ ระบุว่ำ ตั งแตว่นัท่ี 1-20 มีนำคม มีจ ำนวนผู้ป่วยท่ีอำจจะได้รับผลกระทบด้ำนสุขภำพจำกภำวะ

หมอกควันไฟป่ำ ใน 4 กลุ่มโรค ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด, โรคระบบทำงเดินหำยใจ, ตำอักเสบ และผวิหนงั
อักเสบ 63,261 คน 

 คดีเอสซีบีสารไพโรเจนร่ัว 

ข่ำวสด      -เสนอข่ำว ควำมคืบหน้ำกรณีสำรไพโรเจนรัว่ ท่ีชั นใต้ดินธนำคำรไทยพำณิชย์ สำขำส ำนกังำนใหญ่ จนมี

ผู้เสียชีวิต 8 รำย ต ำรวจสน.พหลโยธินประชุมดูรำยละเอียดมำตรฐำนของสำรไพโรเจนท่ีใชใ้นประเทศไทย รวมทั ง

สอบถำมแพทย์ว่ำสำรดังกล่ำวสง่ผลกระทบต่อร่ำงกำยและอวัยวะภำยในสว่นใดบ้ำง ส่วนผู้บำดเจ็บท่ีพักรักษำตัว

เหลือ2 รำย คือ นำยฉัตรชัย ขันทอง อยู่รพ.เกษมรำษฎร์ประชำชืน่ และ นำงถำวร สัมโย อยู่ห้องไอซียู รพ.เมโย 

 หมอชลธิศแจ้งจับ 'เซปิง' 

มติชน,บ้ำนเมือง     -เสนอข่ำว นพ.ชลธิศ สนิรัชตำนันท์ นำยกสมำคมศัลยกรรมตกแต่งใบหน้ำฯ พร้อมทนำยควำม เดนิทำงเข้ำพบ

เจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ สน.ยำนนำวำ เพื่อแจ้งควำมด ำเนนิคดีกับ ดร.เซปิง ไชยศำส์น และผูเ้ก่ียวข้อง ข้อหำหม่ินประมำท  

 กรม สบส.ปรับยุทธศาสตร์เป็นองค์กรสมัยใหม ่

กรมประชำสัมพนัธ์     -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์ อธิบดีกรม สบส. กล่ำวว่ำ ในปี 59 ซึง่เป็นปีแรกของกำรเข้ำสู่กำร
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ส ำนักข่ำวไทย เปน็ประชำคมอำเซียน สบส.ซึ่งมีภำรกิจด้ำนกำรคุ้มครองผู้บริโภคด้ำนบริกำรสุขภำพ และสร้ำงกำรมีส่วนร่วมจำก

ภำคประชำชนในกำรดูแลจัดกำรสุขภำพ ได้ก ำหนดนโยบำยพัฒนำองค์กรใหเ้ปน็องค์กรแห่งกำรเรียนรู ้ ซึ่งเปน็แนว

ทำงกำรท ำงำนแบบสมัยใหม่ เพื่อให้มีควำมพร้อมรับมือต่อควำมเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 และเพิ่ม

ประสิทธิภำพกำรปฏิบัติงำนคุ้มครองประชำชนดำ้นบริกำรสุขภำพ 

 ไทยตั้งเปา้ยุติปัญหาวณัโรคในอีก 20 ปี 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

ส ำนักข่ำวไทย 

    -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรม คร. และเครือข่ำย แถลงกิจกรรมรณรงค์เนื่องในวนัวัณโรคสำกลป ี59 

หัวข้อ พลังยุติวัณโรค ซึ่งวันท่ี 24 มี.ค.ของทุกปี เปน็วนัวัณโรคสำกล ซึ่งวัณโรคยังคงเปน็ปญัญำส ำคัญของไทย 

ปัจจุบันมผีูป้่วยรำยใหมป่ระมำณ 120,000 รำย และวณัโรคดื อยำหลำยขนำน คำดว่ำจะมีประมำณ 22,000 รำย 

ในจ ำนวนนี มีผู้ปว่ยเพียงประมำณ 70,000 รำยเท่ำนั นท่ีขึ นทะเบียนรักษำ ตั งเป้ำลดจ ำนวนผูป้่วยใน 5 ปีแรก (59-

63) ใหเ้หลือผู้ปว่ยรำยใหมป่ระมำณ 96,000 รำย  

 โรคหน้าร้อน 

ข่ำวสด,กรุงเทพธุรกิจ     -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรม คร. กล่ำวว่ำ ชว่งอำกำศร้อน นอกจำกโรคอุจจำระร่วง โรคท่ีควร

ระมัดระวงัเปน็พิเศษ คือ โรคอำหำรเปน็พิษ จำกข้อมูลส ำนักระบำดวิทยำ ตั งแตว่ันท่ี 1 ม.ค.-14 มี.ค. พบผู้ป่วย

โรคอำหำรเปน็พิษ 23,907 รำย ไม่พบผู้เสียชวีิต จังหวัดท่ีมีอัตรำป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก คือ อ ำนำจเจรญิ 

ขอนแก่น ตรำด อุบลรำชธำนี และแม่ฮ่องสอน อีกโรคคือ ฮีตสโตรก ซึ่งเปน็ภำวะวิกฤตท่ีร่ำงกำยไม่สำมำรถปรับตัว 

หรือควบคุมระดับควำมร้อนภำยในร่ำงกำยได้ ควรดูแลสุขภำพตนเอง เชน่ สวมใสเ่สื อผ้ำสีอ่อน ระบำยควำมร้อนได้

ดี อยู่ภำยในบ้ำนหรือในท่ีมีอำกำศถ่ำยเทสะดวก ลดเลี่ยงกิจกรรมออกแรงกลำงแจ้งนำนๆ สวมแว่นกันแดด สวม

หมวกปีกกว้ำง ดื่มน  ำให้มำกกว่ำปกติ หลีกเลี่ยงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด อย่ำทิ งเด็ก ผู้สูงอำยุ ไวใ้นรถท่ีจอด

กลำงแจ้ง ออกก ำลังกำยช่วงเชำ้หรือช่วงเย็น ผู้ท่ีมีโรคประจ ำตวัหำกมีอำกำรผิดปกติ เช่น วงิเวียน ปวดศีรษะ ใจสั่น 

ตะคริว หน้ำมืด ขอใหพ้บแพทย์หรือทีมแพทย์กู้ชีพโทร.1669 สอบถำมสำยด่วน คร.1422 

 ใช้ภูมิปัญญาไทย 'แก้ร้อน' 

ข่ำวสด      -เสนอข่ำว นพ.สุริยะ วงศค์งคำเทพ อธิบดีกรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยฯ แนะน ำให้พกยำสมุนไพรชว่งหน้ำ

ร้อน ได้แก่ ยำหอม 4 ต ำรับ คือ ยำหอมเทพจิตร ใช้แก้ลม บ ำรุงหัวใจ ยำหอมทิพโอสถ แก้ลมวิงเวียน แก้ลม

บำดทะจิต ยำหอมอินทจักร แก้คล่ืนเหียนอำเจียน ยำหอมนวโกฐ แก้ลมคล่ืนเหียน อำเจียน รวมถึงกำรใช้ยำหม่อง

หรือบำล์มสูตรเย็น จะช่วยให้สดชื่น 

 ไวรัสในหน้ารอ้น 

ผู้จัดกำรรำยวัน 360 

องศำ คอลัมน ์Good 
Health 

    -เสนอบทควำมเก่ียวกับเชื อไวรัสท่ีก่อโรคในเด็กชว่งหน้ำร้อน ได้แก่ 1.เอนเทอโรไวรัส 71 ก่อโรคมือเท้ำปำก จะ

เกิดช่วงปลำยฤดูร้อนจนถึงตน้ฤดูฝน เด็กวัย 0-5 ปี มีควำมเสี่ยงมำกท่ีสุด 2.ไวรัสหวัด และ 3.พิษสุนัขบ้ำ  

 อากาศร้อนเสียชีวิต 

แนวหน้ำ    -เสนอข่ำว ท่ี จ.แพร่ ร้อยเวร สภ.เมือง จ.แพร่ รับแจ้งเหตุผู้เสียชีวิตกลำงทุ่งนำ หมู่ 4 บ้ำนตอน ต.นำจักร อ.

เมืองแพร่ ตรวจสอบพบศพ นำยพร อ่ิมใจ อำยุ 60 ปี เสียชวีิตอยู่คำกองฟำง สภำพนอนหงำย ใส่เสื อเชิ ตแขนยำว 

คลุมทับเสื อยืดสีแดง นุ่งกำงเกงขำยำว ไม่พบบำดแผลหรือร่องรอยถูกท ำร้ำย เบื องต้นสันนษิฐำนวำ่อำกำศร้อนจัด 

อำจท ำให้นำยพรซึ่งอำจมีโรคประจ ำตวั เกิดอำกำรช็อกจนเสียชีวติ 

 โรคพิษสุนัขบ้า 

ข่ำวสด      -เสนอข่ำว นพ.อรรถพล ชพีสัตยำกร ผู้อ ำนวยกำร สคร.ท่ี 5 แนะน ำให้เฝ้ำระวงัสุนัขทีเ่ลี ยงไว้หรือแปลกหน้ำที่

มีอำกำรน่ำสงสัย ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมยั่วยุ โน้มน ำให้สุนัขกัด ยึดหลัก 5 ย. ได้แก่ "อย่ำแหย่ เหยียบ แยก หยิบ 

และยุ่ง" หำกถูกกัด ให้ล้ำงแผลด้วยน  ำและสบู่หลำยๆ ครั ง อย่ำงน้อย 15 นำที ห้ำมปิดแผล และไปพบแพทย์ทันที 

เพื่อฉีดวัคซีนป้องกันโรค 

 ช่ืนชมพยาบาล 

ไทยรัฐออนไลน ์

เรื่องเลำ่เชำ้นี   

   -เสนอข่ำว เฟซบุ๊กชื่อ Persia Jongtawon ได้โพสต์คลิปวิดีโอ ชื่นชมหญิงสำวคนหนึง่ท่ีช่วยปัม๊หัวใจชำยผู้ประสบ

อุบัติเหตุทำงรถยนต์อยู่ข้ำงทำง ประมำณ 20 นำที แต่ผูป้่วยอำกำรหนัก ท ำใหเ้สียชวีิตในเวลำต่อมำ โดยหญิงสำวใน

คลิปวิดีโอ คือ น.ส.นภำพร ธำตปุระเสริฐ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สมุทรสำคร ซึ่งมีผู้เข้ำชมคลิปวิดีโอนี กวำ่ 
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1.7 หม่ืนครั ง พร้อมกับแสดงควำมเห็นชืน่ชมในควำมมีน  ำใจของหญิงสำวในคลิป 

    ดำ้น น.ส.นภำพร ขอบคุณท่ีชื่นชม อยำกให้ในโรงเรียนมีกำรเรียนกำรสอนเรื่องกำรช่วยเหลือเบื องต้นด้วย เพรำะ

ในท่ีเกิดเหตุมีผู้พบเห็นก่อนแต่ไม่มีใครกล้ำช่วย ถ้ำทุกคนมีควำมรู้ท่ีถูกต้องก็จะเปน็ประโยชนใ์นกำรช่วยเหลือคนได้ 

 ลูกโป่งรับปริญญาระเบิด 

www.sanook.com      -เสนอข่ำว ท่ีจ.มหำสำรคำม มีผู้บำดเจ็บจำกกำรระเบิดของลกูโป่งสวรรค์ท่ีมอบให้กันในงำนรับปริญญำ โดยน ำ

ลูกโป่งสวรรค์เก็บไว้ภำยในรถยนต์ แล้วเกิดระเบิดขึ น เป็นประกำยไฟ ท ำให้ทุกคนในรถได้รับบำดเจ็บ น ำส่งรพ.

เชียงยนื ส่วนใหญ่เปน็แผลพุพองตำมร่ำงกำย แพทยไ์ด้รักษำและ อนุญำตให้กลับบ้ำน 4 คน และมี 1 คน มีแผลท่ี

ใบหน้ำ แขนและขำ รวมทั งตำมร่ำงกำยหลำยจุด ท ำให้ต้องสง่ต่อรพ.มหำสำรคำม  

 แมงมุมสันโดษเมดิเตอร์เรเนียนในไทย 

คมชัดลึก  
คอลัมน์ ลุงแจ่มเตือนภัย 

     -เสนอข่ำว จำกกรณีท่ีทีมวิจัย ศนูย์เชี่ยวชำญเฉพำะทำงด้ำนกีฏวิทยำ คณะวิทยำศำสตร์ จุฬำลงกรณ์

มหำวิทยำลัย ค้นพบแมงมุมสันโดษเมดิเตอร์เรเนียน ในประเทศไทยเปน็ครั งแรก ท่ีบริเวณถ  ำเขตทหำร อ.ไทรโยค 

จ.กำญจนบุร ี 

     นพ.อนุชำ เศรษฐเสถียร เลขำธิกำร สพฉ. กล่ำวว่ำ แมงมุมสันโดษ จัดอยู่ในกลุ่มแมงมุมท่ีมีพิษร้ำยแรงชนิด

ส ำคัญของโลก โดยจะออกฤทธ์ิทั งทำงผิวหนงัและทำงระบบเลือด โดยแต่ละคนจะได้รับพิษรนุแรงไม่เท่ำกนั ดังนั น

หำกถูกแมงมุมสันโดษสีน  ำตำลกัด กำรปฐมพยำบำลเบื องตน้ คอื ล้ำงแผลและประคบน  ำแขง็ ยกบริเวณท่ีถูกกัดให้

สูงขึ น ห้ำมนวดหรือประคบดว้ยน  ำร้อน หรือบีบรัดบริเวณแผลโดยเด็ดขำด เนื่องจำก จะท ำใหพ้ิษแมงมุมกระจำย 

ส่วนผูป้่วยท่ีมีอำกำรทำงระบบเลอืด เลือดแข็งตัวผิดปกติ อำจตอ้งให้เลือดและสำรท่ีมีผลท ำให้เลือดแข็งตัว หรือถ้ำ

ไตวำยอำจจะต้องฟอกไต 

    อย่ำงไรก็ตำม หำกมีอำกำรรุนแรงฉุกเฉนิมำก ให้รีบโทรแจ้งสำยด่วน 1669 เพื่อขอรับควำมช่วยเหลือทำง

กำรแพทย์โดยเร็ว และท่ีส ำคญั หำกเปน็ไปได้ควรน ำตวัอย่ำงแมงมุมท่ีถูกกัดมำให้แพทย์ด้วย เพือ่จะได้ระบุได้ชัดว่ำ

เปน็แมงมุมท่ีมีพิษหรือไม่ 
 ใช้ขนส่งสาธารณะอย่างปลอดภัย 

โพสต์ทูเดย์      -เสนอบทควำม ให้ค ำแนะน ำกำรใช้บริกำรขนส่งสำธำรณะ โดยหำกนั่งเรือโดยสำร อย่ำขยับตัวบ่อย เพรำะจะท ำ

ให้เรือเสียกำรทรงตวั หำกเรือลม่ให้ตั งสติ มองหำจุดของเสื อชูชพี เม่ือได้ชูชีพแลว้พยำยำมพำตวัเองให้ออกห่ำงจำก

เรือ 

     -มูลนิธิเพื่อผู้บริโภคแนะน ำท่ีนั่งปลอดภัยในรถตู้ ว่ำ ให้เลือกนั่งบริเวณตอนกลำง หรือด้ำนขวำของรถซึ่งเป็นฝั่ง

เดียวกับคนขับ หำกเลี่ยงได้ใหน้ั่งห่ำงจำกประตูรถเพรำะเป็นสว่นท่ีเปรำะบำงท่ีสุด หำกจ ำเปน็ตอ้งนั่งเบำะริมประตู

รถ ให้ล็อกประตูทุกครั ง  

     -ส ำหรับเคร่ืองบิน นิตยสำรป๊อปปูลำร ์ เมคำนิกส์ วิเครำะหท์ำงสถิติอุบัติเหตุของเคร่ืองบินในสหรัฐ จ ำนวน 20 

ครั ง จำกส ำนักงำนควำมปลอดภัยด้ำนกำรขนสง่แห่งสหรัฐ (NTSB) ตั งแต่ปี 2514-2550 สรุปไดว้่ำ ท่ีนัง่บน

เคร่ืองบินด้ำนท้ำยปลอดภัยท่ีสุด เพรำะเปน็ส่วนท่ีมีโอกำสได้รับกำรกระทบกระเทือนน้อยท่ีสุด  

 นักเรียนสอบได้อันดับ 1 เลือกเรียนแพทย์ 

คมชัดลึก   -เสนอข่ำว ผศ.นพ.รุ่งนิรนัดร์ ประดษิฐสุวรรณ รองคณบดีฝ่ำยกำรศึกษำก่อนปริญญำ คณะแพทยศำสตร์ศิริรำช

พยำบำล มหำวิทยำลัยมหิดล (มม.) แถลงข่ำวเปิดตัวนักเรียนท่ีสอบได้คะแนนสูงสุดเปน็อันดับหนึ่งของประเทศ 

จำกกำรคัดเลือกบุคคลเข้ำศึกษำในหลักสูตรแพทยศำสตรบัณฑิต ในระบบรับตรง ปีกำรศึกษำ 2559  โดยปนีี 

นักเรียนท่ีท ำคะแนนสงูสุดของประเทศ สอบติดท่ีคณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล มม. ได้แก่ น.ส.แสงทิพย์ โชค

อ ำนวย นักเรียนชั น ม.6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำ ท ำคะแนนได้ 82.83 คะแนน จำกคะแนนเตม็ 100 คะแนน 

    จำกกำรสอบถำมนักเรียนพบว่ำ ทุกคนอยำกเรียนแพทย์ เพรำะชอบ มีแรงบันดำลใจ และตั งใจเป็นแพทย์จริงๆ 

ไม่ได้ถูกใครบังคับให้มำเรียน เปน็กำรเริ่มต้นที่ดี ไม่ใชเ่ลือกเรียนในคณะท่ีไม่ชอบ หรือถูกค่ำนิยมของสังคม รวมถึง

ผู้ปกครองบังคับ  ทั งนี ในแต่ละปีจะมีนักศึกษำที่ต้องลำออกกลำงคันประมำณ 1 คน ถือเปน็ควำมสูญเสียในกำร

ลงทุนผลิตแพทย์ของประเทศและเสียเวลำ 

 กรมส่งเสริมฯ ทุ่มงบ 1.49 ล้าน จัดซื้อครุภัณฑ์รองรับผู้ป่วย 

เดลินวิส ์     -เสนอข่ำว นพ.สสจ.สระบุรี ร่วมพิธีเปิด “ศูนย์บริกำรสำธำรณสุขเชิงเขำ” ภำยในชุมชนวัดเชิงเขำ เขตเทศบำล



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 23 มีนำคม 2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

เมืองสระบุรี ซึง่ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณกำรก่อสร้ำงเปน็เงินอุดหนนุท่ัวไปเพื่อสนับสนุนกำรบริหำรจัดกำรของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จ ำนวน 1,490,000 บำท และเทศบำลเมืองสระบุรีจัดงบประมำณสมทบอีก 

1,800,000 บำท รวมเปน็เงนิในกำรด ำเนินกำรก่อสร้ำง 3,290,000 บำท  

 โรคซิกา 

ไทยโพสต์ ไทยรัฐ มติชน 

เดลินวิส์ แนวหน้ำ 

new)108 

   -เสนอข่ำว สธ.บังกลำเทศแถลงพบผู้ติดเชื อไวรัสซิกำรำยแรกในประเทศ จำกตัวอย่ำงเลอืดของคนไข้เกือบ 

1,000 รำย ท่ีเก็บไวใ้นช่วงป ี2557-2558 เป็นชำยอำยุ 67 ปี ซึง่ไม่ไดเ้ดินทำงออกนอกประเทศ ด้ำนศูนย์ควบคุม

และป้องกันโรคของเกำหลใีต้เผยพบชำยชำวเกำหลีใตว้ัย 43 ปี ติดเชื อซิกำคนแรก โดยเพิง่เดนิทำงกลับจำกบรำซิล 

ขณะนี รักษำตวัอยู่ท่ีเมืองกวำงจ ู

 คนอินเดียขาดน้ าสะอาดมากสดุในโลก 

M2F     -เสนอข่ำว ประเทศอินเดียมีประชำกรท่ีเขำ้ไม่ถึงแหลง่น  ำสะอำดมำกท่ีสุดในโลก คือ 75.8 ล้ำนคน หรือรำว 5% 

ของประชำกรทั งประเทศ มำกกว่ำประเทศจีนและแอฟริกำที่มีจ ำนวน 63 ล้ำนคน โดยชำวอินเดียต้องใชเ้งนิรำว 

20% ของรำยได้ เพื่อซื อน  ำสะอำด หรือจ ำใจต้องใชน้  ำที่ปนเปื้อนขยะหรือสำรเคมี ซึง่มีรำยงำนวำ่แต่ละปเีด็กอินเดีย

เสียชีวิตจำกโรคท้องร่วม 315,000 คน  

 คล่ืนความร้อน 

new)108 คอลัมน์ AEC     -เสนอข่ำว ปรำกฏกำรณ์เอลนีโญท ำใหเ้กิดคลื่นควำมร้อนแผ่ปกคลุมรัฐเกดะห์ และรัฐปะลิส ทำงตอนเหนือของ

มำเลเซีย อำกำศร้อนจัด อุณหภูมิสูงสุด 39.2 องศำเซลเซยีส ท ำใหก้ระทรวงศึกษำธิกำรมำเลเซียประกำศปิด

โรงเรียนในรัฐดงักล่ำวชั่วครำว เป็นเวลำ 2 วัน (22-23 มีนำคม 2559) ตำมค ำแนะน ำของกระทรวงวิทยำศำสตร์ 

เทคโนโลยีและนวัตกรรม, กระทรวงสิง่แวดล้อม และกระทรวงสำธำรณสุข ท่ีระบวุ่ำ เม่ืออุณหภมิูสูงกว่ำ 37 องศำ

เซลเซียสติดต่อกันเปน็เวลำ 72 ชั่วโมง สถำนศึกษำในบริเวณดังกล่ำวควรต้องปิดกำรเรียนกำรสอนชั่วครำว 
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สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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