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สื่อ ประเด็นข่าว 

 บอร์ด สสส. 

ฐำนเศรษฐกิจ   -เสนอข่ำว นำยค ำรณ ชูเดชำ ผู้ประสำนงำนขบวนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพภำคประชำชน เปิดเผยว่ำ ภำคีเครือข่ำย

สสส.เห็นทิศทำงท่ีดีของรัฐบำล ในกำรแสดงถงึควำมจรงิใจและควำมต้องกำรท่ีจะแก้ไขปัญหำควำมเดือดร้อนของภำคี

เครือข่ำย แต่ต้องรอสัญญำณสุดท้ำย คือวันท่ีสสส.สำมำรถอนุมัติเบิกจ่ำยงบประมำณให้กับโครงกำรต่ำงๆ ไดเ้ปน็ปกต ิ 

ข่ำวสด  
คอลัมน์ข่ำวทะลุคน  

ไทยโพสต์ 

คอลัมน์ฅนปนข่ำว 

    -เสนอประวัติ นพ.วีระพนัธ์ สุพรรณไชยมำตย ์ รองประธำน สสส.คนที่ 2 แทน นพ.วิชัย โชควิวัฒน ว่ำ เกิดวันท่ี 
10 มิถุนำยน 2497 เป็นชำวอุบลรำชธำนี จบแพทยศำสตรบัณฑิต จำกคณะแพทยศำสตรศ์ิริรำชพยำบำล ป ี 2519 

ได้รับกำรแต่งตั้งใหเ้ป็นผู้ชว่ยรมว.สธ. สมัย นพ.รัชตะ รัชตะนำวิน ในปี 2557 เคยเป็นผู้บรหิำรหน่วยงำนในส่วน

ภูมิภำคท้ังใน จ.ขอนแก่นและนครพนม ในปี 2535 "มูลนิธธิำรน้ ำใจ" ยกย่องให้เปน็ "คนไทยตัวอย่ำงประจ ำปี

พุทธศักรำช 2535" จำกกำรเสียสละควำมสุขสว่นตวัเพื่อช่วยเหลอืชำวชนบทมำโดยตลอด  

 เยียวยาบุคลากรแพทย์ 

มติชน  คมชัดลึก   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เปิดเผยว่ำ บุคลำกรทำงกำรแพทย์ท่ีได้รับผลกระทบจำกกำรให้บริกำรทำง

กำรแพทย ์ จะได้รับกำรช่วยเหลือเยียวยำตำมระเบียบกระทรวงกำรคลงัวำ่ด้วยกำรสงเครำะห์ผู้ติดเชื้อโรคเอดส์

เนื่องมำจำกกำรปฏิบัติหน้ำที่ พ.ศ.2540 โดยเจ้ำหนำ้ที่ติดเชื้อได้เงนิชดเชยไม่เกิน 1.5 ล้ำนบำท คู่สมรสติดเชื้อจำก

บุคคลดังกล่ำว ไดไ้ม่เกิน 5 แสนบำท บุตรติดเชื้อต่อได้รับไม่เกินคนละ 3 แสนบำท กรณีเจำ้หน้ำที่เสียชวีิตด้วยโรค

เอดส์ ทำยำทได้รับไม่เกิน 1 ล้ำนบำท ส่วนกรณีกำรติดโรคอ่ืนจำกกำรปฏิบัติหน้ำที่ยังไม่มีระเบียบรองรับ  
     เดิมไดใ้ช้มำตรำ 41 พ.ร.บ.หลักประกันสุขภำพแหง่ชำติ พ.ศ.2545 มำชว่ยเหลือบุคลำกรทำงกำรแพทย์ แต่

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกฤษฎีกำตีควำมว่ำ ไม่สำมำรถท ำได้ ขณะนีจ้ึงอยู่ระหว่ำงพิจำรณำออกระเบียบใหม่ส ำหรับให้

ควำมช่วยเหลือบุคลำกรทำงกำรแพทย์ท่ีได้รับผลกระทบ โดยจะปรับตำมเกณฑ์กำรให้ควำมชว่ยเหลือของ สปสช. และ

ออกเป็นระเบียบส ำนักนำยกรัฐมนตรี เพื่อใช้กับทุกกระทรวงท่ีมีบุคลำกรทำงกำรแพทย์ ซึ่งในส่วนของ สธ.

ปีงบประมำณ 2560 ตัง้งบฯ 6 ล้ำนบำท โดยระหว่ำงนี้ รมว.สธ. ขอให้คณะกรรมกำรพิจำรณำค ำร้องของ สปสช.ท ำ

หน้ำท่ีต่อไปก่อน หำกพบว่ำมีกรณีท่ีต้องให้กำรช่วยเหลือ จะท ำควำมตกลงกับส ำนักงบประมำณเพื่อให้ควำมชว่ยเหลือ

เปน็กรณีๆไป 

คมชัดลึก     -เสนอข่ำว จำกกำรตรวจสอบกับ สปสช. พบวำ่ ในรอบ 12 ปี ตัง้แต่ปงีบประมำณ 2547-2558 (ถึงเดือนพ.ค.) 

มีผู้ให้บริกำรทำงกำรแพทย์ย่ืนค ำร้องขอรับเงนิช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 4,329 รำย แยกเปน็กรณีเสียชีวิต 23 รำย พิกำร 
16 รำย บำดเจ็บ 4,290 รำย รวมเป็นเงนิชว่ยเหลือกว่ำ 47 ลำ้นบำท เฉพำะปงีบประมำณ 2557 มีผู้เข้ำเกณฑ์ได้รับ
กำรเงนิช่วยเหลือเบ้ืองตน้ 420 รำย ประเภทควำมเสียหำยท่ีมีกำรย่ืนสูงสุด 5 อันดับ ได้แก่ ติดเชื้อวัณโรค 171 รำย 

ผู้ป่วยกระท ำ 114 รำย เข็มต ำโดยท่ีผู้ป่วยติดเชื้อ 26 รำย และผู้ป่วยไม่ติดเชื้อ 30 รำย  อุบัติเหตุรถส่งต่อ 42 รำย 

และสัมผัสสำรคัดหล่ัง 23 รำย  ประเภทผู้ให้บริกำรท่ียื่นสูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ พยำบำลวิชำชีพ 206 รำย ผู้ช่วยเหลือ

คนไข้ 102 รำย นำยแพทย์ 28 รำย และอ่ืนๆ 84 รำย  

 โรคซิกา 

แนวหน้ำ      -เสนอข่ำว นพ.สุวรรณชัย วฒันำยิง่เจรญิชัย รองปลัด สธ.ในฐำนะประธำนศนูย์เตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรแพทย์

และสำธำรณสุข ประชุมหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับมำตรกำรเฝำ้ระวงั ควบคุมป้องกันโรคติดเชือ้ไวรัสซิกำ ว่ำ ขณะนี้

กระทรวงสำธำรณสุขยังคงมำตรกำรเฝ้ำระวงัป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสซิกำอย่ำงเข้มขน้ต่อเนื่อง โดยสั่งกำรให้

นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดท่ัวประเทศรณรงค์ใหป้ระชำชนให้ด ำเนนิกำรตำมมำตรกำร 3 เก็บ ป้องกัน 3 โรคจำก

ยุงลำย  หำกพบให้ใช้มำตรกำร 3-3-1 ทันทีโดยไม่ต้องรอผลกำรตรวจยืนยันทำงห้องปฏิบัติกำร ได้แก่ แจ้งทีม

สอบสวนโรคเคล่ือนท่ีเรว็ภำยใน 3 ชัว่โมง ทีมสอบสวนโรคลงสอบสวนโรคภำยใน 3 ชั่วโมง และด ำเนินกำรควบคมุ

โรค พ่นยำฆ่ำยุงลำยในรัศมี 100 เมตร ภำยใน 1 วนั เพื่อให้กำรควบคุมป้องกันโรคได้ผล 
    สถำนกำรณ์โรคติดเชื้อไวรัสซกิำในประเทศ ณ วนัท่ี 16 กุมภำพนัธ์ 2559 ในจังหวัดที่พบผูป้่วยคือ 

กรุงเทพมหำนคร อุดรธำน ี ได้ด ำเนนิกำรควบคุมป้องกันโรคตำมแนวทำงของกระทรวงสำธำรณสขุ ด้วยมำตรกำร 3-
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3-1 สำมำรถควบคุมโรคได้ดี 

แนวหน้ำ     -เสนอข่ำว  อำจเกิดไข้เลอืดออกและซิกำระบำดในฟิจิ หลังไซโคลนถล่ม เนื่องจำกจะมีแอ่งน้ ำขังจ ำนวนมำก 

เหมำะแก่กำรวำงไข่ของยุงลำย 

ไทยโพสต์     -คิวบำส่งเจำ้หน้ำที่ทหำร ต ำรวจ 9,200 คน ไปช่วยก ำจัดยงุและให้ควำมรู้เรื่องโรคซิกำแก่ประชำชน 

 คัดค้าน ร่างพ.ร.บ.ยา 

มติชน กรุงเทพธุรกิจ

ออนไลน ์M2F 
   -เสนอข่ำว ท่ีศนูย์บริกำรประชำชน ส ำนักงำนปลัดส ำนักนำยกรัฐมนตรี กลุ่มเภสัชกรเพื่อมวลชน กลุ่มเภสัชกร

ภำคใต้ น ำโดย นำยสงัด อินทรน์ิพัฒน์ เลขำธิกำรกลุ่มเภสัชกรเพื่อมวลชน และนำงวนิดำ บัวแย้ม ประธำนกลุ่มเภสัช

กรภำคใต้ เดินทำงเขำ้ยื่นหนังสอืถึง พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชำ นำยกรัฐมนตรี เพื่อคัดค้ำน ร่ำงพ.ร.บ.ยำ พ.ศ.... ท่ี

เตรียมเสนอเข้ำท่ีประชุม ครม.ให้ควำมเห็นชอบ เนื่องจำกยังไม่มีกำรปรับแก้ไขในบำงประเดน็ท่ีไม่เปน็ไปตำมสำกล 

และก่อให้เกิดควำมเสียหำยต่อระบบยำของประเทศ รวมถึงสวัสดิภำพและควำมปลอดภัยในกำรใช้ยำของประชำชน 

อีกท้ังเปน็อุปสรรคในกำรพัฒนำอุตสำหกรรมยำในกำรแข่งขันกับภูมิภำคอำเซียน  

      จงึขอเรียกร้องให้แก้ไขร่ำง พ.ร.บ.ยำ ในประเดน็ต่ำงๆ ดังนี ้ทบทวนกำรแบ่งประเภทยำ ควรแบ่งเปน็ 3 ประเภท

ตำมหลักสำกลคือ ยำท่ีต้องใช้ใบสั่งยำ ยำที่เภสัชกรเปน็ผู้ส่ังจ่ำย และยำท่ีประชำชนเลือกใชไ้ด้เอง เพื่อป้องกนักำรเปิด

โอกำสให้ทุกวิชำชีพสำมำรถจ่ำยยำได้ เพรำะอำจส่งผลต่อควำมปลอดภัยของผู้ป่วย 

 ก.ม.อุ้มบญุ 

ไทยรัฐ มติชน เดลินวิส์ 

ข่ำวสด บ้ำนเมือง 
 คมชัดลึก  

บำงกอกโพสต ์ 
กรมประชำสัมพนัธ์ 

ส ำนักข่ำวไทย ช่อง 

5,9,TNN 

  -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน ์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพเปิดเผยภำยหลังเรียกประชุม

เจ้ำหน้ำที่จำกสสจ. แพทย์ ผู้แทนสถำนพยำบำลทัง้ภำครัฐและเอกชนท่ัวประเทศ รวมกวำ่ 350 คน ชี้แจงแนวทำง

ปฏิบัติตำม พ.ร.บ.คุ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอำศัยเทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพนัธ์ุทำงกำรแพทย์ พ.ศ.2558 ซึ่งมีผลบังคับ

ใช้ตั้งแตว่ันท่ี 30 กรกฎำคม 2558 ว่ำ หลงักฎหมำยฉบับนี้มีผลบังคับใช้ ได้ออกกฎหมำยลูกเพื่อควบคุมหลักเกณฑ์ 

วิธีกำรให้บริกำร มำตรฐำนทำงด้ำนจริยธรรมของแพทย์ผู้ประกอบวิชำชีพ และหลักเกณฑ์ในกำรแจ้งเกิด รวม 15 

ฉบับ ประกอบด้วย ประกำศคณะกรรมกำรฯ 2 ฉบับ ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข 2 ฉบับ ประกำศแพทยสภำ 10 

ฉบับ และประกำศกระทรวงมหำดไทยว่ำดว้ยกำรแจ้งเกิด 1 ฉบับ โดย 7 เดือนท่ีผ่ำนมำ สบส.ได้ข้ึนทะเบียน

สถำนพยำบำลท่ีได้รับกำรรับรองมำตรฐำนให้บริกำรเทคโนโลยีชว่ยกำรเจริญพันธ์ุ 64 แห่ง เปน็ เอกชน 50 แห่ง 
รัฐบำล 14 แห่ง ร้อยละ 75 อยู่ในภำคกลำง โดยเฉพำะในกรุงเทพมหำนคร  
     ส ำหรับสำระส ำคัญก ำหนดให้กำรตั้งครรภ์แทนท ำได้ในคู่สมรสท่ีเป็นคนไทยและจดทะเบียนสมรสตำมกฎหมำย

ไทย คนไทยท่ีแต่งงำนกับต่ำงชำติจะต้องจดทะเบียนสมรสไมน่้อยกว่ำ 3 ปี ห้ำมซื้อขำยไข ่ อสุจิ หรือตัวอ่อนอย่ำง
เด็ดขำด กำรด ำเนินกำรตัง้ครรภแ์ทน ผู้ให้บริกำรต้องขออนุญำตจำกคกก.คุ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอำศัยเทคโนโลยีชว่ย

กำรเจริญพนัธ์ุทำงกำรแพทย์ (กคทพ.) มีปลัด สธ.เปน็ประธำน หญิงท่ีรับตั้งครรภ์แทนต้องเปน็สำยเลือดเดียวกนักับ

คู่สมรสฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งและเคยมีบุตรมำแล้ว โดยคลอดบุตรตำมธรรมชำติไม่เกิน 3 คร้ัง หำกผ่ำคลอดต้องไม่เกิน 1 
คร้ัง และมีอำยุ 20-40 ปี เป็นตน้ และไม่อนุญำตให้คู่สมรสชำวต่ำงชำตใิช้บริกำรเทคโนโลยีนีใ้นประเทศไทย  
     ทพ.อำคม ประดิษฐสวุรรณ ผอ.ส ำนักสถำนพยำบำลและกำรประกอบโรคศิลปะ กล่ำวว่ำ ขอให้ผู้ประกอบวิชำชีพ

เวชกรรม และสถำนพยำบำลทีไ่ด้รับกำรอนุญำตปฏิบัติตำมกฎหมำย หำกฝ่ำฝนื จะมีบทลงโทษในแต่กรณีอย่ำงชัดเจน 

เช่น หำกเปน็แพทย์ไม่มีคุณสมบัติตำมมำตรฐำนแพทยสภำ มีโทษจ ำคุกไม่เกิน 1 ป ี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บำท 
หรือท้ังจ ำทั้งปรับ หำกรับจ้ำงอุ้มบุญเพื่อประโยชนเ์ชงิกำรค้ำ มีโทษจ ำคุกไม่เกิน 10 ปี และปรับไม่เกิน 200,000 บำท 
นำยหน้ำหรือเอเจนซี่ท่ีชี้ช่องทำงอุ้มบุญ มีโทษจ ำคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับไม่เกิน 100,000 บำทหรือท้ังจ ำทั้งปรับ ผู้ท่ีขำย
อสุจิ ไข่หรือตัวอ่อน มีโทษจ ำคุกไม่เกิน 3 ปี ปรับไม่เกิน 60,000 บำท หรือท้ังจ ำทั้งปรับ 

 ศัลยกรรมเฟซออฟ 

ผู้จัดกำรรำยวัน  

เดลินวิส์ มติชน 

new)108 

    -เสนอข่ำว ดร.เซปงิ ไชยศำส์น" พร้อมทนำยควำมสว่นตวั แถลงข่ำว ยืนยนัวำ่ไม่ได้มีกำรโฆษณำ เป็นแค่กำรให้

สัมภำษณ์ และเป็นเพียงท่ีปรึกษำด้ำนควำมงำม ไม่ใช่หมอศัลยกรรม รวมถึงไม่เคยพูดชื่อแพทย์และชื่อโรงพยำบำล

ใดๆ สว่นค ำว่ำเฟซออฟ ในท่ีนี้หมำยถึงอิสรภำพเก่ียวกับหนำ้ตำ ท ำแล้วมีควำมสุข 
    น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรือง วรวัฒน ์อธิบดีกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ กล่ำวว่ำ โรงพยำบำลศัลยกรรมตกแต่งกมล
ซึ่งถูกกล่ำวอ้ำงว่ำเปน็สถำนพยำบำลที่ท ำกำรผ่ำตัดใบหน้ำให้กับนำยสุรชัย สมบัติเจริญ ยังไม่ได้ออกมำคัดค้ำนหรือ

เห็นดว้ยกับกำรพูดของ ดร.เซปงิ จึงถือเปน็กำรยินยอมให้โฆษณำ มีควำมผิดมำตรำ 38 พ.ร.บ.สถำนพยำบำล พ.ศ.
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2541 มีโทษปรับ 20,000  บำท และปรับเพิ่มวนัละ 10,000 บำท จนกว่ำจะมีกำรแก้ไขปรับปรุงให้เปน็ไปตำม
กฎหมำย โดยอนุกรรมกำรโฆษณำของ สบส.จะชี้ขำดโทษอีกคร้ังในวนัท่ี 4 มีนำคม 2559  ส่วนกรณี ดร.เซปิง ให้ขำ่ว

ว่ำเฟซออฟเป็นเพียงโครงกำรไมใ่ช่เทคนิคกำรท ำ เปน็หน้ำท่ีของ สคบ.ดูแล แต่กำรใช้ชื่อโครงกำรก็เหมือนเป็นกำรสื่อ

ให้เกิดควำมเข้ำใจผิด 
     ด้ำน ศ.นพ.สมศักดิ์ โล่ห์เลขำ นำยกแพทยสภำ กล่ำวว่ำ ได้ส่งเรื่องให้อนุกรรมกำรจริยธรรมของแพทยสภำ

พิจำรณำ ว่ำนพ.กมล พันธ์ศรีทมุ ผู้ท ำศัลยกรรมให้ นำยสุรชัย มีส่วนเก่ียวข้องกับกำรโฆษณำ หรือเก่ียวข้องใดๆ กับ

ดร.เซปงิหรือไม่ และในวนัท่ี 2 มี.ค.นี้ จะประชุมคณะกรรมกำรแพทยสภำเก่ียวกับเรื่องกำรโฆษณำเกินจริง โดยจะ

หำรือแนวทำงป้องกัน โดยเฉพำะกำรโฆษณำทำงกำรแพทย์ คำดว่ำจะมีกำรร่ำงกฎเกณฑ์มำตรฐำนกำรท ำศัลยกรรมว่ำ 

สำมำรถท ำอะไรได้บ้ำง 
     ผู้ส่ือข่ำวรำยงำนว่ำ เม่ือ สบส.เห็นว่ำสถำนพยำบำลมีควำมผิดในกำรโฆษณำเกินจริง จะต้องมีกำรส่งเรื่องให้แพทย

สภำ เพื่อพิจำรณำควำมผิดของแพทย์ท่ีเปน็ผู้ด ำเนนิกำรสถำนพยำบำลตำมท่ีมีกำรแจ้งขึ้นทะเบียนไว้กับกรม สบส.

ต่อไปด้วย ทัง้นี ้คำดวำ่จะสง่เรื่องให้แพทยสภำพจิำรณำหลงัจำกวันท่ี  4 มี.ค. 2559    
 ภัยแล้ง 

M2F      -เสนอบทควำม กล่ำวถึงกรณีปลัด สธ. เผยว่ำ ขณะนี้มีรพ. 2 แห่งได้รับผลกระทบจำกภัยแล้ง ซึ่งจะเกิด

ผลกระทบยิ่งกว่ำกำรขำดแคลนเลือดท่ีสำมำรถรับบริจำคได้ จงึอยำกให้รัฐบำลหรือหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องเตรียม

มำตรกำรป้องกันไว้ก่อน 

 ต้ัง500จุด-ปรึกษาเลกิบุหรี ่

ข่ำวสด     -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำววำ่ มำตรกำรขึ้นภำษีบุหรี่ในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำ สง่ผลให้

อัตรำกำรสูบบุหรี่ของประชำกรไทยอำยุ 15 ปีขึน้ไป มีแนวโนม้ลดลงอย่ำงต่อเนื่อง สธ.ไดป้รบัมำตรกำรเพื่อรองรับ

โดย สนับสนนุหน่วยบริกำรสำธำรณสุขจัดบริกำรให้ค ำปรึกษำกำรเลิกบุหรี่กว่ำ 500 แห่งท่ัวประเทศ ประชำชนท่ีไม่

สะดวกไปใช้บริกำร สำมำรถปรึกษำทำงโทรศัพท์ของศูนย์บริกำรเลิกบุหรี่ทำงโทรศัพท์แห่งชำติ หรือ Quitline 1600 

และร่วมกับ สพฐ. ผลักดันให้โรงเรียนในสงักัด สพฐ. เปน็โรงเรียนปลอดบุหรี่ 100% ภำยในปี พ.ศ.2561  

 ฝ่าฝืนขายเหลา้วันมาฆบูชา 

มติชน,MGR online 
 

    -เสนอข่ำว กรณีสังคมโซเชยีลแชร์ภำพร้ำนอำหำรใหญ่แห่งหนึ่งใน อ.ฝำง จ.เชียงใหม่ จ ำหนำ่ยเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใ์นคืนวันมำฆบูชำ พร้อมท้ังมีสำวโคโยต้ีแต่งกำยวำบหวิวเตน้โชว์แขก และถำมว่ำ เข้ำขำ่ยผิด พ.ร.บ.

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 หรือไม่ 

      นพ.สมำน ฟูตระกูล ผอ.ส ำนักงำนคณะกรรมกำรควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ ก ำลงั

ตรวจสอบข้อเท็จจริง กำรจ ำหนำ่ยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวนัส ำคัญทำงพุทธศำสนำถือวำ่ผิดหมด รวมท้ังกำรขำย

คำบเก่ียวก็ถือว่ำผิดเชน่กัน ท้ังนี ้ จะต้องตรวจสอบด้วยว่ำมีกำรเปิดบริกำรเกินเวลำดว้ยหรือไม่ หำกมี จะผิด พ.ร.บ.

สถำนบริกำร พ.ศ.2509 และค ำสั่ง คสช. ท่ี 22/2558 

    นอกจำกนี้ ยงัไดเ้ข้ำตรวจกำรจ ำหน่ำยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวันมำฆบูชำตำมพืน้ท่ีต่ำงๆ โดยท่ี อ.ฝำง จ.

เชียงใหม่ ตรวจทั้งหมด 15 รำย พบกำรกระท ำผิด 11 รำย ท่ีนำ่สังเกตคือ ร้ำนขำยยำที่ใหญ่ที่สุดใน อ.ฝำง 3 แห่งท่ี

เข้ำตรวจ มีกำรขำยสุรำท้ังหมด และขำยในวนัต้องห้ำมด้วย ผิดท้ังสถำนท่ีและวันเวลำห้ำมขำย มีโทษจ ำคุกไม่เกิน 6 

เดือน ปรับไม่เกิน 1 หม่ืนบำท หรือท้ังจ ำทั้งปรับ 

 อย.แจงขึ้นบัญชีซื้อยาหวัด 

มติชน      -เสนอข่ำว ภก.วชิระ อ ำพล ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ กล่ำวถึงกรณีท่ีมีประชำชนวิพำกษ์วิจำรณ์เรื่อง

กำรซื้อยำกลุ่มแก้หวัด ต้องมีกำรบันทึกชื่อนำมสกุลไว้ท่ีร้ำนขำยยำเปน็ควำมยุ่งยำก ว่ำ ตวัยำแก้หวัดไม่ใช่ยำเสพตดิ 

แต่พบว่ำมีกำรน ำไปเปน็สำรต้ังต้นผสมกับยำหรือเคร่ืองดื่มต่ำงๆ จนออกมำเปน็ยำเสพติด เช่น ยำเสพติด 4x100 
เปน็ต้น ดังนั้น อย.จึงออกหลักเกณฑ์ให้ร้ำนขำยยำต้องเคร่งครัดในกำรจ ำหน่ำยยำในกลุ่มนี ้ ซึ่งไม่ได้ห้ำมกำรเข้ำถึงยำ 

แต่ให้มีกำรจัดท ำบัญชีทำงยำ จ ำกัดกำรจ ำหน่ำย ห้ำมขำยให้เด็ก เปน็ต้น 

 ฉลากอาหารใหม่  

คมชัดลึก 

ข่ำวสด 

     -เสนอข่ำว    นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขำธิกำรคณะกรรมกำร อย. กล่ำวว่ำ    เม่ือเร็วๆ นี้ รมว.สธ. ลงนำมใน

ประกำศ กระทรวงสำธำรณสุขว่ำด้วยเรื่องกำรแสดงสัญลักษณ์โภชนำกำรบนฉลำกอำหำร ฉบับใหม่                อยู่
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ระหว่ำงกำรประกำศในรำชกิจจำนุเบกษำ โดยสัญลักษณ์บนฉลำกอำหำรใหม่นี้จะเป็นกำรสร้ำงควำมม่ันใจให้แก่

ผู้บริโภคว่ำจะได้อำหำรท่ีเป็นมิตรกับผู้บริโภคมำกขึ้น แต่ไม่ได้บังคับผู้ประกอบกำรทุกรำยต้องได้ฉลำกนี้ ขึ้นอยู่กับ

ควำมสมัครใจในกำรยื่นขอฉลำก และมอบหมำยให้สถำบันโภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล ด ำเนินกำรวิเครำะห์อำหำร

ท่ีส่งเรื่องมำขอรับฉลำกใหม่นี้กับอย. เพื่อดูว่ำอำหำรเป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีควรจะได้รับฉลำกใหม่หรือไม่  

       ทำงด้ำน ศ.ดร.วิสิฐ จะวะสิต นักวิชำกำรประจ ำสถำบันโภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล  กล่ำวว่ำ ฉลำกใหม่จะ

เป็นสัญลักษณ์พร้อมข้อควำมว่ำ"เป็นทำงเลือกเพื่อสุขภำพ" กำรมีฉลลำกแบบใหม่   เป็นเครื่องหมำยกำรันตีในกำร

เลือกซื้อสินค้ำให้แก่ผู้บริโภคเลือกสินค้ำเพื่อสุขภำพได้ง่ำยขึ้นและช่วยกระตุ้นเรื่องกำรป้องกันโรคNCDsแก่ประชำชน

ด้วย 

 'ฟีฟา่' ร่วมมือ 3 กระทรวงสร้างสุขภาพเดก็ 

สยำมกีฬำ,ไทยโพสต,์

ไทยรัฐ,กรม

ประชำสัมพันธ์,ทีวีช่อง7,

สทท. 

    -เสนอข่ำว พล.อ.สุรเชษฐ์ ชยัวงศ ์รมช.ศธ. พร้อมด้วย พญ.มยุรำ กุสุมภ์ ท่ีปรึกษำ รมว.สธ. นำยพงษ์ภำณุ เศวตรุ

นทร์ ปลัดกระทรวงกำรท่องเท่ียวฯ รว่มลงนำมควำมร่วมมือ โครงกำร "ฟีฟ่ำเพื่อสุขภำพเด็กอำยุ 11 ปี กำรศึกษำ

สุขอนำมัย โดยใช้ฟุตบอลเป็นสือ่ส ำหรับเด็ก" (FIFA 11 For Health a football-based health education program for 
children) ผ่ำนกิจกรรมฟุตบอล เพื่อหลีกเลี่ยงกำรเกิดโรคอ้วนในเด็กน้ ำหนักเกิน โดยมี พล.ต.อ.สมยศ พุ่มพนัธ์ุม่วง 
นำยกสมำคมกีฬำฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ ร่วมเปน็สักขีพยำน โดยใน 3 ปีแรก ฟีฟ่ำจะรับผิดชอบค่ำใช้จ่ำยท้ังหมด

ในกำรด ำเนนิกำร เริ่มในโรงเรียนท่ีมีควำมพร้อมก่อน จำกนั้นจะขยำยให้ครอบคลุมทุกโรงเรียน เชื่อว่ำจะท ำใหเ้ด็กมี

ทักษะกำรเล่นฟุตบอลมำกข้ึน และยังท ำให้เด็กห่ำงไกลจำกยำเสพติดด้วย โดยจะเริ่มด ำเนนิกำรในปีกำรศึกษำ 2558 

เดือนพฤษภำคม 2559 นี ้

 เตือนระวังปลาหมึกพิษ 

ไอ.เอ็น.เอ็น 
ทีวีช่อง 3 มติชน 

   -เสนอข่ำว นพ.สวุรรณชัย วฒันำยิง่เจรญิชัย รองปลัด สธ. และโฆษกกระทรวงสำธำรณสุข ให้สัมภำษณ์กรณีมีกำร

แชร์ข้อมูลพบหมึกสำยวงน้ ำเงนิ หรือ หมึกบลูริง (Blue-ringed octopus) ปนอยูใ่นโซนอำหำรทะเลและของสด 

ภำยในหำ้งสรรพสนิค้ำชื่อดังแห่งหนึ่งในจงัหวัดยโสธร ระบวุ่ำเปน็หมึกท่ีมีพิษร้ำยแรงนัน้ เบ้ืองต้น ได้รับรำยงำนจำก

นพ.สสจ.ยโสธร ว่ำ ไดเ้ข้ำไปตรวจสอบแล้ว ยังไม่ได้น ำมำวำงขำย แต่อยู่ระหว่ำงขัน้ตอนกำรคัดแยกของห้ำงแล้วพบ

ก่อน ได้น ำไปใหป้ระมงจังหวัดตรวจสอบแล้ว อีกประมำณ 2 วนั จะทรำบว่ำเปน็พนัธ์ุอะไร คำดว่ำอำจจะติดมำกับอวน

ลำกของชำวประมง อย่ำงไรก็ตำม ไดใ้ห้เจำ้หน้ำที่สำธำรณสุขลงตรวจสอบแผงอำหำรทะเลทุกแห่ง ซึง่ไม่พบอำหำร

ทะเลท่ีมีพิษแต่อย่ำงใด 

       ส ำหรับพิษของหมึกสำยวงน้ ำเงินนัน้ เรียกว่ำ Tetrodotoxin เป็นพิษชนิดเดียวกับท่ีพบในปลำปักเปำ้ ออกฤทธ์ิ

ต่อระบบประสำท คนที่ถูกพิษจะมีอำกำรคล้ำยเปน็อัมพำต หำยใจไม่ออก เนื่องจำกกล้ำมเนื้อกะบังลมและหน้ำอกไม่

ท ำงำน เป็นสำเหตใุห้เสียชวีิต 

มติชน เดลนิิวส ์ 

MGR online 
    -เสนอข่ำว  นำยเดชำ รอดระวัง ประมงจังหวัดยโสธร กล่ำวว่ำ ปลำหมึกสำยวงแหวนสนี้ ำเงนิ หรือหมึกบลูริง  เปน็

หมึกขนำดเล็ก ตำมล ำตวัมีจุดวงกลมคล้ำยแหวนสีน้ ำเงนิ หรือสีม่วง สำมำรถเรืองแสงไดเ้ม่ือถูกคุกคำม มีพิษผสมอยู่

ในน้ ำลำยท่ีมีควำมร้ำยแรงกว่ำงเูห่ำถึง 20 เท่ำ ผู้ท่ีถูกกัดจะตำยภำยใน 2-3 นำที ในประเทศไทยเคยพบทำงฝัง่อันดำ

มันและอ่ำวไทย แต่พบได้ค่อนขำ้งน้อยมำก หำกพบห้ำมจับโดยเด็ดขำด ในประเทศไทยยังไม่เคยมีประวัตวิ่ำมีคนถูก

ปลำหมึกชนิดนี้กัดตำย 

     นำยธรณ ์ธ ำรงนำวำสวัสดิ ์รองคณบดีคณะประมง ม.เกษตรศำสตร์ กล่ำววำ่ ไม่ถึงขั้นเปน็สัตว์ทะเลหำยำก เพรำะ

ชำวประมงอวนลำกเจอหมึกชนิดนี้เป็นประจ ำ คร้ังละ 2-3 ตวั คดิว่ำชำวประมงไม่น่ำจะรู้จักหมึกชนิดนี ้และไม่น่ำจะมี

หน่วยรำชกำรไหนทีเ่ข้ำไปท ำหนำ้ที่แนะน ำวำ่ สัตว์ทะเลตัวไหนกินได้หรือกินไม่ได ้ มีอันตรำยอย่ำงไร แต่อย่ำกังวล

จนเกินไป ถ้ำกินอำหำรทะเลปกติท่ัวไป ไม่นำ่จะมีปัญหำ 

     ขณะที ่ นำยจำรวุัฒน์ นภตีะภัฏ  อำจำรยป์ระจ ำสถำบันวิจัยควำมเป็นเลิศควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพแหง่

คำบสมุทรไทย คณะวิทยำศำสตร์ ม.สงขลำนครนิทร์ ได้โพสต์เฟซบุ๊กส่วนตวั ระบวุ่ำ พิษของปลำหมึกสำยวงฟำ้มีไว้

เพื่อจับอำหำร โดยท ำใหเ้หย่ือเป็นอัมพำต จำกจ ำนวนผู้ท่ีถูกกัดท้ังหมดในประเทศออสเตรเลียและเวียดนำมมำกกว่ำ 

25% เสียชวีิต แต่ยังไม่ปรำกฏรำยงำนในประเทศไทย  สว่นกำรบริโภคเนื้อปลำหมึกสำยวงแหวนสนี้ ำเงนิก็ท ำให้

เสียชีวิตได้ เพรำะพิษแทรกอยู่ในเนื้อปลำหมึกด้วย มีรำยงำนกำรเสียชีวิตเพรำะบริโภคในประเทศเวียดนำม ผู้บริโภค

สำมำรถแยกปลำหมึกสำยวงแหวนสีน้ ำเงินออกจำกปลำหมึกชนิดอ่ืน ๆ ท่ีบริโภคได้ โดยสังเกตจำกวงสีฟ้ำทีป่รำกฏอยู่
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ตำมล ำตัวมำกกว่ำ 2 วง เหน็ได้ชดัเจน แม้ปลำหมึกจะตำยแล้วหรอืผ่ำนกำรต้ม ปิง้ ย่ำงมำแล้วก็ตำม 

MGR online      -เสนอข่ำว ภก.กิตติศักดิ์ ไท้ทอง หัวหน้ำกลุ่มงำนคุ้มครองผู้บริโภค และเภสัชสำธำรณสุข สสจ.สกลนคร กล่ำววำ่ 

จะมีกำรลงพืน้ท่ีตรวจสอบอีกคร้ังหนึง่ ท่ีผ่ำนมำไม่เคยมีปญัหำเรื่องพบปลำหมึกสำยวงน้ ำเงิน แต่มักมีปัญหำพบ

ปลำหมึกปนเปื้อนฟอร์มำลนิ ซึง่เคยตรวจพบในปลำหมึกสดอำร์เจนตนิำเม่ือปลำยป ี 2558 ท้ังในสถำนท่ีจ ำหน่ำย 

และห้องเยน็ จงึได้สัง่ให้มีกำรท ำลำยแล้ว 

     ดำ้น ศ.นพ.วินัย วนำนุกูล หวัหน้ำศูนย์พษิวิทยำรำมำธิบดี กล่ำววำ่ ปลำหมึกสำยวงน้ ำเงิน มีพิษ Tetrodotoxin ซึ่ง

เปน็พิษตวัเดียวกันกับปลำปักเปำ้และแมงดำทะเล  หำกได้รับพิษเข้ำสู่ร่ำงกำยจะท ำให้มีอำกำรคลื่นไส้ อำเจียน 

จำกนั้นจะเริ่มชำตำมมือ เท้ำ ขึน้มำถึงล ำตัว ท ำให้มีภำวะกล้ำมเนือ้อ่อนแรงจนหำยใจล ำบำก หำยใจไม่ได้และเสียชวีติ 

โดยอำกำรท้ังหมดสำมำรถเกิดข้ึนภำยในระยะเวลำอนัรวดเร็ว ตัง้แต่ระดับนำทไีปจนถึงชัว่โมง ขึน้อยู่กับปริมำณพิษที่

เข้ำสู่ร่ำงกำย ต้องรีบน ำสง่โรงพยำบำลโดยเร็ว ซึง่ระหว่ำงกำรน ำส่งโรงพยำบำล ต้องปฐมพยำบำลช่วยเรื่องกำรหำยใจ

เปน็หลัก 

 เตรียมพร้อมป้องกันบาดเจ็บช่วงสงกรานต ์

ทีวีช่อง สทท.     -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค ร่วมกับหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องเสวนำวชิำกำรดีดีซีฟอรั่ม เรื่อง

กำรป้องกันกำรบำดเจ็บจำกกำรจรำจร “เตรียมชุมชนรับสงกรำนต์ ไร้เจ็บไร้ตำย ต้องเริ่มตั้งแตว่นันี้” วำ่ ข้อมูลย้อน

กลัง 5 ปีท่ีผ่ำนมำ พบว่ำ ช่วงสงกรำนต์ 7 วนั มีผูเ้สียชีวิต 1,986 คน บำดเจ็บ 134,591 คน ผลกำรถอดบทเรียนใน

พื้นท่ี 40 อ ำเภอ พบวำ่ อ ำเภอท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำรป้องกันอุบัติเหตุทำงถนน ได้ใช้มำตรกำรกำรเตรียมชุมชน 

โดยมีกำรประกบกลุ่มเสี่ยง กำรท ำธรรมนูญอุบัติเหตุชุมชน และดำ่นชุมชนเชงิรุก   

 ใช"้บางโคล่โมเดล"แก้วัณโรคกรุง 

สยำมรัฐ    -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ วัณโรคยังเป็นปัญหำส ำคัญของไทยซึ่งเปน็ 1 ใน 14 

ประเทศของโลกท่ีมีท้ังปัญหำวัณโรคสูง-วัณโรคในผู้ติดเชื้อเอชไอว-ีวัณโรคดื้อยำหลำยขนำน และพบผู้ปว่ยเข้ำถงึกำร

รักษำเพียงร้อยละ59 นอกจำกนี ้ ยังพบอัตรำป่วยกลุ่มเสี่ยงสูง เช่น ผู้สูงอำยุมีโอกำสป่วยมำกกวำ่คนทั่วไป 4-5 เท่ำ 

ในโรงงำนเอกเรย์พบปอดผิดปกติเข้ำได้กับวัณโรคร้อยละ 2 ผู้ขับขี่แท็กซี่ ร้อยละ 4 และกลุ่มเสี่ยงอ่ืนๆ โดยเฉพำะ 

กทม. และปริมณฑล แม้จะมีโรงพยำบำลท้ังรัฐและเอกชนมำกมำย แต่ยังขำดควำมเชื่อมโยง-ต่อเนื่องซึ่งเปน็หลัก

ส ำคญัในกำรควบคุมป้องกันวัณโรค กรมฯจึงใช ้"บำงโคล่โมเดล" เพื่อแก้ปัญหำวัณโรคในเขตเมือง 

 รพ.ไทยผ่านมาตรฐาน JCI มากสุดในอาเซียน 

แนวหน้ำ,กรม

ประชำสัมพันธ์,ทีวีช่อง5 

    -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์ อธิบดีกรม สบส. กล่ำวว่ำ ขณะนี้ สบส.เรง่พฒันำมำตรฐำนบริกำร

ของสถำนพยำบำลทั้งภำครัฐและเอกชนท่ัวประเทศให้ได้ตำมมำตรฐำนของประเทศไทย คือ HA และมำตรฐำนสำกล 

JCI เพื่อคุ้มครองควำมปลอดภยัผู้บริโภคท้ังชำวไทยและต่ำงชำติ โดยมำตรฐำน JCI ถือเป็นจุดแข็งสร้ำงควำมเชื่อม่ัน 
เพิ่มศักยภำพควำมโดดเดน่ของประเทศไทยในกำรเปน็ศนูย์กลำงสุขภำพนำนำชำติ ผลกำรด ำเนนิกำรท่ีผ่ำนมำ ไทยมี

สถำนพยำบำลผ่ำนกำรรับรองคณุภำพมำตรฐำนสำกล 53 แห่ง ซึง่มำกท่ีสุดในภูมิภำคอำเซียน ส ำหรับในช่วง 3 ป ี

ระหว่ำง 2559-2561 สบส.ตั้งเป้ำยกระดับมำตรฐำนสถำนพยำบำลทั้งรัฐและเอกชน ในจงัหวัดท่องเท่ียวชัน้น ำ 15 

จังหวัด 228 แห่ง ซึ่งจะท ำให้สถำนพยำบำลในประเทศไทยก้ำวสู่ระดับมำตรฐำนโลก โดยด ำเนนิกำรท้ังเรื่องคุณภำพ

กำรรักษำในโรงพยำบำล และกำรพัฒนำระบบกำรส่งต่อผู้ปว่ยฉุกเฉนิทำงบก ทำงน้ ำ และทำงอำกำศ มีศนูย์ล่ำมภำษำ

อ ำนวยควำมสะดวกต่ำงชำติดว้ย 

 สบส.ช้ีภัยมะเร็งรุกคนวัยแรงงาน-สูงอาย ุ
กรมประชำสัมพนัธ์     -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์ อธิบดีกรม สบส. กล่ำวว่ำ จำกกำรประเมินปญัหำสุขภำพประชำชน

ไทยท่ัวประเทศ พบว่ำ ผู้เสียชวีติจำกโรคมะเร็งมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่ำงน่ำวิตก ข้อมูลปี 57 มีผูเ้สียชีวิตจำกโรคนี้มำก

เปน็อันดับ 1 ท่ัวประเทศ 70,075 คน เกือบท้ังหมดเป็นวัยแรงงำนและสูงอำย ุโดย กทม.มีผู้เสียชีวิตสูงเปน็อันดับ 1 

ส่วนใหญเ่ปน็มะเร็งตับ ท่อน้ ำด ีปอด หลอดลม หลอดคอ เต้ำนม และปำกมดลูก 

 ช่ืนชม นพ.สสจ.เชียงราย 

แนวหน้ำ คอลัมน์ 

สะเก็ดล้ำนนำ 
    -เสนอว่ำ นพ.สุรินทร์ สุมนำพันธ์ุ นพ.สสจ.เชียงรำย ขยันขนัแข็งออกเยี่ยมเยียน ดูแล ให้ก ำลังใจกำรปฏิบัติงำน

ของผู้ใต้บังคับบัญชำอย่ำงสม่ ำเสมอ แม้หนทำงจะทุรกันดำรแค่ไหน อีกท้ัง เข้ำร่วมงำนท่ีรพ.เชียงรำยประชำนุเครำะห์

จัดทุกคร้ัง เป็นท่ีนำ่ชื่นชม 
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 สาวท้อง 2 ปี ไม่คลอด 

มติชน      -เสนอข่ำว นำงโสภำ เจริญผล อำยุ 41 ปี ตัง้ท้องมำกว่ำ 2 ปี แต่ไม่คลอด และไม่มีสิทธิ 30 บำทเพรำะไม่มีบัตร

ประชำชน จำกควำมผิดพลำดตอนแจ้งเกิด เจ้ำหนำ้ที่ไม่ได้ใสช่ื่อในใบเกิด ระบุแค่ค ำว่ำ ด.ญ. ท่ีบ้ำนเช่ำ ต.บำงหญ้ำ

แพรก อ.พระประแดง จ.สมุทรปรำกำร เท่ำนั้น 

    นำงโสภำเปิดเผยว่ำ มีลูก 7 คน เม่ือประมำณ 2 ปีก่อน มีอำกำรคล้ำยกับคนตั้งท้องจึงได้ไปตรวจสถำนีอนำมัยบำง

โปรง เจ้ำหน้ำที่แจง้ว่ำก ำลงัตั้งครรภ์ เม่ือครบ 9 เดือน กลับไม่ปวดท้องคลอดลูก จึงรู้สึกถึงควำมผิดปกติ แต่ฐำนะทำง

บ้ำนยำกจน และไม่มีสิทธิบัตร 30 บำท จึงต้องปล่อยไว้ จนผ่ำนไปกว่ำ 2 ปี ท้องมีขนำดท่ีใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ ท ำใหป้วด

หลังมำก เดินแทบจะไม่ไหว จงึอยำกขอควำมช่วยเหลือใหเ้จ้ำหน้ำที่ช่วยท ำบัตรประชำชนให้ เพือ่จะได้มีสิทธิกำรรักษำ

ต่อไป 

 หมอเตือนภัยเจอคนไขเ้ลือดสีชมพูเพราะยาดทีอกซ ์

www.sanook.com     -เสนอข่ำว ทวิตเตอร์ชื่อ @rainBowMBB โพสต์ภำพเลือดของคนไข้รำยหนึง่เปน็สีชมพู สำเหตมุำจำกกินยำดีท็อกซ์
ลดควำมอ้วนติดต่อกันนำน 2 เดือน เข้ำรพ.ด้วยอำกำรปวดท้อง มีอำกำรแทรกซ้อนหลำยอย่ำง จนต้องใส่ท่อช่วย
หำยใจ และไม่สำมำรถน ำเลือดไปตรวจได้เนื่องจำกมีไขมันสูง ซึง่ล่ำสุดคนไข้รำยนีเ้สียชีวิตลงแล้ว ญำตนิ ำศพกลับไป

บ ำเพ็ญกุศลพร้อมอนุญำตให้หมอน ำเรื่องมำเผยแพร่เพื่อเตือนภยัผู้อ่ืน 
    นอกจำกนี้ เฟซบุ๊ก ทนพ.ภำคภูมิ เดชหัสดิน ได้โพสต์เก่ียวกบักรณีดังกล่ำว ระบุวำ่ มีผู้ป่วยอำกำรหนักจำกสำเหตุ
กินยำลดควำมอ้วน ซึง่ผู้ปว่ยได้ถือมำด้วย ชื่อว่ำ ดีท๊อก... มีสรรพคุณ ขับเมือกไขมัน ลดไขมันสว่นเกิน ช่วยให้รูปร่ำง

สมส่วน ลดไขมันพอกตับ ขจัดสำรพิษ โดยเขียนวงกลมในภำพ พร้อมระบุว่ำ เลือดเป็นสีขำวขุ่น นั่นคือไขมันในเลือด

สูง คำดวำ่ตับน่ำจะมีปญัหำหรือตับพัง พร้อมท้ังให้ควำมรู้ว่ำ ยำลดควำมอ้วนพวกนี ้ ถ้ำพบค ำว่ำ มะขำมแขก เปน็ยำ

ระบำย ท ำให้ถ่ำยท้อง ควรปรึกษำแพทย์ หำกกินมำกๆ จะท ำให้เสียน้ ำเสียเกลือแร่จนหมดแรง ระบบขับถ่ำยเสีย แม้

ชื่อจะบอกว่ำเป็นยำสมุนไพร แต่เรำไม่อำจรูว้่ำมีสำรอันตรำยอะไรบ้ำงท่ีส่งผลต่อร่ำงกำยในระยะยำว  

 จี้สังคม ยุติความรุนแรง 

สยำมรัฐ      -เสนอบทควำม  พญ.พรรณพิมล วิปุลำกรอง อธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวถึง ปัญหำควำมรุนแรงหลำย

สถำนกำรณ์ท่ีเกิดในปัจจุบัน ปฏิเสธไม่ได้ว่ำส่วนหนึ่งมำจำกขำดสติ เผลอและหลงไปกับควำมคิด-โกรธ เหงำ เบ่ือ 

อยำกได้ อยำกมี อยำกเป็น                จนท ำสิ่งท่ีไม่ถูกไม่ควรลงไป และควรต้องรู้ให้เท่ำทันปัจจุบันว่ำก ำลังท ำคิด-

พูดอะไร ไม่ตกอยู่ใต้อ ำนำจควำมโกรธ-ไม่พอใจ จะช่วยระงับอำรมณ์และควำมโกรธก็จะผ่ำนไป  

 สวยอันตราย เบกิ้งโซดาสคลับผิวหน้า 

มติชน      -เสนอบทควำม   มีกำรแชร์กันอย่ำงแพร่หลำยบนโลกโซเชียล   ด้วยกำรใช้ เบกก้ิงโซดำมำขัดผิว คือน ำเบกก้ิง

โซดำและน้ ำอุ่นมำผสมและ คนให้เข้ำกัน จำกนั้นให้น ำมำทำและนวดให้ทั่วใบหน้ำ ท้ิงไว้ประมำณ 1 นำที แล้วล้ำงออก

ด้วยน้ ำเย็น มีกำรระบุว่ำสูตรนี้สำมำรถท ำได้ทุกวันก่อนนอน  นอกจำกจะช่วยกระชับรูขุมขนบนใบหน้ำแล้วยังจะช่วย

ลดกำรเกิดสิว สำมำรถท ำให้หน้ำเด้ง  ผิวหน้ำขำวใสได้อีกด้วย  

    ด้ำน รศ.นพ.นภดล นพคุณ นำยกสมำคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย ชี้แจงว่ำกำรน ำเบกก้ิงโซดำ หรือ

โซเดียมไบคำร์บอเนต (ผงฟู)     เป็นสำรเคมีชนิดหนึ่งมีฤทธ์ิเป็นด่ำงอ่อน หำกผสมน้ ำและน ำมำทำหรือขัดผิว    จะ

รู้สึกลื่นๆ ไม่สำมำรถลดลงหรือเปลี่ยนโครงสร้ำงไปได้ ถึงจะทำยำก็ท ำได้แค่ปกปิดเท่ำนั้น ดังนั้นเป็นควำมเชื่อเรื่อง

สวยแบบผิดๆ ด้วยกำรใช้ และ กำรท่ีจะน ำสิ่งใดก็ตำมมำใช้กับผิวหนังควรต้องผ่ำนกำรวิจัยและรองรับมำตรฐำน 

รวมถึง ผ่ำนกำรตรวจสอบจำก อย. แล้วว่ำไม่ท ำให้                    เกิดกำรแพ้  

 โรคข้อเข่าเสื่อม 

มติชน      -เสนอบทควำม ศูนย์ออร์โธปิดิกส์ รพ.ศิริรำช ปิยมหำรำชกำรุณย์ ให้ข้อมูลว่ำ ข้อเข่ำเสื่อมอำจเกิดขึ้นได้แม้ในวัย

ท ำงำน หำกผู้ป่วยมี 3 พฤติกรรม 1.ชอบนั่งงอเข่ำ ขัดสมำธิ พับเพียบ หรือนั่งยองๆ เป็นประจ ำ 2.น้ ำหนักตัวมำกเกิน 

3.ใส่รองเท้ำส้นสูง จะท ำให้ข้อเข่ำมีแรงกดทับ มำกกว่ำปกติ  และวิธีถนอมข้อเข่ำ คือ 1.ควบคุมน้ ำหนักตัว 2.เลี่ยง

กิจกรรมท่ีต้องงอเข่ำ 3.เลือกกำรออกก ำลังกำยท่ีไม่มีผลร้ำยต่อข้อเข่ำ 4.หม่ันบริหำรกล้ำมเนื้อรอบเข่ำให้แข็งแรง 5.

ใช้สนับเข่ำเท่ำท่ีจ ำเป็น 6.หำกมีอำกำรเจ็บข้อเข่ำมำกอย่ำงเฉียบพลัน อำจถือร่มหรือไม้เท้ำช่วย โรคนี้มักพบในเพศ

หญิงมำกกว่ำเพศชำย ในช่วงวัยต้ังแต่ 60 ขึ้นไป 

 

https://twitter.com/rainBowMBB/status/701427579731865601
https://www.facebook.com/MTlikesara/photos/a.163696700503189.1073741826.163628970509962/452287638310759/?type=3&theater


                                                             สรุปข่ำววันท่ี 24 กุมภำพันธ์ 2559 7 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 โรคโปลิโอ 

มติชน คอลัมน์เดือน

หงำยท่ีชำยโขง 

      -เสนอบทควำม กำรระบำดของเชื้อโปลิโอคร้ังล่ำสุดในหมู่บ้ำนชนบทของสปป.ลำว โดยต้ังแต่ต.ค.ปีท่ีผ่ำนมำ 

จนถึงเดือนก.พ. 59 มีผู้ป่วยแลว้ 7 รำย เสียชวีิต 2 รำย ท ำให้เห็นว่ำ มำตรกำรรับวัคซนีโปลโิออยู่ในระดับต่ ำมำก 

และกำรให้วัคซนีโปลิโอแก่เด็กอำจขำดควำมระมัดระวงั ไม่เก็บรักษำวัคซีนให้อยู่ในสภำพที่เหมำะสม ท ำให้วัคซนี

โปลิโอแบบหยอด ซึ่งมำจำกเชื้อโปลิโอท่ีอ่อนแอเกิดกำรกลำยพันธ์ุ ก่ออำกำรต่อระบบประสำท และระบำดจำกคนสู่

คนไปยงัผู้ใหญ่   

       องค์กำรอนำมัยโลกแสดงควำมกังวลต่อกำรตอบสนองเรื่องกำรเปลี่ยนวัคซนีโปลิโอจำกชนิดหยอดมำเป็นชนิด

ฉีดของลำวว่ำ ล่ำช้ำและขำดประสิทธิภำพอย่ำงมำก และเหน็ชดัว่ำกำรสำธำรณสุขในสปป.ลำวยงัอยู่ในระดับน่ำเปน็

ห่วง รวมถึงขำดแคลนบุคลำกรทำงกำรแพทย์ท่ีมีควำมรู้ควำมสำมำรถ ท้ังนี้ จะเป็นปัญหำอย่ำงยิง่เม่ือมีกำรเคล่ือนย้ำย

แรงงำนและผู้คนอย่ำงเสรภีำยหลังกำรเปิด AEC อย่ำงไรก็ตำม โรคโปลิโอกลำยพันธุ์ระบำดใหม่ ถือว่ำป้องกันได ้

เพรำะคนไทยเกือบท้ังหมดเคยได้รับวัคซีนโปลิโอมำก่อนในวัยเดก็ โอกำสจะแพร่ข้ำมประเทศจึงเป็นไปได้ยำก  

 ชาร์ลี ชีน กระตุ้นการค้นข้อมูล HIV 

มติชน      - เสนอบทควำม ผลวิจัยตีพิมพ์ลงในวำรสำรอเมริกันเมดิคอลแอสโซซิเอชั่น             อินเทอร์นัลเมดิซีน ระบุว่ำ 

กำรเปิดเผยของชำร์ลี  ชีน นักแสดงชื่อดัง ท่ีเปิดเผยข้อมูลว่ำตนเองติดเชื้อ HIV นั้น ส่งผลให้มีผู้ใช้Google ค้นข้อมูล

เก่ียวกับเชื้อ HIVใน 1 วันในสหรัฐมำกท่ีสุดในประวัติศำสตร์         และเป็นกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้เก่ียวกับโรค

รวมถึงกำรป้องกันโรคไปด้วยเช่นกัน       และใน รำยงำนระบุว่ำมีคนค้นข้อมูลเก่ียวกับHIV เพิ่มข้ึนกว่ำที่คำดไว้ 417 

เปอร์เซ็นต์ หรือนับเป็นจ ำนวน ผู้ท่ีค้นค ำว่ำHIVมำกข้ึนถึง 2.75 ล้ำนคนต่อวัน 

 เตือนภัยสารเคมีในเคร่ืองส าอาง 

ไทยรัฐ      -เสนอข่ำว องค์กรคุ้มครองผู้บริโภคของฝรั่งเศส “อูแอฟเซ-เกอ ชัวซีร์”              ออกแถลงกำรณ์เตือน

ผู้บริโภคระวังภัยแฝงในผลิตภัณฑ์เพื่อควำมงำม 185 ชนิด ซึ่งผลิตและจ ำหน่ำยอย่ำงถูกกฎหมำยในฝรั่งเศส แต่กลับ

ไม่มีค ำเตือน พร้อมยกตัวอย่ำงแผ่นเช็ดท ำควำมสะอำดส ำหรับเด็ก 8 ชนิด ของบริษัทข้ำมชำติชื่อดัง ท้ังลอรีอัล, พร็

อกเตอร์แอนด์แกมเบิล (พีแอนด์จี) และไบเออร์สด๊อร์ฟ     มีส่วนผสมของสำรฟีน็อกซีธำนอล ซึ่งถูกใช้เป็นสำรกัน

เสีย เป็นสำรเคมีท่ีเป็นอันตรำยต่อระบบเลือดและตับ  

   ทำงด้ำนสหพันธ์ผู้ผลิตเครื่องส ำอำงแห่งฝรั่งเศสแถลงยืนยันว่ำเครื่องส ำอำงและผลิตภัณฑ์เพื่อควำมงำมท่ีจ ำหน่ำย

ในฝรั่งเศสล้วนผ่ำนกำรทดสอบมำตรฐำนควำมปลอดภัยของรัฐบำลมำแล้วท้ังสิ้น ท้ังยังเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีท่ัวโลกให้กำร

ยอมรับ 

 

 

สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 

 

http://www.moph.go.th/ops/iprg

