
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 คําสัง่โยกยา้ยผอ.รพ. 

มตชิน ไทยรัฐ เดลินวิส ์

โพสตทู์เดย์ ไทยโพสต ์

กรงุเทพธรุกจิ  

สาํนักข่าวไทย ThaiPBS 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซตข่์าวสด 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

    -เสนอข่าว นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. ลงนามคาํสั่งโยกย้ายข้าราชการ 4 ราย ได้แก่ 1.นพ.ชาญชัย จันทร์วร

ชัยกุล ย้ายกลับมาเป็น ผอ.รพ.ขอนแก่น 2.นพ.เกรียงศักดิ์ วัชรนุกูลเกยีรติ ย้ายไปเป็น ผอ.รพ.พระปกเกล้า 3.นพ.

ชุมนุม วิทยานันท ์ย้ายกลับมาเป็น ผอ.รพ.เลย และ 4.นพ.ธรีพงษ์ ตุนาค ย้ายเป็นผอ.รพ.บึงกาฬ และยกเลิกคาํสั่งให้

นพ.บรรพจน์ สวุรรณชาต ิรักษาการ ผอ.รพ.เลย 

 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

ร่าง พ.ร.บ.จดัเก็บเงินสมทบ 

   -เสนอข่าว นายสนั หารสโุพธิ์ แกนนาํกลุ่มเครือข่ายยาสบูภาคอสีาน 5 จังหวัด ได้แก่ ร้อยเอด็ มหาสารคาม กาฬสนิธุ ์

นครพนม สกลนคร และตัวแทนภาคีชาวไร่ยาสบูประเทศไทย นาํชาวไร่ยาสบู 30 คน ย่ืนหนังสอืถึงรัฐมนตรีพรรคพลัง

ประชารัฐ ทั้ง 4 กระทรวงได้แก่ นายสนธรัิตน์ สนธจิิรวงศ์ รมว.พาณิชย์ นายอุตตม สาวนายน รมว.อุตสาหกรรม นายก

อบศักดิ์ ภู่ตระกูล รมต.ประจาํสาํนักนายกรัฐมนตรี และ นายสวุิทย์ เมษินทรีย์ รมว.วิทยาศาสตร์ฯ ขอให้คัดค้านพ.ร.บ.

จัดเกบ็เงินสมทบเพ่ือสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุฯ ที่กาํลังจะผ่านการพิจารณาของครม.ในสปัดาห์นี้  

    นายประพันธ์ สมมงคล ตัวแทนชาวไร่ยาสบูจาก จ. ร้อยเอด็ กล่าวว่า ปัญหาการโดนตัดโควต้ารับซื้ อใบยา 50% ยัง

ไม่ได้รับการแก้ไข หากเกบ็ภาษีเพ่ิมอกี 2 บาท จะทาํให้ราคาบุหร่ีที่ขาย 60 บาท เพ่ิมเป็น 90 บาททนัท ีซึ่งชาวไร่ยาสบู

จะได้รับผลกระทบมากที่สดุ เพราะการยาสบูฯ อาจไม่ซื้อใบยาสบูอกีเลยในปีถดัๆ ไป 

 

สาํนักข่าวอศิรา 

ผู้จัดการออนไลน ์

มตชินออนไลน ์

เวบ็ไซตข่์าวสด 

คดัคา้นแกพ้.ร.บ.สสส. 

   -เสนอข่าว นางมนีา ดวงราศี ผู้แทนเครือข่ายขบวนการสร้างเสริมสขุภาพภาคประชาชน (ขสช.) ภาคอสีาน 43 องคก์ร 

อ่านแถลงการณค้์านร่างพ.ร.บ.กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพฯ ระบุว่า 1.การแก้ไขพ.ร.บ.ขัดกบัหลักการและ

เจตนารมณ์พ.ร.บ.กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ที่มุ่งสร้างการเป็นเจ้าของกองทุนในภาคส่วนประชาชน 

บริหารด้วยความเป็นอิสระภายใต้การกาํกับดูแลของรัฐ 2.การแก้ไขพ.ร.บ.ไม่ได้ยึดหลักการของการมีส่วนร่วมตาม

รัฐธรรมนูญ 2560 เปิดรับฟังความเหน็ทางสื่อไม่เป็นสาธารณะเท่าที่ควร มรีะยะเวลาจาํกดั ไม่มกีารประชาสมัพันธอ์ย่าง

ทั่วถึง มีสดัส่วนผู้เข้าร่วมน้อย 3.เอื้อประโยชน์แก่กลุ่มผู้ประกอบการ/ธุรกจิสนิค้าที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน 

เพราะกาํหนดเงินกองทุนไว้ไม่เกนิ 4,000 ล้านบาท ซึ่งในความจริง ผู้ประกอบการได้กาํไรจากสนิค้าส่งผลกระทบต่อ

สขุภาพ ต้องร่วมรับผดิชอบส่งเงินเข้ากองทุนให้สอดคล้องกบัที่รัฐต้องสญูเสยีงบประมาณในการดูแลสขุภาพประชาชน 

4.กาํหนดหลักเกณฑก์ารใช้จ่ายเงินกองทุน ต้องผ่านความเหน็ชอบจาก.การคลัง ส่งผลให้ไม่คล่องตัว ระเบียบราชการ

เป็นอปุสรรคในการดาํเนินงาน 5.ขดักบั พ.ร.บ.การบริหารกองทุนหมุนเวียน พ.ศ. 2558 มาตรา 5 และ 6.ปรับสดัส่วน

กรรมการกองทุนฯ ลง และการมีส่วนร่วมของประชาชนไม่มีความสมดุล จึงขอให้ยุติการเสนอร่าง พ.ร.บ.กองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพฉบบันี้  หากจะมกีารปรับแก้ไขพ.ร.บ.ให้ดขีึ้น ให้ดาํเนินการเมื่อมีสภาผู้แทนราษฎรที่มา

จากการเลือกตั้งแล้ว  

 

ไทยโพสต ์

ร่าง พ.ร.บ.คณะกรรมการนโยบายสุขภาพแห่งชาติ  

  -เสนอข่าว สธ.เตรียมนาํร่างพ.ร.บ. คณะกรรมการนโยบายสขุภาพแห่งชาติ พ.ศ. ... ขอความเหน็ชอบจากที่ประชุม

ครม. 10ต.ค.นี้  หลังผ่านกระบวนการรับฟังความเหน็ตามมาตรา 77 ของรัฐธรรมนูญแล้ว โดยสาระสาํคัญ กาํหนดให้มี

คณะกรรมการนโยบายสุขภาพแห่งชาติ 45 คน มีนายกรัฐมนตรี เป็นประธาน และรองนายกฯ กบั รมว.สธ. เป็นรอง

ประธาน  มกีรรมการมาจากภาครัฐ 12 คน หน่วยงานที่มีกฎหมายจัดตั้งเฉพาะด้านสขุภาพ 6 คน สภาวิชาชีพ 9 คน 

ผู้แทนอปท. 5 คน ผู้แทนภาคประชาสังคมและเอกชน 5 คน และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 4 คน โดยมีอาํนาจกาํหนด

ทศิทางและนโยบายหลักด้านสขุภาพของประเทศและประชาชน ให้เป็นไปในทศิทางเดียวกนั มีเอกภาพและสอดคล้อง

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่10 ตุลาคม 2561 

สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่ 10 ตุลาคม 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

กับยุทธศาสตร์ชาติ เพ่ือเสนอต่อครม.ทุก 4 ปี พิจารณากล่ันกรองนโยบายเฉพาะที่สาํคัญก่อนนําเสนอครม. 

อาท ิ นโยบายด้านระบบบริการสขุภาพ, นโยบายกาํลังคน ตลอดจนนโยบายด้านการเงินการคลัง รวมทั้งกาํกบั ติดตาม 

ประเมินประสิทธ ิผลและประสิทธิภาพของหน่วยงานด้านสขุภาพ ในการดาํเนินงานตามนโยบายหลักและสาํคัญด้าน

สขุภาพ ซึ่งหากหน่วยงานใดไม่ปฏบิตัติามมตแิละข้อสั่งการของคณะกรรมการให้รายงานต่อครม.เพ่ือพิจารณา 

     อย่างไรกต็าม ในการรับฟังความเห็นและข้อสังเกตของหน่วยงานต่างๆ พบว่า หลายหน่วยงานมีความเหน็ท้วงติง 

เช่น ก.การคลัง และก.เกษตรฯ เห็นว่าองค์ประกอบของคณะกรรมการมีมากเกินไป อาจส่งผลต่อการปฏิบัติงาน 

สาํนักงานคณะกรรมการกฤษฎกีา เหน็ว่า ารกาํหนดให้คณะกรรมการเสนอแนะต่อ ครม.เพ่ือพิจารณากาํหนดมาตรการ

ทางการเงินหรือการคลังที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาระบบสุขภาพ อาจกระทบต่อการบริหารจัดการงบประมาณ

แผ่นดนิ และเงินกองทุนตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ ส่วนก.ทรัพยากรธรรมชาตฯิ ตั้งข้อสงัเกตว่า อาจจะเกดิผล

กระทบต่อร่าง พ.ร.บ.แร่, พ.ร.บ.โรงงาน และ พ.ร.บ.ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ นอกจากนี้  

สาํนักงานเลขาธกิารคณะรัฐมนตรี ยังเหน็ว่า อาํนาจหน้าที่ของคณะกรรมการนโยบายสขุภาพแห่งชาต ิกบัคณะกรรมการ

สขุภาพแห่งชาตมิคีวามคล้ายคลึงกนั 

 

เดลินวิส ์

มตชิน ไทยรัฐ 

รางวลัแพทยดี์เด่นและแพทยต์น้แบบ 

      -เสนอข่าว นพ.ประสทิธิ์ วัฒนาภา นายกแพทยสภา กล่าวภายหลังมอบรางวัลแพทย์ดีเด่นและแพทย์ต้นแบบ ใน

งานครบรอบ 50 ปี แพทยสภา ว่า เป็นรางวัลที่มอบให้แพทย์ที่มีผลงานโดดเด่นทั้งในและต่างประเทศ ผู้มีความวิริยะ

อตุสาหะ ทาํหน้าที่จนเป็นที่ยอมรับกว้างขวาง เกดิประโยชน์แก่วงการแพทย์และประชาชน โดยรางวัลแพทย์ดเีด่น ได้แก่ 

นพ.มนูญ ลีเชวงวงศ์ แพทย์ประจาํ รพ.วิชัยยุทธ ที่แก้ไขปัญหาวัณโรคดื้อยา ทาํงานเพ่ือส่วนรวม และยึดประโยชน์ของ

คนไข้เป็นสาํคัญ และ นพ.โมลี วณิชสวุรรณ ผอ.รพ.สมุทรสาคร แพทย์ดีเด่นด้านการบริหาร จากผลงานในการบริหาร

รพ.และการจัดการปัญหาแรงงานต่างด้าวในพ้ืนที่ ดูแลสขุภาพแบบครบวงจร ป้องกันโรคระบาด รวมทั้ง พญ.ลัดดา 

เหมาะสุวรรณ แพทย์ประจาํบ้าน รพ.สงขลานครินทร์ ส่วนรางวัลแพทย์ต้นแบบมี 25 คน โดยหนึ่งในนั้นมี พ.ท.นพ.

ภาคย์ โลหารชุน ผู้บังคับกองพันเสนารักษ์ที่ 3 ค่ายสุรธรรมพิทักษ์ จ.นครราชสมีา ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเสยีสละจน

เป็นที่ยอมรับในวงกว้าง 

     ด้าน พ.ท.นพ.ภาคย์ กล่าวว่า รางวัลที่รับมาจากการปฏิบัติหน้าที่ และคิดว่าพยายามปฏิบัติหน้าที่ให้ดีที่สดุ พร้อม

ฝากเร่ืองการทาํงานระหว่างหมอกับคนไข้ ว่า ขอให้มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน แพทย์ทุกคนมีเจตนาดี พยายาม

ปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ แต่ความผิดพลาดอาจเกิดขึ้ นได้เสมอ หากมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน เชื่ อว่าปัญหาการ

กระทบกระทั่งกนัระหว่างคนไข้กบับุคลากรทางการแพทย์จะลดลง 

 

ไทยรัฐ 

สาํนักข่าวไทย 

เวบ็ไซต ์newtv.co.th 

 

เทศกาลกินเจ 

     -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า วันที่ 9 -17 ต.ค.เป็นเทศกาลกนิเจ ซึ่งประชาชนจะรักษา

ศีลปฏบิตัธิรรม และไม่เบยีดเบยีนชีวิตสตัว์ โดยงดบริโภคเนื้อสตัว์ รับประทานทานผกั ผลไม้ ซึ่งส่งผลดต่ีอสขุภาพกาย

และจิตใจ ซึ่งอาหารจาํพวกคาร์โบไฮเดรตและโปรตนีจากถั่ว จะย่อยง่ายกว่าเนื้ อสตัว์และไขมัน ทาํให้ระบบย่อยอาหาร

ได้หยุดพัก ถุงนํา้ดมีคีวามแขง็แรงขึ้น ผกั ผลไม้ มกีากใยที่ช่วยระบบขบัถ่ายและการย่อยอาหารทาํงานได้ดี ช่วยขับของ

เสยีและสารพิษที่ตกค้างอยู่ในร่างกาย ลดคอเลสเตอรอล ควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือด ลดการเจบ็ป่วยจากโรคไม่

ติดต่อเร้ือรัง เช่น ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ที่เป็นปัจจัยเสี่ยงสาํคัญของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ทั้งนี้  อาหารเจส่วนใหญ่จะเป็นประเภทแป้ง มีไขมันสูง หากรับประทานมากเกินไปจะทาํให้นํา้หนักตัวเพ่ิม จึงขอให้

รับประทานให้พอเหมาะ และรับประทานให้ครบ 5 หมู่ หลีกเล่ียงอาหารเจที่มีรสจัด รวมทั้งออกกาํลังกายเป็นประจาํ 

เพ่ือสขุภาพที่ด ีลดการเจบ็ป่วยจากโรคเร้ือรัง 

 

เดลินวิส ์

คอลัมน์ เชก็อพักายใจ 

วิธีช่วยใหน้อนหลบั 

     -เสนอบทความ นพ.พรชัย สว่างวงค์ แพทย์แผนไทยประยุกต์ รพ.การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน 

(ยศเส) แนะนาํวิธทีี่ช่วยให้การนอนหลับสนิท นอนหลับพักผ่อนเพียงพอ ว่า การแก้อาการนอนไม่หลับทางการแพทย์

แผนไทย จะใช้ยาหอมเทพจติร ซึ่งมส่ีวนผสมเป็นเกสรดอกไม้หลายชนิด อาท ิพิกุล บุนนาค ดอกมะลิ ฯลฯ ช่วยให้ทาํ

ให้นอนหลับสนิทดขีึ้น ขณะที่การกนิอาหารรสขม เยน็ จืด อาท ิแกงขี้ เหลก็ มะระผดัไข่ ต้มจืดมะระ สะเดานํา้ปลาหวาน 

ผัดผักบุ้ง ต้มจืดฟัก ฯลฯ จะช่วยปรับธาตุไฟในร่างกายให้สมดุล ลดความร้อนภายในร่างกาย รวมทั้งการดื่มนํ้า

สมุนไพร อาท ินํา้ดอกมะลิ นํา้รากบวั นํา้แตงโม นํา้ใบบวับก ฯลฯ สามารถช่วยให้นอนหลับสนิทได้ตลอดคนื  
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วนัไข่โลก 2018 

      -เสนอข่าว  นพ.ดนัย ธวีันดา รองอธิบดีกรมอนามัย แถลงข่าวการจัดงานวันไข่โลก "World Egg Day 2018" 

ภายใต้คาํขวัญ "กนิไข่ทุกวัน กนิได้ทุกวัย" ว่า กรมปศุสตัว์ ร่วมกบักรมอนามัย จะจัดงานวันที่ 12 ต.ค. ที่อาคาร 100 

ปี สมเดจ็พระศรีนครินทร์รพ.ศิริราช ตามแผนยุทธศาสตร์ไก่ไข่ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2557-2561 ส่งเสริมให้คนไทยบริโภค

ไข่ไก่ 300 ฟองต่อคนต่อปี โดยไข่ไก่ 1 ฟอง ให้พลังงาน 80 กิโลแคลอร่ี มีโปรตีนที่มีคุณค่าสูงประมาณ 7 กรัม 

ประกอบด้วยกรดอะมิโนจําเป็นซึ่งร่างกายสร้างไม่ได้อย่างครบถ้วน ใช้ในการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย 

นอกจากนี้ ยังมแีร่ธาตสุาํคญัได้แก่ ธาตเุหลก็ แคลเซียม ฟอสฟอรัส รวมถงึวิตามนิต่างๆ เช่น วิตามินบี 1 บี 2 บี 6 โฟ

เลต วิตามนิด ีวิตามนิอ ี เลซิธนิ ลูทนี ซีแซนทนี และโคลีน ซึ่งจาํเป็นต่อการสร้างเซลล์สมอง ส่วนผู้ป่วยโรคเบาหวาน

แนะนาํกนิ 3 ฟองต่อสปัดาห์ หรือวันเว้นวัน 

 

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

VoiceTV 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 

Facebook จส.100 

ยาแผนไทยประจําบา้น 

      -เสนอข่าว เมื่อวันที่ 9 ต.ค. ราชกจิจานุเบกษาได้เผยแพร่ประกาศกรมการแพทย์แผนไทยฯ เร่ือง ตาํรับยาแผน

ไทยที่ควรมไีว้ในตู้ยาประจาํบ้าน แบ่งเป็น ยาสาํหรับใช้ภายนอก ได้แก่ 1.ยาไพล ใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อย 2.ยาว่าน

หางจระเข้ ใช้รักษาแผลไฟไหม้ นํา้ร้อนลวก 3.ยาพญายอ ใช้บรรเทาอาการแมลงกัดต่อย 4.ยาบัวบก ใช้สมานแผล 

และยาสาํหรับรับประทาน ได้แก่ 1.ยาขมิ้นชัน ใช้บรรเทาอาการแน่นจุกเสียด ท้องอดื ท้องเฟ้อ 2.ยามะขามแขก ใช้

บรรเทาอาการท้องผูก 3.ยาเหลืองปิดสมุทร ใช้บรรเทาอาการท้องเสยี 4.ยาผสมเพชรสงัฆาต ใช้บรรเทาอาการริดสดีวง

ทวารหนัก 5.ยาจันทร์ลีลา ใช้แก้ไข้ แก้ตัวร้อน 6.ยาฟ้าทะลายโจร ใช้บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ 7.ยาแก้ไอผสม

มะขามป้อม ใช้บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 8.ยาหอมเทพจิตร ใช้แก้ลมวิงเวียน หน้ามืดตาลาย บาํรุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น 

9.ยาประสะไพล ใช้แก้ระดูไม่ปกต ิบรรเทาอาการปวดประจาํเดอืน ขบันํา้คาวปลา          

 

สยามรัฐ 

เกษตรอินทรีย ์

   -เสนอข่าว นายวิวัฒน์ ศัลยกาํธร รมช.เกษตรฯ เปิดเผยหลังร่วมกิจกรรมรณรงค์การปลูกผักปลอดสารพิษและใช้

เกษตรอนิทรีย์ ที่รพ.บางนํา้เปร้ียว จ.ฉะเชิงเทรา ว่า ก.เกษตรฯ มนีโยบายสนับสนุนการทาํเกษตรอนิทรีย์ โดยบูรณาการ

ร่วมกับสธ. ในการริเร่ิมปลูกผักปลอดสาร เพ่ือนาํมาใช้เป็นอาหารในรพ. ซึ่งรพ.บางนํา้เปร้ียวและเครือข่ายสุขภาพ

อาํเภอบางนํ้าเปร้ียวได้จัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษและใช้เกษตรอินทรีย์ เพ่ือสร้างความ

ตระหนักรู้ให้แก่ประชาชนและผู้เข้าร่วมงานได้รู้ เท่าทนัพิษภัยของสารเคมทีี่ส่งผลเสยีต่อสขุภาพ ซึ่งนอกจากประชาชนจะ

มสีขุภาพด ียังช่วยลดภาระของรัฐบาลในการรักษาโรคด้วย 

 

Hfocus 

โรคเหตุใยหิน 

      -เสนอข่าว คณะทาํงานในโครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคเหตุใยหิน ภายใต้การสนับสนุนของ สช. ได้ศึกษา

ข้อมูลจากฐานข้อมูลสขุภาพของสธ. ระหว่างปี 2558-2559 พบว่า สามารถยืนยันผู้ป่วยจากโรคเหตุใยหินได้แล้ว 28 

ราย จึงได้เสนอแนวทางการเฝ้าระวังโรคเหตใุยหิน ได้แก่ การตรวจสขุภาพตามความเสี่ยงในโรงงานหรืออาชีพที่สมัผัส

ใยหิน ควรมกีารบงัคบัใช้กฎหมายให้นายจ้างจัดตรวจสขุภาพตามความเสี่ยงตามที่กฎหมายกาํหนด หากไม่ดาํเนินการ

ต้องมกีารลงโทษตามกฎหมาย นอกจากนี้  ให้จัดทาํทะเบียนคนที่ทาํงานสมัผัสแร่ใยหิน โดยสาํนักโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดล้อม ควรจัดระบบเฝ้าระวังตดิตามทั้งในกลุ่มคนงานที่สมัผสัแร่ใยหินและคนงานก่อสร้างอสิระในระยะ

ยาว รวมถงึหาแนวทางในการดูแลสขุภาพภายหลังออกจากงานไปแล้ว 

       นอกจากนี้  ยังได้ถอดบทเรียนข้อจาํกดัในการเฝ้าระวังเชิงรับผ่านระบบ HDC ใน 3 ประเดน็ ได้แก่ 1.ขาดการลง

รหัส/ผดิพลาด 2.การวินิจฉัยไม่ถูกต้องตามแนวทางการวินิจฉัยโรค 3.ขาดการซักประวัต ิ           

 

ประชาชาตธิรุกจิ 

เขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 

    -เสนอข่าว เวบ็ไซตร์าชกจิจานุเบกษาได้เผยแพร่ พ.ร.บ.งบประมาณรายจ่ายประจาํปีงบประมาณ 2562 โดยระบุงบฯ 

รายจ่ายสาํหรับแผนงานบูรณาการขับเคล่ือนเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (ออีซีี) 1.48 หมื่นล้านบาท แยกเป็น งบ

ดาํเนินงาน 8.69 ล้านบาท งบลงทุน 1.4 หมื่นล้านบาท งบเงินอุดหนุน 670 ล้านบาท และ รายจ่ายอื่นอกี 164 ล้าน

บาท   ผ่าน 9 กระทรวง 14 หน่วยงาน 2 ส่วนราชการ 3 รัฐวิสาหกจิ โดยมีเป้าหมายเพ่ิมมูลค่าการลงทุนในพ้ืนที่ไม่น้อย

กว่าร้อยละ 10 ต่อปี โดยในส่วนของสธ.ได้รับงบประมาณ 64.83 ล้านบาท แยกเป็น สป.สธ. 59.5 ล้านบาท กรม

ควบคุมโรค 5.33 ล้านบาท 
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ทวีีช่อง 7  

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซต ์sanook.com 

 

บริจาคนมแม่ 

    -เสนอข่าว ญ.พรรณพิมล วิปุลากร รก.อธบิดีกรมอนามัย กล่าวว่า การแจกจ่ายนมแม่กนัเองเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทาํ

และไม่ถูกต้อง นมแม่ที่บริจาคจะต้องผ่านกรรมวิธตีรวจและฆ่าเชื้ อโรคอย่างมีมาตรฐาน ต้องมีระบบธนาคารนํา้นมที่

เป็นไปตามมาตรฐานทางการแพทย์ และมกีารกาํกบัดูแลอย่างใกล้ชิด เช่นเดยีวกบัระบบทางการแพทย์อื่นๆ 

    พญ.อมัพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธบิดีกรมอนามัย และโฆษก สธ. กล่าวว่า เดก็ควรได้รับนมจากแม่ตนเองดีที่สุด

อย่างน้อยหกเดือน เนื่องจากนมแม่เป็นอาหารที่มีประโยชน์สูงสุด มีสารอาหารมากกว่า 200 ชนิด ช่วยสร้างภูมิ

ต้านทานต่อเชื้อโรค และช่วยลดอตัราเสี่ยงของการเกดิโรค 

 โรคหดั 

ไทยรัฐออนไลน ์

ข่าวสดออนไลน ์

 

    -เสนอข่าว พล.อ.สรุเซษฐ์ ชัยวงศ์ หัวหน้าผู้แทนพิเศษของรัฐบาลในการแก้ไขปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้ กล่าวว่า 

มคีวามห่วงใยเยาวชนในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ หลังมรีายงานว่าช่วง 2 สปัดาห์ที่ผ่านมา มกีารระบาดของโรคหัด ทาํให้

มผู้ีเสยีชีวิต 4 ราย ใน จ.ยะลา โดยเป็นคนที่ไม่ได้รับวัคซีนป้องกนัโรคหัดมาก่อน จึงประสานและขบัเคล่ือนการรณรงค์

ให้ประชาชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้รับวัคซีนอย่างทั่วถงึ และขอให้พ่อแม่พาบุตรหลานไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคหัด 

 ไขห้วดัใหญ่-ปอดบวม 

สวท. สาํนักข่าวไทย 

มตชิน 

คอลัมน์ 

ส่องโรคไขสขุภาพ 

     -เสนอข่าว  นพ.สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ในช่วงปลายฝนต้นหนาว สภาพอากาศ

แปรปรวน ร่างกายปรับตัวไม่ทัน อาจทาํให้ติดเชื้ อได้ง่าย โดยเฉพาะไข้หวัดใหญ่และปอดบวม จึงขอให้ประชาชน

ระมัดระวังและดูแลสุขภาพตนเอง โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง เดก็เล็กและผู้สูงอายุ ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันตํ่า แนะนําให้ใช้หลัก

ป้องกนั “ปิด ล้าง เล่ียง หยุด” 

 การควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

เดลินวิส ์

คอลัมน์ เดนิหน้าเล้ียว

ซ้าย 

   -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว. สธ. ประชุมคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สาธารณสขุ ซึ่ง

ตอนนี้จัดตั้งไปแล้ว 42 จังหวัด และจะตั้งให้ครบทุกจังหวัดก่อนสิ้นปีนี้  ขณะที่ นายชยพล ธติิศักดิ์ อธบิด ีปภ. แนะข้อ

ควรปฏบิตัเิพ่ือป้องกนัอบุตัเิหตทุางถนนจากการเมาแล้วขบั ให้สงัเกตจากลักษณะการขับขี่ หากมีพฤติกรรมการขับขี่ที่

ไม่ปลอดภัย ควรเว้นระยะห่างจากรถคันดังกล่าวให้มากกว่าปกติ ชะลอความเรว็เมื่อรถที่สวนทางขับส่ายไปมาหรือขับ

รถคร่อมช่องทาง พร้อมขบัรถชิดช่องทางด้านซ้ายและกะพริบไฟหน้าหรือบบีแตรส่งสญัญาณเตอืนผู้ที่ขบัรถสวนทางมา 

 

แนวหน้า 

 

 

วนัลา้งมือโลก 

    -เสนอข่าว นางอมัพร จันทวิบูลย์ ผอ.สาํนักสขุาภิบาลอาหารและนํา้ กรมอนามัย เปิดเผยว่าวันที่ 15 ต.ค.ของทุกปี 

สมชัชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ ได้กาํหนดให้เป็นวันล้างมือโลก เพ่ือรณรงค์และกระตุ้นให้เดก็ เยาวชน และประชากร

ทั่วโลก ให้ความสาํคญัเร่ืองการล้างมอืด้วยนํา้และสบู่อย่างถูกวิธเีป็นประจาํ ตลอดจนเกดิการปฏบิัติอย่างเป็นรูปธรรม 

ยึดหลัก 2 ก่อน 5 หลัง ได้แก่ ก่อนทาํอาหาร และก่อนรับประทานอาหาร หลังเข้าห้องส้วม หลังหยิบจับสิ่งสกปรก หลัง

เย่ียมผู้ป่วย หลังสมัผสักบัสตัว์ และหลังกลับมาจากนอกบ้าน 

 

ไทยโพสต ์

คมชัดลึก 

พระราชทานเงินช่วยเหลือชาวอินโดนีเซีย 

     -เสนอข่าว ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี องค์ประธานมูลนิธิโครงการ TO BE 

NUMBER ONE ทรงมอบหมายให้ นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมสขุภาพจิต เลขานุการคณะกรรมการอาํนวยการ

โครงการฯ นพ.วชิระ เพง็จันทร์ รองประธานมูลนิธโิครงการฯ ม.ล.ยุพดี ศิริวรรณ เลขาธกิารมูลนิธโิครงการฯ และนพ.

พงศ์เกษม ไข่มุกด์ รองอธบิดีกรมสขุภาพจิต กรรมการมูลนิธโิครงการฯ นาํเงินช่วยเหลือพระราชทานไปมอบให้ นาย

อะฮ์มดั รซุด ีเอกอคัรราชทูตสาธารณรัฐอนิโดนีเซีย ประจาํประเทศไทย เพ่ือช่วยเหลือประชาชนอนิโดนีเซียที่ประสบภัย

พิบตัจิากเหตแุผ่นดนิไหวและคล่ืนสนึามบินเกาะสลุาเวส ีเมื่อวันที่ 28 ก.ย. 2561  

 

ไทยรัฐ 

เวบ็ไซต ์

chiangmainews.co.th/ 

 

 

 

 

วนัสุขภาพจิตโลก 

    -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมสขุภาพจิต ให้สมัภาษณว่์า วันที่ 10 ต.ค.ของทุกปี เป็นวันสขุภาพจิต

โลก (World  Mental  Health  Day) ซึ่งองคก์ารอนามยัโลกได้กาํหนดธมีปี 2018 คือ วัยรุ่นกบัสขุภาพจิตในยุคที่โลก

มีการเปล่ียนแปลง เพ่ือให้ความสาํคัญกบัวัยรุ่นที่เป็นวัยเร่ิมต้นในการเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงเวลาแห่งชีวิตที่มีการ

เปล่ียนแปลงเกดิขึ้นทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม ส่งผลให้เกิดความวิตกกงัวลและเครียดกบัสถานการณ์ที่ตนต้อง

เผชิญ อาจนาํมาสู่ความเจบ็ป่วยทางจิตได้ โดยพบร้อยละ 50 ของผู้ที่เจบ็ป่วยทางจิต เร่ิมมีปัญหาสขุภาพจิตตั้งแต่อายุ 

14 ปี ปัญหาสขุภาพจิตที่พบในวัยรุ่น คอื การใช้แอลกอฮอล์และยาเสพตดิ การฆ่าตวัตาย และโรคซึมเศร้า ตามลาํดบั 

     ด้านพญ.รัชนี ฉลองเกื้อกูล ผอ.สถาบันสขุภาพจิตเดก็และวัยรุ่นราชนครินทร์ กล่าวว่า แนวทางการป้องกันและ



                                                             สรุปข่าววันที่ 10 ตุลาคม 2561 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

พัฒนาตนเองให้มีความสขุ คือ 1.การฝึกคิดบวก 2.การหากิจกรรมที่ชอบทาํ 3.หมั่นออกกาํลังกาย 4.ทาํกจิกรรมจิต

อาสา และ 5.การทาํกจิกรรมกบัเพ่ือนฝงูและครอบครัว  

 


