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สื่อ ประเด็นข่าว 

 ระบบหลักประกันสุขภาพ 

โพสต์ทูเดย์ 

 (29ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.วชิัย โชคววิฒัน กรรมกำรควบคุมคุณภำพและมำตรฐำนบริกำรสำธำรณสุขข สปสช. ระบุ กำร

ตีควำมคตร.มีเลศนัย ปล่อยให้รพ.จัดซื้อยำเองและ ให้สปสช.ต้องขอเปน็คร้ังๆ ท้ังหมดเปน็กำรท ำลำยระบบ

หลักประกันสุขภำพ สง่ผลกระทบต่อผู้ป่วยชัดเจน ท ำให้รำคำยำสูงขึ้น และได้ยำไม่ตรงก ำหนด ท ำให้ผู้ปว่ยขำดยำและ

ดื้อยำ ห่วงผูป้่วยเอดส์นับแสน นอกจำกนี้ กำรปลดล็อกกำรใชง้บกองทุนผ่ำนมำนำนกว่ำ 1 เดือนยังไม่คืบหน้ำ 

 สปสช.แจ้งความเพจสมาพันธ์แพทย์ 

ไทยโพสต์ โพสต์ทูเดย์ 

(29ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว ทพ.อรรถพร ลิม้ปัญญำเลิศ โฆษก สปสช. กลำ่ววำ่ ไดใ้ห้เจำ้หน้ำที่แจง้ควำมเอำผิด พญ.ประชุมพร 

บูรณ์เจริญ-เพจสมำพนัธ์แพทย์ ตำมพ.ร.บ.คอมพิวเตอร์ เผยแพร่ข้อมูลเท็จ ตัดต่อโลโก้ส ำนักงำนเปน็ “ส ำนักงำน

ปรสิตแห่งชำต”ิ และระบุว่ำ ขึ้นโบนัสเจ้ำหน้ำที่ท้ังท่ีรพ.ขำดทุนท่ัวประเทศ  ซึ่งไม่เป็นควำมจริง เพรำะไม่สำมำรถท ำได ้

ข้อมูลท่ีเผยแพร่ท้ังหมดเป็นเท็จ มีเจตนำให้แพทย์ พยำบำล เกลยีดชังสปสช. 

 บอร์ด สสส. 

ผู้จัดกำรออนไลน์ 

(27ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว พล.ท.ชำตอุดม ติตถะสิริ ประธำน คตร. แสดงควำมเหน็ต่อกำรสรรหำบอร์ด สสส. ทดแทน 7 คนท่ี

พ้นต ำแหนง่ ว่ำ ขอใหเ้ปน็หนำ้ท่ีของผู้ท่ีด ำเนนิกำรในเรื่องดงักล่ำว ส ำหรับอดีตกรรมกำร 7 คน ข้อมูลอยู่ท่ี ป.ป.ท. 

หำกตรวจสอบแล้วไม่มีอะไร ก็เป็นกำรแสดงควำมบริสุทธ์ิของท้ัง 7 ท่ำน ส่วนกรณีท่ีมีชื่อ นพ.ณรงค์ สหเมธำพัฒน ์

อดีตปลัด สธ. มีควำมเหมำะสมท่ีจะรับหน้ำท่ีในกำรคลี่คลำยปัญหำนี้ ยังไม่ทรำบข้อมูล แต่หำกมีกำรเข้ำสู่กระบวนกำร

คัดสรรอย่ำงถูกต้อง ก็ต้องให้โอกำสในกำรท ำงำน 

    กรณดีเีอสไอจะสำมำรถตรวจสอบเส้นทำงกำรเงนิของมูลนิธิหรือเอ็นจีโอท่ีรับเงนิสสส.ไปได้หรือไม่ ขึ้นอยู่กับ 

พล.อ.ไพบูลย์ คุ้มฉำยำ รมว.ยุติธรรม ว่ำจะด ำเนินกำรอย่ำงไร อำจใช้แค่กลไกกำรตรวจสอบของ ป.ป.ท. ได ้สว่นเรื่อง

ท่ีตรวจสอบพบมูลนิธิวิถีสุขและชวีวิถี ซึ่งได้รับเงิน สสส มีควำมเชื่อมโยงกับกำรเคล่ือนไหวทำงกำรเมือง เป็นหน้ำที่

ของกระทรวงยุติธรรมกับป.ป.ท.เช่นกัน 

     กรณีเอ็นจีโอไม่ยอมช ำระภำษีตำมท่ีกรมสรรพำกรแจ้ง ต้องว่ำกันตำมกฎหมำยเรื่องหน้ำที่กำรเสียภำษี  ซึ่งสว่น

ใหญ่ก็เสียภำษีกัน อำจจะมีบำงท่ีหรือบำงองค์กร บำงมูลนิธิ ยงัไม่ได้ด ำเนินกำร สว่นกำรตรวจสอบข้อมูลกำรจัดต้ัง

มูลนิธิหรือเอ็นจีโอท่ีด ำเนินกำรในประเทศ เพรำะอำจมีผลต่อควำมม่ันคงและกิจกำรภำยในของประเทศนั้น ถ้ำองค์กร

ใดมีกำรด ำเนนิกำรท่ีขัดต่อกฎหมำย มีคนรับรู้ก็ต้องมีกำรร้องทุกข์กล่ำวโทษกัน และตำมนโยบำยของนำยกรัฐมนตรี 

หำกใครท ำผิดก็ต้องเข้ำสู่กระบวนกำรยุติธรรม 

     ด้ำน ดร.สุปรีดำ อดุลยำนนท์ ผู้จัดกำร สสส. กล่ำวถึงเกณฑ์กำรสรรหำคณะกรรมกำรสรรหำกรรมกำร

ผู้ทรงคุณวุฒ ิทดแทน 7 คนท่ีพน้ต ำแหนง่ ว่ำ ด ำเนินกำรตำมระเบียบวิธีกำรสรรหำ มีควำมโปรง่ใส แล้วขัน้ตอนต่อไป

จะน ำรำยชื่อคณะกรรมกำรท้ัง 7 คนเสนอให้ครม.พิจำรณำแต่งตัง้ต่อไป ส ำหรับอดีตกรรมกำรผู้ทรงคุณวฒุิ 7 คนท่ีถูก

ปลดจำกกำรปฏิบัติหนำ้ที่ เวลำนี้ถือว่ำ ยังไม่เปน็ผู้กระท ำควำมผิด แต่คงต้องหยุดปฏิบัติหน้ำท่ีและพ้นต ำแหน่งไป

ตำมค ำสั่ง ม.44              

 พบคนกรุงเข้าไม่ถึง30บ. 

ข่ำวสด ,มติชน 

(29 ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว นำยสมชำย กระจำ่งแสง อนุกรรมกำรองค์กำรอิสระเพื่อกำรคุ้มครองผู้บริโภคภำคประชำชน ด้ำนบริกำร

สุขภำพ กล่ำวว่ำ คนกรุงเทพฯ มีปัญหำเข้ำไม่ถึงสิทธิกำรรักษำพยำบำลท่ีมีอยู่ จำกข้อมูลของ สปสช. ส ำรวจผูป้่วยสิทธิ 

30 บำท พบว่ำแทบทุกจังหวัดมีผู้ป่วยเข้ำรับบริกำรเฉลี่ย 3.5 คร้ังต่อคนต่อปี แต่พืน้ท่ี กทม. กลับพบผู้ป่วยเข้ำรับ

บริกำรเพียง 1.6 คร้ังต่อคนตอ่ปีเท่ำนัน้ แสดงใหเ้ห็นว่ำคนกรุงขำดโอกำสกำรรับบริกำรขั้นพื้นฐำน เป็นเพรำะใน

ต่ำงจงัหวัดมีหนว่ยบริกำรใกล้บ้ำน มีรพ.หลำยระดับ เปน็ทำงเลอืกให้ผู้ป่วยเขำ้รับบริกำร ไม่ต้องไป รพ.ระดับจังหวัด 

แต่ กทม.ไม่มีหน่วยบริกำรใกล้บ้ำน มีเพียงศนูย์บริกำรสำธำรณสุข สังกัดกทม. 68 แห่ง แต่จะดีกว่ำหำกจะยกระดับ

ให้เป็น รพช. เพื่อเป็นอีกทำงเลอืกให้คนกรุง รวมท้ังยังท ำงำนดำ้นส่งเสริมสุขภำพป้องกันโรคดว้ย 

 นโยบายสขุภาพแรงงานข้ามชาติ 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

เดลินวิส ์
(28ก.พ.59) 

   -เสนอบทควำม บทเรียนแรงงานต่างด้าวปี 58 ช่องโหว่ 'การศึกษา สาธารณสุขเดก็  โดย เสถียร ทันพรม 

ประธำนเครือข่ำยปฏิบัติกำรเพื่อแรงงำนข้ำมชำติ มองว่ำ ท่ีผ่ำนมำกระทรวงสำธำรณสุขมีนโยบำยประกันสุขภำพแก่

แรงงำนข้ำมชำติ แต่พบปญัหำไม่สำมำรถเข้ำถึงหลักประกัน โดยเฉพำะพืน้ท่ีซึ่งมีกำรจ้ำงแรงงำนข้ำมชำติจ ำนวนมำก 

เช่น กรุงเทพฯ สมุทรปรำกำร สมุทรสำคร ตรำด เชียงใหม่ ระยอง ชลบุรี 

     ท่ีผ่ำนมำโรงพยำบำลเกือบทุกแห่ง จะขำยประกันสุขภำพให้กับแรงงำนต่ำงด้ำวเฉพำะท่ีมีบัตรประจ ำตัวหรือ

หนังสือเดนิทำง หรือมีเอกสำรกำรจ้ำงงำนของนำยจ้ำงเท่ำนั้น ท ำให้แรงงำนขำ้มชำติส่วนใหญ่ที่ไม่ได้ลงทะเบียนเขำ้ถึง

ล ำบำก แต่รพ.วังจันทร์ จ.ระยอง เปน็ตัวอย่ำงท่ีเปิดช่องให้แรงงำนข้ำมชำติท่ีไม่มีเอกสำรสำมำรถซื้อประกันสุขภำพได ้

เพียงพิมพล์ำยนิว้มือ ถำมชื่อสกุล แล้วให้ผู้อ ำนวยกำรรพ.รับรองเท่ำนัน้ จงึอยำกให้หลำยโรงพยำบำลด ำเนนิกำร

เช่นเดียวกัน นอกจำกนี้ กำรท่ีกระทรวงสำธำรณสุขยกเลิกสิทธิประโยชน์ส ำหรับเด็กแรกเกิด กรณีป่วยหลงัคลอด 28 

วัน ตำมสิทธิในหลักประกันสุขภำพของแม่ ท ำใหเ้ด็กต้องซื้อประกันสุขภำพทันทีหลงัคลอด หำกกระทรวงสำธำรณสุข

ไม่มีมำตรกำรบังคับให้สถำนพยำบำลขำยให้กับเด็กทุกคน จะท ำให้พ่อแม่เด็กต้องจ่ำยเงนิค่ำรักษำเอง และอำจส่งผล

กระทบต่อกำรเข้ำถึงบริกำรของเด็กแรกเกิด 

 ปัญหาภัยแล้ง 

มติชน กรุงเทพธุรกิจ 
คมชัดลึก 

(28ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว พล.ต.สรรเสรญิ แก้วก ำเนิด โฆษกประจ ำส ำนักนำยกรัฐมนตรี เปิดเผยว่ำ นำยกฯ เป็นหว่งเรื่องปัญหำ

ภัยแล้งมำก รัฐบำลเตรียมรณรงค์ให้คนไทยประหยัดน้ ำอย่ำงจรงิจัง และเชิญชวนประชำชนใช้กำรรดน้ ำด ำหัวแทนกำร

เล่นสำดน้ ำในชว่งเทศกำลสงกรำนต์ รวมท้ังก ำชับให้กระทรวงกำรท่องเท่ียวฯ สร้ำงควำมเข้ำใจแก่นักท่องเท่ียว เพื่อ

ป้องกันไม่ใหเ้กิดควำมเข้ำใจผิดเรื่องปริมำณน้ ำในโรงแรมท่ีพัก หรือแหล่งท่องเท่ียวส ำคัญ ซึว่งำจจะกระทบต่อกำร

เดินทำงเข้ำมำท่องเท่ียวในประเทศไทย 

    -เสนอข่ำว กรณีรพ.พระทองค ำเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษำ อ.พระทองค ำ จ.นครรำชสีมำ ประสบปัญหำภัยแลง้ 

แหล่งน้ ำทีใ่ช้ผลิตประปำของรพ.แห้งขอด น้ ำบำดำลที่ขุดไดมี้รสเค็ม ส่งผลใหข้ำดแคลนน้ ำสะอำดส ำหรับล้ำง

เคร่ืองมือทำงกำรแพทย์และน้ ำอุปโภคบริโภค 

      ล่ำสุด นำยวเิชียร จนัทรโณทัย ผู้ว่ำฯ นครรำชสีมำ เดินทำงไปติดตำมกำรแก้ไขปัญหำภัยแล้งท่ีรพ.พระทองค ำฯ 

พร้อมท้ังตรวจควำมก้ำวหน้ำของโรงกรองน้ ำระบบอำร์โอ หลังจำกอนุมัติงบประมำณฉุกเฉิน 4 แสนบำท เพื่อก่อสร้ำง

โรงกรองและติดตั้งระบบกรองน้ ำ โดยกำรก่อสร้ำงคืบหน้ำไปกว่ำร้อยละ 80 เหลือเพียงกำรติดตั้งเคร่ืองกรองน้ ำ

เท่ำนัน้ คำดวำ่ภำยในตน้เดือนมีนำคมจะเสร็จสมบูรณ์ใชง้ำนได้ โดยจะสำมำรถกรองน้ ำบำดำลท่ีมีควำมเค็มได้ อย่ำงไร

ก็ตำม ปัจจุบันแหล่งน้ ำดิบของรพ.แห้งขอด จึงได้ขอกำรสนับสนุนน้ ำสะอำดท่ีผ่ำนระบบอำร์โอ จำก อบต.พังเทียม 

และเทศบำลต ำบลพระทองค ำใชบ้รรเทำควำมเดือดร้อนสปัดำห์ละ 1 หม่ืนลิตร 

      สว่นแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรน้ ำอย่ำงยัง่ยืนในอนำคต สสจ.นครรำชสีมำได้อนุมัตงิบประมำณให้อีก 1.8 ล้ำน

บำท เพื่อสร้ำงโรงกรองน้ ำขนำดใหญ่ภำยในรพ. เพื่อให้สำมำรถกรองน้ ำส ำหรับใชไ้ด้เพียงพอ นอกจำกนี้ เทศบำล

ต ำบลพระทองค ำไดว้ำงแผนปรับปรุงและเพิ่มประสิทธิภำพระบบประปำด้วยกำรวำงท่อเมนขนำดใหญ่มำยังรพ.เพื่อ

แก้ไขปัญหำน้ ำประปำไม่พอใช้ในอนำคต           

มติชน 
(28ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว นำยเสกสรร บุญประสิทธ์ิ ปลัดอำวุโส อ.เวียงเก่ำ จ.ขอนแก่น กล่ำวว่ำ แม้รพ.เวยีงเก่ำจะยังไม่ได้เปิด

บริกำรเต็มรูปแบบ และมีประชำชนมำรับบริกำรวันละ 40-50 รำย ซึง่ก่อนหน้ำนีเ้ทศบำลเวียงเก่ำจะน ำรถขนน้ ำมำส่ง

ให้ตลอด แต่ล่ำสุดทำงเทศบำลต้องขนน้ ำส่งให้กับประชำชนในพื้นท่ีภัยแล้งแทน รพ.และหนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้องได้

ร่วมกันแก้ไขปัญหำ โดยขุดบ่อบำดำล 7 บ่อ แต่มีปริมำณน้ ำนอ้ย น้ ำขุ่นและมีสีแดง ต้องกรองก่อนน ำมำใช้ แต่ไม่

สำมำรถใช้ล้ำงเคร่ืองมือแพทย์ได้ จึงต้องรวบรวมอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ท่ีใช้แล้วส่งไปท ำควำมสะอำดท่ีโรงพยำบำล

รพ.ภูเวียงแทน 

มติชน(29ก.พ.59)     -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. ห่วงประชำชนเปน็โรคโรคอุจจำระรว่ง ซึ่งพบได้

บ่อยในพื้นท่ีประสบภัยแล้ง โดยตั้งแต่วันท่ี 1 มกรำคม-23 กุมภำพันธ์ ท่ีผ่ำนมำ มีรำยงำนผูป้่วยจำก 77 จังหวัด รวม 

153,098 คน เสียชวีิต 2 รำย ภำคเหนือป่วยสูงสุด กลุ่มท่ีกินขำ้วเหนียว มีควำมเสี่ยงสงูท่ีจะไดร้ับเชื้อโรคท่ีติดมำกับ

มือและเข้ำสู่ร่ำงกำยได้งำ่ยกว่ำผูท่ี้กินข้ำวโดยใช้ช้อนตัก ขอให้ล้ำงมือฟอกสบู่ทุกคร้ังก่อนกินอำหำร โดยกำรล้ำงมือ 15 

วินำที จะขจัดเชื้อโรคจำกมือได้ร้อยละ 90 
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     -ด้ำน จ.เชียงใหม่ไดป้ระกำศเขตพืน้ท่ีให้ควำมช่วยเหลือเกษตรกรผู้ประสบภัยแล้งใน 8 อ ำเภอ และมีรำยงำนว่ำ 

รพ.สันป่ำตอง จ.เชียงใหม่ เริ่มประสบปญัหำรุนแรงมำกข้ึน เพรำะจ ำเป็นต้องใชน้้ ำในโรงพยำบำลวันละ 220,000 

ลิตร ในกำรฟอกไต ผ่ำตัด ล้ำงอุปกรณ์เคร่ืองมือทำงกำรแพทย ์ซักล้ำงเสื้อผ้ำ และอุปโภค-บริโภค ต้องอำศัยองค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ินในพืน้ท่ีขนส่งน้ ำสะอำดมำบรรเทำควำมเดือดร้อน 

 หุ้นส่วนทีพีพี 

ไทยโพสต์ ข่ำวสด 

(29ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข กล่ำววำ่ คณะกรรมกำร นโยบำยด้ำนสำธำรณสุขฯ ได้ต้ัง

คณะอนุกรรมกำรศึกษำวเิครำะหผ์ลกระทบของทีพีพีต่อกำรสำธำรณสุขและระบบสุขภำพ เพื่อวิเครำะห์ประเดน็ท่ีเป็น

ผลกระทบ ได้ใช้สินค้ำและบริกำรเปน็จุดเริ่มตน้กำรวเิครำะห์ท้ังหมด 7 รำยกำร ได้แก่ 1.ภูมิปัญญำไทย สมุนไพร ยำ 

วัคซีน ชวีวัตถุและผลกระทบทำงทรัพย์สินทำงปัญญำต่อระบบยำ 2.เคร่ืองมือแพทย์ 3.เคร่ืองส ำอำง 4.อำหำร 5.

ยำสูบ 6.เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ 7.กำรค้ำบริกำรสุขภำพ โดยวิเครำะห์ผลกระทบตำมห่วงโซคุ่ณค่ำ (value chain) 

ของสินค้ำและบริกำรนั้นๆ ก ำกับด้วยประเด็นจำกข้อตกลง และประเดน็ท่ีมีควำมคำบเกี่ยวกับนโยบำย/กฎเกณฑ์/

กฎระเบียบท่ีได้รับผลกระทบ เพือ่ให้เห็นภำพอย่ำงเป็นระบบ ก่อนจะน ำเสนอรัฐบำลต่อไป 

 เหยื่อศัลกรรมเซปิง 

ไทยรัฐ (27ก.พ.59)   -เสนอข่ำว น.ส.โสภำ เรงิเสมอ อำยุ  47 ปี และทนำยควำม น ำหลักฐำนเข้ำให้ปำกค ำเพิ่มเติมกับเจ้ำหน้ำที่สคบ. 

หลังเคยร้องเรียนถูกดร.เซปงิ หลอกท ำศัลยกรรมสุดท้ำยไม่เป็นไปตำมท่ีตกลง ด้ำนเจ้ำหนำ้ที่สคบ.ระบุ ต้องกำรทรำบ

ข้อมูลเพื่อใช้ในกำรสอบถำมดร.เซปิงท่ีจะเดนิทำงมำชี้แจง 4 มี.ค.นี ้

ข่ำวสด  
คอลัมน์ ข่ำวทะลุคน 

(28ก.พ.59) 

   -เสนอประวัติของ ดร.เซปิง ไชยศำส์น อำยุ 38 ปี จบปรญิญำตรีคณะวิทยำกำรจัดกำร มหำวทิยำลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

ในปี 2552 ป ี2553-54 ปริญญำโท Golf Management (MBA) มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง ปี 2555-58 ปริญญำเอก

บริหำรธุรกิจดุษฎีบัณฑิต (DBA) จำกมหำวิทยำลัยกรุงเทพธนบรุี จัดรำยกำรวิทยุและผลิตรำยกำร เพื่อธุรกิจกำรค้ำ

และกำรท่องเท่ียว ปี 2552 ก่อตั้งกองทุนเผยแผ่พุทธวจน ร่วมกับ ประจวบ ไชยสำส์น ปี 2552 ได้รำงวัลเทพทอง ใน

ฐำนะบุคคลดีเดน่ด้ำนวิทยุกระจำยเสียงและวิทยุโทรทัศน์ดเีด่น  ปี 2553 ได้โล่เกียรติคุณ "หม่อมงำมจิตต์ บุรฉัตร" ผู้

จัดรำยกำรวิทยุกระจำยเสียงฯ ผลิตและพิธีกรรำยกำร "พุทธวจนค ำสอนจำกพุทธโอษฐ์" ทำง ททบ.5 และ NBT 

ปัจจุบันเปน็ท่ีปรึกษำส่งเสริมและพัฒนำธุรกิจศัลยกรรมตกแต่งควำมงำมให้กับโรงพยำบำล คลินกิชั้นน ำ 

 โรคซิกา 

กรุงเทพธุรกิจ ASTV 

ผู้จัดกำรออนไลน์ 

(27ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว กระทรวงสำธำรณสุขญี่ปุ่น เผยว่ำ พบผู้ป่วยติดเชือ้ไวรัสซิกำเปน็รำยแรกของประเทศ โดยเปน็เด็กหนุ่ม

ชำวญีปุ่่นท่ีเพิง่เดนิทำงกลับมำจำกบรำซิล มีไข้สูง 38 องศำเซลเซียส ตั้งแต่วนัท่ี 20 ก.พ. แต่เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิ

ของสถำนีกักกันโรคในญี่ปุน่ล้มเหลว 

มติชน เดลนิิวส ์
(28ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคสหรัฐอเมริกำ เปิดเผยถึงกรณีหญิงตั้งครรภใ์นสหรัฐท่ีติดเชื้อไวรัสซิกำ 9 

คน วำ่ ในจ ำนวนนี้ 2 รำยเลือกท ำแท้งทำรกในครรภ์ และอีก 1 คนไดใ้ห้ก ำเนิดทำรกซึ่งมีศีรษะเล็กผิดปกติ เชื่อว่ำมี

สำเหตุมำจำกไวรัสซิกำ อย่ำงไรก็ดี นำยทอม ฟรเีดน ผู้อ ำนวยกำรซีดีซ ี ตั้งข้อสังเกตพบวำ่ ผูห้ญิงท้องท่ีติดเชื้อซิกำ

แล้วท ำแท้งมีร้อยละ 10-20 เพรำะพบเชื้อไวรัสข้ำมเขำ้ไปในรกแล้วมีผลต่อตัวอ่อนในครรภ์  ท้ังคลอดบุตรก่อน

ก ำหนด เกิดมำสมองเล็ก และสุขภำพแข็งแรง  ดังนัน้จึงไม่แน่ชัดว่ำเชื้อซิกำท ำให้สมองของทำรกเล็กผิดปรกติ  จะต้อง

มีกำรวิจัยศึกษำให้มำกกว่ำนี ้ อย่ำงไรก็ดี รำยละเอียดท่ีได้จำกหญิงตั้งครรภ์ทัง้ 9 รำยชีว้่ำ อำกำรท่ีไม่พึงประสงค ์

เกิดข้ึนในชว่งกำรติดเชื้อระยะแรกๆ    โดย 6 คนในจ ำนวนนี้ตรวจพบติดเชื้อซิกำในช่วงตั้งครรภ ์3 เดือนแรก 

คมชัดลึก 
(29 ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว ศนูย์ควบคุมและป้องกันโรคสหรัฐ (ซีดีซี) แถลงว่ำสถำนกำรณไ์วรัสซิกำในบรำซลิยังไม่นิง่ และแนะน ำ

สตรีมีครรภ์ไม่ควรเดินทำงไปยังบรำซิลเพื่อร่วมชมกำรแข่งขนักีฬำโอลิมปิก หรือหำกต้องไป ควรปรึกษำแพทย์ก่อน 

ผู้จัดกำรรำยวัน 360 

องศำ มติชน ไทยโพสต์ 

(29 ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว สำวฝรัง่เศสติดไวรัสซิกำจำกคู่นอนท่ีเพิง่กลบัจำกบรำซิล เปน็กำรแพร่ผ่ำนเพศสัมพันธ์รำยแรกของ

ยุโรปแต่อำกำรไม่หนักถึงกับต้องเข้ำรับกำรรักษำตัวในโรงพยำบำลและขณะนี้อำกำรดีขึ้นแลว้ 

ไทยรัฐ 
(29 ก.พ.59) 

  -เสนอข่ำว รัฐมนตรีสำธำรณสขุคอสตำริกำ ลงนำมค ำสั่งประกำศ “มำตรกำรฉุกเฉนิป้องกัน” กำรแพร่ระบำดของ

ไวรัสซิกำ พร้อมมอบหมำยให้เจ้ำหน้ำที่มีสิทธิใช้อ ำนำจทำงกำรเงินและบุคลำกรเพื่อปรำบปรำมและจ ำกัดกำร

แพร่กระจำยยุงลำย หลงัพบผู้ปว่ย 2 รำย 

ไทยโพสต์     -เสนอข่ำว  ดำ้นสถำบันสำธำรณสุขแห่งชำติโคลอมเบียรำยงำนวำ่ พบผู้ติดเชื้อไวรัสซิกำในประเทศแลว้ 42,706 
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(29 ก.พ.59) รำย โดยมีผู้ติดเชื้อรำยใหม่ 5,695 รำย เป็นหญงิตัง้ครรภ์ 1,300 รำย เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขท ำนำยว่ำ ถ้ำไม่สำมำรถ

ยับยั้งกำรระบำดของซิกำ ในปนีีโ้คลอมเบียจะมีผู้ติดเชื้อไวรัสซิกำมำกกว่ำ 600,000 รำย และจะมีหญิงตัง้ครรภ์ท่ีติด

เชื้อซิกำคลอดลูกท่ีมีภำวะศีรษะเล็กกว่ำปกติมำกกว่ำ 500 รำย 

ผุ้จัดกำรรำยวัน 360 

องศำ 
(29 ก.พ.59) 

  -เสนอข่ำว องค์กำรอนำมัยโลก ระบุว่ำ พบหลักฐำนกำรติดเชื้อไวรัสซิกำในบำงระดับใน 46 ประเทศ และ 130 

ประเทศเปน็แหล่งอำศัยของยุงลำยบ้ำนท่ีเป็นพำหะ หรืออีกนัยหนึ่งคือ ไวรัสนี้อำจระบำดอย่ำงกวำ้งขวำงและรวดเร็ว 

เดลินวิส ์
(29 ก.พ.59) 

  -เสนอบทควำม กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์พร้อมให้บริกำรตรวจหำเชื้อไวรัสซิกำทีศู่นยว์ิทยำศำสตร์กำรแพทย์ท้ัง  

14 แห่งท่ัวประเทศ สำมำรถตรวจได้ 2 วิธี ท้ังตรวจทำงเลือดและปัสสำวะสำมำรถทรำบผลได้หลังจำกส่งตวัอย่ำง

ตรวจภำยในไม่เกิน 8 ชั่วโมง โดยกำรตรวจจะเปน็แบบ Real-timeRT-PCR เปน็กำรตรวจแบบเดียวกับเมอร์ส อีโบ

ลำ หรือไข้เลือดออก ตั้งแต่ ม.ค. 58-ม.ค.59 มีผู้ส่งตรวจเชื้อไวรสัซิกำแล้วจ ำนวน 42 รำย พบมีกำร ติดเชื้อ 7 รำย 

   ท้ังนี้จะมีกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกำรตรวจหำเชื้อไวรัสซิกำ ใหแ้ล็บตำมโรงพยำบำลต่ำง ๆ หรอืไม่นั้น ต้องพิจำรณำ

จำกแนวโน้มหรือสถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคและควำมคุ้มทุน เพรำะกำรจะพัฒนำหรือจัดตั้งแล็บแต่ละแห่งต้อง

คุ้มค่ำกับงบประมำณ 

 3 เก็บป้องกัน 3 โรค 

ส ำนักข่ำว ไอ เอ็น เอ็น 

ผู้จัดกำรออนไลน์  

กรมประชำสัมพนัธ์  

(27ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. พร้อมด้วย พล.ต.สุรใจ จิตต์แจง้ ผู้บังคับกำรกองพลทหำรปืนใหญ่ต่อสู้

อำกำศยำน พระภิกษุสงฆ์ ประชำชน และขรก. ร่วมด ำเนนิกำรตำมมำตรกำร 3 เก็บ เพื่อก ำจัดลกูน้ ำยุงลำยในวัดพุทธ

ปัญญำ และชุมชนใกล้เคียง ป้องกัน 3 โรคท่ีเกิดจำกยงุลำย คือ ไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกำ และโรคไข้ปวดข้อ

ยุงลำย ผลกำรส ำรวจค่ำดัชนีลกูน้ ำยุงลำยในภำชนะเก็บน้ ำ พบลูกน้ ำยุงลำยอยู่ในเกณฑ์ท่ีสูง วัดพบร้อยละ 60 

โรงเรียนพบร้อยละ 40 บ้ำนพบร้อยละ 30  สธ.จึงออกมำตรกำรส ำคัญตำมแนวทำง ประชำรฐัร่วมใจ ใช ้ 3 เก็บ 

ป้องกันโรค ขอควำมร่วมมือหนว่ยงำนทุกกระทรวง และประชำชนทุกพื้นท่ี ด ำเนินกำรตำมมำตรกำรป้องกันโรคจำก

ยุงลำย 3 เก็บ คือ เก็บบ้ำนใหป้ลอดภัย โปร่งไม่ให้ยุงลำยเกำะพัก เก็บขยะเศษภำชนะไม่ใหเ้ปน็แหล่งเพำะพันธ์ของ

ยุงลำย และเก็บน้ ำ ปิดให้มิดชิดหรือเปลี่ยนถ่ำยน้ ำทุกสัปดำหไ์ม่ให้ยุงลำยวำงไข ่

 นวัตกรรม “กับดักไข่ยุง” 

มติชน ข่ำวสด 

(28ก.พ.59) 

    -เสนอสกู๊ป นวัตกรรม "กับดักไข่ยุง" สกัดกำรแพร่พันธ์ุยุงพำหะโรค โดย นพ.อภชิัย มงคล อธิบดี

กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เปิดเผยว่ำ กรมฯ ได้คิดค้นนวัตกรรม "กับดักไข่ยุง" ซึ่งมีประสิทธิภำพลดปริมำณกำรแพร่

พันธ์ุของยุง และลดพื้นที่กำรใชส้ำรก ำจัดลูกน้ ำยุงในภำชนะตำมบ้ำนเรือนและสิ่งแวดล้อม โดยหลักกำรท ำงำนของกับ

ดักไข่ยุง ยงุจะบินเข้ำมำตำมช่องกับดัก ซึ่งภำยในบรรจุสำรดึงดูดเปน็ตัวกระตุ้นให้ยุงบินเข้ำมำวำงไข่ สำรก ำจัดลูกน้ ำที่

ใส่ไว้ภำยในก็จะฆำ่ลูกน้ ำที่ท ำใหยุ้งไม่สำมำรถแพร่พันธ์ุต่อไปได ้ ท้ังนี้ ไดมี้กำรศึกษำวิจัยเพิ่มเติมเพื่อให้มี

ประสิทธิภำพมำกย่ิงขึ้น       
     

 ยาทากันยุง 

เดลินวิส์ (27ก.พ.59)    -เสนอบทควำม โรงงำนเภสัชกรรมทหำรได้มีกำรคิดค้นยำทำกันยุงท่ีมีประสิทธิภำพออกฤทธ์ิได้นำนกว่ำ 7 ชัว่โมง 

เพื่อให้ทหำรน ำไปใชใ้นกำรลำดตระเวน ประจ ำกำร หรือฝึกกองก ำลัง ซึง่ในแต่ละปีมีกำรใชป้ระมำณกว่ำแสนขวด จึง

ได้มีกำรพัฒนำสูตรจำกเดิมท่ีมีควำมเข้มข้น 15% เพิ่มข้ึนเป็น 33% หรือ ดีเฟนซ์รีเพลเลนท์ มิลค์ก้ีโลชั่น ซึ่งมี

ประสิทธิภำพเทียบเท่ำกับสูตรท่ีมีกำรใช้ในกองทัพสหรัฐอเมริกำ  

 ทารกถูกแทง 14 แผล 

ผู้จัดกำรออนไลน์ 

(27ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.สุวรรณชัย วฒันำยิง่เจรญิชัย รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. เผยอำกำรเด็กทำรกถูกแทง 14 แผล

ก่อนฝังดนิท่ี จ.ขอนแก่น รู้สึกตัวดี ใส่ท่อชว่ยหำยใจ ใส่สำยระบำยลมจำกปอด เฝ้ำระวงักำรติดเชื้อ ก ำชับ รพ.

ขอนแก่นดูแลดีท่ีสุด 

คมชัดลึก (27ก.พ.59)     -เสนอข่ำว  รพ.ขอนแก่นรำยงำนอำกำรทำรกแรกเกิดเพศชำย ถูกแทง 14 แผลและน ำไปฝงัดินภำยในป่ำยูคำ

ลิปตัส ล่ำสุดรู้สึกตัวด ี แต่ยังต้องใส่ท่อช่วยหำยใจและเคร่ืองช่วยหำยใจ ยังมีลมท่ีช่องเยื่อหุ้มปอด แต่ไม่มี

ภำวะแทรกซ้อนใดๆ ยงัคงงดน้ ำและอำหำร ให้สำรละลำยและยำปฏิชีวนะ 3 ชนิดทำงหลอดเลอืดด ำ ไม่มีภำวะซดี 
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ส่วนปัญหำโพแทสเซียมและน้ ำตำลในเลือดต่ ำได้รับกำรแก้ไขแล้ว อย่ำงไรก็ตำม แผนกำรรักษำขณะนี้คือ กำรเฝ้ำระวงั

ภำวะติดเชื้อ และลดเคร่ืองช่วยหำยใจ ท้ังนี ้ ได้รับโทรศัพท์จำกผู้มีจิตศรัทธำที่ต้องกำรบริจำคเงนิและสิง่ของเพือ่

ช่วยเหลือทำรกรำยนีเ้ปน็จ ำนวนมำก จึงแจง้ให้ทรำบวำ่ รพ.ไม่มีกำรจัดต้ังกองทุนใดๆ แต่หำกประสงค์จะ รพ.ยินดี

รวบรวมสิ่งของบริจำคส่งต่อให้หน่วยงำนสุดท้ำยท่ีจะรับเด็กไปอุปกำระต่อไป 

   สว่นควำมคืบหน้ำคดี ต ำรวจจบันำงมล (นำมสมมุต)ิ อำยุ 42 ปี ชำวบ้ำนใหม่นำเพียง ต.ดอนฉมิ อ.แวงใหญ่ ตรวจ

ดีเอ็นเอ ยอมสำรภำพวำ่เป็นแม่เด็ก อ้ำงไม่ต้องกำรมีลูกอีก เพรำะมีลูกแล้ว 3 คน ขณะตัง้ครรภ์ก็ไม่มีใครรู้แม้กระทั่ง

สำมี ท ำท้ังหมดโดยล ำพังไม่มีคนอ่ืนรู้เห็น ต ำรวจยังไม่ปักใจเชื่อ และจะแถลงขำ่วเรื่องนี้ต่อไป 

 ผ่าสาวท้องโต 2 ปี  

มติชน เดลนิิวส ์

กรุงเทพธุรกิจออนไลน์ 

(27ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ พร้อมด้วย นพ.มำนัส โพธำภรณ์ ผอ.รพ.รำชวิถี 

ร่วมกันแถลงข่ำวกำรผ่ำตัด นำงโสภำ เจริญผล อำยุ 41 ป ี ซึง่ได้รับกำรส่งตวัจำกรพ.สมุทรปรำกำร ใชเ้วลำในกำร

ผ่ำตัด 3 ชัว่โมง เพื่อน ำก้อนถุงรังไข่ข้ำงซ้ำยออกมำ มีน้ ำหนัก 34 กิโลกรัม ด้ำนในเปน็หย่อมก้อนแข็งๆ จึงสง่พยำธิ

แพทย์ตรวจวิเครำะห์ต่อไป หลงัผ่ำตัดคนไขฟ้ื้นตวัดี ไม่มีภำวะแทรกซ้อนและจะได้รับกำรดูแลอย่ำงใกล้ชิด คำดว่ำ

น่ำจะพักฟื้นท่ีโรงพยำบำลอีกประมำณ 4-5 วัน และกรมกำรแพทย์จะเป็นผู้ดูแลโดยไม่คิดค่ำใช้จ่ำย เตือนเนื้องอกรัง

ไข่บ่อยครั้งจะไม่มีอำกำร ดงันัน้ขอให้สตรีทุกคนตรวจร่ำงกำยทุกปีว่ำก้อนรงัไข่โตหรือไม่  

 มะเร็งรังไข่ 

บ้ำนเมือง(29ก.พ.59)     -เสนอข่ำว นพ.ณัฐวุฒิ กันตถำวร แพทย์ผู้เชี่ยวชำญมะเรง็นรีเวช รพ.จุฬำฯ กล่ำวเตือนกรณกีำรตรวจมะเรง็รังไข่

ในผู้หญงิ หลงัมีข่ำวดำรำปว่ยว่ำ ขณะนี้คงมีรพ.เอกชนหลำยแห่งเตรียมออกโปรโมชั่นตรวจหำมะเรง็รังไข่ ซึง่

โดยท่ัวไปผู้หญงิทุกคนควรรับกำรตรวจมะเรง็ปำกมดลูก หำกแพทย์พบก้อนหรือสงสัยจะมีกำรตรวจละเอียดแบบ

เฉพำะทำง เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ปน็กำรเสียเงนิโดยใชเ่หตุ เพรำะมีค่ำใช้สูงกวำ่รพ.รัฐ ส ำหรับอัตรำกำรเกิดโรคมะเร็งรงั

ไข่ในผู้หญิง เกิดข้ึนไดน้้อย หำกพบว่ำร่ำงกำยมีควำมผิดปกติของประจ ำเดือน คล ำท้องมีก้อน ควรรีบพบแพทย์ทันที 

ผู้หญิงท่ีมีกำรตั้งครรภ์หรือกำรรับประทำนยำคุมก ำเนิดมีโอกำสเกิดโรคมะเร็งไขน่้อยกว่ำ ไม่แนะน ำให้ผู้หญิงท่ีมีอำยุ

มำกเกิน 50 ปี ขึน้ไปตัดมดลูก เพื่อป้องกนัโรคมะเรง็ท้ังมดลูก รังไข่ เนื่องจำกมีอันตรำยถึงชีวิตได้ ควรกำรตรวจคัด

กรองมะเร็งเป็นประจ ำทุกปี เพื่อลดปัจจัยเสี่ยง  

 ทนายแจงรถพยาบาลฉุกเฉินมีสิทธิวิ่งเร็วเกินก าหนด 

เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์

(29ก.พ.59) 

     -เสนอข่ำว หลงัจำกโลกโซเชียลได้เผยแพร่ภำพถ่ำยใบสั่งรถพยำบำลฉุกเฉิน รพ.พิจิตร ในขอ้หำขับรถเร็วเกินกว่ำ

กฎหมำยก ำหนด ออกโดยศูนย์ควบคุมควำมเร็วและกวดขันวินยัจรำจร ต ำรวจภูธรพิษณุโลก ก่อให้เกิดกระแส

วิพำกษว์ิจำรณ์อย่ำงกว้ำงขวำงว่ำเจ้ำหน้ำที่ท ำเกินกว่ำเหตุ 

     นำยเกิดผล แก้วเกิด ทนำยควำม ได้โพสต์ผ่ำนเฟซบุ๊กส่วนตัว ชี้แจงวำ่ รถพยำบำลฉุกเฉินได้รับยกเว้นตำม 

พ.ร.บ.จรำจรทำงบก มำตรำ 75 (3) นัน่คือ มีสิทธ์ิขับรถเกินอัตรำควำมเรว็ท่ีก ำหนดไว้ 

      ด้ำน พล.ต.ต.อดิศักด์ิ น้อยประเสริฐ ผบก.ต ำรวจภูธรจังหวัดพิษณุโลก เปิดเผยว่ำ ก ำลังตรวจสอบข้อเท็จจริงวำ่ 

รถพยำบำลคันดังกล่ำวได้ปฏิบัตหิน้ำท่ีจริงหรือไม่ เพรำะท่ีผ่ำนมำมักมีรถฉุกเฉินหลำยคันแอบอ้ำงขับรถเร็ว ท้ังท่ีไม่มี

ผู้ป่วย หำกขับรถเรว็ระหว่ำงปฏบัิติหน้ำที่จริงก็ไม่มีควำมผิด 

 กลุ่มคลัสเตอร์เกษตรแปรรูป 

โพสต์ทูเดย์ แนวหน้ำ

(29ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว ท่ีประชุมคณะอนุกรรมกำรเร่งรัดนโยบำยคลัสเตอร์เกษตรแปรรูป มีมติเห็นชอบในกำรผลักดัน

ผลิตภัณฑ์เป้ำหมำยหลักเพิ่มใน 4 กลุ่ม ได้แก่ 1.กลุ่มผลิตภัณฑ์สำรสกัดจำกวัตถุดิบธรรมชำติ 2.ผลิตภัณฑ์สำรออก

ฤทธ์ิจำกวัตถุดิบธรรมชำติ 3.ผลิตภัณฑ์อำหำรทำงกำรแพทย์และผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร และ 4.ผลิตภัณฑ์จำกยำง

ธรรมชำติ เช่น ถุงมือยำง ถงุยำงอนำมัย และยำงแบริ่ง ซึง่เชื่อว่ำจะกระตุ้นให้เกิดกำรลงทุนมำกข้ึน  

      อย่ำงไรก็ตำม ปัญหำส ำคัญท่ีขัดขวำงกำรลงทุนของคลัสเตอร์เกษตรแปรรูป คือ ควำมล่ำช้ำในกำรขออนุญำตจำก 

อย. ซึ่งแนวทำงแก้ไข อย.ได้เสนอใหจ้ัดตั้งสถำบันตรวจและประเมินผลิตภัณฑ์สุขภำพแห่งชำติเปน็องค์กรมหำชน 

เพื่อลดเวลำกำรบริหำรจัดกำรและช่วยแก้กำรขำดแคลนบุคลำกร แต่ข้อเสนอดังกล่ำวยังไม่คืบหน้ำเท่ำที่ควร และ

ภำคเอกชนเสนอใหเ้ร่งรัดกำรยกระดับมำตรฐำนสินค้ำเกษตรแบบครบวงจร โดยเฉพำะในเรื่องระบบกำรตรวจสอบ

ย้อนกลับ 
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 ผู้หญิงที่มีบุตร ป่วยเบาหวาน เสี่ยงน่ิวในไต 

เว็บไซด์แนวหน้ำ 

(27ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ เผยว่ำ นิ่วในถุงน้ ำดพีบในผู้มีอำยมุำกกว่ำ 40 ปีขึน้ไป 

ผู้หญิงมำกกว่ำผู้ชำย 1-2 เท่ำ ผู้ท่ีมีระดับคอเลสเตอรอลสูง ผู้หญิงท่ีมีบุตรแล้ว ผูป้่วยท่ีเปน็เบำหวำน ธำลัสซีเมีย 

โลหิตจำงจำกเม็ดเลือดแดงแตก มีโอกำสเปน็นิว่ในถุงน้ ำดีมำกกว่ำคนทัว่ไป ปัจจัยเสี่ยงท่ีท ำใหเ้กิดนิ่วคือ 1.ควำมอ้วน 

2.กำรได้ฮอร์โมนเอสโตรเจนจำกกำรรับประทำนหรือตั้งครรภ ์ 3.กำรได้ยำลดไขมันบำงชนิด 4.ผูป้่วยโรคเบำหวำน 5.

กำรลดน้ ำหนักอย่ำงรวดเรว็ 

   กำรรักษำที่ดีท่ีสุดในปัจจุบัน คือกำรผ่ำตัดโดยใช้กล้องส่องผ่ำนทำงช่องท้อง โดยกำรเจำะรูเลก็ๆ ท่ีหน้ำท้อง ถ้ำ

ผู้ป่วยไม่มีถุงน้ ำดีอักเสบเฉียบพลัน กำรผ่ำตัดโดยใช้กล้องส่องผ่ำนทำงช่องท้องสำมำรถท ำไดส้ ำเร็จถึงร้อยละ 95 

ผู้ป่วยท่ีเป็นนิว่ในถุงน้ ำดี แม้จะไม่แสดงอำกำร แพทย์จะแนะน ำให้รับกำรผ่ำตัด เพรำะหำกปลอ่ยท้ิงไว้ อำจมีกำร

อักเสบและมีโรคแทรกซ้อนตำมมำ โรคนี้ป้องกันได้ด้วยกำรลดอำหำรมีไขมัน และกำรออกก ำลังกำยเปน็ประจ ำ 

 สธ.พัฒนาระบบปลูกถ่ายอวัยวะ 

กรมประชำสัมพนัธ์

(29ก.พ.59)  

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เปน็ประธำนกำรประชุมทำงไกลผ่ำนระบบวีดิโอกับ ผอ.รพศ./รพท. 38 

แห่ง ท่ีมีศักยภำพในกำรด ำเนนิกำรรับบริจำคอวัยวะและปลูกถ่ำยไต รวมท้ังให้บริกำรรักษำผูป้่วยโรคไต และกล่ำวว่ำ 

สธ.ได้จัดท ำโครงกำรปลูกถ่ำยไต ถวำยเปน็พระรำชกุศล 60 พรรษำ สมเด็จพระเทพรัตรำชสุดำฯ เริ่มด ำเนินกำรตัง้แต่ 

2 เม.ย. 58-1 เม.ย. 59 ตัง้เป้ำปลูกถ่ำยไตให้ผู้ป่วยโรคไตระยะสุดท้ำยจ ำนวน  600 รำย  

 ระวัง “ตะกั่ว” สอดไส้ในกุ้ง 

มติชน 
(28ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.สุวรรณชัย วฒันำยิง่เจรญิชัย โฆษก สธ. กล่ำวถึงข่ำวในสื่อสังคมออนไลน์ท่ีระบุว่ำ พบกำรปลอมปน

ตะกั่วในกุ้งรปูแบบต่ำงๆ ท้ังกำรยัดก้อนตะกั่วในหัวกุง้และกำรยดัแท่งหรือแผ่นตะกั่วในก้ำมกุ้ง ซึ่งหำกบริโภคเข้ำไป

จะเปน็อันตรำยต่อร่ำงกำยได ้

     ส ำนักสง่เสริมและสนับสนนุอำหำรปลอดภัย สธ. แนะน ำว่ำ ควรเลือกซื้อกุ้งท่ีสด หัวต้องตดิกับตัวแน่น ไม่มีกลิ่น

เหม็นคล้ำยแอมโมเนีย เนื้อแข็ง ตำใส เปลือกใส หรือเลือกซื้อจำกตลำดท่ีผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตลำดสดน่ำซื้อ ส ำหรับ

กุ้งขนำดใหญ่ อำจมีกำรปลอมปนมำกท่ีสุด ควรสังเกตควำมผิดปกติของสีและน้ ำหนักของตัวกุ้ง โดยเฉพำะบริเวณหวั

และก้ำมของกุ้ง เนื่องจำกเปน็ส่วนท่ีพบกำรสอดไส้ของตะกัว่บ่อยครั้ง 

 ยุทธศาสตร์การคุ้มครองผู้บริโภค 

กรมประชำสัมพนัธ์

(29ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.ประภำส จิตตำศิรินวุัตร รองอธิบดีกรม สบส. เปิดประชุมผู้เชี่ยวชำญ ผู้ทรงคณุวุฒ ินักวิชำกำรจำก

หน่วยงำนท้ังในและนอกสธ. ผู้แทนสื่อมวลชน เพื่อพิจำรณำทบทวนร่ำงแผนยุทธศำสตร์กำรคุ้มครองผู้บริโภคด้ำน

ข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้สุขภำพ พ.ศ. 2559-2563 เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในกำรคุ้มครองประชำชนให้ได้รับข้อมูล

ข่ำวสำรด้ำนสุขภำพท่ีถูกต้อง 

 ไทยฆา่ตัวตายอันดับ 3 โลก 

กรุงเทพธุรกิจ 
(28ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.ยงยุทธ วงษ์ภริมย์ศำนติ ์หวัหน้ำกลุ่มท่ีปรึกษำกรมสุขภำพจิต และโฆษก สธ. เผยสถิติคนไทยฆ่ำตัว

ตำยสูงเป็นอันดับ 3 ของโลก เฉลี่ยกว่ำ 300 รำยต่อเดือน รองจำกญี่ปุ่น สวีเดน และสแกนดเินเวีย สว่นใหญ่พบอยู่ใน

วัยท ำงำนอำยุ 20-50 ป ี สำเหตุหลัก "ผิดหวังควำมรัก-ปัญหำครอบครัว-หนี้สิน-เครียดเรื่องงำน" ระบุใชว้ิธีผูกคอ

มำกสุดถึง 70% รองลงมำประมำณ 20% ใช้ยำพิษโดยเฉพำะยำฆ่ำแมลง และอีกประมำณ 10% เลือกวิธียิงตัวตำย ซึง่

ผู้ท่ีฆ่ำตัวตำยส ำเร็จมักเปน็เพศชำยมำกกว่ำเพศหญงิ คนในครอบครัวควรดูแลกันอย่ำงใกล้ชิด โดยเฉพำะคนในกลุ่ม

เสี่ยงเช่น ผู้ท่ีมีปัญหำสุขภำพจิต ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้สูงอำยุ และผู้ท่ีมีลักษณะซึมเศร้ำ ไม่ควรปล่อยให้อยู่ตำมล ำพัง อยำก

ให้ผู้ท่ีมีปัญหำชวีิตหรือวิตกกังวลจนเกิดควำมเครียด รีบปรึกษำแพทย์เพื่อขอค ำแนะน ำ หรือโทรศัพท์สำยด่วนของ

กรมสุขภำพจิตท่ีเบอร์ 1667 ไดต้ลอดเวลำ        

      ด้ำนนำยไพโรจน์ โพธิ์ค ำ เจำ้หน้ำที่มูลนิธิร่วมกตัญญู เปิดเผยว่ำ เดือนสองเดือนมำนี้พบว่ำมผีู้เสียชีวิตจำกกำรฆ่ำ

ตัวตำยค่อนข้ำงมำก เฉลี่ยแต่ละวนัต้องเก็บศพอย่ำงน้อย 3-4 รำย ซึง่กำรฆ่ำตัวตำยท่ีพบมำกสุดคือ กำรผูกคอ 

รองลงมำ เปน็กำรกินยำตำยและยิงตัวตำย ในกรณีกินยำพิษบ่อยครั้งที่คนในบ้ำนสำมำรถชว่ยชีวิตไว้ได้ทัน แต่ก็มักก่อ

เหตุซ้ ำหลังจำกรักษำตัวหำยแล้ว  

 “ข้าว” กินได ้สารอาหารมาก-ไม่อ้วน 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 27-29 กุมภำพันธ์ 2559 7 
สื่อ ประเด็นข่าว 

มติชน 
(28ก.พ.59) 

    -เสนอบทควำมว่ำ นำ่ตกใจกบัข้อมูลของ น.ส.ชุติมำ บุณยประภัศร ปลัดกระทรวงพำณิชย ์ท่ีระบุว่ำ ช่วง 10 ป ีคน

ไทยกินข้ำวน้อยลง จำกเดิมกินคนละ 190 กิโลกรัมต่อปี ลดเหลอืเพียงคนละ 106 กิโลกรัมต่อปีเท่ำนัน้   

     นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดกีรมอนำมัย ให้ข้อมูลว่ำ ได้มอบหมำยให้ส ำนักโภชนำกำรรวบรวมข้อมูลผลกำรศึกษำ

เก่ียวกับปริมำณกำรบริโภคข้ำวของคนไทย เพื่อน ำมำวิเครำะหว์่ำจะส่งผลต่อโภชนำกำรอย่ำงไร คำดว่ำจะได้ข้อมูล

ภำยใน 1 สปัดำห ์ ท้ังนี้ มองว่ำคนไทยกินข้ำวน้อยลง เพรำะทำงเลือกในกำรบริโภคมีมำกข้ึน โดยเฉพำะควำมนิยมใน

กำรบริโภคอำหำรขยะ ซึง่ไม่ถูกหลักโภชนำกำร ท้ังนี ้ ข้ำวจัดเปน็ธัญพืชที่มีสำรอำหำรหลัก กำรท่ีคนไทยกินข้ำวจงึมี

ประโยชน์มำก ท่ีส ำคัญกินข้ำวกับเคร่ืองเคียง อย่ำงเนื้อสัตว์ และผกัต่ำงๆ จะท ำให้ได้รับสำรอำหำรอย่ำงครบถ้วน 

      สว่นกรณวีัยหนุ่มสำวท่ีต้องกำรลดแป้ง ลดน้ ำตำล เพรำะเขำ้ใจว่ำแป้งหรือคำร์โบไฮเดรตท่ีมีกลไกเปลี่ยนเปน็

น้ ำตำล เป็นตวักำรท่ีท ำให้อ้วนนั้น ผศ.วนัทนีย์ เกรียงสนิยศ อำจำรย์ประจ ำสถำบันโภชนำกำร มหิดล กล่ำวว่ำ 

คำร์โบไฮเดรตเป็นสำรอำหำรหลกัท่ีให้พลังงำนกับร่ำงกำย ท่ีผ่ำนมำ มีกำรปั่นกระแสว่ำบริโภคคำร์โบไฮเดรตแล้วมี

ผลเสียต่อร่ำงกำย ท ำให้ผู้บริโภคหันไปกินโปรตีนกันมำกข้ึน ท้ังๆ ท่ีข้อเท็จจริง คำร์โบไฮเดรตมีควำมส ำคัญกับ

ร่ำงกำยมำก สัดส่วนของคำร์โบไฮเดรตท่ีเหมำะสมกับร่ำงกำยอยู่ท่ีร้อยละ 50-65 ของพลังงำนท่ีร่ำงกำยต้องกำร

ท้ังหมด หรือคิดเปน็คำร์โบไฮเดรต 200-300 กรัมต่อวัน แนะน ำให้กินน้ ำตำลเท่ำที่จ ำเป็น ไม่เกิน 6 ช้อนชำต่อวัน  

     สรุปคือ กินคำร์โบไฮเดรตไม่ได้ท ำให้อ้วน ภำวะน้ ำหนักเกินหรืออ้วนนัน้ เกิดจำกกำรกินอำหำรท่ีให้พลงังำน

มำกกว่ำที่ร่ำงกำยต้องกำร จงึเกิดกำรสะสมเปน็ไขมันในร่ำงกำยจนท ำให้อ้วน ดงันัน้ ควรหันมำกนิข้ำวหรือแปง้ท่ีไม่ขัด

สีเปน็ประจ ำ ร่วมกับกินผักและผลไม้อย่ำงเพียงพอ 

 จับหมอเถื่อน 

มติชน  
คอลัมน์ ตะลอนกรุง 

(28ก.พ.59) 
สยำมรัฐ 

(29 ก.พ.59) 

  -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ แจง้ว่ำ ไดร้่วมกับเจ้ำหนำ้ที่อย. 

ต ำรวจปรำบปรำมกำรกระท ำผิดเก่ียวกับกำรคุ้มครองผู้บริโภค บุกจับหมอเถ่ือนท่ีให้บริกำรเสริมควำมงำมพร้อมของ

กลำง ใน "คิวดับเบ้ิลยูคลินิกเวชกรรม" ชั้น 10 ห้ำงสรรพสินค้ำย่ำนพระรำม 9 เบ้ืองต้นด ำเนนิคดีรวม 3 ข้อหำ มีโทษ

ท้ังจ ำคุกและปรับ 

 กรมควบคุมโรคเตือนคนไทยรับมือ 'โรค' ไร้พรมแดน 
มติชน คอลัมน์รู้ทันโรค 

(28ก.พ.59) 

   -เสนอบทควำม เม่ือปลำยป ี 2558 ท้ัง 10 ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตไ้ด้เขำ้ร่วมเป็นสมำชิกประชำคม

เศรษฐกิจอำเซียน (AEC) เพือ่เพิ่มศักยภำพด้ำนกำรแข่งขนัทำงเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ ส่งผลใหเ้กิดกำรเปิด

ตลำดเสรี ท ำให้มีกำรไหลเวียนดำ้นกำรลงทนุ โลจิสติกส์ กำรเคลื่อนย้ำยแรงงำนระหว่ำงประเทศ ซึ่งเปน็ปัจจัยในกำร

เพิ่มควำมเสี่ยงท่ีก่อให้เกิดกำรแพร่ระบำดของโรคติดต่อไปสูป่ระชำกรในวงกว้ำงขึน้  
        นพ.อำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ มีแนวโน้มท่ีโรคติดต่อท่ีถูกควบคุมในอดีต อำจกลับมำแพร่

ระบำดอีกคร้ัง โดยมีสำเหตุมำจำก แรงงำนตำ่งด้ำวท่ีเคล่ือนย้ำยเข้ำมำท ำงำนในไทยอำจไม่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคท่ี

เพียงพอ ดังนั้น จงึมีควำมเสี่ยงท่ีโรคคอตีบ ไอกรน และบำดทะยัก รวมถึงโรคท่ัวไปท่ีแพร่ระบำดได้ง่ำยอย่ำงไข้หวัด

ใหญ่จะกลับมำแพร่ระบำดได้ นอกจำกนี้ โรคไม่ติดต่อท้ัง 4 กลุ่ม ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเรง็ 

โรคเบำหวำน และโรคปอดเรื้อรัง เป็นอีกหนึง่ปัญหำส ำคญัที่อำจจะเกิดข้ึนหลังกำรเปิดเสรีด้ำนแรงงำน โดยมีแนวโน้ม

จะเกิดเพิ่มข้ึนตำมปัญหำด้ำนสำธำรณสุขหลังกำรเปิดเสรีอำเซียน 
    ดงันัน้ กำรดูแลสุขภำพให้แขง็แรงอยู่เสมอจึงเป็นวิธีพื้นฐำนง่ำยๆ ท่ีช่วยให้ห่ำงไกลจำกโรคร้ำย โดยกำรรับประทำน

อำหำรให้ครบ 5 หมู่ ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ พักผ่อนให้เพยีงพอ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมกำรบริโภคท่ีไม่เหมำะสม  
 หน้าตา่งแห่งโอกาสในการเลี้ยงลูก 

ข่ำวสด ไทยรัฐ คมชัดลึก 

(29 ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.ยงยุทธ วงศ์ภริมย์ศำนติ์ หัวหน้ำกลุ่มท่ีปรึกษำกรมสุขภำพจิต แนะหน้ำต่ำงแห่งโอกำส 7 บำนเป็น

คู่มือเลี้ยงลูกในโลกท่ีเปลี่ยนไป ประกอบด้วย  1.วัยอนุบำล 3-5 ขวบ สอนให้ลูกรู้จักควบคุมอำรมณ์ ไม่ตำมใจ      

2.วัยอนุบำล 3-5 ขวบ สอนใหลู้กรู้จักถูกผิด    3.วัยประถม 6-12 ปี สอนเรื่องประหยัด ฝึกให้วำงแผนกำรใช้เงิน 

รู้จักกำรออม    4.วัยประถม 6-12 ปี สอนให้มีวินัย    5.วัยประถม 6-12 ปี สอนใหใ้ฝ่รู้ ควรให้เด็กสนใจกิจกรรม

อย่ำงอ่ืนด้วย   6.วัยรุ่น 13 ปีขึน้ไป สอนเรื่องอัตลักษณ์ทำงเพศ  และ 7.วัยรุ่น 13 ปีขึน้ไป สอนอัตลักษณ์ทำงสงัคม 

ขณะที่สื่อและโฆษณำบอกให้ฟุง้เฟ้อ พ่อแม่ต้องสอนลูกให้เท่ำทนั และให้มีค่ำนิยมท่ีจะอยู่แบบพอเพียง 
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 สถาบันประสาทวทิยาตัง้กองทนุสู้ ‘โรคลมชัก’ 
ข่ำวสด 

(29 ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว เม่ือช่วงสปัดำห์ท่ีผ่ำนมำ "น้องไอซ์" น.ส. อำรดำ วงศ์ดีเลศิ เข้ำรักษำอำกำรโรคลมชัก ท่ีน้องไอซ์บอกว่ำ
โรคนี้เปน็อุปสรรคต่อกำรเรียน ผู้ป่วยโรคลมชักจะได้รับกำรรักษำเบ้ืองต้นดว้ยยำกันชัก ซึ่งสำมำรถรับกำรรักษำได้ใน
ทุกโรงพยำบำลท่ัวประเทศ แต่เม่ือรักษำด้วยยำกันชัก 2 ชนิดแล้วไม่หยุดชัก ซึง่พบประมำณ 1 ใน 3 ของผู้ป่วยท้ังหมด 
ซึ่งผู้ปว่ยเหล่ำนี้จะมีอำกำรชักบ่อย มีโอกำสเกิดอันตรำยจำกอุบัติเหตุขณะชัก มีคุณภำพชีวิตท่ีไม่ดี เนื่องจำกต้องหยุด
กิจกรรมต่ำงๆ ไม่สำมำรถไปโรงเรียนหรือท ำงำนได ้ ดังนัน้แพทย์ท่ีดูแลควรส่งปรึกษำแพทย์ด้ำนลมชักเพื่อกำร

ประเมินผ่ำตัดรักษำโรคลมชัก เพรำะผู้ปว่ยเหลำ่นี้มีโอกำสรักษำลมชักให้หำยขำดได้จำกกำรผ่ำตดั คุณภำพชีวิตจะดีข้ึน 

 “โฮมโปร” สานต่อโครงการห้องน้ าของหนู 
ไทยรัฐ 

(29 ก.พ.59) 

-เสนอข่ำว นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนำมัย นำยวิรัช รอดกลิ่น ผู้จัดกำรโฮมโปร สำขำ ชัยพฤกษ์ ร่วมพิธีส่ง
มอบโครงกำรห้องน้ ำของหนู ท่ีโรงเรียนสำลิโขภิตำรำม  โดยหลักจะเข้ำไปปรับปรุงและซ่อมแซมให้กับโรงเรียน

ระดับประถม เพรำะเรำเห็นว่ำพื้นฐำนของกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตท่ีดีย่อมมำจำกกำรมีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกท่ีถูก
สุขลักษณะก่อนเป็นอันดับแรก จนท ำให้มีมำตรฐำน HAS ของกรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

 โมโนโฟเบีย 

ไทยรัฐ 

(29 ก.พ.59) 

     -เสนอบทควำม พญ.พรรณพิมล วิปุลำกร รองอธิบดีกรมสจ. อธิบำยค ำว่ำ  "โนโมโฟเบีย" ในนิยำมทำงกำรแพทย์

นั้นไม่ใช่โรค แต่เป็นกลุ่มอำกำร  แปลว่ำกังวลอย่ำงมำกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือกังวลมำกเกินกว่ำเหตุ มำจำกกำรท่ี

โทรศัพท์มือถือเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่ง ของชีวิตประจ ำวัน และเรำเกิดควำมกังวลใจว่ำถ้ำไม่มีโทรศัพท์แล้วจะท ำอย่ำงไร               

และควรรีบเช็คตัวเองก่อนเกิดผลกระทบท้ังสุขภำพกำย สุขภำพจิต และสุขภำพสมอง เนื่องจำกกำรใช้งำนเทคโนโลยี

เป็นกำรรับข้อมูลของสมองท่ีต้องใช้ควำมเข้มข้นสูงในกำรจ้องรับข่ำวสำรหรือใช้งำนตลอดเวลำ 

 ช่วยเหลือเด็กบกพร่องทางสตปิญัญา 

บ้ำนเมือง (27ก.พ.59)      -เสนอบทควำม สถำบันรำชำนุกูล กรมสุขภำพจิต รว่มกับ JICA และ Kumamoto University ท ำข้อตกลงควำม

ร่วมมือในกำรพัฒนำบุคลำกรผู้ให้บริกำรเด็กบกพร่องทำงพัฒนำกำรและสติปัญญำในประเทศไทย จ ำนวน 68 รำย 

ภำยใต้ทุนสนับสนุนจำก JICA ในระยะเวลำ 3 ปี (1 ธ.ค.58-พ.ย.61) เพื่อช่วยเหลือและพฒันำเด็กบกพร่องทำง

สติปัญญำกว่ำ 3,000 รำย เปลีย่นภำระเป็นพลงั มุ่งพัฒนำบริกำรสู่มำตรฐำนสำกล และสำมำรถพึ่งพำตนเองได้อย่ำง

อิสระในอนำคต (Independent Living) 

 สพฉ.-ไจก้า พัฒนาการแพทย์ฉุกเฉินให้อาเซียน 

คมชัดลึก ทันหุ้น

(27ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว สพฉ. และ ไจก้ำ ร่วมลงนำมโครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพดำ้นกำรบริหำรจัดกำรทำงกำรแพทย์และ

สำธำรณสุขในภำวะภัยพิบัติของภูมิภำคอำเซียน เพื่อเสริมสร้ำงควำมรว่มมือระดับภูมิภำค ในกำรบริหำรจัดกำรภัย

พิบัติทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข โดยจะมีกำรประชุมรว่ม 10 ประเทศสมำชิกอำเซียนและญีปุ่่นอย่ำงน้อยปีละคร้ัง 

พร้อมท้ังฝึกซ้อมภัยพิบัติร่วมกันและจัดท ำร่ำงมำตรฐำนต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวกับกำรบริหำรจัดกำรภัยพิบัติทำงกำรแพทย์

และสำธำรณสุขของภูมิภำครว่มกัน รวมถึงจัดท ำฐำนข้อมูลของทีมช่วยเหลือทำงกำรแพทย์ (DMAT) ของประเทศ

สมำชิก เบ้ืองตน้ สพฉ.ไดป้ระสำนให้รพ.สิรนิธรเปน็ศนูย์กลำงในกำรสั่งกำรภัยพิบัติและเปน็ศนูย์กลำงในกำรจัดอบรม

ให้ 10 ประเทศอำเซียน 

 แอพฯ “อสม.ออนไลน”์ 

ประชำชำติธุรกิจ 

(28ก.พ.59) 

  -เสนอบทควำม เอไอเอสเห็นควำมส ำคัญของกำรท ำงำนระหวำ่ง รพ.สต. และ อสม. ท่ีต้องลงพื้นท่ีปฏิบัติงำนใน

รูปแบบกำรให้บริกำรสำธำรณสุขผสมผสำน ท่ีต้องสำมำรถบริกำรได้ตลอด 24 ชัว่โมง  จึงน ำเอำเทคโนโลยีมำพัฒนำ

เปน็แอพพลิเคชัน่ “อสม.ออนไลน์” ส ำหรับให้ รพ.สต.และอสม. ใช้ในกำรสื่อสำรและเพิ่มศกัยภำพกำรท ำงำนของ

สำธำรณสุขชุมชนในเชิงรุก ซึง่เปดิตัวอย่ำงเปน็ทำงกำร และใชง้ำนจริง  ท่ี รพ.สต.หลักร้อย จ.นครรำชสีมำ เม่ือช่วง

เดือนกันยำยนปีผ่ำนมำ โดยมีจุดเด่น เรื่องกำรใช้งำนง่ำย ไม่ซับซ้อน เหมำะกับคนไทย สำมำรถส่งข้อควำมท่ี

หลำกหลำยรูปแบบ ท้ังตัวอักษร ภำพ เสียง หรือคลิปวิดีโอ และมีกำรจัดเรียงข้อมูลเป็นหมวดหมู่ท่ีชัดเจน ท ำให้

ผู้ปฏิบัติงำนเข้ำถึงสถำนกำรณ์และกำรเปลี่ยนแปลงของชุมชนตลอดเวลำ ขณะนี้กระจำยกำรใช้ไปยังรพ.สต.กว่ำ 24 

แห่ง มีเปำ้หมำยใหใ้ช้ในรพ.สต.และอสม.ท่ัวประเทศ คำดว่ำจะมีกำรพัฒนำต่อยอดจำกกำรดูแลสุขภำพ ใหเ้ปน็เรื่อง

ของกำรเสริมสร้ำงศักยภำพเพื่อให้มีร่ำงกำยแข็งแรง และมีควำมหลำกหลำยตรงกับควำมต้องกำรของผู้ใช้อีกด้วย        

 แอพพลิเคช่ัน “ไทยไร้ควัน” 
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เดลินวิส์  

คอลัมน์ แอพเด่น 

(28ก.พ.59) 

    -เสนอบทควำม สสส. ร่วมกับภำคีเครือข่ำยวิชำชีพสุขภำพ พฒันำแอพพลเิคชั่น "ไทยไร้ควัน" ถือเปน็แอพฯ เลิก

บุหรี่แรกของประเทศไทย รองรับท้ังระบบปฏิบัติกำรไอโอเอสและแอนดรอยด์  ภำยในแอพฯ จะมีข้อควำมให้ก ำลังใจ

และค ำแนะน ำในกำรเลิกบุหรี่ มีฟีเจอร์ท่ีช่วยค ำนวณเงนิท่ีเสียไปจำกกำรสูบบุหรี ่ และยังค ำนวณได้ว่ำจ ำนวนบุหรี่ท่ีเรำ

สูบไปนัน้ท ำให้ผู้สูบอำยุสั้นไปเท่ำไร นอกจำกนี้ ยงัมีเมนูใหผู้้ใช้งำนได้บันทึกไดอำรี่ในกำรสบูบุหรี่ เพื่อใชเ้ตือน

ควำมจ ำวำ่อยู่ในชว่งเลิกบุหรี่ รวมถึงมีเมนูถ่ำยภำพ หรือคลิปวิดีโอ เพื่อน ำไปแชร์ในเฟซบุ๊กให้เพื่อนและครอบครัวได้

เห็นถึงควำมต้ังใจ และส่งก ำลงัใจกลับมำให้ และหำกยังไม่สำมำรถเลิกบุหรี่ด้วยตนเองได้ ภำยในแอพฯ มีเมนู ควิก

ไลน์ (Quickline) เพื่อต่อสำยไปยังเบอร์ โทร.1600 ซึง่เปน็สำยด่วนชว่ยเลิกบุหรี่  และยังสำมำรถค้นหำคลินิกฟ้ำใสท่ี

ใกล้ท่ีสุด โดยใช้เทคโนโลยีจีพีเอส สำมำรถโทรศัพท์เข้ำไปขอรับบริกำรได้อีกด้วย 

 ศาสตร์ครอบแก้วบ าบัดโรค 

ฐำนเศรษฐกิจ 

 (27ก.พ.59) 

   -เสนอบทควำม แนะน ำ “ครอบแก้ว” คือกำรใช้แก้วท่ีถูกท ำให้เกิดภำวะสุญญำกำศครอบลงไปในต ำแหน่งท่ี

ต้องกำรบ ำบัดโรคเพื่อขจัดสำรพษิ นิยมท ำที่บริเวณแผ่นหลังเนือ่งจำกเป็นจุดท่ีเส้นลมปรำณ เชื่อมกับอวัยวะภำยใน

ร่ำงกำย เช่นหวัใจ ปอด ตับ ถุงน้ ำดี ม้ำม กระเพำะอำหำร ล ำไส ้ไต และระบบประสำท จงึช่วยกระตุ้นกำรท ำงำนของ

ระบบประสำท ช่วยเร่งกำรขับของเสียออกจำกอวัยวะต่ำงๆ ภำยในร่ำงกำยและกล้ำมเนื้อ ระบบไหลเวียนของเลือด

และน้ ำเหลืองท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ จงึเปน็กำรยกระดับภูมิต้ำนทำนโรค ท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง ควรท ำเฉลี่ย

สัปดำห์ละ  1-2 คร้ัง และควรรับบริกำรควบคู่กับกำรฝังเข็มเพื่อประสิทธิภำพของกำรบ ำบัดอำกำรของโรค 

   โรคท่ีสำมำรถบ ำบัดได้ด้วยกำรครอบแก้ว ได้แก่ โรคหอบหืด โรคเบำหวำน โรคหูคอจมูกปำก โรคกระเพำะอำหำร

อักเสบ โรคควำมดันโลหิตสูง โรคไข้หวัดใหญ่ โรคปวดศีรษะไมเกรน โรคผิวหนงั เชน่สวิ ฝ้ำ และยังชว่ยฟื้นฟูสุขภำพ

ในด้ำนก ำจัดสำรพษิในร่ำงกำย ก ำจัดโลหะหนักท่ีตกค้ำงในร่ำงกำยและกระตุ้นภูมิคุ้มกันในร่ำงกำยด้วย 

 เชียงใหม่ไนทซ์าฟารีซอ้มแผนการปฐมพยาบาล 

แนวหน้ำ (27ก.พ.59)    -เสนอข่ำว  ส ำนักงำนเชียงใหม่ไนท์ซำฟำร ี จัดซ้อมแผนฉุกเฉินกำรปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้และกำรช่วยฟืน้คืนชพีขั้น

พื้นฐำนแก่นักท่องเท่ียว เพื่อยกระดับมำตรฐำนกำรให้บริกำรสูร่ะดับสำกลท่ีมีควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัย โดย

บูรณำกำรร่วมกับทุกภำคส่วน ซึง่ได้รับควำมรว่มมือจำกสถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉนิแห่งชำต ิ  สสจ.เชียงใหม่ รพ.นคร

พิงค์ รพ.มหำรำชนครเชียงใหม่ และรพ.หำงดง 

 เตือนกินไข่มดแดงระวังสารเคมี 

เดลินวิส ์

(28ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.ปรเมษฐ ์ก่ิงโก้ นพ.สสจ.สกลนคร กล่ำวว่ำ ขณะนี้ยอดผู้ปว่ยโรคระบบทำงเดนิอำหำรหรือท้องร่วงมี

เพิ่มมำกข้ึน เนื่องจำกสภำพอำกำศร้อนจัด ประกอบกับคนอีสำนยังนิยมบริโภคของดิบ ท่ีเป็นปัญหำมำกท่ีสุด คือ กำร

บริโภคไข่มดแดง ท่ีต้องฝำกเตือนประชำชนใหเ้พิ่มควำมระมัดระวังสำรเคมีปนเปื้อน โดยเฉพำะยำฆ่ำแมลง เนื่องจำก

ชำวบ้ำนท่ีออกไปหำของป่ำ อยำกจะหำได้จ ำนวนมำกข้ึน จึงใช้สำรเคมีช่วย และฝำกเตือนผู้ท่ีหำของป่ำ ควรหลีกเลี่ยง

ใช้สำรเคมี และยึดกรรมวิธีกำรหำของป่ำแบบโบรำณท่ีเป็นภูมปิัญญำชำวบ้ำนมำใช้แทน 
 

 ถวายอาหารพระ  
เดลินวิส ์

(28ก.พ.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.วิฑูรย์ เหลืองดิลก นพ.สสจ.ตรัง เชญิชวนพทุธศำสนิกชน ถวำยอำหำรสุขภำพ เพื่อลดพระสงฆ์

อำพำธโรคเรื้อรัง 
 คัดกรองมะเร็งเต้านมสตรี 

มติชน 
(28ก.พ.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.สำธิต ไผ่ประเสริฐ นพ.สสจ.พัทลุง เปิดโครงกำรคัดกรองมะเร็งเต้ำนม โดยเคร่ืองเอกซเรย์เต้ำนม 

ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกำส ซึ่งมูลนิธิกำญจนบำรมี ร่วมกับสสจ.พัทลุง จัดขึ้นเพื่อรณรงค์ให้สตรีท่ีอยู่ห่ำงไกล 

และมีปัจจัยเสี่ยงต่อกำรปว่ยด้วยโรคมะเร็งเต้ำนม ได้รับกำรตรวจค้นหำมะเรง็เตำ้นมระยะเริ่มแรก ท่ีศูนย์ประชุม

องค์กำรบริหำรส่วนจงัหวัดพัทลุง 

 ปัญหาหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

ไทยรัฐ (27ก.พ.59)      -เสนอข่ำว นพ.สืบพงษ์ เอ่งฉว้น แพทย์เวชศำสตร์ชะลอวัยด้ำนสมรรถภำพทำงเพศ รพศ.หำดใหญ่ จ. สงขลำ 

เผยปัญหำหย่อนสมรรถภำพทำงเพศ สถิติพบว่ำผู้ชำยจ ำนวนมำกประสบปญัหำดงักล่ำวเพิ่มข้ึน ผู้ชำยในภำคกลำง

โดยเฉพำะสงัคมเมืองเปน็หนัก เตือนชำยปว่ยเบำหวำน-ควำมดัน นอนน้อย สูบบุหรี่ กินจัง๊ก์ฟู้ด  เสี่ยงหย่อน

สมรรถภำพทำงเพศ ชี้ป้องกันได้ด้วยกำรพักผ่อนให้เพียงพอ เลิกสูบบุหรี่ ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ และรับประทำน



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 27-29 กุมภำพันธ์ 2559 10 
สื่อ ประเด็นข่าว 

อำหำรให้ครบ 5 หมู่ แนะมีปัญหำอย่ำอำย รีบปรึกษำแพทย์ให้รักษำ มีหลำยวิธีท้ังกำรให้ยำไปจนถึงกำรผ่ำตัด  

 ปลุกส านกึหมอฟันไม่เห็นแก่เงนิ 

เดลินวิส์ (29ก.พ.59)      -เสนอข่ำว ศ.ดร.ชูกิจ ลิมปิจ ำนงค์ รองอธิกำรบดีฝ่ำยวชิำกำรและนวัตกรรม มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำร ี

(มทส.) เปิดเผยว่ำ ประเทศไทยก ำลังขำดแคลนทันตแพทย์คอ่นข้ำงมำก สกอ.ได้มีโครงกำรผลิตทันตแพทย์เพิ่ม 

ระยะท่ี 2 (ป ี 2558-2567) โดยร่วมกับคณะทันตแพทยศำสตร์มหำวิทยำลัยต่ำง ๆ กระทรวงสำธำรณสุข และ

ส ำนักงำนกพ. ตั้งเปำ้ภำยใน 5 ปี ต้องเพิ่มสัดส่วนทันตแพทย์ต่อประชำกรให้อยู่ท่ี 1 ต่อ 4,000 และเป็น 1 ต่อ 

3,000 ใหไ้ด้ภำยใน 10 ป ี      ต่อจำกนี้มหำวิทยำลัยต่ำง ๆ จะต้องสร้ำงแรงจงูใจบัณฑิตออกไปท ำงำนเพื่อชุมชนใน

ต่ำงจงัหวัดมำกขึ้น เพรำะเด็กท่ีมำเรียนหมอฟันสว่นใหญ่ เห็นวำ่เปน็อำชีพที่มีรำยได้ดี แต่กำรท ำงำนยังกระจุกตัวอยู่

ในกรุงเทพฯหรือเมืองใหญ่เท่ำนัน้    มทส.ได้พยำยำมปลูกจิตส ำนึกผู้เรียนให้มีจิตอำสำท ำงำนเพื่อชุมชน เพื่อจะได้

เห็นสภำพควำมขำดแคลนและควำมต้องกำรหมอของชำวบ้ำน เม่ือจบจะได้ไม่หนีทนุ หรอืเห็นเงนิส ำคัญกวำ่กำร

ช่วยเหลือเพื่อนมนษุย์ 
 มฟล.รับผช.พยาบาลหวังร่วมทมีดูแลปชช. 

คมชัดลึก 
(29ก.พ.59) 

 

   -เสนอข่ำว   รศ.สุปรำณี อัทธเสรี คณบดีส ำนักวิชำพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยแม่ฟ้ำหลวง (มฟล.) เปิดเผยว่ำ 
ส ำนักวิชำพยำบำล มฟล. เป็นสถำบันกำรศึกษำพยำบำลท่ีมีภำรกิจในกำรผลิตพยำบำลวิชำชีพ  มีศักยภำพและควำม
พร้อมท่ีจะจัดกำรศึกษำหลักสูตรประกำศนียบัตรผู้ช่วยพยำบำล  (หลักสูตร 1 ปี) เพื่อมำร่วมทีมในกำรดูแลสุขภำพ
ประชำชน เพื่อให้บริกำรสุขภำพมีประสิทธิภำพมำกขึ้น โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรเปลี่ยนแปลงภำวะทำงสังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยในปัจจุบัน  

 แนะตั้งศูนย์วัคซีนอาเซียน 

ผู้จัดกำรออนไลน์ 

(27ก.พ.59) 

    -เสนอข่ำว ดร.แอนดริว คอร์วนิ อำจำรย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนสุขภำวะโลก วิทยำลัยโลกคดีศึกษำ 

มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์ แนะตัง้ศนูย์เฝำ้ระวังโรคระบำดและวัคซีนอำเซียน ชว่ยยกระดับมำตรฐำนกำรบริหำรจัดกำร

วัคซีนกลุ่มประเทศอำเซียน แก้ปัญหำกำรส่ังซื้อ ขนสง่วัคซีนล่ำช้ำ ใหว้ัคซีนไม่ครอบคลุม ย้ ำรับวัคซีนสร้ำงภูมิคุ้มกัน

ก่อนเกิดโรคระบำดส ำคัญ เหตคุนยังไม่อยำกรับวัคซีนเพรำะกลวัผลข้ำงเคียงและค่ำใช้จำ่ย ระบหุน่วยงำนสำธำรณสุข

ต้องให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง กระตุ้นคนหันมำรับวัคซนี 

 MBT สารก่อมะเร็ง 

M2F(29ก.พ.59)   -เสนอข่ำว องค์กำรอนำมัยโลก พบว่ำสำร MBT (Mercaptobenzthiazole) เปน็สำรเคมีท่ีใช้ในผลิตภัณฑ์ของใช้

ประจ ำวนัท่ีท ำจำกยำงอำจเป็นสำรก่อมะเร็งที่อันตรำย ผู้เชี่ยวชำญ 24คน จำก 8 ประเทศ ท่ีเข้ำร่วมประชุมท่ีเมืองเลียง 

ประเทศฝรัง่เศส ยกให้ MBT เป็นศูนย์รวมสำรก่อมะเร็ง ท้ังมะเร็งกระเพำะปัสสำวะ มะเร็งล ำไสใ้หญ่ มะเรง็เม็ดเลือด

บำงชนิด ซึ่งผลิตภัณฑ์ท่ีมี MBT มีตั้งแต่หัวจุกนมส ำหรับดูดเลน่ของเด็ก ถุงมือยำง ยำงรถยนต์ ไปจนถึงถุงยำงอนำมัย 
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สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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