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สื่อ ประเด็นข่าว 

 โรคเมอร์ส 

มติชน โพสต์ทูเดย์  

บำงกอกโพสต์ 

  -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เปดิเผยว่ำ ผูป้่วยโรคเมอร์สท่ีนอนพักรักษำตัวท่ีสถำบัน

บ ำรำศนรำดูร มีอำกำรดีขึ้น แต่ยังคงให้รักษำตัวในห้องแยกเชื้อ สว่นกำรติดตำมผู้สัมผัสเสี่ยงสงูจ ำนวน 40 คน ไม่พบ

เชื้อโรคเมอร์ส ล่ำสุด เดนิทำงออกนอกประเทศ 12 คน ยังคงเหลือผู้สัมผัสเสี่ยงสูงอีก 28 คน ท่ีอยู่ในควำมดูแลของ 

สธ. ประกอบด้วย ญำติ 1 คน โชเฟอร์แท็กซี่ 2 คน เจ้ำหนำ้ที่โรงแรม 4 คน เจ้ำหนำ้ที่โรงพยำบำล 11 คน ผู้โดยสำร

บนเคร่ืองบิน 10 คน ยังเหลืออยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร 6 คน เป็นชำวต่ำงชำติท้ังหมด และวำ่ ได้เฝำ้ระวังผูเ้ข้ำเกณฑ์

สอบสวนโรคเมอร์สท่ีเดินทำงมำจำกพื้นที่เสี่ยงอีก 4 คน ประกอบด้วย ตุรกี 1 คน โอมำน 2 คน และหญงิไทย 1 คน 

ทุกคนผลกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรหำเชื้อเมอร์ส เปน็ลบ 

 ไวรัสซิกา 

ข่ำวสด ไทยโพสต ์   -เสนอข่ำว เดนมำร์ก แถลงพบผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสซิกำคนแรกในยุโรป  สว่นสวิตเซอร์แลนด์ มีผู้เดินทำง 2 รำยท่ี

กลับมำจำกเฮติและโคลอมเบียติดเชื้อไวรัสนี ้ แต่ไม่มีใครตั้งครรภ์หรือต้องรักษำตัวในโรงพยำบำล ขณะหลำยประเทศ 

ท้ัง เนเธอร์แลนด์ อังกฤษ อิตำล ีฌปรตุเกส สวเีดน ลำตนิอเมริกำ คอสตำริกำ รำยงำนมีผู้ติดเชื้อย้อนไปตัง้แต่กลำงปี

ท่ีแล้ว ทั้งหมดน ำเชื้อกลับมำจำกอเมริกำใต้  

โพสต์ทูเดย์   -เสนอข่ำว สหรัฐพบติดเชื้อไวรัสซิกำ 2 รำย ท่ีรัฐเวอร์จเินีย 1 รำย และรัฐอำร์คันซอ 1 รำย 

มติชน   -เสนอข่ำว ประธำนำธิบดีบำรัค โอบำมำ ของสหรัฐอเมริกำ เรยีกร้องให้เร่งศึกษำวิธีกำรตรวจหำเชื้อท่ีเร็วขึน้ รวมถึง

พัฒนำวัคซนีและวิธีกำรรักษำ 

 อากาศหนาวฉับพลัน 

ไอเอ็นเอ็น ทวีีช่อง7   -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัดสธ. เตือนกินเหล้ำแก้หนำว ไม่ช่วยให้ร่ำงกำยอบอุ่น อำจท ำให้เสียชีวิตจำกภำวะ

อุณหภูมิร่ำงกำยต่ ำ 

ทีวีช่อง3   -เสนอข่ำว นพ.อัษฎำงค์ รวยอำจิณ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนประชำชนรับมืออำกำศเปลี่ยนจำกเย็นไปร้อน 

ให้ดูแลสุขภำพเหมือนช่วงอำกำศหนำว ใส่เสื้อผ้ำกันหนำวให้เพียงพอ ดื่มน้ ำวันละ 6-8 แก้ว หม่ันออกก ำลังกำยให้

แข็งแรงเพื่อไม่ให้เป็นโรคไข้หวัดใหญ่และปอดบวม 

เว็บไซตไ์ทยรัฐ     -เสนอข่ำว ผู้สูงอำยุล ำปำง ยงัผิงไฟสร้ำงควำมอบอุ่นแก่ร่ำงกำย หลังในพืน้ท่ีอุณหภูมิต่ ำสุด 8 องศำฯ ดำ้น นพ.ศิริ

ชัย ภัทรนุธำพร นพ.สสจ.ล ำปำง เตือน ระวงัสูดดมควันไฟมำกเกินไปอำจท ำใหป้่วย แนะน ำให้สวมเสื้อหนำและหลำย

ตัวเพื่อให้ร่ำงกำยอบอุ่น 

มติชน  -เสนอข่ำว กรมอุตุนิยมวิทยำ เผยกทม. –ภำคกลำง อุณหภูมิสูงขึ้น 4-5องศำเซลเซียสตั้งแต่วันท่ี 28-31 ม.ค.  

ภำคเหนือ-ตะวันออกเฉียงเหนือ อำกำศหนำวถึง 29 ม.ค. ขณะที่ภำคใต้จังหวัดชำยฝั่งทะเลอ่ำวไทย ได้รับผลกระทบ

จำกคลื่นลมแรง 7 จังหวัด ได้แก่ ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุรำษฎร์ธำนี นครศรีธรรมรำช สงขลำ ปัตตำนี และ 

นรำธิวำส 

   -ผู้สื่อข่ำวรำยงำนยังมีสภำพอำกำศหนำวเย็นในหลำยจังหวัดในภำคเหนือ และ ตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีจังห วัด 

เชียงใหม่ เชียงรำย แม่ฮ่องสอน สุโขทัย ขอนแก่น อุดรธำนี อุบลรำชธำนี นครรำชสีมำ พิษณุโลก  นอกจำกนี้มีรำยงำน

ผู้เสียชีวิตที่คำดว่ำมำจำกสภำพอำกำศหนำวจัด ดื่มสุรำ ประกอบกับ มีโรคประจ ำตัว จ ำนวน 7 รำย ท่ีจังหวัด โครำช 

บึงกำฬ พิษณุโลก สุโขทัย อ่ำงทอง นครพนม ส่วนท่ี จ.อุดรธำนี เด็ก 2 เดือน 16 วัน เสียชีวิตเนื่องจำกอำกำศหนำว

และขำดอำกำศหำยใจ  

 ตุ๊กตาลูกเทพ 

ไทยรัฐ คอลัมน์เหะหะ

พำที  
 -กล่ำวว่ำ ผู้ท่ีให้สัมภำษณเ์ก่ียวกับตุ๊กตำลูกเทพ ท่ีถูกใจเจำ้ของคอลัมน์มำกท่ีสุดคือ คุณหมอเจษฎำ โชคด ำรงสุข 

อธิบดีกรมสุขภำพจิต ประเดน็ท่ีชอบคือ คุณหมอบอกว่ำเป็นกำรประยุกต์ไสยศำสตร์กับยุคดิจิตอลได้อย่ำงลงตวั 

เพรำะไสยศำสตร์อยู่กับคนไทยเสมอ ว่ำยุคไหนๆ ซึ่งเหน็ด้วยทุกประกำร อีกประเดน็หนึง่ คือ คุณหมอยืนยันว่ำ คน

เลี้ยงตุ๊กตำลูกเทพไม่ได้มีอำกำรผิดปรกติทำงจิต ก็สบำยใจขึน้  
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มติชน คอลัมน์คนตำม

ข่ำว 

  -เสนอประวัติของ นพ.เจษฎำ  โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต ท่ีออกมำระบุกระแสนิยม ตุ๊กตำลูกเทพ    เปน็

เรื่องพืน้ฐำนจิตใจของคนไทย ท่ีมีควำมเชื่อเก่ียวกับเรื่องไสยศำสตร์ เรื่องลี้ลับ มีกำรประยุกต์ไสยศำสตร์มำหลอมรวม

กับยุคดิจิตอลได้อย่ำงลงตัว กำรเลี้ยงตุ๊กตำลูกเทพไม่ถือว่ำเป็นผูท่ี้มีควำมผิดปกติทำงจิต แนะน ำใช้ศำสนำเปน็เคร่ือง

ยึดเหนี่ยวดีกว่ำ เพรำะมีท่ีมำที่ไปชัดเจน เชื่อถือได ้

สยำมรัฐ   -เสนอบทควำม 'ตุ๊กตาลกูเทพ'ปรากฏการณ์ศรัทธามาร์เก็ตติ้ง โดย นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมยศ์ำนติ์ หวัหนำ้กลุ่มท่ี

ปรึกษำกรมสุขภำพจิต กล่ำววำ่ เปน็กำรเปิดช่องทำงสร้ำงธุรกิจเม่ือรวมกับควำมเชื่อ-ศรัทธำ หวงัโชคลำภ บวกกับใช้

สื่อโซเชียลท่ีเร็ว อย่ำงไรก็ตำม กระแสนี้น่ำจะค่อยๆ ซำลงไป ถ้ำไม่มีเหตุกำรณ์อ่ืนๆ มำกระตุ้น แต่เปน็ห่วง จะเป็น

ช่องทำงของมิจฉำชีพ แนะให้มีสติ  ยึดหลักศำสนำ อยำกมีสุข มีสิ่งดีๆ เข้ำมำในชวีิต ต้องไขว่ควำ้ขยันท ำมำหำกิน ไม่

ต้องไปพึ่งลูกเทพไหน 

 ขั้นตอนออกอนุญาต อย. 

ประชำชำติธุรกิจ  -เสนอข่ำว นำยวิษณุ เครืองำม รองนำยกรัฐมนตรี เปิดเผยว่ำ รัฐบำลก ำลังเร่งแก้ไขปัญหำในกำรให้บริกำรของ

หน่วยงำนรัฐบำงหน่วยงำน โดยเฉพำะควำมล่ำช้ำท่ีเป็นอุปสรรคในกำรด ำเนินกำรของเอกชนและประชำชนท่ัวไป 

ล่ำสุด อยู่ระหว่ำงรวบรวมปัญหำอุปสรรคในกำรออกใบอนุญำตของ อย. หลังได้รับร้องเรียนจำกผู้ประกอบกำรจ ำนวน

มำกสำเหตุจำกขำดแคลนบุคลำกรในกำรพิจำรณำออกใบอนุญำตอำหำรและยำ ซึ่งมี 400คน ขณะท่ีมีกำรยื่นขอ

อนุญำต 7-8 หม่ืนรำยต่อปี ก่อนหน้ำนี้ได้เชิญ นพ.    ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. มำหำรือ ได้ข้อสรุปเบ้ืองต้น

ว่ำ รมว.สธ. จะเตรียมแผนงำนเพื่อแก้ปัญหำที่เกิดข้ึน เช่น กระจำยอ ำนำจ ออกไปท้ังส่วนกลำงและหัวเมืองต่ำงจังหวัด 

ให้สถำบันกำรศึกษำอย่ำงมหำวิทยำลัยท ำหน้ำท่ีบำงส่วนแทน อย.ในภูมิภำค นอกจำกนี้ มีแนวคิดว่ำอำจต้อง

ปรับเปลี่ยน อย.เป็นองค์กรมหำชน จะท ำให้สำมำรถเบิกจ่ำยได้รวดเร็วขึ้น และมีควำมคล่องตัวกว่ำหน่วยงำนรำชกำร 

ไม่ต้องใช้ระเบียนกระทรวงกำรคลัง  

 -  นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขำธิกำร อย. ยอมรับออกใบอนุญำตอำหำรและยำล่ำช้ำ มำจำกปัญหำบุคลำกร

ผู้เชี่ยวชำญ ไม่เพียงพอ สวนทำงกับกำรเติบโตของเศรษฐกิจและผลิตภัณฑ์สุขภำพท่ีขยำยตัวขึ้น 3-4 เท่ำตัว แผน

รับมือระยะสั้น เริ่มด ำเนินกำรขึ้นทะเบียนยำแผนปัจจุบันผ่ำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ ตั้งแต่เม่ือวันท่ี 1 มกรำคมท่ีผ่ำนมำ          

ส่วนระยะยำวได้มีกำรขอบุคลำกรเพิ่ม ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 400 คน จำกปัจจุบันมี 600 คน ตั้งแต่เดือนตุลำคมท่ีผ่ำน

มำ และอยู่ระหว่ำงกำรพิจำรณำ และมีแผนขอตั้ง "สถำบันตรวจและประเมินผลิตภัณฑ์สุขภำพ (องค์กำรมหำชน) ขึ้น 

อยู่ภำยใต้สังกัดกระทรวงสำธำรณสุข เพื่อควำมคล่องตัวในกำรด ำเนินงำน และว่ำจ้ำงพนักงำน ผู้เชี่ยวชำญ เพื่อตรวจ

ประเมินผลิตภัณฑ์สุขภำพ และเม่ือประเมินผลิตภัณฑ์เสร็จแล้วก็ส่งต่อให้กับ อย.เป็นผู้พิจำรณำออกใบอนุญำตต่อไป    

 แพทย์รางวัลเจ้าฟา้ฯแนะไทยเข้มภาษีเหล้า-บุหรี ่

มติชน กรุงเทพธุรกิจ 

บำงกอกโพสต์ 

  -เสนอข่ำว มูลนิธิรำงวัลสมเดจ็เจ้ำฟำ้มหิดล ในพระบรมรำชปูถัมภ์ จัดเวทีให้ผู้ได้รับพระรำชทำนรำงวัลสมเดจ็เจำ้

ฟ้ำมหิดล ประจ ำปี 2558 ประกอบด้วย 1.สาขาการแพทย์ ศ.นพ.มอร์ตัน เอ็ม มำวเวอร์ ศำสตรำจำรย์อำยุรศำสตร ์

คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยจอห์น ฮอปกินส์ เมืองบัลติมอร์ และศำสตรำจำรย์สรีรวิทยำและชีวฟิสิกส์ วิทยำลัย

แพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยโฮเวอร์ด กรุงวอชิงตนั สหรัฐอเมริกำ 2.สาขาการสาธารณสุข เซอร์ไมเคิล กิเดียน มำร์

มอต ผู้อ ำนวยกำรสถำบันควำมเปน็ธรรมด้ำนสุขภำพ และศำสตรำจำรย์ระบำดวิทยำ ภำควิชำระบำดวิทยำและ

สำธำรณสุข ยูนเิวอร์ซิต้ี คอลเลจลอนดอน มหำวิทยำลัยลอนดอน สหรำชอำณำจักร และนำยกแพทยสมำคมโลก ได้

แสดงปำฐกถำผลงำนท่ีได้รับรำงวัลให้แก่แพทย์ นักศึกษำแพทย์ และผู้ท่ีสนใจ ท่ีโรงพยำบำลศิริรำช ก่อนเข้ำรับ

พระรำชทำนจำกสมเด็จ พระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ในวนัท่ี 28 มกรำคม เวลำ 17.30 น. ณ พระท่ีนั่ง
จักรีมหำปรำสำท ในพระบรมมหำรำชวงั 
     เซอร์ไมเคิล กิเดียน มำร์มอต กล่ำวว่ำ หำกลดควำมเหลื่อมล้ ำในกลุ่มต่ำงๆ ให้มีควำมเท่ำเทียมกัน ย่อมท ำให้

คุณภำพชีวิตของคนทุกคนดีขึ้น จำกกำรส ำรวจพบวำ่คนไทยร้อยละ 40 ไม่มีนำยจำ้ง ท ำให้กำรดูแลสภำพกำรท ำงำน

ให้ถูกสุขลักษณะ ไม่ดีพอ จงึต้องดูแลคนกลุ่มนี้ใหเ้ท่ำเทียมกับกลุ่มอ่ืนๆ รวมท้ังในผู้สูงอำยุจะตอ้งมีระบบดูแลหลังวัย

เกษียณ ดังนั้น หำกดูแลสุขภำพของประชำกรทุกกลุ่มดีต้ังแต่ก่อนตั้งครรภ์ ติดตำมพฒันำกำรอยำ่งต่อเนื่อง จะท ำให้

เปน็ผู้ใหญ่ที่ดีและมีสุขภำวะท่ีดีในอนำคต  สว่นกำรรณรงค์ ลด 'เหล้ำ-บุหรี่' ยังจ ำเปน็ แต่ต้องควบคู่กับกำรเข้ม
มำตรกำรภำษี เพื่อให้มีประสิทธิภำพและเห็นผลชัดเจน 
     ศ.นพ.มอร์ตัน เอ็ม มำวเวอร์ กล่ำวถึงกำรคิดค้นเคร่ืองกระตุกหัวใจอัตโนมัติชนิดฝังในร่ำงกำย หรือเอไอซดี ี

(AICD) และเคร่ืองรักษำหวัใจด้วยวิธีให้จังหวะ หรือซีอำร์ที (CRT) ว่ำ เคร่ืองเหล่ำนี้สำมำรถช่วยชวีิตได ้ เพรำะฝังไวใ้น
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ร่ำงกำยผู้ปว่ยท่ีกำรเต้นของหวัใจผิดปกติ แต่จะต้องปรับใหเ้ต้นเป็นปกติท่ีสุด 60-80 คร้ังต่อนำที ปัจจุบันท่ัวโลกมี

ผู้ใช้อุปกรณ์นี้แล้ว 2-3 ล้ำนคน  

 พ.ร.บ.สิทธิบัตร 

ไทยโพสต์,โพสต์ทูเดย์   -เสนอข่ำว มูลนิธิเข้ำถึงเอดส์ เครือข่ำยผู้ป่วยเอชไอวี/เอดส์แห่งประเทศไทย พร้อมเครือข่ำยผู้ป่วย ภำคประชำ

สังคมด้ำนสุขภำพและกำรเข้ำถึงยำ ชุมนุมหน้ำกรมทรัพย์สินทำงปัญญำ กระทรวงพำณิชย์ เพื่อคัดค้ำนกำรแก้ไข 

พ.ร.บ. สิทธิบัตร 

    -นำยนิมิตร์ เทียนอุดม ผู้อ ำนวยกำรมูลนิธิเข้ำถึงเอดส์ กล่ำวว่ำ กรมทรัพย์สินฯ จงใจแก้ไข พ.ร.บ.สิทธิบัตรครั้งนี้

โดยเอำใจสหรัฐอเมริกำและนักลงทุนต่ำงชำติ โดยสอดไส้เนื้อหำของควำมตกลงหุ้นส่วนเศรษฐกิจภำคพื้นแปซิฟิก (ที

พีพี) ท่ีไทยยังไม่ได้ตัดสินใจเข้ำร่วมเป็นภำคี  
 -ด้ำนนำยอนันต์ เมืองมูลไชย ประธำนเครือข่ำยผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ประเทศไทย แสดงจุดยืนและเสนอข้อคิดเห็น

ของเครือข่ำยผู้ป่วยฯ ภำคประชำสังคมด้ำนสุขภำพและกำรเข้ำถึงยำ ในกำรแก้ไขกฎหมำยสิทธิบัตร โดยมีสำระส ำคัญ 

เพิ่มกลไกกำรควบคุมรำคำยำสิทธิบัตร ด้วยกำรก ำหนดให้มีคณะกรรมกำรควบคุมรำคำยำสิทธิบัตร เช่นเดียวกับท่ีมีใน 

พ.ร.บ.สิทธิบัตรของแคนำดำ  เพิ่มบทบัญญัติเก่ียวกับกำรใช้สิทธิตำมสิทธิบัตรเภสัชภัณฑ์ให้ชัดเจน โดยเม่ือมีกำรขอ

ใช้สิทธิโดยเอกชน ผู้ทรงสิทธิบัตรมีภำระกำรพิสูจน์ด้วยกำรส่งข้อมูลสิทธิบัตรของยำตัวนั้นท้ังหมด กำรน ำเข้ำ กำรขำย 

รำคำ และอ่ืนๆ ตำมท่ีกรมทรัพย์สินฯ ใช้ประกอบกำรพิจำรณำให้มีกำรใช้สิทธิตำมสิทธิบัตร   กำรใช้สิทธิตำม

สิทธิบัตรของหน่วยงำนรัฐ ให้ครอบคลุมหน่วยงำนรัฐในลักษณะรัฐวิสำหกิจ เช่น องค์กำรเภสัชกรรม และหน่วยงำนรัฐ

ตำม พ.ร.บ. เช่น ส ำนักงำนสุขภำพแห่งชำติ ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพ เป็นต้น 

          นอกจำกนี้ กรมทรัพย์สินฯ ควรจะปรับปรุงฐำนข้อมูลและระบบกำรสืบค้นข้อมูลผ่ำนคอมพิวเตอร์ออนไลน์ 

เพื่อให้สำมำรถสืบค้นค ำขอรับสิทธิบัตรและสิทธิบัตรได้สะดวก รวดเร็ว และให้มีกำรตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้องและ

เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ ในกรณีค ำขอหรือสิทธิบัตรท่ีเก่ียวกับยำและเวชภัณฑ์ต้องมีรหัสหรือหมำยเลข เพื่อให้สืบค้นได้

ง่ำยว่ำ ค ำขอหรือสิทธิบัตรฉบับนั้นอ้ำงข้อถือสิทธ์ิเก่ียวกับยำและเวชภัณฑ์ใด 

 นมแม้ต้านหนาว 

มติชน  แนวหน้ำ  

สยำมรัฐ   

กรมประชำสัมพนัธ์ 

     - เสนอข่ำว   นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ รองอธิบดีกรมอนำมัย เผยถึงกำรดูแลสุขภำพเด็กเล็กช่วงหน้ำหนำวว่ำ 

ทำรกหลังคลอดยังไม่มีภูมิคุ้มกันท่ีดีพอ จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ต้องได้ด่ืมนมแม่เป็นประจ ำ โดยแม่ท่ีมีลูกอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน 

ควรให้ลูกดูดนมแม่อย่ำงเดียวและบ่อยครั้งตำมต้องกำร และไม่ต้องให้น้ ำหรืออำหำรอ่ืนแก่เด็ก เพรำะมีน้ ำ และ

สำรอำหำรมำกกว่ำ 200 ชนิดท่ีจ ำเป็นส ำหรับทำรก นอกจำกนี้ ยังมีภูมิคุ้มกันโรค 

 คิดบวกช่วยสร้างสุข 

ไทยโพสต์      - เสนอบทควำม "วันควำมสุขสำกล" ประจ ำปี 2559 ซึ่งตรงกับวันท่ี 20 มี.ค. ของทุกปี กรมสุขภำพจิต จึงชวนคน

ไทยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้กลำยเป็น "คนคิดบวก"  จะช่วยให้มองเห็นโอกำสที่แฝงมำกับปัญหำได้ 

       พญ.พรรณพิมล วิปุลำกร รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต  กล่ำวว่ำ  กำรคิดบวกสำมำรถเริ่มต้นจำกตัวเองได้ และถ้ำ

ฝึกท ำไปเรื่อยๆ ควำมสุขจำกตัวเองก็จะกระจำยไปยังคนรอบข้ำง ทุกสิ่งถ้ำเริ่มจำกตัวเองได้จะดีหมด เป็นกำรแก้ไข

ปัญหำท่ีต้นเหตุ  ซึ่งจำกกำรส ำรวจของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ พบว่ำในปี 2558 เท่ำกับปี 2557 ซึ่งมีค่ำควำมสุขอยู่ท่ี

ร้อยละ 31.51 โดยผู้ชำยมีควำมสุขมำกกว่ำผู้หญิงที่ร้อยละ 31.84 ส่วนผู้หญิงมีค่ำควำมสุขอยู่ท่ี 31.26 ส่วนในระดับโลก

คนไทยถูกจัดให้อยู่ในประเทศที่มีควำมสุขระดับกลำงๆ 

 สบส.ตรวจเยี่ยมชุมชนจัดการสุขภาพ 

กรมประชำสัมพนัธ์      - เสนอข่ำว นต.นพ.บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน์  อธิบดีกรม สบส.  กล่ำวภำยหลังกำรติดตำมเยี่ยมชุมชนจัดกำร

สุขภำพท่ี ต.หมอกจ ำแป่ อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน ว่ำ กรม สบส ได้สร้ำงชุมชนโรงเรียนจัดกำรสุขภำพ 2 ต ำบลในพื้นท่ี

โครงกำรพระรำชด ำริพระเจ้ำอยู่หัว  จ.แม่ฮ่องสอน  โดยใช้กลยุทธ์สแกนพิษ  น ำกำรท ำกัวซำซึ่งเป็นกำรแพทย์พื้นบ้ำน

ของชำวไทยภูเขำมำเป็นกลยุทธ์ในกำรตรวจวินิจฉัยสุขภำพประชำชนทุกวัย  ซึ่งผลกำรสแกนพบว่ำชำวบ้ำนป่วยท้ัง

ต ำบล  จำกกำรติดผงชูรสร้อยละ 96  ท้ังจำกผงชูรสเอง  ผงปรุงรส และบะหม่ีก่ึงส ำเร็จรูป  แนะให้ปรับพฤติกรรม

สุขภำพ  เช่น  ลดกำรกินเค็ม  ลดกำรใช้ผงชูรส  ลดกำรกินจุกจิก  ลดกำรสูบบุหรี่ด่ืมเหล้ำ และกินผักปลูกเอง 

 มหกรรม คอนเสิร์ต สวยใส มั่นใจ สบส. 

แนวหน้ำ      - เสนอข่ำว  นต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. เป็นประธำนเปิดมหกรรม "คอนเสิร์ต สวยใส 

ม่ันใจ สบส." ณ มหำวิทยำลัย กรุงเทพธนบุรี เขตทวีวัฒนำ กรุงเทพมหำนคร ซึ่งจัดเป็นครั้งท่ี 2  เพื่อรณรงค์ สร้ำง
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ควำมตื่นตัวในกลุ่มนักศึกษำ รู้เท่ำทันภัยอันตรำยจำกกำรเสริมควำมงำม โดยหมอเถ่ือน และสถำนพยำบำลเถ่ือน และ

รู้จักวิธีกำรเลือกสถำนพยำบำลที่ได้มำตรฐำนปลอดภัย 

 ความร่วมมือไทย-อิหร่าน โอมาน 

ข่ำวหุ้น โพสต์ทูเดย์    -เสนอข่ำว พล.ต.สรรเสริญ แก้วก ำเนิด โฆษกประจ ำส ำนักนำยกรัฐมนตรี เปิดเผยว่ำ ระหว่ำงวันท่ี 31 ม.ค.-3 

ก.พ. 2559 นำยสมคิด จำตุศรีพิทักษ์ รองนำยกรัฐมนตรี จะน ำทีมเศรษฐกิจ เช่น กระทรวงพำณิชย์ กระทรวง

อุตสำหกรรม กระทรวงคมนำคม กระทรวงกำรต่ำงประเทศ ไปเยือนสำธำรณรัฐอิสลำมแห่งอิหร่ำน และรัฐสุลต่ำน

โอมำนอย่ำงเป็นทำงกำร 

        ส ำหรับกำรเยือนรัฐสุลต่ำนโอมำน จะมีกำรลงนำมในบันทึกควำมเข้ำใจระหว่ำงกระทรวงสำธำรณสุขของ

รำชอำณำจักรไทยและรัฐสุลต่ำนโอมำน ว่ำด้วยควำมร่วมมือด้ำนสำธำรณสุข ซึ่งจะมี รมว.ต่ำงประเทศ เป็นผู้ลงนำม 

เพื่อส่งเสริมและพัฒนำควำมร่วมมือด้ำนสำธำรณสุข เช่น กำรดูแลสุขภำพขั้นปฐมภูมิ กำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ 

ระเบียบเก่ียวกับยำ กำรพัฒนำกำรวิจัยด้ำนกำรแพทย์ กำรเฝ้ำระวังโรค กำรดูแลอนำมัยช่องปำก กำรดูแลไต 

กำรแพทย์ฉุกเฉิน กำรจัดกำรภัยพิบัติ กำรท่องเท่ียวเชิงสุขภำพ 

 หมอเตือนผ่าหนา้เรียว 

ข่ำวสด   -เสนอข่ำว  ผศ.นพ.ชลธิศ สินรัชตำนนัท์ นำยกสมำคมศัลยกรรมตกแต่งใบหน้ำแห่งประเทศไทย กล่ำวถึง กำร

โฆษณำตัดไขมันบริเวณกระพุ้งแก้มเพื่อให้หน้ำเรียวเล็ก ท่ีก ำลงัเป็นกระแสอยู่ขณะนี้ ว่ำ ผลข้ำงเคียงท่ีเคยพบคือ

อำจจะไปโดนเสน้ประสำทสมองคู่ท่ี 7 ท ำให้มีอำกำรปำกเบ้ียวหรือยกมุมปำกไม่ข้ึนได้ อีกกรณีผลข้ำงเคียงท่ีเคยพบ 

คือ กำรตัดเอำไขมันออกแต่ไปโดนท่อน้ ำลำยในปำก จะท ำให้ท่อน้ ำลำยอักเสบขึ้นได ้ ถือว่ำอันตรำย แต่ท่ีได้รับควำม

นิยมอย่ำงมำกในขณะนี้ เปน็เพรำะมีกำรโฆษณำในโลกโซเชี่ยลมีเดีย    ท้ังนี้ หำกคิดจะท ำศัลยกรรมตัดไขมันท่ีกระพุ้ง

แก้มจรงิๆ ขอใหเ้ลือกหมอท่ีมีควำมเชี่ยวชำญมำกพอ  

 แนะแม่กินโฟเลตกันเด็กพิการตั้งแต่ก าเนิด 

คมชัดลึก  ไทยรัฐ  

เดลินวิส ์

     - เสนอข่ำว ศ.เกียรติคุณ พญ.พรสวรรค์ วสันต์ นำยกสมำคมเพื่อเด็กพิกำรแต่ก ำเนิด (ประเทศไทย)  กล่ำวว่ำ 

กำรท่ีแม่มีโฟเลตต่ ำจะท ำให้ ดีเอ็นเอแบ่งตัวไม่พอต่อกำรแบ่งเซลล์ อวัยวะ หลำยอย่ำงตำย เด็กท่ีเกิดมำไม่แข็งแรง 

ไม่สมบูรณ์ เป็นปำกแหว่งเพดำนโหว่ แขน ขำพิกำร หัวใจพิกำร  แนะน ำควรรับประทำนโฟเลตก่อนกำรตั้งครรภ์ โดย

รับประทำนขนำด 0.4 มิลลิกรัม หรือ 400 ไมโครกรัม ก่อนมีเพศสัมพันธ์เป็นเวลำอย่ำงน้อย 6 สัปดำห์ จนถึงกำร

ตั้งครรภ์ 3 เดือนแรก สำมำรถลดควำมเสี่ยงควำมพิกำรทำงสมองและไขสันหลังได้ถึงร้อยละ 70 ปัจจุบันองค์กำร

อนำมัยโลก ได้ประกำศเป็นแนวทำงปฏิบัติในกำรลดควำมพิกำรตั้งแต่ก ำเนิดส ำหรับทุกประเทศ  

 รพร.ท่าบ่อ ผ่านมาตรฐาน JCI 

HFocus      - เสนอข่ำว  โรงพยำบำลสมเด็จพระยุพรำชท่ำบ่อ ได้รับกำรรับรองมำตรฐำน JCI ถือเป็นโรงพยำบำลชุมชนแห่ง

แรกในประเทศไทยท่ีได้รับกำรยอมรับในระดับสำกล หลังจำกท่ี รพ.ชลบุรี ซึ่งเป็นโรงพยำบำลรัฐและโรงเรียนแพทย์

แห่งแรกของไทยได้รับกำรรับรองมำตรฐำน นี้     ท้ังนี้ Joint Commission International (JCI) อยู่ในกำรก ำกับดูแลของ The 

Joint Commission สถำบันด้ำนกำรรับรองคุณภำพมำตรฐำนของประเทศสหรัฐอเมริกำที่ได้รับกำรยอมรับ ในระดับสำกล 

โดยโรงพยำบำลท่ีได้รับกำรรับรองจะต้องมีกำรให้บริกำรท่ีมุ่งเน้นคุณภำพ  และควำมปลอดภัยของผู้ป่วยและ

ผู้รับบริกำร ท่ีผ่ำนมำในประเทศไทยมีเฉพำะโรงพยำบำลเอกชนเท่ำนั้นท่ีได้รับมำตรฐำนนี้  

 ชุมพรเปิดศูนย์เพ่ือนใจทูบีนัมเบอร์วัน 

มติชน    - เสนอข่ำว  ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนรำชกัญญำ สิริวัฒนำพรรณวดี เสด็จไปยังจังหวัดชุมพร ทรงเปิดชมรมและ

ศูนย์เพื่อนใจ ทูบี นัมเบอร์วัน โรงเรียนเทศบำล 1 บ้ำนท่ำตะเภำ อ ำเภอเมือง จังหวัดชุมพร โดยมีนพ.เจษฎำ โชค

ด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต นำยสมดี คชำย่ังยืน ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดชุมพร และผู้เก่ียวข้องร่วมเฝ้ำรับเสด็จ 

 บ าเพ็ญกุศลหลวงพ่อจรัญ 

ผู้จัดกำร 360 องศำ -เสนอข่ำว ประชำชนแห่กรำบสรีระสังขำร "หลวงพ่อจรัญ" แน่นวัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี ศิษย์ตั้งโรงทำน

เลี้ยง โรงพยำบำลอินทร์บุรี ตั้งจุดปฐมพยำบำลช่วยเหลือผู้เจ็บป่วย หลังอำกำศหนำวเย็น ท ำให้ประชำชนท่ีเดินทำงมำ

เกิดกำรเจ็บป่วย โดยเฉพำะผู้สูงอำย ุ

สามารถค้นหารายละเอียดข่าว

เพิ่มเติมไดท้ี่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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