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สื่อ ประเด็นข่าว 

 ร่างธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพ 

ไทยโพสต์     -เสนอบทควำมโดย นพ.ณรงศักดิ์ อังคสุวะพลำ ประธำนกรรมกำรทบทวนธรรมนูญ          วำ่ด้วยระบบสุขภำพ

แห่งชำติ พ.ศ.2552 กล่ำวว่ำ รำ่งธรรมนูญว่ำด้วยระบบสุขภำพแห่งชำติฉบับทบทวน ได้ผ่ำนเวทีระดมควำมคิดเห็น

หลำกหลำยรูปแบบ/เวที เป็นกำรปรับปรงุเนื้อหำจำกฉบับแรกคือ ธรรมนูญวำ่ด้วยระบบสุขภำพ พ.ศ.2552 ให้

ทันสมัย ทันต่อสถำนกำรณ์ใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึน ถือเปน็พิมพเ์ขียวเล่มส ำคัญท่ีคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติจะน ำเสนอ

ต่อรัฐบำลเพื่อขับเคล่ือนต่อไป โดยมีกำรเพิ่มเติมสำระส ำคัญจำกเดิม 12 หมวด เป็น 14 หมวด เนื้อหำที่เพิ่มข้ึน 5 

หมวดส ำคัญ ประกอบด้วย หมวดสิทธิด้ำนสุขภำพ หมวดสุขภำพจิต หมวดสุขภำพทำงปญัญำ หมวดกำรอภิบำล

ระบบสุขภำพ และหมวดธรรมนญูสุขภำพพืน้ท่ี  

     คณะกรรมกำรทบทวนฯ จะปรับปรงุธรรมนูญฯ เสนอต่อคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำต ิ ภำยในเดือนมี.ค.นี ้

หลังจำกนัน้จะเข้ำสู่ท่ีประชุมคณะรัฐมนตรีและรัฐสภำ ก่อนประกำศในรำชกิจจำนุเบกษำ และขับเคล่ือนให้หน่วย

รำชกำร องค์กรเครือข่ำยและชุมชนพื้นท่ีต่ำงๆ น ำไปใช้เปน็แนวทำงในกำรปฏิบัติ พร้อมกันนัน้ จะเรง่รณรงค์สร้ำง

ควำมรู้ควำมเข้ำใจและกำรขับเคลื่อนในภำคประชำชนด้วย 

 ตรวจความโปร่งใสโครงการกอ่สร้างภาครัฐ 

แนวหน้ำ เดลินวิส ์   -เสนอข่ำว นำยมนสั แจ่มเวหำ อธิบดกีรมบัญชีกลำง ในฐำนะประธำนคณะอนุกรรมกำรประสำนควำมร่วมมือ

ข้อตกลงคุณธรรม เปิดเผยว่ำ ท่ีประชุมมีมติเห็นชอบให้โครงกำรจัดซื้อจัดจ้ำงในปงีบประมำณ 2559 เข้ำรว่ม

โครงกำรควำมโปรง่ใสในกำรก่อสร้ำงภำครัฐ จ ำนวน 3 โครงกำร คือ 1.โครงกำรบรรเทำอุทกภัย อ.หำดใหญ่ วงเงิน 

6,500 ล้ำนบำท ของกรมชลประทำน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  2.โครงกำรก่อสร้ำงทำงวิ่งทำงขับท่ำอำกำศ

ยำนเบตง วงเงิน 1,500 ล้ำนบำท ของกรมท่ำอำกำศยำน กระทรวงคมนำคม และ 3.โครงการกอ่สร้างอาคาร

สถาบันโรคผิวหนังพร้อมร้ือถอน วงเงิน 1,067 ล้านบาท ของกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

    โดยวำงระบบกำรเปิดเผยข้อมูลเก่ียวกับโครงกำรก่อสร้ำงในทุกระยะกำรด ำเนินงำน เพื่อให้ทุกภำคส่วนเข้ำถึงได้

ง่ำย รวมถึงกระบวนกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลท่ีเปิดเผย โดยมีคณะท ำงำนตรวจสอบข้อมูล ท่ี

ประกอบด้วยผู้ท่ีมีควำมรู้ ควำมเชี่ยวชำญ และประสบกำรณ์ท่ีจ ำเปน็ต่อโครงกำรก่อสร้ำงภำครัฐนั้นๆ เช่น วิศวกร 

สถำปนิก นักบัญชี ซึง่จะต้องมีควำมเป็นกลำงและไม่เป็นผู้มีสว่นได้ส่วนเสียในโครงกำร 

 โรคมือเทา้ปาก 

โพสต์ทูเดย์     -เสนอข่ำว มีกำรแชร์ข้อควำมว่ำให้ระวงัโรคระบำด EV71 ซึ่งระบำดในเด็ก และเปน็สำยพนัธ์ุรุนแรง ท่ีผ่ำนมำมี

กำรระบำดอย่ำงหนักและป้องกันได้ยำก ตรวจสอบพบว่ำ โรค EV71 คือ โรคมือเท้ำปำก เกิดจำกเชื้อเอนเทอโร

ไวรัส 71 ซึ่งข้อมูลจำกกรมควบคุมโรค ระบุว่ำเป็นเชื้อท่ีก่อให้เกิดอำกำรรุนแรงท่ีมีสัดส่วนสงูกว่ำทุกปี เม่ือเทียบกับ

ในระยะ 10 ปีท่ีผ่ำนมำ โดยกลุ่มเสี่ยงส ำคัญคือเด็กอำยุต่ ำกวำ่ 3 ขวบ เนื่องจำกภูมิต้ำนทำนยงัไม่เต็มท่ี จงึอำจเกิด

อำกำรแทรกซ้อน ท ำให้เชื้อเข้ำสู่หัวใจและสมองจนมีโอกำสเสียชีวิตได้ โดยโรคมือเท้ำปำกจำกเชื้อ EV71 มักพบ

ระบำดในฤดฝูน แตใ่นชว่งฤดูหนำวก็มีโอกำสเชน่กัน 

 ค่านิยมคนไทยต้นเหตุซึมเศร้า 

ไทยรัฐ บ้ำนเมือง 

คมชัดลึก 

   -เสนอข่ำว นพ.ประเวช ตนัตพิิวัฒนสกุล นำยแพทย์ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมสุขภำพจิต เผยว่ำ คนไทยฆ่ำตัวตำยอันดับ 

57 ของโลก เฉลี่ย 3 พนัคน/ป ี5 ค่ำนิยมท่ีเป็นตน้เหตใุหญน่ ำไปสู่โรคซึมเศร้ำ-ฆ่ำตัวตำย คือ "เนน้วัตถุ - แข่งขนั 

-อยำกเอำชนะ - กลัวเสียหน้ำ- สร้ำงภำพลักษณ"์ ท ำใหเ้กิดควำมเครียด บวกกับกำรเก้ือกูลกันของคนไทยหำยไป 

เม่ือมีปัญหำจะไม่ขอรับกำรช่วยเหลือเพรำะกลวัเสียหน้ำ โดยเฉพำะหำกเกิดในสงัคมท่ีมีกำรซุบซิบนินทำ จะมีควำม

เสี่ยงให้เกิดกำรฆ่ำตัวตำย 

    ดำ้นนำงพัชรี ค ำธิตำ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรด้ำนจิตเวช รพ.แม่ทำ จ.ล ำพูน กล่ำวว่ำ อ.แม่ทำ จ.ล ำพูน แม้จะ

เปน็พืน้ท่ีท่ีมีควำมสุขมำกท่ีสุดในประเทศ แต่เปน็ 1 ใน 8 อ ำเภอ ท่ีมีสถิติกำรฆ่ำตัวตำยสูงสุดในจงัหวัด  ซึ่งมีสำเหตุ

มำจำกกำรกลัวเสียหนำ้กับกำรซุบซิบนินทำ ผูท่ี้เดินทำงไปรับบริกำรท่ีรพ.สวนปรงุ เม่ือกลับมำจะถูกนินทำ ถูกตีตรำ 
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ท ำให้คนไม่เข้ำสู่ระบบบริกำรบ ำบัดรักษำ 

    ขณะท่ีนำงรัชนี แมนเมธี กรรมกำรสมำคมสำยใยครอบครัว เตือนเฝ้ำระวงัช่วงวัยประถมปลำย-ม.ต้น ซึ่งขณะนี้

ปัญหำสุขภำพจิตจะแบ่งเปน็ 2 กลุ่มอำกำร คือ 1.อำกำรไมค่ลุกคลีกับใคร ซึมเศร้ำ ไม่เข้ำสังคม ไม่สดใส 2.อำกำร

ก้ำวร้ำว ไฮเปอร์ โดยกลุ่มหลัง คนมักจะมองวำ่เป็นเด็กเกเร น ำไปสู่ภำวะซึมเศร้ำหรืออำจฆ่ำตัวตำยได้ ดังนั้น ควร

บรรจุกำรเรียนรู้เรื่องโรคทำงจิตเวชอยู่ในหลักสูตรกำรศึกษำภำคบังคับ เพื่อให้เด็กทุกคนมคีวำมเข้ำใจที่ถูกต้อง

เก่ียวกับโรค 

ข่ำวสด  

 รำยงำนพิเศษ  

สยำมรัฐ  

คอลัมน์รู้ทันโรค 

  -เสนอบทควำม กรณีคด'ีเบนซ์ชนฟอร์ด' มีค ำถำมตำมมำว่ำ หำกผู้ขับรถเบนซ์เปน็ผู้ปว่ยโรคซึมเศร้ำจรงิ จะ

ได้รับโทษทำงกฎหมำยหรือไม่โดย นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต ชี้แจงว่ำ โรคจติเวชเปน็โรคเรื้อรัง

และเป็นโรคทำงสมองอย่ำงหนึ่ง เกิดข้ึนได้กับทุกคน ท ำให้ควบคุมตนเองไดไ้ม่ดี ต้องดูแลตัวเองอย่ำงต่อเนื่องและ

อยู่ภำยใต้กำรดูแลของแพทย์ หำกได้รับกำรรักษำ ควำมเสี่ยงท่ีจะไปท ำร้ำยตนเองหรือผู้อ่ืนก็จะน้อยลง 

    ดำ้น "พญ.พรรณพิมล วิปุลำกร" รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวว่ำ ควำมเจ็บป่วยทำงจิตไมส่ำมำรถน ำมำเป็น

ข้ออ้ำงในกำรไม่ต้องรับโทษได้เสมอไป เนื่องจำกควำมเจ็บป่วยทำงจิตท่ีเข้ำข่ำยวิกลจริต จะตอ้งเจ็บปว่ยจริงและ

ควำมรุนแรงต้องมำกพอ ถึงขนำดไม่รู้ผิดชอบหรือบังคับตนเองไม่ได้เลย จึงจะได้รับกำรยกเว้นโทษตำมกฎหมำย ถ้ำ

ยังรู้ผิดชอบอยู่บ้ำง หรือบังคับตนเองได้บ้ำง ก็ต้องรับโทษตำมส่วนไป จะไม่ได้รับกำรยกเว้นโทษ 

 ผู้ป่วยจิตเวช 

ไทยโพสต์  

คอลัมน์ เปลว สเีงิน 

    -เสนอบทควำม กล่ำวถึงกรณีผู้พิพำกษำหญงิ สงักัดศำลยุตธิรรม มีอำกำรป่วยทำงจิตเวช ไปอำละวำดทุบท ำลำย

ของในสถำนท่ีต่ำงๆ ว่ำ น่ำจะมีทำงช่วยเหลือ โดยเสนอให้รมว.สำธำรณสุข และรมว.ยุติธรรม หำรือร่วมกัน ออก

ค ำสั่งทำงปฏิบัติเพื่อชว่ยเหลือ ให้ได้รับกำรดูแลใกล้ชิด ท้ังทำงรกัษำและทำงชวีิตประจ ำวนั  

 ปัญหาภัยแล้ง 

กรุงเทพธุรกิจ   -เสนอข่ำว นำยสมลักษ์ ยกนอ้ยวงษ์ นำยอ ำเภอน้ ำปำด จ.อุตรดิตถ์ ลงพื้นท่ีหลังรับแจ้งว่ำรพ.น้ ำปำดก ำลังได้รับ

ผลกระทบจำกปัญหำภัยแล้ง แหล่งน้ ำดิบธรรมชำติ น้ ำใต้ดินและน้ ำที่เก็บกักไว้แห้งขอด ไม่เหลือในกำรผลิตประปำ 

โดยได้ประสำนไปยงัเขื่อนสิริกิติท่ี์อยู่ห่ำงไปประมำณ 25 กิโลเมตร เพื่อบรรทุกน้ ำมำเทใส่ถังส ำรองน้ ำดิบเพื่อส่งเข้ำ

ระบบผลิตประปำของรพ. เพื่อให้มีน้ ำใช้ล้ำงเคร่ืองมือแพทย์ โรงซักฟอก ห้องน้ ำ และบ้ำนพกัแพทย์ พยำบำล 

ประมำณ วนัละ 18,000 ลิตร ท้ังนี้ได้ให้รพ.น้ ำปำดจัดเตรียมถังส ำรองน้ ำไว้ตำมแผนกท่ีส ำคัญ โดยเฉพำะจุดล้ำง

เคร่ืองมือแพทย์ เชื่อว่ำอีก 2 เดอืน สถำนกำรณ์ภัยแล้งจะรุนแรงมำกย่ิงขึ้นกระทบไปท่ัวท้ังอ ำเภอน้ ำปำด 

 ภาคใต้ลมแรง-อีสานยังหนาวเย็น 

แนวหน้ำ      -เสนอข่ำว อิทธิพลควำมกดอำกำศสูงก ำลงัแรงจำกประเทศจนี ท่ีแผ่ปกคลุมภำคใต้ตอนบนและตอนล่ำง ท ำให้

เกิดคลื่นลมแรง และฝนตกหนักต่อเนื่อง 3 วนั จ.นครศรีธรรมรำชประกำศ 4 อ ำเภอภัยพิบัติ คอื อ.ปำกพนัง อ.หัว

ไทร อ.ท่ำศำลำ และ อ.ฉวำง ขณะท่ี จ.สงขลำประกำศภัยพิบัติเพิ่ม 1 อ ำเภอคือ อ.เทพำ หลังจำกประกำศแล้ว 3 

อ ำเภอ คือ อ.ระโนด อ.สิงหนคร และ อ.เมือง ส่วนท่ีภำคอีสำน จ.สุรินทร์ มีผู้เสียชีวิตจำกอำกำศหนำวเย็น 3 รำย  

 สิทธิทันตกรรมประกันสังคม 

มติชน   -เสนอข่ำว ม.ล.ปุณฑริก สมิติ ปลัด ก.แรงงำน ให้คณะกรรมกำรกำรแพทย์ในบอร์ด สปส.ไปพิจำรณำแนวทำง

ปรับปรุงบริกำร'ทันตกรรม ส่วนข้อเรียกร้องท่ีไม่ต้องส ำรองจ่ำย ได้ให้สปส.ศึกษำแลว้ เบ้ืองตน้อำจเป็นกำรท ำสัญญำ

กับสถำนพยำบำลในเครือข่ำย แต่ให้สถำนพยำบำลเปน็ผู้ต้ังเบิกกับสปส. โดบน ำร่องในพืน้ท่ีกรุงเทพมหำนคร เพื่อ

ประเมินผลก่อน 

    ดำ้น ทพ.อดิเรก ศรีวฒันำวงษำ นำยกทันตแพทยสมำคมแห่งประเทศไทย เสนอวำ่ควรถ่ำยโอนส่วนกำร

รักษำพยำบำลของผู้ประกันตนไปให้สปสช.ดูแล เพรำะเชี่ยวชำญกว่ำ แต่ไม่ใช่กำรยุบรวมกองทุน และเห็นควรน ำ

เรื่องกำรปฏิรูปประกันสงัคมเข้ำสู่กำรปฏิรูปประเทศด้วย 

 เร่งรัดการขอเคร่ืองหมาย อย. เพื่อการส่งออก 

มติชน     -เสนอข่ำว นำยมนตรี พงษพ์ันธ์ุ อุปนำยกสมำคมกำรค้ำและกำรลงทุนอำเซียนสำกล เปิดเผยระหว่ำงร่วมงำน

สัมมนำ "SME สร้ำงแบรนด์ไทยสู่ตลำดจีน" จัดโดยส ำนักงำนสง่เสริมวิสำหกิจขนำดกลำงและขนำดย่อม (สสว.) วำ่ 
ต้องกำรให้รัฐบำลสนับสนนุผู้ประกอบกำร เอสเอ็มอี และผลิตภณัฑ์ชุมชน (โอท็อป) ในกำรสง่สนิค้ำไปขำยประเทศ

จีน โดยเฉพำะกำรอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกฎระเบียบต่ำงๆ ท่ีเก่ียวข้องกับมำตรฐำนสินค้ำ อำท ิกำรขอเคร่ืองหมำย 
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อย. ท่ีปัจจุบันใชเ้วลำนำน โดยเฉพำะสินค้ำกลุ่มสมุนไพร ซึ่งจีนนิยมเข้ำมำซื้อในไทยไปจ ำหน่ำย แต่ไม่มีเคร่ืองหมำย

ด้ำนมำตรฐำน จึงไม่สำมำรถส่งออกไปขำยอย่ำงเปน็ทำงกำรได้ 
    ลำ่สุด มีกลุ่มทุนจำกจีนอยู่ระหว่ำงลงทุนก่อสร้ำงห้ำงคำ้ปลีก หรือโมเดิร์นเทรด 6-7 เมือง เพือ่จ ำหน่ำยสินค้ำเอส

เอ็มอี โอท็อปไทย 100% ท่ีเมืองเซี่ยเหมนิ มณฑลฝูเจี้ยน สินค้ำหลักจำกไทยท่ีจะเข้ำไปจ ำหน่ำย คือ อำหำร

ส ำเร็จรูป เคร่ืองประดับ สมุนไพร และสินคำ้กลุ่มบริกำรคือ นวดแผนไทย เชื่อว่ำจะเพิ่มมูลค่ำกำรค้ำกำรส่งออก

ให้กับเอสเอ็มอีไทยได้มำกข้ึน     

 ยืดเกษียณอายุข้าราชการ 

โพสต์ทูเดย์ 

เว็บไซต์ขำ่วสด 
กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

 

     -เสนอข่ำว นำยปรเมธี วิมลศิริ เลขำธิกำรคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) หรือ

สภำพัฒน์ กล่ำวว่ำ สศช.เห็นด้วยกับกรณีท่ี ก.พ. เตรียมเสนอให้ท่ีประชุมครม.ภำยในเดือนเม.ย.นี้ พิจำรณำกำร

แก้ไขพ.ร.บ.บ ำเหน็จบ ำนำญข้ำรำชกำร พ.ศ.2494 เพื่อเพิ่มอำยุกำรเกษียณรำชกำรจำกเดิมท่ี 60 ปี เป็น 65 ปี 

แนวทำงดังกล่ำวจะช่วยลดภำระทำงกำรเงินกำรคลังของประเทศลงไปได้อีกมำก          ขณะเดียวกันกำรปรับแก้ไข

ดังกล่ำวยังเป็นกำรปรับตัวให้สอดคล้องกับกำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุของประเทศไทยในอนำคต ซึ่งผู้ท่ีมีอำยุ 60 ปี 

หลำยคนยังมีศักยภำพ และมีควำมพร้อมท่ีจะท ำงำนอยู่ 

      อย่ำงไรก็ตำม ก.พ.ยังมีเวลำศึกษำควำมเหมำะสม และผลกระทบต่ำงๆ ให้รอบด้ำน เช่น หำกจะแก้ให้

ข้ำรำชกำรรับรำชกำรต่อถึงอำยุ 65 ปี จะต้องจ ำกัดเฉพำะบำงหน่วยงำน หรือสำขำงำนท่ีจ ำเป็นหรือไม่ หรือต้อง

สอบถำมควำมต้องกำรของข้ำรำชกำรว่ำ อยำกให้เกษียณอำยุ 60 ปี เท่ำเดิมหรือยืดอำยุออกไป 

     สศช.เห็นด้วยกับกำรเพิ่มอำยุกำรเกษียณรำชกำรออกไปเป็น 65 ปี เพื่อเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่สังคม

ผู้สูงอำยุ แต่เรื่องหลักๆ คือ ภำระกำรเงินกำรคลังท่ีเพิ่มขึ้น เพรำะท่ีผ่ำนมำรัฐได้รับข้ำรำชกำรเข้ำมำพร้อมกันเป็น

จ ำนวนมำก พอถึงช่วงเกษียณอำยุรำชกำรก็ออกจ ำนวนมำกเช่นกัน แต่ละปีจะมีจ ำนวนข้ำรำชกำรท่ีเกษียณอำยุ

รำชกำรจ ำนวนมำกถึง 30,000 คน 

 คลินิกการเดินทางและทอ่งเที่ยว 

กรมประชำสัมพนัธ์

,M2F, ASTVผู้จัดกำร
ออนไลน ์

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำววำ่ สธ.ได้จัดตั้งคลินิกกำรเดนิทำงและท่องเท่ียว ท่ีสถำบันบ ำรำศ

นรำดูร เป็นแห่งแรกของ สธ. และแห่งท่ี 2 ของประเทศไทย เม่ือปี 2558 เพื่อให้บริกำรแก่ชำวไทยและต่ำงชำติ ท่ี

เดินทำงไปท่องเท่ียว ศึกษำดงูำน ท ำงำนในประเทศต่ำงๆ โดยคลินิกกำรเดินทำงและท่องเท่ียวจะให้บริกำร

ค ำปรึกษำและดูแลสุขภำพก่อนและหลังเดินทำง กำรฉีดวัคซนีป้องกันโรค ให้ค ำแนะน ำกำรป้องกนัโรค ตรวจสุขภำพ

และออกใบรับรองแพทย์ก่อนเดินทำง รวมถึงรักษำโรคท่ีเกิดจำกกำรเดินทำงท่องเท่ียว นอกจำกนี้ ยงัเปน็ศนูย์

ฝึกอบรมแพทย์ประจ ำบ้ำนสำขำเวชศำสตร์ป้องกัน แขนงกำรเดนิทำงและท่องเท่ียว โดยจะเปิดกำรฝึกอบรมตั้งแต่

เดือนมิถุนำยน 2559 และมีแผนจัดตั้งคลนิิกกำรเดินทำงและท่องเท่ียวให้ครบใน 13 เขตสุขภำพ ภำยในปี 2559 

เพื่อให้บริกำรนักท่องเท่ียวอย่ำงท่ัวถึง 

 กลุ่มเดก็ดาวน์ต้องควบคุมการกิน-ระวังอ้วน 

ข่าวสด     -เสนอข่ำว พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ ผอ.สถำบันรำชำนุกูล กล่ำวว่ำ ขณะนีพ้บว่ำเด็กดำวน์ซนิโดรมร้อยละ 50 

มีภำวะอ้วน สำเหตุเกิดจำกหลำยปัจจัย ได้แก่ 1.โรคท่ีเปน็ร่วม เชน่ โรคเบำหวำน และภำวะไทรอยด์บกพร่อง ส่งผล

ให้ร่ำงกำยมีกำรเผำผลำญแตกต่ำงจำกเด็กท่ัวไป 2.วิถีกำรใช้ชวีิต ควำมแข็งแรงของกล้ำมเนือ้มัดใหญ่และข้อต่อ

กระดูก มีไม่มำกเท่ำกับเด็กท่ัวไป ร่ำงกำยจงึเกิดกำรสะสมไขมันได้ง่ำย และ 3.ยำบำงชนิดท่ีเด็กกลุ่มนี้ต้องทำน มีผล

ต่อกำรสะสมพลังงำนและไขมันในร่ำงกำย ดังนั้น ต้องสง่เสริมกำรออกก ำลังกำยและควบคุมอำหำร โดยรูปแบบกำร

ออกก ำลังกำยต้องอยู่ภำยใต้กำรดูแลของนักกำยภำพบ ำบัด ส่วนอำหำร ต้องหลีกเลี่ยงอำหำรท่ีให้พลังงำนมำก ลด
อำหำรท่ีมีรสหวำน มัน เค็ม ฝึกให้เด็กทำนอำหำรท่ีให้โปรตนีมำกๆ ร่วมกับกำรฝึกเคี้ยวทัง้เนื้อสตัว์และโปรตีนจำก

ถ่ัว ส่งเสริมให้ทำนผักและผลไม้ท่ีไม่มีรสหวำนจนเกินไป และควรทำนอำหำรท่ีมีเส้นใยเพื่อชว่ยขัดฟัน 

 สบร.จับมือสาธารณสุขพัฒนาสมองเดก็ไทย 

ผู้จัดกำรรำยวัน 360 

องศำ 
    -เสนอข่ำว พล.อ.อ.ประจนิ จั่นตอง รองนำยกรัฐมนตรี พร้อมด้วย พญ.มยุรำ กุสุมภ์ ท่ีปรึกษำ รมว.สธ. และดร.

คณิศ แสงสุพรรณ ประธำนกรรมกำร สบร. ร่วมกันเปน็สักขีพยำน กำรลงนำมควำมร่วมมือระหว่ำง ส ำนักงำน

บริหำรและพัฒนำองค์ควำมรู้ (องค์กำรมหำชน) หรือ สบร. กับกรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข เพื่อพฒันำสมอง

เด็กไทยตำมแนวคิด "ครอบครัวอบอุ่นเลี้ยงลูกตำมรอยพระยุคลบำท" โดยจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักกำรพัฒนำสมอง 
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(Brain-based Learning หรือ BBL) ให้กับเด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก และเด็กท่ีมำรับบริกำร ณ สถำนบริกำรสำธำรณสุข

ทุกระดับ สนใจติดตำมรำยละเอียดได้ท่ี เว็บไซต ์ www.okmd.or.th และ www.facebook.com/Brainbased 

Learning.BBL. 

 สสส.ส่งค าทา้ "ปลัด สธ." ร่วมวิ่ง 

บ้ำนเมือง     -เสนอข่ำว ท่ีสวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษำ ดร. สุปรีดำ อดุลยำนนท์ ผู้จัดกำร สสส. รับค ำท้ำกิจกรรม 

Bogie99 running challenge นำยสถำนีน ำขบวนรถไฟแห่งน้ ำใจ สสส. Sook Station โดยมีเจ้ำหน้ำท่ี สสส. ภำคี

เครือข่ำย ชำวชุมชนรอบศนูย์เรยีนรู้สุขภำวะ รว่มกิจกรรมจ ำนวน 229 คน และได้ท้ำต่อไปยัง นพ.โสภณ เมฆธน 

ปลัด สธ. จัดกิจกรรมต่อ โดยกิจกรรม Bogie99 running challenge เป็นกำรวิ่งขบวนรถไฟ ระยะทำง 5 กม. จ ำนวน 

99 คนขึน้ไป มีเป้ำหมำยเพื่อกระตุ้นให้สังคมเหน็ควำมส ำคัญของกำรออกก ำลังกำย และระดมทุนช่วยเหลือเด็กชำว

ไทยภูเขำท่ีวัดหว้ยปลำกั้ง จ.เชียงรำย 

 สสส.จัดโครงการมอบยาสนับสนุนงานสาธารณสุข 

เดลินวิส์ คอลัมน์ หมำย

เหตุประชำชน 
    -เสนอข่ำว สสส. จัดโครงกำรมอบยำเพื่อสนับสนุนงำนสำธำรณสุขของโรงพยำบำล อ.อุ้มผำง จ.ตำก และพื้นท่ี

ใกล้เคียง โดยร่วมกับ ภำคีเครือข่ำยจัดกิจกรรมรับบริจำคยำที่เหลือใช้ และขยำยสู่กำรเปิดรับอำสำสมัครภำยนอก 

อำทิ ธนำคำรจิตอำสำ เครือข่ำยเภสัชกรอำสำ เครือข่ำยมหำวิทยำลัย รวมท้ังประชำชนท่ัวไป มีผูบ้ริจำคจ ำนวนมำก 

น ำมำคัดแยกได้ประมำณ 2 ตู้คอนเทเนอร์ โดยกรมขนส่งทหำรเรืออำสำเข้ำร่วมจัดส่งยำท่ีได้รับบริจำคไปถึงพื้นท่ี อ.

อุ้มผำง จ.ตำก ส่วนยำท่ีคัดท้ิงประมำณ 500-700 กิโลกรัม ได้รับควำมร่วมมือจำกองค์กำรเภสัชกรรม ช่วยก ำจัด

ตำมวิธีกำรท่ีเหมำะสม 

 เปิดงานสัปดาหม์ะเร็งส าไส ้

ไทยโพสต์     -เสนอภำพข่ำว นพ.วีรวฒุิ อ่ิมส ำรำญ ผอ.สถำบันมะเรง็แห่งชำต ิ พร้อมด้วยคณะผู้บริหำร เปิดงำน "สปัดำห์

มะเร็งล ำไสใ้หญ่และทวำรหนัก" เพื่อให้ควำมรู้กับประชำชนเก่ียวกับกำรป้องกันและรักษำโรคมะเร็งล ำไสใ้หญ่และ

ทวำรหนัก ณ สถำบันมะเร็งแหง่ชำติ กรุงเทพฯ 

 รพ.หนองคายเปิดคลินิกเวชศาสตร์ 

ข่ำวสด    -เสนอข่ำว นพ. อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เปน็ประธำนพิธเีปิด คลินิกเวชศำสตร์กำรเดินทำงและ

ท่องเท่ียว รพ.หนองคำย เปน็แห่งแรกในภำคอีสำน เพื่อลดปญัหำสุขภำพและลดกำรแพร่เชื้อโรคจำกแหล่งหนึง่ไปสู่

อีกแหล่งหนึ่ง 

 รางวัลสมเด็จเจา้ฟา้มหิดล 

มติชน      -เสนอข่ำว สมเด็จพระเทพรตันรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี เสด็จพระรำชด ำเนินแทนพระองค์ไปพระรำชทำน

รำงวัลสมเด็จเจ้ำฟ้ำมหิดล ประจ ำปี พ.ศ.2558 ณ พระท่ีนั่งจักรีมหำปรำสำท โดยปีนี้มีกำรเสนอชื่อผู้ได้รบั

พระรำชทำนรำงวัล 51 รำย จำก 19 ประเทศ และมีผู้ได้รับพระรำชทำนรำงวัล ดงันี้ สำขำกำรแพทย์ ได้แก่ ศ.นพ.

มอร์ตัน เอ็ม มำวเวอร์ จำกประเทศสหรัฐอเมริกำ สำขำสำธำรณสขุ ได้แก่ เซอร์ไมเคิล กิเดียน มำร์มอต จำก สหรำช

อำณำจักร โดยมี พล.อ.สุรยุทธ์ จุลำนนท์ นพ.เกษม วฒันชัย นำยพลำกร สวุรรณรัฐ องคมนตรี, พล.อ.ประยุทธ์ 

จันทร์โอชำ นำยกรัฐมนตรี, พล.อ.ประวิตร วงษ์สุวรรณ รองนำยกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงกลำโหม, ศ.

นพ.ประสิทธ์ิ วฒันำภำ คณบดีคณะแพทยศำสตรศ์ิริรำชพยำบำล เฝำ้ฯ รับเสด็จ 

 งานกาชาด 30 มี.ค.-7 เม.ย. 

ไทยรัฐ ,มติชน เดลินวิส ์

 

 
 

     -เสนอข่ำว ตัง้แต่วนัท่ี 30 มี.ค.-7 เม.ย. ห้ำมเดินรถทุกชนิดในบริเวณลำนพระบรมรูปทรงม้ำ ถนนศรีอยุธยำ

ท้ังสองฝัง่ ตัง้แต่แยกวัดเบญจมบพิตร-แยกกองพลท่ี 1 ถนนรำชด ำเนินนอกท้ัง 2 ฝัง่ ตั้งแต่ลำนพระบรมรูปทรง

ม้ำ-แยกสวนมิสกวนั ถนนอู่ทองในท้ัง 2 ฝั่ง ตั้งแต่ถนนอู่ทองในตัดถนนรำชวิถี-พระบรมรูปทรงม้ำ โดยห้ำมเดินรถ

ตั้งแต่เวลำ 14.00-23.00 น. และ 6 เม.ย. ห้ำมเดินรถตั้งแตเ่วลำ 10.00-23.00 น. 

 ศาลจ าคุกกรณีน าทรัพย์สินราชการไปใช้ส่วนตวั 

คมชัดลึก ไทยรัฐ     -เสนอข่ำว ศำลพิพำกษำจ ำคุก นพ.ชัยวนั เจรญิโชคทว ี อดีตคณบดีคณะแพทยศำสตร์ วชริพยำบำลฯ  5 ป ี 

ปรับ 2 หม่ืนบำท หลังเอำทรัพย์สินพร้อมรถยนต์ 4 คัน ไปใช้ในงำนแต่งบุตรสำวท้ังท่ีบ้ำนพักและโรงแรม เจ้ำตวัรับ

สำรภำพและชดใช้ค่ำเสียหำยคืนรัฐ ลดโทษกึ่งหนึง่เหลือจ ำคุก 2 ปี 6 เดือน ปรับ 1 หม่ืนบำท โดยรอลงอำญำ 2 ป ี

 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 29 มีนำคม 2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

  คิวอาร์โค้ดเช็กประวัติไก่ 

เดลินวิส ์     -เสนอข่ำว  กทม.จัดท ำระบบตรวจสอบย้อนกลับเนื้อสัตว์ ดว้ย ScanMe สำมำรถใช้โทรศัพท์สมำร์ทโฟนดำวน์

โหลดแล้วสแกน OR Code ท่ีอยู่บนป้ำย Scanme ท่ีแผงจ ำหนำ่ยเนื้อสัตว์ในตลำดสด หรือบนฉลำกสินค้ำเนื้อสัตว์ใน

ห้ำงสรรพสนิค้ำ ที่เข้ำรว่มโครงกำร จะปรำกฏข้อมูลท่ีมำของเนื้อสัตว์นัน้ๆ  

 สเปรย์ฉีดจุดซ่อนเร้น 
ข่ำวสด      -เสนอข่ำว ผศ.นพ.สัญญำ ภัทรำชัย ภำควิชำสูติศำสตร์ นรีเวชวิทยำ คณะแพทยศำสตร ์รพ.รำมำธิบดี กล่ำวถึง

กำรโฆษณำขำยสเปรย์ฉีดฆ่ำแบคทีเรียเพื่อท ำควำมสะอำดจุดซ่อนเร้นของผู้หญงิ โดยอ้ำงวำ่กำรท ำควำมสะอำดแบบ

ท่ัวไปตำมปกติไม่เพียงพอ วำ่ จุดซ่อนเรน้ของผู้หญงิเป็นจุดอับชื้น ระคำยเคืองง่ำย และรำ่งกำยมีกลไกท่ีจะดูแล

ตัวเองอยูแ่ล้ว ไม่จ ำเปน็ต้องลำ้งไปถึงภำยใน หรือน ำสเปรย์ฉีดเพื่อฆ่ำเชื้อแบคทีเรีย เพรำะอำจท ำให้ระคำยเคืองได้ 

โดยเฉพำะสเปรย์ท่ีมีขำยในอินเตอร์เน็ตท่ีอำจจะขำยอย่ำงไม่ถูกตอ้ง ไม่มีใบอนญุำต 

 กัญชาถูกกฎหมาย 
ไทยรัฐ      -เสนอข่ำว อิสรำเอลสูบกัญชำเพื่อควำมสนุกสนำนได้โดยไม่มีควำมผิด มีถุงกัญชำแห้งพร้อมสูบตั้งวำงจ ำหนำ่ย

ในร้ำนขำยยำ ท่ีเมืองแห่งหนึ่งทำงเหนือมีควำมนิยมใช้เป็นยำกันมำกขึ้น ปีท่ีแล้วแพทย์ส่ังให้คนไข้โรคมะเรง็ 

ลมบ้ำหม ูใช้เป็นยำเพื่อบรรเทำอำกำรต่ำงๆ รัฐบำลอิสรำเอลพยำยำมส่งเสริมเพื่อให้อิสรำเอลเปน็ศูนย์กลำงของโลก 

 กุญแจป้องกันคนเมาขับรถ 

ไทยรัฐ     -เสนอข่ำว จำกกำรศึกษำของนักวจิัยมหำวิทยำลัยเพนซิลเวเนีย อเมริกำ พบว่ำ กำรติดตัง้กุญแจรถท่ีป้องกัน

ไม่ให้คนเมำขับรถ สำมำรถจะลดอัตรำคนเมำแล้วขับเสียชวีิตใหน้้อยลงได้ถึงร้อยละ 15 โดยกุญแจรถแบบนี้จะมี

เคร่ืองวัดแอลกอฮอล์อยู่ในตัว หำกวัดจำกลมหำยใจของผู้ขับแสดงว่ำเมำเกินขีด รถจะสตำร์ทไม่ตดิ 
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สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 

http://www.moph.go.th/ops/iprg

