
 
 
 

 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
สารเคมีอันตรายทางการเกษตร 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, ไทยรัฐ, เดลินิวส์, ไทยโพสต์ 
    -เสนอข่าว นายสุริยะ จึงรุ่งเรืองกิจ รมว.อุตสาหกรรม ยืนยันว่ามติคกก.วัตถุอันตราย วันที่ 27 พ.ย. 2562 เป็นมติที่ถูกต้อง
ตามขั้นตอนกฎหมาย และไม่ได้เข้าใจผิดตามทีร่มว.สธ.กล่าวอ้าง เนื่องจากได้ตรวจสอบจากฝ่ายกฎหมายแล้ว ที่ประชุมได้ปฏิบัติ
ตามระเบียบและขั้นตอนตามกฎหมายทุกอย่าง โดยมติคกก.ชุดใหม่ ก าหนดให้พาราควอตและคลอร์ไพริฟอส เป็นวัตถุอันตราย
ชนิดที่ 4 โดยเลื่อนระยะเวลาบังคับใช้จาก 1 ธ.ค. 2562 เป็น 1 มิ.ย. 2563 ส่วนไกลโฟเซต ให้ใช้มาตรการจ ากัดการใช้ตามมติ 
คกก.วัตถุอันตราย วันที่ 23 พ.ค. 2561 พร้อมทั้งมอบหมายให้กรมวิชาการเกษตรจัดท ามาตรการรองรับในการหาสารทดแทน 
หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม รวมถึงลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้น และน าเสนอคณะกรรมการฯ พิจารณาภายใน 4 เดือน 
    ดร.ภักดี โพธิศิริ อดีตเลขาธิการ อย. ในฐานะผู้ทรงคุณวุฒิในคกก.วัตถุอันตราย กล่าวว่า การประชุมคณะกรรมการ วันที่ 27 
พ.ย. ด าเนินไปตามขั้นตอนของกฎหมาย อยากให้ประชาชนและมีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรับฟังข้อมูลทุกฝ่ายให้รอบคอบ ช่วงท้ายการ
ประชุม ฝ่ายเลขาฯ ได้พิมพ์ร่างมติเพือ่ให้ที่ประชุมพิจารณา มีการปรับแก้จนเป็นที่พอใจระดับหนึ่ง และประธานได้สอบถามแล้ว
กรรมการส่วนใหญ่เห็นด้วย มีบางคนไม่เห็นด้วยที่จะแบนภายใน 6 เดือน โดยเห็นว่าควรให้กรมวิชาการเกษตรไปศึกษาข้อมูลให้
ชัดเจนก่อนค่อยพิจารณาก าหนด และมีกรรมการบางคนขอตั้งเป็นข้อสังเกต  
    น.ส.มนัญญา ไทยเศรษฐ์ รมช.เกษตรฯ กล่าวว่า ยังไม่มีประกาศอย่างเป็นทางการจากก.อุตสาหกรรม ก.เกษตรฯ จะยังยึดตาม
มติคกก.วัตถุอันตราย 22 ต.ค. 2562 ซึ่งหลังวันที่ 1 ธ.ค. 2562 จะมีระยะเวลาให้ปรับตัว 15 วันหรือ 1 เดือน ต้องดูว่าจะมี
ประกาศจากก.อุตสาหกรรมหรือไม่  
    นายวิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ ผอ.มูลนิธิชีววิถี  กล่าวว่า วันท่ี 2 ธ.ค. ไบโอไทยพร้อมด้วยเครือข่ายสนับสนุนการแบนสารพิษร้ายแรง 
686 องค์กร และเครือข่ายผู้บริโภค จะประชุมหารือแนวทางการเคลื่อนไหวแสดงจุดยืนแบนสารเคมี 3 ชนิด พร้อมตอบโต้กรณีมติ
ที่ประชุมคกก.วัตถุอันตราย 27 พ.ย. 3 ประเด็น คือ 1.ความไม่ชอบธรรมของเหตุผลในการเลื่อนแบนพาราควอตและคลอร์ไฟริ
ฟอส และการยกเลิกแบนไกลโฟเซต 2.ความไม่ชอบธรรมของกระบวนการตัดสินใจการลงมติในที่ประชุมคณะกรรมการ และ 3.
การแถลงการเคลื่อนไหวของเครือข่ายพร้อมข้อเสนอ  
    น.ส.สารี อ๋องสมหวัง เลขาธิการมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค กล่าวว่า ไม่เห็นด้วยกับมติคกก.วัตถุอันตราย เหตุผลเรื่องการไม่แบนฟังไม่
ขึ้น เรื่องไกลโฟเซตก็ชัดเจนว่าเป็นอันตราย เพราะชนะคดีที่สหรัฐอเมริกาหลายคดี รัฐมนตรีที่เกี่ยวข้องต้องตอบค าถามเรื่องนี้ให้
ชัด ทั้งนี้ขอเสนอให้มีหน่วยสนับสนุนเกษตรอินทรีย์ให้มากขึ้น ท าฉลากสินค้าเกษตรอินทรีย์ให้ชัดเจนถึงแหล่งที่มาของอาหาร 
รวมทั้งการใช้สารเคมี แล้วจะมีการทดสอบต่อเนื่องว่าสินค้าใดบ้างที่มีไกลโฟเซต 
    ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ในฐานะที่ปรึกษา รมว.สธ. กล่าวว่า เครือข่าย 686 องค์กรจะประชุมกัน
วันที่ 2 ธ.ค.นี้ ยืนยันว่าวันที่ 27 พ.ย. ไม่ใช่มติเอกฉันท์ เบื้องต้นสิ่งที่คกก.วัตถุอันตรายทุกคนต้องแสดงจุดยืน คือ 
ผลวันท่ี 27 พ.ย.ไม่ใช่มติ เนื่องจากเป็นเพียงความเห็นจากสมาคมที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีเท่าน้ัน และสิ่งที่ส าคัญคือ ต้องมีการลงมติ
คัดค้านมติวันท่ี 22 ต.ค. ก่อน เพราะมติดังกล่าวมีหลักฐานชัดเจนว่าสารเคมีทั้ง 3 ชนิดมีอันตรายต่อสุขภาพของประชาชน 
   นายวิษณุ เครืองาม รองนายกฯ ให้สัมภาษณ์กรณีมติคกก.วัตถุอันตราย ที่มีนายสุริยะ จึงรุ่งเรืองกิจ รมว.อุตสาหกรรม เป็น
ประธาน จะสามารถลบล้างมติเดิมได้หรือไม่ ว่า คณะกรรมการฯ ที่มีมติเมื่อเดือน ต.ค. เป็นกรรมการตาม พ.ร.บ.วัตถุอันตราย
ฉบับเก่า แต่พ.ร.บ.ฉบับใหม่ มีองค์ประกอบกรรมการเปลี่ยนไป มีรมว.อุตสาหกรรม เป็นประธาน ซึ่งสามารถเปลี่ยนมติได้ และไม่
จ าเป็นต้องยกเลิกมติเก่า เพราะยังไม่มีการประกาศในราชกิจจานุเบกษา และหากสงสัยสามารถส่งให้คณะกรรมการกฤษฎีกา
ตีความได้  
สื่อที่น าเสนอ : ข่าวสด 
    -เสนอข่าว นายชวลิต วิชยสุทธิ์ ส.ส.นครพนม พรรคเพื่อไทย ประธาน กมธ.วิสามัญพิจารณาศึกษาแนวทางควบคุมการใช้
สารเคมีในภาคเกษตรกรรม สภาผู้แทนฯ กล่าวว่า นายกฯ ต้องเข้ามาบริหารจัดการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น อาทิ 1.น.ส.จิราพร  
ลิมปานานนท์ ยื่นหนังสือลาออกจากคณะกรรมการฯ พร้อมให้ข่าวว่าการแถลงของรมว.อุตสาหกรรมเรื่องคกก.มีมติเป็นเอกฉันท์
ยกเลิกการแบนไม่เป็นความจริง 2.ก.เกษตรฯ ก.สาธารณสุข และก.อุตสาหกรรม มีนโยบายในการแบน 3 สารพิษไปคนละทาง 3.
รัฐบาลจัดล าดับความส าคัญปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนไม่ถูกต้อง ควรน าปัญหาสุขภาพอนามัยของประชาชนมาเป็น
ล าดับแรก  

- 

ถนนอาหารริมบาทวิถีต้นแบบ 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์ 
    -เสนอข่าว ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. กล่าวในพิธีประกาศนโยบายพัฒนาและยกระดับมาตรฐานอาหารริมบาทวิถีของ
ประเทศไทย ที่ตลาดประมงท่าเรือพลี อ.เมือง จ.ชลบุรี ว่า ปี 2562 ประเทศไทยมีการพัฒนาอาหารริมบาทวิถีให้ได้มาตรฐานและ

- 

ประจ าวันที ่
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
มีความปลอดภัยในการบริโภค เป็นถนนอาหารริมบาทวิถีต้นแบบ 30 แห่ง และจะขยายให้ครบทุกจังหวัดในปี 2564 โดย
ก าหนดให้ 1) รักษามาตรฐานต้นแบบอาหารริมบาทวิถี โดยใช้ป้ายสัญลักษณ์ "อาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ" 2) เพิ่มพื้นที่ในการ
จ าหน่ายอาหารประเภทผัก ผลไม้ที่สะอาดปลอดภัย และ 3) มีการพัฒนานวัตกรรมด้านสุขาภิบาลอาหาร 
    พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า ได้ด าเนินการในพื้นที่เป้าหมาย 12 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ ล าปาง 
พระนครศรีอยุธยา สุพรรณบุรี ชลบุรี บุรีรัมย์ กาฬสินธุ์ อุบลราชธานี สุราษฎร์ธานี ภูเก็ต ตรัง และสงขลา มีการถอดบทเรียน
ศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการจัดการอาหารริมบาทวิถีของแต่ละพื้นที่ เพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนารูปแบบและเกณฑ์
มาตรฐานอาหารริมบาทวิถีให้ภาคีเครือข่ายทั้ง 12 พื้นที่ 3 รูปแบบ คือ1) พื้นที่เฉพาะ 2) พื้นที่ปิดถนน 3) พื้นที่ไม่ปิดถนน ได้ร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ศึกษาดูงาน และระดมสมอง รวมถึงพิจารณาเกณฑ์มาตรฐานอาหารริมบาทวิถี เพื่อน าไปทดลองใช้ในพื้นที่และ
จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ด้านความปลอดภัยอาหารและมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี 
บุหร่ีไฟฟ้า 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์ คอลัมน์ ข่าวสั้น, ไทยรัฐ คอลัมน์ ข่าวสั้นทันโลก 
    -เสนอข่าว นายมาริษ กรัณยวัฒน์ ตัวแทนเครือข่ายผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า กลุ่มลาขาดควันยาสูบ (ECST) และเฟซบุ๊กบุหรี่ไฟฟ้าคือ
อะไร กล่าวถึงกรณีพบผู้ป่วยไทยรายแรกที่ป่วยเป็นปอดอักเสบเฉียบพลันจากการสูบกัญชา CBD และ THC ด้วยบุหรี่ไฟฟ้า ว่า 
ผู้ป่วยรายนี้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่มีส่วนผสมของน้ ายากัญชา (THC) ซึ่งสิ่งที่กังวลคือบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสินค้าที่ถูกแบน ผู้ใช้จึงต้องหาซื้อจาก
แหล่งที่ไม่ได้มาตรฐาน จึงอยากให้กรมการค้าต่างประเทศ ก.พาณิชย ์ทบทวนมาตรการห้ามน าเข้าบุหรี่ไฟฟ้า เปลี่ยนมาควบคุมให้
ถูกต้องตามกฎหมาย รวมถึงให้สธ.ให้ข้อมูลและค าแนะน าที่ถูกต้องกับผู้ใช้ และขอให้เอ็นจีโอต้านบุหรี่ไฟฟ้าหยุดบิดเบือนข้อมูล
ข่าวสารและให้ข้อมูลที่ไม่ครบถ้วนกับประชาชน 

- 

แนวทางการปฏิรูปห้องฉุกเฉิน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต ์mcot, เว็บไซต์คมชัดลึก, เว็บไซต์ประชาไท, เว็บไซต์ isaranews 
    -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า จากที่บอร์ด สปสช. มีมติเห็นชอบในหลักการ “แนวทางการ
ปฏิรูปห้องฉุกเฉิน” ของสธ. โดยเพิ่มรายการบริการใหม่ กรณีผู้ป่วยฉุกเฉินไม่เร่งด่วนและเหตุสมควรอื่นกรณีเจ็บป่วยทั่วไปที่เป็น
ความจ าเป็นของประชาชนท่ีเข้ารับบริการนอกเวลาราชการ สธ. สพฉ. และสปสช. จึงร่วมมือเพื่อพัฒนาระบบบริการห้องฉุกเฉิน
เพื่อแก้ไขปัญหา เบื้องต้น สธ.ได้น าร่องห้องฉุกเฉินคุณภาพในรพ. 21 แห่ง และจะด าเนินการให้ครบ 34 แห่งภายในปี 2563 มี
การแยกห้องบริการชัดเจน คือ ห้องฉุกเฉินคุณภาพที่ให้บริการผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตและเร่งด่วน และห้องฉุกเฉินไม่เร่งด่วนที่ดูแล
ผู้ป่วยฉุกเฉินไม่รุนแรงและเหตุสมควรอื่น กรณีเจ็บป่วยทั่วไปที่เป็นความจ าเป็นของประชาชน ทั้งนี้ บอร์ด สปสช.ได้ขยายการ
ชดเชยค่าบริการให้ครอบคลุมส่วนน้ี เริ่ม 1 ธ.ค. 2562 ส าหรับญาติที่มาดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน ขณะนีร้พ.หลายแห่งได้ติดตั้งกล้องวงจร
ปิดไวห้น้าห้องฉุกเฉิน เช่น รพ.ชลบุรี รพ.ระยอง เพื่อให้ญาติผู้ป่วยรับทราบว่าผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างไรบ้าง 

- 

เตือนสังเกตอาหารก่อนกิน 
สื่อที่น าเสนอ : ผู้จัดการออนไลน์, เว็บไซต์ chiangmainews 
    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวถึงกรณีมีผู้ซื้อขนมปังไส้กรอกจากร้านแห่งหนึ่งในสนามบิน
สุวรรณภูมิ และขนมปังขึ้นรา ว่า ผู้ประกอบการต้องเฝ้าระวังและควบคุมความปลอดภัยของอาหารให้มากขึ้นและถูกหลัก
สุขาภิบาล ดังนี้ 1) จัดเก็บอาหารที่จะจ าหน่ายให้ถูกสุขลักษณะ 2) หมั่นตรวจสอบสินค้าท่ีขาย 3) ใช้หลักการขายสินค้าตามล าดับ
ก่อนหลัง 4) เช็กแหล่งผลิตสินค้า รับซื้อสินค้าจากผู้ผลิตที่น่าเชื่อถือ และ 5) มีการอบรมผู้ประกอบกิจการค้าอาหาร ทั้งนี้ ผู้บริโภค
ควรเลือกซื้อขนมปังที่บรรจุในภาชนะปิดสนิท ระบุวันหมดอายุและสถานที่ผลิตชัดเจน ก่อนบริโภคต้องสังเกต ถ้ามีสี กลิ่น รส
ผดิปกติไม่ควรบริโภค  

- 

โรคซึมเศร้า 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ news 1500 
    -เสนอข่าว นพ.ศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์ ผอ.รพ.ศรีธัญญา เผยว่า รพ.ศรีธัญญามีผู้ป่วยนอกมารับบริการด้วยโรคซึมเศร้าเพิ่มขึ้น
เฉลี่ยปีละ 1,000 คน คาดว่าสาเหตุมาจากปัจจุบันคนไทยมีความเข้าใจเกี่ยวกับโรคซึมเศร้ามากขึ้น ท าให้เข้าพบแพทย์ได้รวดเร็ว 
และพบว่าอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จจากโรคซึมเศร้ามีเพียงร้อยละ 40 เท่านั้น ส าหรับสัญญาณของโรคซึมเศร้าสามารถพบได้จาก
การพูดคุย หรือเปรียบเปรยกับคนใกล้ชิด หรือเขียนข้อความผ่านสังคมออนไลน์ คนใกล้ชิดสามารถยับยั้งได้ด้วยการน าตัวผู้ป่วยไป
พบแพทย์ หากไม่มั่นใจว่าตนเองป่วยสามารถท าแบบสอบถามซึมเศร้าของกรมสุขภาพจิตได้ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์, เว็บไซต์มติชน 
    -เสนอข่าว พญ.ณัฐพร ใจสมุทร สกุลแพทย์ รพ.สวนสราญรมย์ จ.สุราษฎร์ธานี โพสต์เฟซบุ๊กส่วนตัว เรียกร้องความเป็นธรรม
กรณีข่าวลูกฆ่าหั่นศพแม ่หรือข่าวครูหนุ่มแทงครูสาว ซึ่งนักข่าวให้ข้อมูลว่าเป็นโรคซึมเศร้า ท าให้สังคมเข้าใจผิดว่าผู้ป่วยซึมเศร้า
ก่อความรุนแรงต่อคนใกล้ตัว ผู้ที่ก าลังเศร้าจะไม่กล้าเปิดเผยตัว หรือผู้ป่วยซึมเศร้าไม่กล้ามารับการรักษาต่อเนื่อง ท าให้โรครุนแรง
เสี่ยงต่อการท าร้ายตัวเองมากขึ้น และยังพบการน าพฤติกรรมการรักษาของผู้ป่วยโรคจิตไปล้อเลียนท าให้ผู้ป่วยไม่สามารถเข้าถึง
การรักษาที่ถูกต้องและอายท่ีจะไปพบแพทย์ จึงอยากเรียกร้องให้ทุกภาคส่วนช่วยกันเป็นก าลังใจและไม่ซ้ าเติมผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 
สัญญาณเตือนติดเหล้า 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ nationtv 
    -เสนอข่าว นพ.กิตต์กวี โพธ์ิโน ผอ.รพ.จิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ ให้สัมภาษณ์ว่า สุราเป็นสารเสพติดที่ออกฤทธิ์กดสมอง
ส่วนกลาง ท าให้ผู้ดื่มมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย มีพฤติกรรมขาดความยับยั้งช่ังใจ หากดื่มจนติด มีความเสี่ยงเกิดอาการทางจิตได้ 
ขอความร่วมมือสังเกตบุคคลในครอบครัวหรือคนใกล้ชิดที่ดื่มสุราว่าติดสุราหรือไม่จาก 7 สัญญาณเตือน คือ 1.ต้องดื่มมากขึ้นถึง
จะได้ฤทธ์ิเท่าเดิม 2.เมื่อไม่ได้ดื่มจะมีอาการทางร่างกายปรากฏ เช่น มือสั่น เหง่ือแตก คลื่นไส้ นอนไม่หลับ 3.ไม่สามารถควบคุม
การดื่มได้ 4.ต้องการจะเลิกดื่มหลายครั้ง แต่ท าไม่ส าเร็จ 5.หมกมุ่นกับการดื่มหรือหาสุรามาดื่ม 6.เสียงาน และ 7.ยังดื่มสุราทั้ง ๆ 
ที่เจ็บป่วย ทั้งป่วยทางกายหรือทางจิตใจ หากพบมีอาการ 3 ใน 7 ข้อ ให้สงสัยว่าอาจติดสุราและพาไปปรึกษาเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้าน 

- 

หลักการท างานใหม้ีความสุข 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์ 
    -เสนอข่าว นพ.กิตต์กวี โพธิ์โน ผอ.รพ.จิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ แนะน าหลักในการท างานให้มีความสุข “4 ส. 1 ม.” 
คือ 1.สมดุลและยืดหยุ่น ตั้งเป้าหมายในการท างานโดยจัดเรียงความส าคัญและความเร่งด่วน แบ่งความสมดุลระหว่างการท างาน
และการใช้ชีวิตส่วนตัว 2.สัตย์ซื่อ คือ มีจริยธรรม ความซื่อสัตย์ในการท างาน 3.สมาธิ จดจ่อในการท างาน ไม่เสียสมาธิไปกับเรื่อง
อื่น ๆ ในเวลางาน 4.สื่อสาร ควรสื่อสารกับผู้ร่วมงานอย่างเปิดใจ โดยยึดหลักความถูกต้อง และ 5.เมตตา รู้จักคิดถึงใจคนอื่น  

- 

โรคหัด 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไขสุขภาพ 
    -เสนอข่าว นพ.อัษฎางค์ รวยอาจิณ รองอธิบดีและโฆษกกรมควบคุมโรค ให้ข้อมูลว่า กองระบาดวิทยาและกองโรคป้องกันด้วย
วัคซีน จัดโครงการให้วัคซีนป้องกันโรคหัดในกลุ่มเด็กอายุ 1-12 ปีทั่วประเทศ ตามแผนเร่งรัดการก าจัดโรคหัดของประเทศไทย 
เพื่อให้วัคซีนเก็บตกในกลุ่มเด็กไทยและเด็กตา่งชาติช่วงอายุดังกล่าวที่ไดร้ับวัคซนีไม่ครบตามเกณฑ์ โดยให้วัคซีน MMR ในเด็กอายุ 
1-7 ปี และให้วัคซีน MR ในเด็กอายุ 7-12 ปี ผู้ปกครองสามารถพาบุตรหลานเข้ารับการฉีดวัคซีนฟรีที่สถานบริการสาธารณสุขทุก
แห่งจนถึงเดือนมี.ค. 2563 

- 

นักร้องป่วยซึมเศร้าฆ่าตัวตาย 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์, มติชน 
    -เสนอข่าว นพ.วรตม์ โชติพิทยสุนนท์ โฆษกกรมสุขภาพจิต กล่าวถึงกรณี "คิว-ภูริวัฒน์ สุวรรณมณี" นักร้องดังวง Fridaynight 
to Sunday ผูกคอตายในบ้านพัก สาเหตุมาจากภาวะโรคซึมเศร้าที่ป่วยมานานกว่า 2 ปี ว่า ปัจจุบันยังไม่แน่ชัดว่าโรคซึมเศร้าเกิด
จากสาเหตุใด เพราะมีหลายอย่างประกอบกันทั้ง 1.ร่างกาย อาทิ พันธุกรรม ที่มีคนในครอบครัวป่วยโรคทางจิตเวช หรือป่วย
ซึมเศร้า หรือร่างกายมีความผิดปกติบางอย่าง สารเคมีในสมองหลั่งผิดปกติ 2.ด้านจิตใจ เช่น มีเรื่องกระทบกระเทือนจิตใจอย่าง
รุนแรง ปัญหารุมเร้า และ 3.ไม่มีสังคมรอบข้างคอยช่วยดูแล หรืออยู่ในสังคมท่ีมีแต่ความรุนแรง เป็นต้น ทั้งนี ้มีงานวิจัยว่าอาชีพท่ี
มีความเสี่ยงจะเกิดโรคซึมเศร้าได้มากคืออาชีพที่ก่อให้เกิดความเครียดสูง พักผ่อนน้อย ไม่มีเวลาให้ตัวเองเพียงพอ และมีความ
คาดหวังจากสังคมสูง เช่น แพทย์ นักกฎหมาย ทนายความ ผู้พิพากษา ทหาร ต ารวจ รวมถึงศิลปิน  

- 

ผ่าตัดต้อกระจก จ.สตูล 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์ 
    -เสนอข่าว นางโสภิดา ตั้งวรางกูล ผู้ช่วย สสจ .สตูล เป็นประธานเปิดกิจกรรม "จิตอาสา เราท า ความดี ด้วยหัวใจ"  
ในกิจกรรมผ่าตัดรักษาโรคตาต้อกระจก ใส่เลนส์แก้วตาเทียมให้ประชาชนใน อ.ละงู และพื้นที่ใกล้เคียง มีผู้มาขึ้นทะเบียนรับการ
บริการ 200 ราย  

- 

 


