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สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์

คมชัดลึก ไทยรัฐ 
 มตชิน เดลินวิส ์
 ผู้จัดการรายวัน 
ผู้จัดการออนไลน ์
กรมประชาสมัพันธ ์

   -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และ รมว.สธ. กล่าวว่า ค าว่ากญัชาเสรี เป็นการเสรีทางแพทย์ 

โดยแพทย์จะสั่งจ่ายยาเพ่ือใช้รักษาคนไข้ได้ รวมถึงองค์กรในสงักดั สธ.สามารถผลิตได้ โดยขณะนี้ประชาชนสามารถ

เดินทางไปยังรพศ. 12 แห่ง เพ่ือให้แพทย์จ่ายยาน า้มันกัญชาสูตรต่างๆ ตามการวินิจฉัยโรค และขอเตือนไม่ให้

ประชาชนพกพาน า้มนักญัชาออกนอกประเทศ เนื่องจากบางประเทศถอืเป็นยาเสพตดิ เช่น สงิคโปร์ และมาเลเซีย เป็น

ต้น  

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์
บ้านเมอืงออนไลน์ 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 
 

   -เสนอข่าว นายวัชรพงศ์ คูวิจิตรสวุรรณ เลขานุการ รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เปิดการ

ประชุมปรึกษาหารือการขับเคลื่อนนโยบายทางการแพทย์ โดยมีผู้บริหาร นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ กว่า 200 

คน จัดท าแผนปฏบิัติการ ก าหนดกรอบระยะเวลาด าเนินงาน และก าหนดเป้าหมายการขับเคลื่อนนโยบายกัญชาทาง

การแพทย์อย่างเป็นรปูธรรม    คาดว่าภายใน 3 เดอืนจะเหน็ความส าเรจ็ของนโยบายกญัชาทางการแพทย์ ซึ่งเป็นการ

ตอบสนอง 1 ใน 12 นโยบายที่ส  าคญัของรัฐบาล 

คมชัดลึก มตชิน 

เดลินวิส ์ไทยรัฐ 
 ผู้จัดการรายวัน 
ผู้จัดการออนไลน ์
มตชินออนไลน ์

บ้านเมอืงออนไลน์ 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์
เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

ส านักข่าวไทย, 
NBT,TNN,nationtv 

  -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า การท า work shop เรื่องกญัชาเสรีทางการแพทย์ ได้แบ่งแพทย์

เป็น 6 กลุ่ม ประกอบด้วย 1.การแพทย์แผนไทยและการแพทย์แบบผสมผสาน 2.การแพทย์แผนปัจจุบนั ด้านการปลูก 

การผลิต การกระจาย 3.ระบบบริการการแพทย์แผนปัจจุบนั 4.การก ากบัดูแล เช่น การปลดลอ็กกญัชง การผลักดันเข้า

บัญชียาหลัก ผลิตภัณฑ์ที่ยังไม่ถูกกฎหมาย 5.กลไกการขับเคล่ือนนโยบายกัญชาทางการแพทย์ และ 6.การจัดการ

ความรู้สื่อสารเผยแพร่ประชาสมัพันธใ์นภาพรวม สธ. โดยทั้ง 6 กลุ่ม มีผู้บริหารระดับสงู อาท ิรองปลัด สธ. อธบิด ี

เลขาธกิาร อย. เลขาธกิาร สปสช. ผู้ตรวจราชการ สธ. และนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญจากกรม กองต่างๆ รวมทั้งนพ.สสจ. 

ผอ.รพ.จังหวัดน าร่อง ร่วมจัดท าแผนปฏบิัติงาน คาดว่า วันที่ 19 ส.ค.นี้ จะเริ่มให้บริการกญัชาทางการแพทย์ได้ โดย

แพทย์และเภสชักรที่ดูแลเร่ืองนี้ ผ่านการอบรมหลักสตูรของกรมการแพทย์  

   ด้าน นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ตั้งแต่ 1-8 ส.ค. 2562 มีผู้ขอลงทะเบียนใช้ยากญัชา

กว่า 2,000 ราย เข้าเกณฑ ์200 กว่าราย เมื่อได้สารสกดักญัชาสตูร CBD และสตูรหนึ่งต่อหนึ่งจาก อภ.ครบในสิ้น

เดือนนี้  จะน ามาทดลองใช้เพ่ือดูระยะยาวต่อไป ส าหรับการทดลองสารสกดักญัชา THC สงูในการฆ่าเซลล์มะเรง็ใน

หลอดทดลอง คาดว่า 2-3 สปัดาห์จะทราบผล ยืนยันกญัชาไม่ได้รักษามะเรง็ เพราะผู้ ป่วยมะเรง็ต่อมน า้เหลือง ใน จ.

อุบลราชธานี ได้เสยีชีวิตแล้วเมื่อวันที่ 8 ส.ค. โดยมีประวัติใช้น า้มันกญัชาเพ่ือบรรเทาอาการ ท าให้กินอิ่ม นอนหลับ 

และมีการเพ่ิมขนาดน า้มันกัญชาขึ้นเรื่อยๆ จนถึง 20 หยด ส่วนสาเหตุการเสยีชีวิตพบว่าปอดอักเสบ ซึ่งไม่สามารถ

ยืนยันได้ว่าเกี่ยวกบัการใช้น า้มนักญัชาหรือไม่ 

เดลินวิส ์มตชิน ไทยรัฐ

กรงุเทพธรุกจิ 
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์
เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์
เวบ็ไซตข่์าวสด 
เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
มตชินออนไลน ์

  -เสนอข่าว ดร.กนกวรรณ วิลาวัลย์ รมช.ศธ. กล่าวว่า วันที่ 18 ส.ค. ตรงกบัวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ศธ.จะน าเสนอ
แนวคดิการเรียนรู้ เรื่องกญัชา จุดประกายเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เน้นเข้าใจปรับใช้ได้ในชีวิตจริง โดยติดต่อรพ.เจ้าพระยา
อภัยภเูบศรให้มาเป็นฐานหนึ่งในการเรียนรู้ของเยาวชน ซึ่งเยาวชนจะได้เรียนรู้อย่างครอบคลุมในทุกมิติ ตั้งแต่ลักษณะ

ทางพฤกษศาสตร์ ด้านเกษตรกรรม การสกดัสารส าคัญ การน าไปใช้ในการรักษาโรค หากในงานได้รับการตอบรับดีจะ
น าไปสู่การพัฒนาหลักสตูรส าหรับเยาวชนต่อไป 

 เสนอปลดล็อกกระท่อม-กญัชง 

ผู้จัดการรายวัน ไทยรัฐ

มติชน ไทยรัฐออนไลน์ 
ผู้จัดการออนไลน์ 
มติชนออนไลน์ 
เวบ็ไซต์เดลินิวส์ 

   -เสนอข่าว นายเทพไท เสนพงศ์ ส.ส. นครศรีธรรมราช พรรคประชาธปัิตย์ พร้อมส.ส.พรรค 20 คน ร่วมกนัลงชื่อ
เสนอญัตติขอให้สภาผู้แทนราษฎรตั้งคณะกรรมาธกิารวิสามัญ พิจารณาหาแนวทางแก้ไขปัญหาเรื่องใบกระท่อมอย่าง

เป็นระบบ  ระบุว่า รัฐบาลควรปลดลอ็กใบกระท่อมด้วยเพราะจัดอยู่ในพืชยาเสพติดประเภทที่ 5 เช่นเดียวกบักญัชา 
และกระท่อมมผีลกระทบต่อวิถชีีวิตของชาวบ้านมากกว่า  

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่15 สิงหาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่  15 สงิหาคม  2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

เวบ็ไซต์แนวหน้า 

ไอเอน็เอน็   -เสนอข่าว น.ส.ญาณธชิา บัวเผื่อน โฆษกคณะอนุกรรมาธกิารเพ่ือพิจารณาศึกษาปัญหาเรื่องผัก ผลไม้และสมุนไพร 
แถลงข่าว เรื่องการพิจารณาศึกษากญัชงและกญัชา ว่า กญัชงเป็นพืชเศรษฐกจิที่มศีักยภาพในการน ามาใช้ประโยชน์ แต่

กฎหมายล าดบัรองที่เกี่ยวข้องยังไม่ได้แก้ไขปรับปรงุให้สอดคล้องกบักฎหมายแม่ ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา  จึง
เหน็ว่า อย.ควรเร่งรัดออกกฎหมายล าดับรอง ปลดลอ็กกญัชงจากการเป็นยาเสพติด และให้ภาคเอกชนสามารถเข้ามา

ด าเนินการได้ ควรให้การสนับสนุนการศึกษาวิจัยสารสกัดกัญชงและกัญชา  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรบูรณาการ
ท างานร่วมกนัเพ่ือช่วยกนัแก้ไขปัญหาและลดความซ า้ซ้อนในการท างาน  

มตชิน   -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. กล่าวว่า ในการประชุมคกก.ควบคุมยาเสพติดให้โทษ มีมติ

เหน็ชอบในหลักการคลายลอ็กพืชกญัชงให้สามารถเป็นพืชเศรษฐกจิ และมมูีลค่าเพ่ิมขึ้น สามารถน ากญัชงที่มสีาร THC 

น้อยกว่า 0.2 มาใช้ในอตุสาหกรรมผลิตอาหารและเครื่องส าอางได้ จากนั้นจะออกประกาศรองรับ ได้แก่ 1.ประกาศค

กก.ควบคุมยาเสพตดิให้โทษ เรื่อง ก าหนดลักษณะกญัชง (Hemp) พ.ศ. .... และ 2.ประกาศ สธ. เรื่องระบุชื่อยาเสพ

ตดิให้โทษในประเภท 5 (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. .... และออกประกาศเฉพาะต่อไป 3.ประกาศส านักอาหารและประกาศส านัก

เครื่องส าอาง รวมถึงแก้ไข 4.กฎกระทรวงว่าด้วยกญัชง พ.ศ. ..... ซึ่งจ ากดัให้ใน 3 ปีแรกต้องด าเนินการโดยภาครัฐ 

และกญัชงที่น ามาใช้ต้องผลิตในประเทศไทย โดยจะมกีารหารือในรายละเอยีดต่อไป 

 กิจกรรมจิตอาสาถวายพระราชกุศล 

มตชิน 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

   -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและรมว.กลาโหม พร้อมภริยา ร่วมกจิกรรมจิตอาสาถวายพระ

ราชกุศลแด่ สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่รพ.สงฆ์ โดยมี นายอนุทิน 

ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรมว.สธ. ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. อธิบดีกรมการแพทย์ ผอ.รพ.สงฆ์ และคณะ

ผู้บริหารให้การต้อนรับ โดยนายกฯ ได้เย่ียมพระสงฆ์อาพาธและถวายน า้ปานะ เย่ียมชมการอภิบาลคุณภาพชีวิตบั้น

ปลายของพระสงฆอ์าพาธ และหน่วยไตเทยีม พร้อมมอบเงินบริจาคให้แก่มูลนิธริพ.สงฆ ์

 

ข่าวสด คอลัมน์ บ.ก.

ตอบจดหมาย 

งบประมาณรพ. 

   -เสนอจม.จากผู้ ใช้นาม “แมวขาว” กล่าวว่า ปัญหาระบบสาธารณสุขก าลังจะเป็นปัญหาใหญ่มากต้องแก้ไขด่วน 

โดยเฉพาะเมื่อต้องเพ่ิมภาระรับผดิชอบค่าจ้างแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งผอ.รพ.ไม่สามารถบริหารจัดการได้

ถ้างบประมาณไม่เพียงพอ และการลดก าลังบุคลากรจะยิ่งท าให้บริการประชาชนได้น้อยลง 

 

เดลินวิส ์คอลัมน์จด

หมายถงึเดลินวิส ์

นโยบายรบัยาท่ีรา้นขายยา 

    -เสนอจม.จากผู้ ใช้นาม “ลูกอีสาน” กล่าวว่า กรณีรมว.สธ.จะให้รพ.เขียนใบสั่งยาและให้ไปรับยาจากร้านขายยา

ทั่วไป ให้ระวังเรื่องฮั้วระหว่างร้านขายยาเอกชนกบัรพ. เพราะราคาจะไม่เท่ากนั ควรให้เพ่ิมสาขาองค์การเภสชักรรม

เพ่ือให้ผู้ป่วยไปรับยาที่องคก์ารเภสชักรรมดกีว่า 

 ผูป่้วยโรคหวัใจนวดน ้ ามนัเสียชีวิต  

มตชินออนไลน ์
เวบ็ไซตส์นุก 
ช่อง one 

    -เสนอข่าว มผีู้เสยีชีวิตภายในร้านนวดของโรงแรมแห่งหนึ่ง เขตเทศบาลนครอุดรธานี เป็นชายอายุ 55 ปี พนักงาน
นวดให้การว่า ผู้เสยีชีวิตมานวดน า้มนัเพ่ือคลายเครียด ได้ให้นอนคว ่านวดประมาณ 1 ชม.เศษ และเปล่ียนให้นอนหงาย
เพ่ือนวดที่ขาและบริเวณท้อง จากนั้นนายสมเพชรหายใจเสยีงดงั 2 คร้ังแล้วนิ่งไป แต่คดิว่าหลับ เมื่อเรียกเพ่ือนเข้ามาดู
พบว่าเสยีชีวิตแล้ว เจ้าหน้าที่ต ารวจ สภ.เมืองอุดรธานี เปิดเผยว่า จากการสอบถามข้อมูลจากญาติทราบว่าผู้ เสียชีวิต

เป็นโรคหัวใจ แพทย์ตรวจพบว่าหัวใจล้มเหลว  

 การบริจาคอวยัวะ 

มตชิน แนวหน้า 

คอลัมน์ ข่าวสั้น 

ส านักข่าวไทย  

ทวีีช่อง NBT TNN 

   -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. และ ศ.กติติคุณ นพ.

ศักดิ์ชัย ล้ิมทองกุล ผู้ช่วยเลขาธกิารสภากาชาดไทย ร่วมลงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมอืสนับสนุนการพัฒนาการรับ

บริจาคและปลูกถ่ายอวัยวะ เนื้ อเยื่อ และดวงตา โดยให้รพศ./รพท.ทั่วประเทศ เป็นศูนย์รับบริจาคและเป็นศูนย์ปลูก

ถ่ายไตและดวงตา พัฒนาทีมผ่าตัดน าไตออกส่วนภมูิภาคอย่างน้อยเขตละ 1 ทมี มีศูนย์ปลูกถ่ายไตและดวงตาอย่าง

น้อยเขตละ 1 รพ. และจัดท าโครงการดวงตาสดใส เทดิไท้ 84 พรรษามหาราชินี ที่จะครบก าหนดวันที่ 12 ส.ค. 2564 

เพ่ิมการปลูกถ่ายกระจกตาในผู้ป่วยกระจกตาพิการ 8,400 ราย  

 คู่มือพฒันาเด็กปฐมวยั 

ไทยรัฐ  

ทวีีช่อง NBT 

   -เสนอข่าว ดร.สาธติ ปิตุเตชะ รมช.สธ. แถลงข่าวแนวทางการจัดอาหาร บริบาลน า้และสร้างสุขภาวะที่ดีในสถาน

พัฒนาเดก็ปฐมวัย ว่า ผลส ารวจในปี 2558-2559 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 1 ใน 10 ของเดก็อายุต ่ากว่า 5 
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 ปีมภีาวะเตี้ยจากการขาดสารอาหารต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ส่งผลต่อการพัฒนาสมอง โดยเดก็กลุ่มครัวเรือนยากจน

จะมีภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันมากกว่าเดก็กลุ่มอื่น และพบว่าเดก็ราว 1 ใน 10 มีภาวะอ้วน ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม

ชุมชนกรงุเทพฯ สธ.ได้ร่วมกบัองค์การยูนิเซฟประเทศไทย จัดท าหนังสอืแนวทางการจัดอาหารบริบาลน า้และสร้างสขุ

ภาวะที่ดีในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ส าหรับใช้เป็นแนว

ทางแก้ไขปัญหากรณีที่เกิดความเสี่ยงด้านสุขภาพ และมีเกร็ดความรู้การจัดสภาพแวดล้อมหลักการสุขาภิบาลการ

ส่งเสริมสขุภาวะต่างๆ  

     พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดกีรมอนามยั กล่าวว่า การจัดท าแนวทางการจัดอาหาร บริบาลน า้และสร้างสขุภาวะที่

ดใีนสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย เป็นแนวทางให้ครูและผู้ดูแลเดก็มีความรู้ความเข้าใจ เหน็ตัวอย่างที่ดีและไม่ดี ทราบถึง

ผลกระทบที่เป็นผลเสยีต่อพัฒนาการเดก็      

 โครงการ Genomics Thailand 

คมชัดลึก 

ไทยโพสต ์

    -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธบิดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า โครงการ Genomics Thailand 

เป็นความร่วมมอืระหว่าง สธ. สวรส. สปสช. ก.วิทยาศาสตร์ฯ สกพอ. แพทยสภา และภาคีเครือข่าย มุ่งประโยชน์ที่จะ

น าเทคโนโลยีจีโนมมนุษย์มาใช้ในการจัดการปัญหาทางสขุภาพและความอยู่ดกีนิดีของประชากรไทย ตั้งเป้าให้ประเทศ

ไทยเป็นผู้น าการแพทย์จีโนมิกสข์องอาเซียนภายใน 5 ปี ที่ผ่านมา กรมฯ และภาคีเครือข่าย ได้พัฒนาเทคโนโลยีจีโน

มิกส ์โดยสุ่มตรวจรหัสพันธุกรรมคนไทย 50,000 คน ศึกษาพันธุกรรมเสี่ยงในผู้ป่วยโรคมะเรง็ โรคที่หายาก โรคไม่

ติดต่อเร้ือรัง ผู้ป่วยที่แพ้ยากันชัก และเภสัชพันธุศาสตร์ พร้อมจัดท าฐานข้อมูลพันธุกรรมอ้างอิงของชาวไทย และ

พัฒนาระบบการบริหารจัดการและแปลผลข้อมูลพันธุกรรม เพ่ือสนับสนุนให้เกดิการวินิจฉัย ป้องกนั และรักษาผู้ ป่วย

ตามแนวทางการแพทย์แม่นย า 

 

ข่าวสด 

การตั้งครรภว์ยัรุ่น 

    -เสนอข่าว นพ.ณฐัวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวว่า จากการส ารวจวัยรุ่นสตรีไทย 

อายุ 15-21 ปี จ านวน 2,001 คน พบร้อยละ 46.7 มพีฤตกิรรมเสี่ยงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร เนื่องจากไม่มคีวามรู้

ในการป้องกนัการตั้งครรภ์ รวมไปถงึเข้าถงึสื่อลามกในโลกออนไลน์ได้ง่ายขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบทั้งทางด้านสขุภาพของ

วัยรุ่นและทารกในครรภ์ ด้านจิตใจของวัยรุ่น และอาจน าไปสู่การท าแท้ง หรือหลังคลอดต้องให้ผู้ปกครองหรือญาตเิลี้ยง

ลูกแทน กรมฯ จึงมนีโยบายมุ่งเน้นส่งเสริมความรอบรู้ ด้านสขุภาพให้แก่วัยรุ่น 

 

ข่าวสด 

 

 

 

โรคแพภู้มิตวัเอง 

   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคแพ้ภูมิตัวเอง หรือโรค SLE เป็นโรคภูมิ

ต้านทานตนเองท าลายเนื้อเยื่อตวัเอง ท าให้เกดิการอกัเสบเรื้อรัง การรักษาใช้เวลานาน ผู้ป่วยควรดูแลตนเองดงันี้  1.ท า

จิตใจให้สงบ ไม่เครียด 2.พักผ่อนให้เพียงพอและออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ 3.รับประทานอาหารให้ถูกสขุลักษณะ

และครบหมู่ 4.หลีกเล่ียงการโดนแสงแดดจ้า ควรใช้ครีมกันแดดที่มีค่า SPF 30 ขึ้นไป 5.อยู่ในที่อากาศถ่ายเทได้

สะดวก หลีกเล่ียงบริเวณที่มีผู้คนหนาแน่น 6.ไม่ควรตั้งครรภ์ในขณะที่โรคยังรุนแรงหรือก าลังก าเริบ 7.รับประทานยา

อย่างสม ่าเสมอ 8.หากสงสยัว่าจะมีการติดเชื้ อ และหากมีอาการผิดปกติที่อาจบ่งชี้ ว่าโรคก าเริบ ควรปรึกษาแพทย์ 9.

ตดิตามการรักษาอย่างสม ่าเสมอ 

 โรคความโลหิตดนัสูง 

ข่าวสด ไทยโพสต ์

มตชิน 

คอลัมน์ 

 ส่องโรคไขสขุภาพ 

    -เสนอข่าว นพ.ณฐัพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคความดนัโลหิตสงู เป็นภาวะที่ค่าความดนั

โลหิตขณะหัวใจบบีตวั เท่ากบัหรือมากกว่า 140 มลิลิเมตรปรอท และค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตัว เท่ากบัหรือ

มากกว่า 90 มลิลิเมตรปรอท โรคความดนัโลหิตสงูในผู้สงูอายุ ร้อยละ 95 จะตรวจไม่พบสาเหตุ แต่มีปัจจัยเสี่ยงที่เชื่อ

ว่าเป็นสาเหตไุด้แก่ ความอ้วน ภาวะไขมนัในเลือดสงู สบูบุหร่ี ดื่มสรุา ขาดการออกก าลังกาย และยังพบในผู้ที่มีประวัติ

ครอบครัวมคีวามดนัโลหิตสงูมาก่อน ส่วนผู้ป่วยอกีร้อยละ 5 มสีาเหตทุี่แพทย์ตรวจพบ เช่น โรคไต โรคต่อมไร้ท่อ โรค

ระบบประสาท ได้รับสารเคมหีรือยาบางชนิด 

     นพ.สกานต ์บุนนาค ผอ.สถาบนัเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวรเพ่ือผู้สงูอายุ กล่าวว่า การรักษาโรคความ

ดันโลหิตสงูในผู้สงูอายุ ได้แก่ 1.รักษาโดยปรับเปล่ียนพฤติกรรม ฝึกสมาธิลดความเครียด 2.รักษาด้วยการใช้ยา ซึ่ง

ผู้ป่วยต้องไม่หยุดยาเอง ยกเว้นรับประทานยาแล้วมีอาการผิดปกติ โดยเฉพาะมึนงง หน้ามืดเวลาลุกขึ้นยืน ควรมาพบ

แพทย์เพ่ือปรับเปล่ียนยาใหม่ 
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 แนะน าการตรวจตาตามช่วงวยั 
มตชิน สยามรัฐ 
เวบ็ไซตม์ตชิน 
ไอเอน็เอน็ 

    -เสนอข่าว นพ.มานัส โพธาภรณ์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคตาหลายชนิดรักษาได้หากมารับการรักษา
ตั้งแต่แรกเริ่ม ดงันั้น ควรตรวจตาแม้ยังไม่มอีาการผดิปกต ิ 

    -พญ.สายจินต ์อสิปีระดฐิ ผอ.รพ.เมตตาประชารักษ์ กล่าวว่า ผู้มอีาการผดิปกติทางตาควรไปพบจักษุแพทย์ทนัททีี่

มอีาการ ทั้งกลุ่มคนปกตแิละกลุ่มคนที่มปัีจจัยเสี่ยงควรได้รับการตรวจตา โดยกลุ่มคนที่มีปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ 1.เดก็เกดิ

ก่อนก าหนดที่มีน า้หนักตัวน้อยกว่า 1,500 กรัม หรืออายุครรภ์น้อยกว่า 28 สัปดาห์ 2.ผู้มีปัจจัยเสี่ยงของโรคต้อหิน 

เช่น สายตาสั้นมาก มปีระวัตต้ิอหินในครอบครัว เคยได้รับการผ่าตัดตามาก่อน 3.ผู้เป็นเบาหวาน 4.ผู้มีปัจจัยเสี่ยงต่อ

จอตาฉีกขาดและหลุดลอก ได้แก่ เคยได้รับอุบัติเหตุทางตา สายตาสั้นมาก มีประวัติโรคนี้ ในครอบครัว 5.ผู้มีโรคทาง

กายที่ต้องใช้ยาบางตวัต่อเนื่อง เช่น ยารักษาวัณโรค ยารักษาโรคข้อ เป็นต้น 
 

แนวหน้า ไทยโพสต ์

ประชมุวิชาการวคัซีนฯ 

    -เสนอข่าว นพ.นคร เปรมศรี ผอ.สถาบนัวัคซีนแห่งชาต ิกล่าวว่า สถาบนัฯ จะจัดการประชุมวิชาการวัคซีนแห่งชาต ิ

คร้ังที่ 9 "วัคซีนไทยสู่สากลกบัการสร้างความมั่นคงด้านสุขภาพที่ย่ังยืน" ระหว่างวันที่ 20-22 ส.ค. ที่โรงแรมเดอะ 

เบอร์เคลีย์ ประตนู า้ โดย สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสดจ็ฯ 

ทรงเป็นประธานพิธีเปิด และได้คัดเลือกผู้ท าคุณประโยชน์ในการขับเคลื่อนงานด้านวัคซีนของประเทศ เข้ารับ

พระราชทานรางวัลพร้อมโล่ประกาศเกยีรตคิุณ 2 ราย คอื นพ.ยง ภู่วรวรรณ หัวหน้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัส

วิทยาคลินิก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ มีผลงานพัฒนาวัคซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบี และ

นายวิฑรูย์ วงศ์หาญกุล ประธานกรรมการบริหาร บ.ไบโอเนท-เอเชีย จก. ผู้ผลักดันให้เกดิอุตสาหกรรมการผลิตวัคซีน

ตั้งแต่ระดบัต้นน า้ในประเทศไทย 

 

แนวหน้า  

จดัอบรมดา้นการแพทยใ์นภาพยนตร ์

    -เสนอบทความ นพ.ไพโรจน์ บุญศิริค าชัย รองเลขาธกิาร สพฉ. กล่าวว่า ได้จัดอบรมให้ความรู้กบัผู้สร้างละครและ

ภาพยนตร์ ทั้งผู้จัด ผู้ก  ากบั ผู้เขยีนบท และนักแสดง เพ่ือให้ผู้ผลิตภาพยนตร์หรือละครสอดแทรกแนวทางการช่วยชีวิต

ผู้ป่วยฉุกเฉินที่ถูกต้อง อาทิ การใช้เคร่ืองชอ็ตหัวใจ การใช้อุปกรณ์ในการผ่าตัด และการปฐมพยาบาลเบื้ องต้น เช่น 

การฝึกช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน การใช้เครื่อง AED การช่วยคนจมน า้ เป็นโรคลมชัก งูกัด และการใช้งานสายด่วน

ฉุกเฉิน 1669  

 

เดลินวิส ์

โรคหดัระบาด 

   -เสนอข่าว WHO รายงานสถานการณโ์รคหัด เดือน ม.ค.-ก.ค. มีผู้ติดเชื้ อทั่วโลกอย่างน้อย 364,808 คน เพ่ิมขึ้น

เกอืบ 3 เท่าเมื่อเทยีบกบัช่วงเดียวกนัของปีที่แล้ว โดยยูเครน มาดากสัการ์ และดีอาร์คองโก เป็น 3 ประเทศที่ WHO 

วิตกกงัวลที่สดุ ส่วนสถานการณใ์นโลกตะวันตกน่าเป็นห่วงมากขึ้นเพราะความเชื่อเรื่องลัทธต่ิอต้านการฉีดวัคซีน 

 คลินิกพเิศษแพทยแ์ผนไทย รพ.บา้นโป่ง 

ไทยรัฐ    -เสนอข่าว นพ.ธติ ิแสวงธรรม ผอ.รพ.บ้านโป่ง กล่าวว่า รพ.บ้านโป่งเปิดคลินิกพิเศษแพทย์แผนไทย ทุกวันจันทร์-

พฤหัสบดี เวลา 08.30-16.30 น. ให้บริการคลินิกเบาหวาน บริการกดจุดฝ่าเท้าบรรเทาอาการชา คลินิกภูมิแพ้ 

บริการสุมยาสมุนไพรบรรเทาอาการหวัดและน า้มูกไหล คลินิกข้อเข่าเสื่อม บริการกดจุด ประคบ พอกเข่า บรรเทา

อาการปวดบริเวณข้อเข่า และคลินิกไมเกรน บริการกดจุด ประคบ พอกยาเยน็ บรรเทาอาการปวดศีรษะ คอ บ่า และ

ไหล่  

 

เดลินวิส ์

ปัญหาการฆ่าตวัตาย 

  -เสนอข่าว นายนิมติ รวยสนัเทยีะ อายุ  27 ปี พ่อค้าเร่ขายลูกชิ้นป้ิง รมควันฆ่าตัวตายในห้องพัก ต.ปากช่อง อ.ปาก

ช่อง จ.นครราชสมีา คาดว่ามาจากความเครียดปัญหาหนี้ สนิ ส่วนนายสรุเชษฐ์ นิลโคตร อายุ 36 ปี อยู่ อ.ล าลู กกา จ.

ปทุมธานี จุดเตาอั้งโล่รมควันฆ่าตวัตายในรถยนต ์ 

   -นพ.ณัฐกร จ าปาทอง ผอ.รพ.จิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ กล่าวถึงกรณีการรมควันฆ่าตัวตาย ว่า รู้สกึกงัวลเรื่อง

การน าเสนอข่าวที่ลงลึกในรายละเอียดของสื่อ เนื่องจากจะท าให้เกิดการลอกเลียนแบบ ควรเน้นประเดน็การช่วยผู้ ที่

ก  าลังมปัีญหาหรือชี้ ช่องในการหาทางออก หาที่ปรึกษา เช่น การพบจิตแพทย์หรือการปรึกษาสายด่วนสขุภาพจิต 1323 

ปัญหาการฆ่าตัวตายเกดิจากหลายปัจจัย แต่ตัวกระตุ้นส าคัญคือความสัมพันธข์องคน และยังมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เป็นเครื่องกระตุ้น สัญญาณเตือนที่บ่งชี้ ความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย คือ เกบ็ตัว แยกตัว ซึมลง เศร้าลง และอารมณ์

เปล่ียนแปลง ซึ่งจะเหน็การบ่นหรือพูดเปรย ๆ โดยเฉพาะการโพสต์ผ่านช่องทางออนไลน์ จึงต้องให้ความส าคัญหาก
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พบเหน็ และภาคประชาชนต้องช่วยเพราะการป้องกนัการฆ่าตวัตายเป็นความรับผดิชอบของทุกคนในสงัคม 

 

ไทยรัฐ คอลัมน์จับ

ประเดน็ 

บุหร่ีไฟฟ้า 

  -เสนอบทความ ผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าในไทยขณะนี้มีจ านวนมาก ทั้งแบบน า้ยาหรือแบบใบยาที่ไม่ผ่านการเผาไหม้ สะท้อน

ว่ามขีบวนการลักลอบน าเข้าบุหร่ีไฟฟ้าและอปุกรณต่์างๆ ขณะที่สธ.และเครือข่ายสขุภาพเหน็ว่าบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตราย

และเป็นสนิค้าต้องห้ามน าเข้า ภาครัฐน่าจะแก้ปัญหาโดยท าให้ถูกกฎหมาย มีองค์กรภาครัฐตรวจสอบมาตรฐานอย่าง

ใกล้ชิด ซึ่งจะเป็นช่องทางให้รัฐบาลเกบ็ภาษีจากบุหร่ีไฟฟ้าที่ขณะนี้มผู้ีใช้เพ่ิมขึ้นตามล าดบัได้ 

 

ไทยรัฐ 

สวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติฯ จ.อ่างทอง 

    -เสนอข่าว นายเรวัต ประสงค ์ผวจ.อ่างทอง เปิดสวนสมุนไพรสวนครัวเฉลิมพระเกยีรต ิตามโครงการพระราชด าริฯ 

ณ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกยีรติ หมู่ 2 ต.ยางช้าย อ.โพธิ์ทอง จ.อ่างทอง เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเดจ็  

พระนางเจ้าสริิกติิ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง โดยม ีนพ.วรงค ์รุ่งเรือง นพ.สสจ.อ่างทอง หัวหน้า

ส่วนราชการจิตอาสา พระราชทาน 904 วปร. ร่วมกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในการอนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น การใช้ทรัพยากรท้องถิ่นให้เกดิประโยชน์สงูสดุ 

 

ข่าวสด 

 

แพจ็เกจเสริมสุขภาพวยัท างาน  

    -เสนอบทความ กล่าวถึงการจัดงานประชุมเชิงปฏบิัติการ "สขุภาพพนักงานคือพ้ืนฐานองค์กรแห่งความสุข" โดย 

พญ.สาริษฐา สมทรัพย์ หัวหน้ากลุ่มอนามัยวัยท างาน ส านักส่งเสริมสขุภาพวัยท างาน กรมอนามัย ระบุว่า กรมอนามัย 

ร่วมกับ สสส. และภาคีเครือข่าย ได้รวบรวมองค์ความรู้ ในการเสริมสร้างสุขภาพคนวัยท างานในสถานประกอบการ 

จัดท า 10 รปูแบบส่งเสริมสขุภาพวัยท างาน เพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานในระดับนโยบายด้านการส่งเสริมสขุภาพและ

คุณภาพชีวิตในสถานประกอบการ  

  

เดลินวิส ์

สรา้งสุขภาพชีวิตคนใต ้ 

   -เสนอบทความ สสส.พร้อมด้วย 4 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ภาคใต้ ได้ร่วมกันจัดงานสร้างสุขภาคใต้ 

แลกเปล่ียนประสบการณข์บัเคล่ือนเชิงพ้ืนที่ใน 5 ประเดน็ ได้แก่ ความมั่นคงทางมนุษย์ ความมั่นคงทางสขุภาพ ความ

มั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ความมั่นคงทางอาหาร และชุมชนน่าอยู่ ต าบลจัดการตนเอง จริยธรรม

สื่อทางสขุภาวะ  

 

ไทยรัฐ ,มตชิน 

Thaipbs mthai ผจก.

ออนไลน์ เวิร์คพอยท ์

ไทยรัฐออนไลน ์

โรคมาลาเรีย 

    -เสนอข่าว ศ.นพ.ประสทิธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เปิดเผยถึงกรณีชายไทยเสยีชีวิตไม่

ทราบสาเหตหุลังเดนิทางกลับจากประเทศแถบแอฟริกากลาง ว่า จากการตรวจอาการเบื้องต้นไม่เข้ากบัโรคอโีบลา แต่มี

ภาวะหัวใจหยุดเต้น อวัยวะต่างๆ ล้มเหลว และเสียชีวิต เนื่องจากผู้ เสียชีวิตเพ่ิงเดินทางกลับมาจากประเทศแถบ

แอฟริกากลาง จึงต้องตั้งข้อสงสยัและตรวจสอบหาเชื้ออโีบลา ขณะเดยีวกนัต้องปฏบิตักิารทุกอย่างให้เหมือนผู้ ป่วยเป็น

โรคอโีบลาไว้ก่อนเพ่ือความปลอดภัย โดยวันที่ 13 ส.ค.ได้ปิดให้บริการบางโซน เพ่ือท าความสะอาด อย่างไรกต็าม ผล

ตรวจทางห้องปฏบิัติการ 2 แห่ง ยืนยันว่าไม่ได้ติดเชื้ ออีโบลา แต่เป็นมาลาเรียชนิดรุนแรง ทั้งนี้  จากการซักประวัติ

พบว่าผู้ป่วยเข้าไปในป่าของแอฟริกา 3 วัน หลังกลับถงึประเทศไทย 5 วัน เริ่มมไีข้ ซึมลง ถ่ายเป็นเลือด อาการรุนแรง

ขึ้นจนเสยีชีวิตในที่สดุ 

 

เวบ็ไซตค์มชัดลึก 

 เนชั่นทวีี มตชิน

ออนไลน์  

สารกนับูดในไตปลาแหง้ 

    -เสนอข่าว ศูนย์ทดสอบฉลาดซื้อ มูลนิธเิพ่ือผู้บริโภค ร่วมกบั เครือข่ายองคก์รผู้บริโภคภาคใต้ สุ่มเกบ็ตัวอย่างแกง

ไตปลาแห้ง 15 ตวัอย่าง จากตลาดสดและร้านขายของฝากในภาคใต้ ส่งตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารกนับูดประเภทกรด

ซอร์บกิ และกรดเบนโซอกิ เป็นคร้ังที่ 2 พบว่า 4 ตวัอย่าง มกีรดซอร์บกิหรือกรดเบนโซอกิเกนิมาตรฐาน ได้แก่ 1.ย่ีห้อ

คุณแม่จู้ จากร้านของฝากแม่จู้ ถ.เทพกษัตรี จ.ภเูกต็ 2.ย่ีห้อแม่กุ่ย ภเูกต็ จากร้านของฝากแม่กุ่ย จ.ภเูกต็ 3.ย่ีห้อเจ้นา 

พังงา จากตลาดสดเทศบาลสรุาษฎร์ธานี และ 4.ย่ีห้อป้าส ุสรุาษฎร์ธานี จากตลาดกมิหยง อ.หาดใหญ่ โดยแกงไตปลา

แห้งย่ีห้อคุณแม่จู้ (กระปุกแก้วฝาสทีอง) ต้นต ารับดั้งเดมิ จากร้านของฝากแม่จู้ จ.ภเูกต็ เดมิตรวจไม่พบสารกนับูด แต่

คร้ังนี้พบเกนิมาตรฐาน ขณะที่ย่ีห้อคุณแม่จู้ (กระปุกพลาสตกิ ฝาสแีดง) ที่สุ่มเกบ็จาก จ.กระบี่ ตรวจไม่พบสารกนับูด  

 

เดลินวิส ์

โรงงานส่งกลิน่เหม็น จ.ฉะเชิงเทรา 

   -เสนอข่าว กลุ่มชาวบ้าน บ้านหนองปรือ ม.9 อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา กว่า 50 คน รวมตัวประท้วง บ.นิวส์ 

สกาย เมทลั จก. ประกอบกจิการรีไซเคิลทองแดงจากมอเตอร์หม้อแปลงเก่าและอุปกรณ์ไฟฟ้าอเิลก็ทรอนิกส ์ส่งกลิ่น

เหมน็รุนแรง เจ้าหน้าที่ตรวจสอบพบว่ามีการใช้เตาหลอมที่ใช้ถ่านหินเป็นเชื้ อเพลิง จึงสั่งให้หยุดด าเนินการทันที 
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นอกจากนี้  ได้เข้าตรวจสอบ บ. ไทยอุตสาหกรรมพลาสติกไท้ซิ่ง จก. หมู่  9 ต.เกาะขนุน ประกอบกิจการรีไซเคิล

พลาสติกเก่าเป็นเมด็พลาสติก พบไม่มีการเดินสายพานการผลิต แต่มีกลิ่นเหมน็พลาสติกผสมน า้มัน จึงสั่งให้หยุด

ด าเนินการเพ่ือปรับปรงุ 7 วัน และจะให้เจ้าหน้าที่และตวัแทนชาวบ้านตรวจสอบอกีครั้ง 

 

ไทยรัฐ คอลัมน์ 

ห้องร้องทุกข ์

มลพษิควนัไฟ จ.นนทบุรี 

   -เสนอข่าว ร้องเรียน ผวจ.นนทบุรี ให้ช่วยเหลือชาวบ้านในพ้ืนที่เทศบาล ต.เสาธงหิน อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี ได้รับ

ผลกระทบจากควันไฟจากการเผาตอซังข้าว ในที่นาหลังหมู่บ้านฮาบีเทยี บางใหญ่ เคยร้องเรียนไปยังอ าเภอแต่เรื่อง

เงียบ 

 

ไทยรัฐ 

กินเหลา้พรอ้มทุเรียนเสียชีวิต 

   -เสนอข่าว นายหมี อายุ 48 ปี ชาว จ.ระยอง อาชีพเกบ็ของเก่า เสยีชีวิตในศาลาที่พักผู้โดยสาร มีขวดสรุาขาว 30 

ดกีรี และห่อโฟมใส่ทุเรียนวางอยู่ เพ่ือนผู้ตายให้การว่า ผู้ตายซื้อทุเรียนและสรุาขาวมานั่งดื่ม สดุท้ายเสยีชีวิต   

 

ฐานเศรษฐกจิ 

แอปฯ ไดอะเมท 

   -เสนอบทความ นายพงษ์ชัย เพชรสงัหาร ผู้ ร่วมก่อตั้ง Diamate แอปพลิเคชันดูแลสขุภาพทางไกลด้านเบาหวาน ใช้

ในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานหรือผู้มคีวามเสี่ยงเบาหวานที่บ้าน ร่วมกบัการรักษาที่รพ. เปิดให้บริการตั้งแต่ เม.ย. 2561 

ผู้ป่วยจะได้รับการติดตามระดับน า้ตาลในเลือด แจ้งเตือนกนิยา ฉีดยา และส่งข้อมูลผู้ป่วยถึงบุคลากรของรพ.ที่ดูแล

ผู้ป่วย สามารถให้ค าแนะน าผ่านระบบแชทผ่านแอปฯ เพ่ือปรับพฤตกิรรมผู้ป่วยให้ดูแลเบาหวานได้ดขีึ้น 

 

ไทยโพสต ์

ยาสีฟันปลอมจากไทย 

   -เสนอข่าว บ.คอลเกต ปาล์มโอลีฟ แจ้งเตือนสาธารณสขุเวเนซุเอลา เรื่องยาสฟัีนคอลเกตปลอม ตรวจสอบไม่พบ

สารฟลูออไรด์ เสี่ยงเกดิปัญหาสขุภาพเพราะอาจปนเป้ือนทางจุลชีววิทยา ทั้งนี้  ยาสฟัีนน าเข้ามาจากเมก็ซิโก จีน และ

ประเทศไทย  

 


