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สือ่ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์

มตชิน 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

ผู้จัดการออนไลน ์

  -เสนอข่าว นพ.มรุต จิรเศรษฐสริิ อธบิดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ เปิดเผยว่า วันที่ 25 ก.ย.นี้  กรมฯ เชิญนายเดชา  

ศิริภัทร ประธานมูลนิธข้ิาวขวัญ และหมอพ้ืนบ้าน ร่วมประชุมผ่านระบบวิดีโอกบัตัวแทนรพ. 13 แห่ง ที่เปิดให้บริการ

คลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทย และ 12 รพศ.ที่ให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ เพ่ือท าความเข้าใจการใช้

น า้มนักญัชาสตูร อ.เดชา ซึ่งกองพัฒนายาแผนไทยและสมุนไพร ผลิตได้ 20,000-30,000 ขวด คาดว่าจะส่งมอบลอ็ต 

แรก 5,000 ขวด ให้แก่รพ.ศรีประจันต์ จ.สพุรรณบุรี ส่วนการใช้ต ารับศุขไสยาศน์ ได้รับรายงานผู้ ป่วยเข้ารับบริการ 

580 ราย เข้าเกณฑต้์องใช้ 280 ราย จ่ายยาแล้ว 150 ราย ได้ย า้กบัแพทย์แผนไทยกรณอีาการเข้าได้ เช่น นอนไม่หลับ 

ให้จ่ายยาศุขไสยาศน์เป็นตัวแรกโดยไม่จ าเป็นต้องใช้ยาสมุนไพรตัวอื่นก่อน อย่างไรกต็าม จะให้ปรับขนาดยาที่ใช้เหลือ 1 

ใน 4 ซอง เนื่องจากพบผู้ป่วยจ านวนหนึ่งที่ใช้ยาทั้งซองเกดิอาการมนึงง จึงให้เร่ิมจากปริมาณน้อยๆ ก่อน 

     ส่วนโครงการปลูกกัญชาทางการแพทย์ อสิระ 01 เป็นความร่วมมือระหว่างกรมการแพทย์ ม.แม่โจ้ และองค์การ

เภสชักรรม ซึ่งใช้เฉพาะช่อดอกท าสารสกดั เบื้องต้นได้หารือกบัทั้ง 3 หน่วยงาน รวมถึง รมว.สธ. ว่าจะท าเรื่องขอใบ

และส่วนอื่นมาใช้ทางการแพทย์แผนไทยเพ่ือไม่ต้องท าลายทิ้ง 

เพจ Gossip สาสขุ   -โพสต์ข้อความว่า  Prohibitions Partners เวบ็ไซต์ที่รวบรวมข้อมูลด้านการตลาดของกญัชา ประเมินว่าตลาดเอเชีย

ตื่นตวัเรื่องกญัชาเพ่ือการแพทย์ โดยล่าสดุ มรีายงานว่า Expara บริษัท Venture Capital ซึ่งมีส านักงานใหญ่ในสงิคโปร์ 

ประกาศระดมทุนกว่า 920 ล้านบาท เพ่ือลงทุนในธุรกจิที่เกี่ยวข้องกบัสตาร์ทอพัด้านกญัชา โดยก าลังเจรจากบัผู้ผลิต

หลอด LED ส าหรับปลูกกญัชาภายในบ้าน รวมถึงเจรจากบัสตาร์ทอพัอกีรายเพ่ือขอร่วมทุนในธุรกจิให้ค าแนะน าการ

ปลูกกญัชาภายในบ้านครบวงจร พร้อมลงทุนทนัทหีากกฎหมายอนุญาตให้ประชาชนสามารถปลูกกญัชาเองได้ 

    แต่ปัญหาคือ ประเทศไทยกฎหมายอาจไม่ได้เปิดกว้างให้ประชาชนขนาดนั้น ขณะเดียวกันการออกกฎหมายปลด

ลอ็คมขีั้นตอนอกีมากและต้องใช้เวลา รวมทั้งยังมีข้อถกเถียงเรื่องการควบคุมให้เป็นไปเพ่ือการแพทย์ การเปิดช่องให้

ปลูกกนัอย่างเสรีจนมมูีลค่าการลงทุนเป็นหมื่นล้านจึงอาจะเป็นเรื่องฝนัหวานและคดิเรว็เกนิไป  

 ปัญหาหมอกควนัภาคใต ้

มตชิน แนวหน้า  

ไทยโพสต ์ข่าวสด 

ส านักข่าวไทย 

มตชินออนไลน ์

  -เสนอข่าว นายธนัญชัย วรรณสขุ ผอ.ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 16 สงขลา เปิดเผยสภาพอากาศในพ้ืนที่ภาคใต้ ค่า

ฝุ่ น PM 2.5 เฉล่ีย 24 ชม. ในหลายจังหวัดยังเกนิมาตรฐาน ได้แก่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 79 มคก./ลบ.ม. อ.เมือง จ.

สตลู 66 มคก./ลบ.ม. จ.ตรัง 52 มคก./ลบ.ม. ส่วน จ.ยะลา ลดลงเหลือ 39 มคก./ลบ.ม.คุณภาพอากาศอยู่ในระดับ

ปานกลาง ทั้งนี้  ทิศทางลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ยังคงพัดเข้าภาคใต้ของไทย ท าให้ฝุ่ นควันพัดเข้ามาเพ่ิมขึ้ น  

ขอให้ประชาชนปฏบิตัติามค าเตอืนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือป้องกนัผลกระทบต่อระบบทางเดนิหายใจ 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์  -เสนอข่าว สสจ.ตรังรายงานผลจากกรมควบคุมมลพิษ ซึ่งน ารถโมบายมาติดตั้งตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในส านัก

ทรัพยากรน า้บาดาล เขต 6 ต.บ้านควน อ.เมืองตรัง พบปริมาณฝุ่ น  PM.2.5 อยู่ในระดับสีส้ม เริ่มมีผลกระทบต่อ

สขุภาพ จึงแจ้งเตอืนให้ประชาชนเฝ้าระวังสขุภาพ 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

INN 

   -เสนอข่าว จ.พังงา มหีมอกควันปกคลุมทั่วภเูขาและตวัเมอืงในหลายอ าเภอ ยังไม่ส่งผลกระทบต่อประชาชนในพ้ืนที่ 

เตือนผู้ป่วยที่เป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจให้หลีกเล่ียงการออกไปที่แจ้ง หากจ าเป็นต้องออกจากบ้านให้สวม

หน้ากากอนามยั 

แนวหน้า สยามรัฐ ข่าว

สด 77 kaoded 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

บ้านเมอืงออนไลน ์

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

   -เสนอข่าว นพ.สุกิจ อัถโถปกรณ์ อดีต สส.ตรัง พรรคประชาธิปัตย์ และที่ปรึกษาประธานสภาผู้แทนราษฎร 

เรียกร้องให้รัฐบาลให้ความสนใจปัญหาหมอกควันใน จ.ตรังและหลายจังหวัดในภาคใต้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องรีบ

ออกมาช่วย อย่างน้อยให้ค าแนะน าวิธปีฏบิตัติน และควรน าหน้ากากป้องกนั PM 2.5 มาแจกจ่ายให้ประชาชน  

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่23 กนัยายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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สือ่ ประเด็นข่าว 

มตชินออนไลน ์   -เสนอข่าว รายงานสถานการณห์มอกควันภาคใต้ระบุว่า ยังมคีวามรนุแรงต่อเนื่องในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง ได้แก่ สตลู 

สงขลา ยะลา และปัตตานี แต่ในวันนี้ คาดว่าภาคใต้ตอนบนจะได้รับผลกระทบเพ่ิม ได้แก่ ตรัง พัทลุง สุราษฎร์ธานี 

นครศรีธรรมราช กระบี่ พังงา และภเูกต็ เนื่องจากลมใต้จากเกาะสมุาตราพัดเข้าสู่ภาคใต้ตอนบน 

ศูนย์แปซฟิิก จส.100   -เสนอข่าว Air4Thai แจ้งเตือนสถานการณ์หมอกควันในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่างพบฝุ่ นละอองเพ่ิมสูงขึ้น คุณภาพ

อากาศบางพ้ืนที่อยู่ในระดับเร่ิมส่งผลกระทบต่อสขุภาพ ขอให้ประชาชนหลีกเล่ียงการออกก าลังกาย ลดระยะเวลาใน

การท ากจิกรรมกลางแจ้ง สวมใส่หน้ากากป้องกนัฝุ่ นละอองและหากมอีาการผดิปกต ิเช่น หายใจล าบาก แน่นหน้าอกให้

รีบไปพบแพทย์ 

 

เวบ็โพสตทู์เดย์ 

บ้านเมอืงออนไลน์ 

การพฒันาวคัซีนในประเทศ 

   -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. ในฐานะประธาน คกก.วัคซีนแห่งชาติ กล่าวว่า นายกฯ 

มีนโยบายสนับสนุนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านต่างๆ ทั้งนี้  ที่ประชุม คกก.วัคซีนแห่งชาติ คร้ังที่ 3/2562 ได้

เห็นชอบหลักการ 2 เรื่อง คือ ร่างระเบียบคกก.วัคซีนแห่งชาติว่าด้วยการให้ทุน การส่งเสริม การสนับสนุน และการ

สร้างความร่วมมอืเพ่ือการวิจัย การพัฒนา การผลิตวัคซีน พ.ศ. .... และร่างหลักเกณฑก์ารคัดเลือกและวิธกีารจัดซื้ อยา

ที่เป็นวัคซีนซึ่งผลิตในประเทศ 

   ด้าน ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. กล่าวว่า ร่างระเบียบฯ และหลักเกณฑ์ฯ ที่ผ่านความเห็นชอบจะเป็นเครื่องมือ

ส าคัญที่ช่วยให้ทุกหน่วยงานในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการด้านวัคซีนเกิดความตื่นตัวและแข่งขันกันสร้าง

นวัตกรรม อีกทั้งพัฒนาอุตสาหกรรมด้านวัคซีนในประเทศให้มีความเข้มแข็ง มีศักยภาพแข่งขันในตลาดภมูิภาคได้  

อนัเป็นการสร้างความมั่นคงด้านวัคซีนให้เกดิขึ้นในประเทศไทย 

 

เวบ็โพสตทู์เดย์ 

การฆ่าตวัตาย 

   -เสนอข่าว ดร.สาธติ ปิตุเตชะ รมช.สธ. กล่าวถึงสาเหตุหลักของการฆ่าตัวตาย ว่า ที่ผ่านมามีนักการเมืองกลุ่มหนึ่ง

พยายามท าให้สงัคมเข้าใจว่าการฆ่าตวัตายในประเทศไทยสงูขึ้นจากปัญหาเศรษฐกจิ แต่จากข้อมูลกรมสขุภาพจิต ปัจจัย

ที่มีความสมัพันธก์บัการฆ่าตัวตาย ในปี 2561-2562 เป็นปัญหาเรื่องความสมัพันธ์ 53.04% ปัญหาจากสรุา 29% 

โรคทางกาย 25.7% ปัญหาด้านเศรษฐกจิ 19% โรคทางจิต 12% และโรคซึมเศร้า 7.8% และพบว่าผู้ที่พยายาม 

ฆ่าตวัตายจะไม่กลับมาท าร้ายตวัเองซ า้ใน 1 ปี ถงึ 94.27% ทั้งนี้  ขอความร่วมมือทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องให้ความส าคัญกบั

ปัญหาฆ่าตัวตาย หมั่นสังเกตคนรอบข้าง สังเกตสัญญาณเตือนและใช้หลักการปฐมพยาบาลทางจิตใจ 3 ส. คือ 

สอดส่อง ใส่ใจรับฟัง และส่งต่อเชื่อมโยง อกีวิธทีี่แนะน าและท าเป็นประจ าเวลาเครียดคอื การออกก าลังกาย  

 

มตชิน 

นโยบายรบัยาท่ีรา้นขายยา 

    -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กล่าวถงึนโยบายรับยาที่ร้านขายยา ว่า มเีป้าหมายส าคญั

เพ่ือให้ผู้ป่วยไม่ต้องรอควิรับยานาน และได้รับค าแนะน าใช้ยาอย่างมคีุณภาพ โดยเริ่มน าร่องในรพ. 50 แห่ง ร้านขายยา 

(ขย.1) 500 แห่ง เบื้องต้นจ่ายยาให้ผู้ป่วย 4 กลุ่มโรค คอื เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู หอบหืด จิตเวช หรือโรคเรื้ อรัง

ที่ไม่มคีวามซับซ้อนในการดูแล และให้ขึ้นอยู่กบัความสมคัรใจของผู้ป่วยที่จะรับยาที่รพ.หรือที่ร้านยา 

    นพ.ประพนธ์ ตั้งศรีเกียรติกุล รองปลัด สธ. กล่าวว่า สธ. ได้ร่วมกบั สปสช. สภาเภสัชกรรม สมาคมเภสัชกรรม

ชุมชน ด าเนินโครงการให้ผู้ป่วยน าใบสั่งยาไปรับยาที่ร้านขายยา ขณะนี้มกีารเตรียมความพร้อมทั้งรพ. ร้านขายยา ระบบ

บริการ ซึ่งจะเพ่ิมความปลอดภัยในการใช้ยาและลดการครอบครองยาเกินความจ าเป็น หากร้านยาสนใจเข้าร่วม

โครงการ ประสานงานได้ที่รพ.แม่ข่าย กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค สสจ. และ สปสช.เขต ในพ้ืนที่ 

    นพ.วัชรพงษ์ รินทระ แพทย์ประจ า PCC วัดหนองแวงพระอารามหลวง รพ.ขอนแก่น หนึ่งในหน่วยบริการที่ร่วม

โครงการ "รับยาใกล้บ้าน เภสชักรใกล้ใจ" กล่าวว่า เป็นโครงการที่ช่วยลดความแออดั ท าให้แพทย์มีเวลาในการพูดคุย

ให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วยมากขึ้น ผู้ป่วยไม่ต้องเสยีเวลารอนาน ร้านยามาตรฐานได้มสี่วนร่วมดูแลคนในชุมชน ขณะนี้ ให้รับ

ยา 2 โรค คอื เบาหวาน ความดนั ต่อไปจะขยายในผู้ป่วยโรคหอบหืดและปอดอดุกั้นเร้ือรังที่มอีาการคงที่ 

เวบ็ไซต ์hfocus    -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า สธ. สภาเภสัชกรรม สมาคมเภสชักรรมชุมชน 

(ประเทศไทย) และ สปสช. ได้เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการด าเนินการในทุกด้าน โดยสภาเภสชักรรมจะมีบทบาท

ในการก ากบัตดิตามคุณภาพร้านยาในภาพรวม และพัฒนาหลักสตูรการอบรมและหลักสตูรศึกษาต่อเนื่อง รวมถึงการ

สุ่มตรวจประเมินติดตามโครงการเพ่ือความปลอดภัยกับผู้ ป่วย  ส่วน สปสช.ะสนับสนุนงบประมาณ 

การด าเนินโครงการและสนับสนุนเทคโนโลยีในการเชื่อมต่อระบบ นอกจากนี้  ยังออกระเบียบรองรับในการจ่ายเงิน

สนับสนุนให้กบัรพ.และร้านยาที่ร่วมโครงการ 



                                                             สรุปข่าววันที่  23 กันยายน 2562 3 
สือ่ ประเด็นข่าว 

คมชัดลึก    -เสนอสกูป๊ นพ.กติตก์วี โพธิ์โน ผอ.รพ.จิตเวชนครราชสมีาราชนครินทร์ กล่าวว่า รพ.มีผู้ป่วยเข้ารับการตรวจรักษา

เฉล่ียวันละ 320 คน ได้ใช้ระบบคิวอตัโนมัติและระบบเวชระเบียนผู้ป่วยแบบอิเลก็ทรอนิกส์ รวมทั้งจัดบริการแบบ

เบด็เสร็จจุดเดียวในกลุ่มผู้ป่วยรายเก่าที่รับยาเดิม ท าให้ผู้ ป่วยได้รับการตรวจและรับยากลับบ้านภายใน 25 นาท ี

ผู้ ใช้บริการพึงพอใจถึงร้อยละ 95 ตั้งแต่ 1 ต.ค. 2562 เป็นต้นไป ได้วางแผนต่อยอด Smart Hospital และใช้ 

Telemedicine ตรวจรักษาผู้ป่วยจิตเวชในรพ.เครือข่ายในเขตนครชัยบุรินทร์ ผู้ป่วยในเขตเมอืงสามารถไปรับยาที่ร้านยา

ที่ท าข้อตกลงไว้ได้ เพ่ิมความสะดวกสบายและช่วยให้ผู้ป่วยจิตเวชมคีวามเป็นส่วนตวั  

 สารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

ไทยโพสต ์ 

คอลัมน์ท่านขนุน้อย 

   -กล่าวว่า ไม่น่าเชื่อว่า ระบบราชการจะสามารถย้ือเร่ืองการยกเลิกสารพิษความเสี่ยงสูง 3 ชนิด จนหาข้อยุติไม่ได้ 

เพราะขนาดพรรคการเมืองแทบทุกพรรค รัฐมนตรี 3 กระทรวง นายกฯ ผู้ตรวจการแผ่นดิน แพทยสภา องค์กรภาค

ประชาชน 686 องคก์ร แถมด้วยมตสิภาผู้แทนราษฎรอกี 393 ต่อ 0 เสยีง ฯลฯ ต่างเหน็พ้องต้องกนัว่าควรที่จะเลิกหา 

เลิกใช้ แต่ คกก.วัตถุอนัตราย ที่มข้ีาราชการ 19 คน ผู้ทรงคุณวุฒิอกี 10 คน โดยมีปลัด ก.อุตสาหกรรม เป็นประธาน 

ลงมต ิ16 ต่อ 5 เสยีง งดออกเสยีง 5 เสยีง ท าให้ทุกสิ่งทุกอย่างยือเยื้ อไปถึง 2 ปีกว่า ซึ่งคนที่ได้อ่านบทสมัภาษณ์ของ 

นายวิฑรูย์ เล่ียนจ ารูญ ผอ.มูลนิธชิีววิถี เมื่อวันอาทติย์ที่ผ่านมา คงได้เหน็สิ่งที่เรียกว่าระบบราชการไทยอย่างแจ่มชัด 

และปฏิเสธไม่ได้ว่าสิ่งนี้ เป็นปัญหาในระดับวาระแห่งชาติ หากยังเพิกเฉย ไม่ให้ความส าคัญ โอกาสที่ประเทศไทยจะ

ยกระดบัพัฒนาคงล าบาก  

 

เนชั่นทวี ี

Bangkokinsight 

โรคอุจจาระร่วง 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า จากการเฝ้าระวังของกรมฯ คาดว่าอาจ

พบผู้ป่วยโรคอจุจาระร่วงจากไวรัสโรต้าเพ่ิมขึ้น เนื่องจากเป็นช่วงปลายฝนต้นหนาวท าให้เชื้ อไวรัสเติบโตและทนอยู่ใน

สิ่งแวดล้อมได้นาน โรคนี้ เกดิจากการรับเชื้อที่มากบัอาหารและน า้เข้าทางปาก หรือสมัผัสเคร่ืองใช้/ของเล่นที่ปนเป้ือน

อจุจาระที่มเีชื้อไวรัส อาการคอื มไีข้ อาเจียน และท้องเสยี ถ่ายเหลวเป็นน า้ ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงมากจ าเป็นต้องเข้า

รับการรักษาที่รพ. แนะน าดื่มน า้เกลือแร่หรือสารละลายเกลือแร่เมื่อป่วย และยึดหลักกนิร้อน ช้อนกลาง ล้างมอื 

 

ประชาชาตธิรุกจิ 

Sanook 

สยามรัฐ 

Nation 

กรงุเทพธรุกจิ 

โรคลมชกั 

  -เสนอสกูป๊ นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า จากข้อมูลต่างประเทศ พบผู้ป่วยโรคลมชักมีอตัรา

เสี่ยงเกดิอุบัติเหตุจากการขับรถมากกว่าคนทั่วไป 1.8 เท่า ท าให้หลายประเทศมีกฎหมายควบคุมผู้ ป่วยโรคลมชักใน

การขบัรถ ขณะนี้ประเทศไทยอยู่ในขั้นตอนการออกกฎหมายการออกใบขับขี่ให้กบัผู้ป่วยโรคลมชัก ซึ่งผู้ป่วยโรคลมชัก

ไม่ควรขบัขี่รถเมื่อยังไม่ปลอดชักอย่างน้อย 1 ปี 

    พญ.ไพรัตน์ แสงดษิฐ ผอ.สถาบนัประสาทวิทยา ให้ข้อมูลว่า โรคลมชักเกดิจากภาวะการเปล่ียนแปลงการท างานของ

เซลล์สมองอย่างเฉียบพลัน เป็นโรคที่ต้องรักษาอย่างต่อเนื่องและเป็นเวลานาน ผู้ป่วยจ าเป็นต้องกนิยากนัชักสม ่าเสมอ 

ส าหรับข้อแนะน าในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นขณะมอีาการชักที่ถูกต้อง คอื "ไม่งัด ไม่ง้าง ไม่ถ่าง ไม่กด ไม่ทั้งหมดหยุด

ชักเองได้" หากชักนานถงึ 5 นาท ีควรรีบน าส่งสถานพยาบาลที่ใกล้ที่สดุ หรือโทร. 1669 

 

เนชั่นทวี ี

เช้ือไวรสั RSV 

   - เสนอข่าว นพ.อษัฏางค์ รวยอาจิณ รองอธบิดีและโฆษกกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ช่วงฤดูฝนมักพบผู้ ป่วยโรคติด

เชื้ อทางเดินหายใจจากเชื้ อไวรัส RSV ซึ่งติดต่อได้จากการสมัผัสสารคัดหลั่งของผู้ ป่วย เช่น น า้มูก เสมหะ เป็นต้น 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะแสดงอาการหลังสมัผสัเชื้อ 4-6 วัน และเมื่อป่วยจะสามารถแพร่เชื้ อได้นาน 3-8 วัน โรคนี้ สามารถ

พบผู้ป่วยได้ทุกกลุ่มอายุ แต่ผู้ที่มคีวามเสี่ยงสงูที่จะตดิเชื้อขั้นรนุแรงหรือเป็นอนัตรายต่อชีวิต ได้แก่ ทารกที่คลอดก่อน

ก าหนด เดก็เลก็ที่เป็นโรคหัวใจหรือโรคปอดตั้งแต่ก าเนิด เดก็ที่มรีะบบภมูิคุ้มกนัอ่อนแอ ปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกนั 

แต่สามารถปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกนัการติดเชื้ อและลดการแพร่กระจายเชื้ อ โดยการล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน า้สะอาด 

รักษาสขุอนามยัส่วนตวั หลีกเล่ียงการไปสถานที่ที่ผู้คนหนาแน่น หากบุตรหลานมีอาการป่วยเป็นไข้หวัด ควรแยกออกจาก

เดก็ปกตเิพ่ือป้องกนัการแพร่เชื้อ 

 

แนวหน้า คอลัมน ์

คุณแหนกอสซิป 

สธ.ไดร้บัรางวลั 

   -กล่าวว่า ยินดีกบั นพ.สมเกยีรติ ลลิตวงศา ผอ.รพ.ราชวิถี ที่รพ.ราชวิถีได้รับรางวัล Best Practices for Energy 

Management ประเภทอาคารขนาดใหญ่ ในงาน ASEAN ENERGY AWARDS 2019 และ นพ.สขุุม กาญจนพิมาย 

ปลัด สธ. ที่ สป.สธ. เป็น 1 ใน 2 หน่วยงานทั่วประเทศที่ได้รับรางวัลเลิศรัฐ ประจ าปี 2562 ระดบัยอดเย่ียม  
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ไทยโพสต ์คอลัมน ์

LOOK around 

วนัมหิดล 

   -เสนอข่าว สธ. จัดกจิกรรมบริการประชาชนฟรี เนื่องในวันมหิดล 24 ก.ย. ปีนี้  อาท ิตรวจวัดสายตา ตรวจวัดคลื่น

หัวใจ ความดันโลหิต ฉีดวัคซีนป้องกนัไข้หวัดใหญ่ วัคซีนป้องกนัโรคคอตีบและบาดทะยัก วัคซีนป้องกนัโรคหัด-หัด

เยอรมัน ในเดก็อายุ 7-12 ปี วัคซีนป้องกนัโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน ในเดก็อายุ 1 - 7 ปี ตรวจรักษาโรคข้อเข่า

เสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ตรวจรักษากบัแพทย์แผนจีน ตรวจเชก็เคร่ืองวัดความดนัโลหิต เป็นต้น เริ่มตั้งแต่ 

08.00-15.00 น. ณ โถงอาคาร 3 สป.สธ. 

 

ไทยโพสต ์

 

การดูแลน ้ าหนกัผูสู้งอาย ุ

  -เสนอบทความ สถาบนัเวชศาสตร์ผู้สงูอายุ แนะน าการลดน า้หนักส าหรับผู้สงูอายุ ควรควบคุมอาหาร ดื่มน า้ก่อนกนิ

อาหาร 1-2 แก้ว และดื่มก่อนอิ่มอกี 1-2 แก้ว กนิอาหารให้ตรงเวลา ฝึกกนิให้น้อยลงในแต่ละมื้อ งดอาหารระหว่าง

มื้ อ และไม่กินมื้ อเยน็ดึกเกินไปหรือดื่มเคร่ืองดื่มที่มีพลังงานสูงก่อนเข้านอน ควรกินอาหารช้าๆ เคี้ ยวให้ละเอียด 

พยายามหางานอดเิรกท าเมื่อกนิอาหารเสรจ็ ถ้าเป็นคนหิวเก่งอาจต้องใช้อาหารลดน า้หนัก กนิอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ 

อาหารที่ควรกนิ ได้แก่ เนื้ อสตัว์ไม่ติดมัน นมพร่องมันเนย ข้าวกล้อง ธญัพืชต่างๆ ผักสดทุกชนิด ผลไม้สดที่ไม่หวาน

จัด และใช้ไขมนัจากพืช  

 ช่ือชมแพทย ์รพ.หว้ยยอด 

ผู้จัดการออนไลน์  

ช่องone 

   -เสนอข่าว โลกโซเชียลแสดงความชื่นชม นพ.สมัชชา ลีลาวิลาส รพ.ห้วยยอด จ.ตรัง รวมทั้งพยาบาล และคนอื่นๆ 

หลังมกีารเผยแพร่คลิปที่นพ.สมชัชาและอกีหลายคนช่วยชีวิตนักฟุตบอลบอลอาวุโสซึ่งหมดสติกลางสนามกฬีาเทศบาล

นครตรัง และนพ.สมชัชา พยาบาลและคนอื่นๆ ที่ก  าลังวิ่งออกก าลังกายได้รีบเข้ามาท า CPR อกีทั้งในศูนย์กฬีาเทศบาล

นครตรังยังมีเครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้า AED ท าให้สามารถช่วยเหลือนักฟุตบอลอาวุโสรายนี้ จนฟ้ืนและน าส่ ง 

รพ.ตรัง ได้ทนัเวลา  

 ปัญหาก่อสรา้งอาคาร รพ.บางสะพาน 

มตชินออนไลน ์   -เสนอข่าว นายประมวล พงศ์ถาวราเดช ส.ส.ประจวบคีรีขันธ ์พรรคประชาธปัิตย์ ประธานคณะกรรมการพัฒนารพ.

บางสะพาน เปิดเผยว่า ปัญหาการก่อสร้างอาคาร 5 ชั้น ตึกผู้ ป่วยนอก–อุบัติเหตุ รพ.บางสะพาน หยุดชะงักเนื่องจาก

การก่อสร้างผดิแบบ ล่าสดุ นายพัลลภ สงิหเสนี ผวจ.ประจวบครีีขนัธ ์ได้ท าหนังสอืด่วนหารือส านักงบประมาณ เพ่ือให้

ยืนยันความชัดเจนในการใช้อ านาจลงนามเพ่ือแก้ไขแบบแปลนโดยไม่เพ่ิมวงเงินงบประมาณแล้ว คาดว่าจะได้รับ

ค าตอบภายใน 15 วัน จากนั้นเมื่อลงนามในสัญญาจ้างเพ่ือเปล่ียนแบบแปลน ผู้รับเหมาสามารถก่อสร้างต่อได้ทนัท ี

หลังจากอาคารสร้างเสรจ็จะใช้งบบริจาคโครงการก้าวคนละก้าว ของ ตนู บอดี้สแลม ที่เหลืออกี 25 ล้านบาท ปรับปรุง

อาคารภายในและจัดซื้อเคร่ืองมอืแพทย์บางส่วน 

 

ไทยโพสต ์

รพ.นครพนมรบัซ้ือขา้วอินทรีย ์

    -เสนอข่าว นายเอนก รัตน์รองใต้ เกษตรจังหวัดนครพนม พร้อมเจ้าหน้าที่ส  านักงานเกษตร จ.นครพนม และ

ส านักงานเกษตรอ าเภอทั้ง 12 อ าเภอ ร่วมจัดงานวันรณรงคบ์ริโภคสนิค้าเกษตรแปลงใหญ่ โดยรพ.นครพนม ซึ่งเป็นผู้

บุกเบิกน าข้าวอินทรีย์จากกลุ่มเกษตรแปลงใหญ่บ้านหนองสะโนมาหุงให้ผู้ บริหาร บุคลากรและผู้ ป่วยรับประทาน 

เตรียมลงนามบนัทกึข้อตกลง สั่งผกัปลอดสารพิษจากเกษตรกรด้วย 

 

เวบ็ sanook 

เด็กแพน้มววัขอความช่วยเหลือ 

   -เสนอข่าว น้องหนูนา วัย 2 ขวบ 7 เดอืน อาศัยอยู่ ต.แม่สกุ อ.แม่ใจ จ.พะเยา มีอาการแพ้นมวัวรุนแรง ตั้งแต่อายุ 

5 เดอืน มภีาวะแทรกซ้อน ชอ็กหมดสต ิใช้สทิธิ์บตัรทองรักษาตวัที่ รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ และรพ.มหาราชนคร

เชียงใหม่ ต้องเจาะคอช่วยหายใจ พ่อแม่ไม่ได้ท างานเนื่องจากต้องดูแลใกล้ชิด ขอรับความช่วยเหลือค่าสายดูดเสมหะ 

อุปกรณ์ท าแผล ผ้าอ้อมเด็ก บริจาคได้ที่บัญชี ธ.กรุงไทย สาขาเทิง ชื่อ นางสาวปาริชาติ ไม้ขนุน เพ่ือเด็กหญิง

ณฐัฐานันท ์กจิแก้ว หมายเลขบญัชี 985 684 1240 หรือโทร. 063-6816033 

 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

ผู้จัดการออนไลน ์

บุหร่ีไฟฟ้า 

   -เสนอข่าว วอลมาร์ท บริษัทค้าปลีกขนาดใหญ่ในสหรัฐอเมริกา แถลงการณว่์า จะยุตกิารขายบุหร่ีไฟฟ้าตามร้านสาขา

ทั่วประเทศ หลังจากมปีระชาชนกว่า 500 ราย ป่วยด้วยอาการเกี่ยวกบัระบบทางเดนิหายใจจากการใช้บุหร่ีไฟฟ้า  

 


