
 

 

 

 

 

 

 

สือ่ ประเด็นข่าว 

 

ไทยโพสต์ 

(2 ต.ค. 60) 

งานพระราชพธีิถวายพระเพลิงพระบรมศพ 

     -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด สธ. กล่าวภายหลังตรวจเย่ียมศูนย์ปฏิบัติการร่วมการแพทย์และการ

สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุขและกรุงเทพมหานคร ที่บริเวณท้องสนามหลวง  ว่า  ศูนย์ปฏิบัติการร่วมการแพทย์

และสาธารณสขุได้ปรับแผนเพ่ิมบุคลากรการแพทย์เพ่ือให้การดูแลประชาชนที่เจบ็ป่วยทั่วไป หรือเจบ็ป่วยฉุกเฉินอย่าง

เตม็ที่ตลอด 24 ช่ัวโมง ส าหรับช่วงงานพระราชพิธถีวายพระเพลิงพระบรมศพฯ ได้ประสานความร่วมมือทุกภาคส่วน

เตรียมจัดหน่วยแพทย์ ชุดแพทย์เคล่ือนที่ และอบรมจิตอาสาด้านการแพทย์ ดูแลผู้มาร่วมงานพระราชพิธีบริเวณรอบ

มณฑลพิธ ี21 จุด และประจ าพระเมรุมาศจ าลอง-ซุ้มดอกไม้จันทน์ 113 จุด เป็นจุดปฐมพยาบาล ทมีกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน

และขั้นสงู พร้อมรถพยาบาลระบบการส่งต่อ-ส่งกลับผู้ป่วย เร่ิมตั้งแต่วันที่ 24 ต.ค. จนเสรจ็สิ้นพระราชพิธี สามารถรับ

บริการทางการแพทย์ได้ที่รพ.สนามกองทพับก บริเวณสนามหลวงด้านทศิเหนือ (ตรงข้ามเจดีย์ขาว) หน่วยแพทย์หน้า

ศาลหลักเมือง และในพระบรมมหาราชวัง หรือโทร.สายด่วน 1669, 1646 ตลอด 24 ช่ัวโมง 

   นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ศูนย์ปฏิบัติการร่วมการแพทย์ฯ  ซึ่งประกอบด้วยหน่วยงาน

ภาครัฐและองค์กรสาธารณประโยชน์ 31 แห่ง ได้ร่วมกันปฏบิัติงานดูแลผู้เจบ็ป่วย ตั้งแต่ 14 ต.ค. 2559 จนถึง 30 

ก.ย. 2560 ให้บริการประชาชนรวม 3,660,594 คน ร้อยละ 97 เป็นการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และตรวจรักษาโรค

ทั่วไป เช่น ปวดศีรษะ เป็นไข้ เจบ็คอ ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ เป็นต้น งรักษาต่อที่รพ. 1,545 คน และตรวจประเมิน

สขุภาพทางจิตโดยทมีสขุภาพจิต 5,425 คน 

 ปลัดสธ. อ าลาต าแหน่ง 

มติชน ไทยรัฐ 
เดลินิวส ์

เวบ็ไซต์คมชัดลึก 
ผู้จัดการออนไลน์ 

สวท.,ส านักข่าวไทย 

(30 ก.ย.60) 

 
 

  -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เดินทางไปกราบสกัการะสิ่งศักดิ์สทิธิ์ประจ ากระทรวง จากนั้นเวลา 09.45 น. 

ส่งมอบงานให้กับ นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข อธิบดีกรมควบคุมโรค ที่จะเป็นปลัดสธ.คนใหม่ ในวันที่ 1 ตุลาคม และ

กล่าวขอบคุณผู้บริหารและบุคลากรสธ.ทั่วประเทศที่ร่วมกันขับเคล่ือนงานด้านสาธารณสุขมาโดยตลอด ซึ่งงานด้าน

สาธารณสุขเหมือนการเล่นฟุตบอลที่ทุกคนต้องมีส่วนร่วมเพ่ือให้ประชาชนมีสขุภาพดี เม่ือเกษียณกห็มดเวลาในหน้าที่

กัปตันทีม แต่รมว.สธ.ได้แต่งตั้งให้เป็นที่ปรึกษาช่วยดูเร่ืองต่างๆ ที่คิดว่าควรมีการปรับยุทธศาสตร์ ดังน้ันยังเป็น

เหมือนคนในครอบครัวเดียวกนัอยู่ และยังเป็นคณะกรรมการปฏริูปด้านสาธารณสุข จะได้ช่วยกนัขับเคล่ือนงานด้าน

สาธารณสขุ 

    ด้าน นพ.เจษฎา กล่าวว่า การรับต าแหน่งปลัด สธ. เป็นภาระงานอนัยิ่งใหญ่ เพราะเป็นการดูแลสขุภาพประชาชนทั่ว

ประเทศ จึงอยากให้คนสาธารณสขุท างานร่วมกนัด้วยความเป็นพ่ีน้อง เป็นเหมือนครอบครัว เพราะฉะน้ันไฟในอย่าน า

ออก ไฟนอกอย่าน าเข้า หากสามัคคีกนัการท างานทุกอย่างจะลุล่วง และขอให้น้อมน าพระบรมราโชวาทของในหลวง

รัชกาลที่ 9 มาใช้ในการท างาน โดยถอืประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่หน่ึง 

 

ไทยโพสต์  คอลัมน์ 

บันทกึหน้า 4 

(2 ต.ค. 60) 

นโยบายแสดงความยินดีปลดั สธ.คนใหม่ 

     -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด สธ. ท า E-BANNER แจ้งบุคลากรที่ต้องการแสดงความยินดีกับตน

ในช่วงเดือนตุลาคมน้ี ขอให้แสดงอยู่ในที่ตั้ง ไม่ต้องมาที่กระทรวง และหากต้องการจะให้ของขวัญ ขอให้ปลูกต้นไม้ยืน

ต้นในที่ท างานแล้วส่งรูปมาให้ดูกพ็อ 

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ มุมข้าราชการ 

(2 ต.ค. 60) 

อธิบดีใหม่ 

  -เสนอบทความ กระทรวงสาธารณสุขมี 4 อธิบดีใหม่ ย้ายมาจาก 4 รองปลัดกระทรวง คือ นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่ง

เจริญชัย เป็นอธิบดีกรมควบคุมโรค นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต เป็น อธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก พญ.ประนอม ค าเที่ยง เป็น อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และนพ.สมศักดิ์  อรรฆศิลป์ เป็น อธิบดี

กรมการแพทย ์

 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่30 กนัยายน – 2 ตุลาคม 2560 

ส านกัสารนิเทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/
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สือ่ ประเด็นข่าว 

 

มติชน 

(1 ต.ค. 60) 

ระบบจัดซ้ือยาตา้นเอชไอวี 

    -เสนอข่าว นายอภิวัฒน์ กวางแก้ว ประธานเครือข่ายผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ฯ กล่าวว่า ที่ผ่านมาผู้ติดเช้ือฯ เคยมี

ปัญหาเข้าไม่ถึงยาต้านไวรัส และสามารถผลักดันจนยาต้านไวรัสเข้าสู่ชุดสทิธปิระโยชน์ของหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า

ได้ส าเร็จ การปรับเปล่ียนระบบการจัดซ้ือยาโดยมอบหมายให้รพ.ราชวิถีท าหน้าที่แทนสปสช. ท าให้ผู้ติดเช้ือได้รับ

ผลกระทบ จากเดิมได้รับยาคร้ังละ 3-4 เดือน แต่ตอนน้ียาต้านไวรัสก าลังจะขาดแคลน เน่ืองจากยังไม่มีการสั่งซื้ อ ท า

ให้หน่วยบริการเร่ิมจ่ายยาให้ผู้ติดเช้ือคร้ังละ 1 เดือน บางแห่งจ่ายเป็นรายสปัดาห์ ยาสตูรรวมเมด็เร่ิมขาดแคลนจนรพ.

ต้องจ่ายให้เป็นยาสตูรแยกเมด็แทน ซึ่งจะท าให้เกดิปัญหาเช้ือดื้อยา และเป็นภาระงบประมาณของประเทศมากขึ้น 

 

ข่าวสด 

(1 ต.ค. 60) 

ตั้งคกก.ศึกษาวิธีรกัษาไตเร้ือรงั 

    -เสนอข่าว รศ.นพ.เกรียงศักดิ์  วารีแสงทิพย์ นายกสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย เปิดเผยว่า กรณีมีข้อ

วิพากษ์วิจารณ์แนวทางบ าบัดทดแทนไต ระหว่างการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม และการล้างไตผ่านช่องท้อง โดยมี

การเปรียบเทียบอัตราการรอดชีวิตหลังรับการบ าบัด ซึ่งกระทบต่อความเช่ือมั่นผู้ป่วย รวมถึงการด าเนินนโยบายเพ่ือ

ดูแลผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังระยะสดุท้าย สมาคมฯ ในฐานะองค์กรกลางด้านวิชาการ จึงด าเนินโครงการศึกษาเปรียบเทยีบ

ผลลัพธก์ารรอดชีวิต และการประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ ระหว่างการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทยีมและการ

ล้างไตผ่านช่องท้อง และได้แต่งตั้งคณะอนุกรรมการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบทางคลินิก และความคุ้มค่าทาง

เศรษฐศาสตร์การให้บริการด้วยวิธีการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทยีมและการล้างไตผ่านช่องท้อง ภายใต้คณะกรรมการ

วิจัยของสมาคมฯ เพ่ือด าเนินโครงการ 

 

โพสต์ทูเดย์ 

(2 ต.ค. 60) 

การจดัซ้ือยาในระบบหลกัประกนัสุขภาพฯ 

     -เสนอข่าว นายธนพลธ์ ดอกแก้ว ประธานชมรมเพ่ือนโรคไต เผยว่า การเปล่ียนระบบจัดซ้ือยารวม โดยให้

โรงพยาบาลราชวิถีด าเนินการแทน สปสช. ท าให้ขณะน้ียังไม่มีการสั่งซื้ อน า้ยาล้างไต คาดว่าภายในเดือน พ.ย.น้ี น า้ยา

ล้างไตจะขาดแคลน และจะเกิดผลกระทบต่อผู้ป่วยไตวาย 2.5 หมื่นคนทั่วประเทศ จากการตรวจสอบพ้ืนที่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น มุกดาหาร ศรีสะเกษ อ านาจเจริญ พบว่า น า้ยาล้างไตที่สตอ๊กตามบ้านผู้ป่วยก าลังวิกฤต หาก

ส่งล่าช้ากว่าก าหนดเพียง 1 วัน จะขาดสตอ๊กทนัที ซึ่งวันที่ 3 ต.ค.น้ี ชมรมเพ่ือนโรคไตจะประชุมใหญ่เพ่ือประเมิน

สถานการณท์ี่เกดิขึ้น  

 

เดลินิวส ์

(1 ต.ค. 60) 

ระเบียบรกัษาโรคหวัใจในระบบบตัรทอง 

  -เสนอข่าว จากกรณีพล.ต.นพ.เหรียญทอง แน่นหนา ผอ.รพ.มงกุฎวัฒนะ ทักท้วง ระเบียบสปสช. ที่ส่งผลให้รพ.

มงกุฎวัฒนะรักษาคนไข้บัตรทองโรคหัวใจได้ ล่าสดุ รองเลขาธกิารฯ สปสช. ได้เข้าหารือร่วมกนั และเหน็พ้องต้องกนัว่า

หลักเกณฑน้ี์จะบังคับใช้กบัสถานพยาบาลที่ขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยรับส่งต่อเฉพาะโรคหัวใจเท่าน้ัน 

 

เดลินิวส ์

คอลัมน์ X-Ray

สขุภาพ 

(1 ต.ค. 60) 

เตือนอาหารเสริมตา้นเอชไอวี 

   -เสนอข่าว พญ.นิตยา ภานุภาค พ่ึงพาพงศ์ แพทย์ประจ าศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย เปิดเผยว่า มีผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่อ้างสรรพคุณช่วยเพ่ิมระดับภมิูคุ้มกันของร่างกาย ระดับเมด็เลือดขาว และชักชวนผู้ติดเช้ือหยุดยาต้าน

ไวรัส อ้างการศึกษาวิจัย ซึ่งไม่มีความชัดเจนเร่ืองการขออนุญาตวิจัยในมนุษย์ สมาคมโรคเอดส์แห่งประเทศไทย 

สภากาชาดไทย รวมทั้งเครือข่ายภาคประชาชนที่ท างานด้านเอชไอวี/เอดส ์จึงได้หารือกนัและออกมาเตือนประชาชน ผู้

ติดเช้ือเอชไอวี ให้ระวังและรู้ เท่าทนั ซึ่งการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของค่า CD4 เป็นเร่ืองปกติ และขอให้มั่นใจในการใช้ยา

ต้านไวรัสฯ ที่ได้รับฟรีตามนโยบายของรัฐ 

มติชน 
กรุงเทพธุรกจิ 

เวบ็ไซต์ประชาชาติ

ธุรกจิ 
กรมประชาสมัพันธ ์
(30 ก.ย.60) 

 

 

    -เสนอข่าว น.สพ.วิวัฒน์ พงษ์วิวัฒนชัย อุปนายกสมาคมผู้เล้ียงสุกรแห่งชาติ และประธานสหกรณ์การเกษตรปศุ

สัตว์ราชบุรี จ ากัด กล่าวว่า สมาคมฯ ท าจดหมายเปิดผนึกเสนอ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี และ

สถานทูตสหรัฐอเมริกาประจ าประเทศไทย เพ่ือคัดค้านการน าเข้าช้ินส่วนหมูจากสหรัฐฯ  รวมถึงขอให้ยกเลิกน าเข้าหมู

พันธุจ์ากสหรัฐ และยกเลิกการน าเข้าเน้ือวัวที่มีสารเร่งเน้ือแดงจากสหรัฐ และเตรียมฟ้องศาลปกครองให้คุ้มครองหาก

รัฐบาลไทยตกลงเร่ืองน าเข้าหมูกับสหรัฐให้ถือเป็นโมฆะ โดยขณะน้ี มีกองทุนให้สมาชิกและผู้สนใจบริจาคไว้เป็นทุน

ต่อสู้ทางกฎหมาย  
    นายสมบัติ ธีระตระกูลชัย ประธานคณะกรรมการธุรกจิปศุสตัว์และแปรรูป สภาหอการค้าแห่งประเทศไทย กล่าวว่า 

สหรัฐมีต้นทุนด้านอาหารสัตว์ถูกกว่าไทย และมีการใช้สารเร่งเน้ือแดงที่เพาะเล้ียง หากเปิดน าเข้า ราคาขายเน้ือหมู

สหรัฐจะถูกกว่าไทย ดังนั้นขอเสนอให้ 1.ประเทศไทยต้องไม่น าเข้าเน้ือหมูและช้ินส่วนจากสหรัฐ 2.หากน าเข้าต้องมีการ

เกบ็ภาษีน าเข้าเพ่ิมอัตรา 40% รวมถึงต้องยึดข้อก าหนดตามพ.ร.บ.อาหาร พ.ศ.2522 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
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และประกาศกระทรวงเกษตรฯ ที่ห้ามใช้สารเร่งเน้ือแดงในการเพาะเล้ียง หากผิดข้อก าหนดดังกล่าวต้องห้ามน าเข้า

ประเทศโดยเดด็ขาด 
     สพ.ญ.วราพร พิมพ์ประไพ ภาควิชาสัตวแพทยสาธารณสุข คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

กล่าวว่า ไทยตั้งเป้าหมายเป็นครัวของโลก จุดขายคือ อาหารปลอดภัย คุณภาพดี เป็นโอกาสที่ควรรักษาไว้ การไปเจรจา

กต้็องค านึงถงึจุดน้ี 

 

ผู้จัดการรายวัน 

(2 ต.ค. 60) 

วคัซีน HPV  

   -เสนอข่าว นพ.มานิต ธีระตันติกานนท ์ประธานกรรมการมูลนิธิวัคซีนเพ่ือประชาชน บรรยายวิชาการความร่วมมือ

ภาคีสุขภาพด้านการป้องกันโรค "สร้างภมูิเสริมรักษ์" ที่ เทศบาลต าบลสันทรายหลวง อ.สนัทราย จ.เชียงใหม่ ช้ีให้เหน็

ความส าคัญของโรคมะเร็งปากมดลูก และให้ความรู้ เร่ืองการป้องกันโรคด้วยการให้วัคซีนตามแผนการสร้างเสริม

ภมูิคุ้มกนัแห่งชาติ  รวมถงึวัคซีน HPV ที่สธ.เร่ิมฉีดให้นักเรียนหญิงช้ัน ป.5 ทุกคนทั่วประเทศในปีน้ี        

 

โพสต์ทูเดย์ 

คอลัมน์ทนัสถานการณ์ 

(1 ต.ค. 60) 
กรุงเทพธุรกจิ 
(30 ก.ย.60) 

 

คา้นน าเขา้เนื้ อหมูจากสหรฐั 

    -เ ส น อ ข่ า ว  น า ย ป รี ช า  กิ จ ถ า ว ร  น า ย ก ส ม า ค ม ผู้ เ ล้ี ย ง สุ ก ร ภ า ค ใ ต้  เ ปิ ด เ ผ ย ว่ า  ส ม า ค ม 

ผู้เล้ียงสุกรแห่งชาติ สมาคมผู้เล้ียงสุกรทั่วประเทศ 12 สมาคม ร่วมกันแสดงจุดยืนคัดค้านการน าเข้าสุกรจากประเทศ

สหรัฐ เพราะการเล้ียงใช้เทคโนโลยีและมีการใช้สารเร่งเน้ือแดงที่ อย. ไม่อนุญาต 

    -เสนอข่าว นายสมคิด จาตุศรีพิทักษ์ รองนายกรัฐมนตรี กล่าวปาฐกถาพิเศษในงานสัมมนา "สานพลังบริษัทจด

ทะเบียนไทย เพ่ือสังคมไทยยั่งยืน" ว่า ตัวเลขการเติบโตของเศรษฐกิจไทยมีทิศทางที่ดี แต่จากรายงานของ World 

Economic Forum  (WEF) ที่ปรับลดอนัดับการศึกษาและสาธารณสขุของไทยลง เป็นเร่ืองที่ต้องแก้ไข เพราะถ้า

การศึกษายังไม่ถูกพัฒนาจะเป็นการปิดโอกาสให้คนมีรายได้น้อย และยิ่งสาธารณสุขไม่ดีก็ไม่มีแรงที่จะพัฒนา

ประเทศชาติ การแก้ไขปัญหาความเหล่ือมล า้ ต้องมีพ้ืนฐานจากการศึกษาและการรักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ โดย

ต้องท าให้เศรษฐกจิเติบโต และกระจายไปทั่วประเทศ ให้คนจนเขาถงึการศึกษาและโอกาสมากขึ้น 

 แผนแกปั้ญหายาเสพติดครบวงจร 
ข่าวสด 

เวบ็ไซต์คมชัดลึก 
กรุงเทพธุรกจิออนไลน์ 

เวบ็ไซต์ไทยรัฐ 
(30 ก.ย.60) 

 

   -เสนอข่าว นายวิษณ ุเครืองาม รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยา

เสพติด คร้ังที่ 2/2560 มีสาระส าคัญคือ แผนประชารัฐร่วมใจ ปลอดภัยยาเสพติด พ.ศ.2561 ประกอบด้วย 4 แผน 
20 แผนงาน 106 โครงการ ได้แก่ แผนป้องกันยาเสพติด เน้นการป้องกันอันตรายจากการใช้ยาในทางที่ผิด แผน

ปราบปรามยาเสพติด ปรับปรุงกระบวนการยุติธรรมให้เหมาะสมกบัพฤติการณ์การกระท าความผิด แผนบ าบัดรักษายา

เสพติด เพ่ือให้ผู้ใช้ ผู้เสพ และผู้ติดยา เข้าถึงบริการสาธารณสุข และแผนบริหารจัดการแบบบูรณาการ เพ่ือให้เกิด

เอกภาพการท างาน 
   -ส านักงาน ป.ป.ส. ร่วมกบัส านักงานสถิติแห่งชาติ ส ารวจความคิดเหน็ของประชาชน กลุ่มตัวอย่าง 47 ,000 คน ใน 
77 จังหวัด รอบ 6 เดือน พบว่า ประชาชนพึงพอใจผลการด าเนินงานในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด ร้อยละ 

97.50 และเช่ือมั่นต่อนโยบายของรัฐบาล ในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ร้อยละ 97.30 

 จบัหมอกระเป๋า 

เวบ็ไซต์แนวหน้า 
ส านักข่าว ไอ.เอน็.เอน็ 

(30 ก.ย.60) 

 

    -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่ต ารวจ สภ.เมือง สุรินทร์ ร่วมกับเจ้าหน้าที่สสจ.สุรินทร์ เข้าตรวจค้นภายในห้องพักโรงแรม

แห่งหน่ึงใกล้ห้างบิ๊กซีสุรินทร์ จับกุม นายจรัญญู อายุ 30 ปี อยู่ จ.นครราชสีมา ขณะก าลังฉีดโบทอ็กซ์ให้แก่ลูกค้า 

ตรวจค้นพบอุปกรณ์เสริมความงามทั้งโบทอ็กซ์ ฟิลเลอร์ วิตามินซี กลูตา พร้อมอุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่น เขม็ฉีดยา 

และอื่นๆ สอบสวนสารภาพว่าเพ่ิงมาที่ จ.สุรินทร์ เพ่ิงมีลูกค้าเพียง 5 ราย เคยเป็นผู้จัดการคลินิกเสริมความงามถูก

กฎหมายช่ือดังแห่งหน่ึง ท าให้รู้ตัวยาและวิธีการท างานของ แพทย์ด้านเสริมความงาม จึงมาตระเวนหาลูกค้าเพ่ือหา

รายได้พิเศษ ในราคาตั้งแต่ 1,500 – 5,900 บาท 

 แอปฯ แกโ้รคซึมเศรา้ 

ไทยรัฐ 
กรมประชาสมัพันธ ์
(30 ก.ย.60) 

 

    -เสนอข่าว นต. นพ.บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต คาดขณะน้ีมีวัยรุ่นไทย 15-24 ปี เป็นโรค

ซึมเศร้ามากกว่า 1 แสนคน แต่เข้าใจผิดว่าเครียดธรรมดา และคลายเครียดด้วยการใช้สื่อออนไลน์เป็นเพ่ือน จึงพัฒนา 
Mindfit application ให้วัยรุ่นใช้ประเมินพลังใจตัวเองด้วยค าถามง่ายๆ 9 ข้อ พร้อมกิจกรรมเสริมความสดใส คลาย
เศร้า เปิดให้ดาวน์โหลดฟรีทางระบบแอนดรอยด์ ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป มั่นใจว่าจะลดความสูญเสยีทางเศรษฐกจิได้ถึง

กว่า 1,400 ล้านบาท 
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ไทยรัฐ 

(2 ต.ค. 60) 

โรคหนา้ฝน 

   -เสนอข่าว นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล รองโฆษกกรม สบส. กล่าวว่า ขณะน้ีใกล้เข้าสู่ช่วงปลายฝนต้นหนาว มี

โอกาสเกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัดใหญ่ ปอดบวม ผู้ที่เป็นไข้หวัดใหญ่จะมีไข้ หนาวสั่น ตัว

ร้อนจัด มึนศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ปวดกระดูก และอาจมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน หากได้รับการรักษาที่ถูกต้องและ

พักผ่อนให้เพียงพอ อาการจะหายได้ใน 5-7 วัน แต่ถ้าไม่ดูแลตนเองอาจมีอาการปอดบวมตามมา และจะเป็นอนัตราย

อย่างมากในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ป่วยที่เป็นโรคอ้วน โรคเร้ือรัง ถงึขั้นเสยีชีวิตได้ 

 

ไทยโพสต์  M2F 

(2 ต.ค. 60) 

การขนยา้ยผูป่้วยในตึกสูง 

    -เสนอข่าว นพ.ไพโรจน์ เครือกาญจนา หัวหน้ากลุ่มงานเวชศาสตร์ฉุกเฉิน รพ.ราชวิถี กล่าวถึงการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

ฉุกเฉินลงจากตึกสงูในกทม. ว่า เมื่อเกดิเหตุฉุกเฉินเป็นไปด้วยความยากล าบาก และทมีกู้ชีพเป็นเพียงทมีเฉพาะหน้าใน

การช่วยเหลือเบ้ืองต้น หากไม่มีลิฟต์รองรับจะเสี่ยงต่อการเสียชีวิต ขณะน้ีคณะกรรมการบูรณาการประสานงานกรณีกู้

ชีพฉุกเฉินของสภานิติบัญญัติแห่งชาติ และกรมโยธาธิการและผังเมือง ก.มหาดไทย ได้เร่ิมก าหนดแผนที่จะออก

กฎระเบียบเกี่ยวกบัมาตรฐานของอาคารสงูและอาคารขนาดใหญ่โดยเร่งด่วน   

 

สยามรัฐ  คอลัมน์ 

ไขประเดน็โซเชียล 

(2 ต.ค. 60) 

ไอโอดีน 

     -เสนอบทความว่า กรณีที่มีการแชร์ข้อมูลว่าเดก็เท่าน้ันที่ต้องได้รับสารไอโอดีน  เป็นเร่ืองเข้าใจผิด อย.ได้ให้

ความรู้ ว่า คนทุกเพศทุกวัยจ าเป็นต้องได้รับสารไอโอดีน หากร่างกายได้รับปริมาณสารไอโอดีนที่ไม่เพียงพอ อาจมี

อาการอ่อนเพลียเช่ืองช้า เซื่องซึม หนาวง่าย คอพอก หญิงมีครรภ์ที่ขาดสารไอโอดีน เดก็ที่เกิดมาอาจมีปัญหาการ

เจริญเติบโต ระบบประสาทและสมองไม่พัฒนา การป้องกันการขาดสารไอโอดีน ให้รับประทานอาหารที่มีไอโอดีนทุก

วัน เช่น อาหารทะเล ใช้เคร่ืองปรุงรสที่เสริมไอโอดีนในปริมาณที่เหมาะสมเป็นประจ า ก่อนซ้ืออ่านฉลากที่มีเลขสารบบ

อาหาร ในกรอบเคร่ืองหมาย อย. ระบุค าว่า "เสริมไอโอดีน” 

 

กรุงเทพธุรกจิ 

เดลินิวส ์

ไทยรัฐ  คอลัมน์ 

สารพันปัญหา 

(2 ต.ค. 60) 

การดูแลผูสู้งวยั 

     -เสนอบทความ นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสขุภาพจิต กล่าวว่า วันที่ 1 ต.ค. เป็นวันผู้สงูอายุสากล 

และเป็นวันเร่ิมต้นชีวิตใหม่ของผู้เกษียณอายุ แนะแนวทางสร้างสุขส าหรับวัยเกษียณด้วยหลัก 3 สร้าง ได้แก่ 1.สร้าง

คุณค่าให้กับตัวเอง 2.สร้างสุขภาพกายและใจให้ตนเอง ใส่ใจเร่ืองอาหารการกิน หมั่นตรวจสุขภาพประจ าปี ฝึกสมาธ ิ

ท าจิตใจให้สดใส 3.สร้างกจิกรรมที่หลากหลาย ทั้งกจิกรรมในบ้านและนอกบ้าน จะท าคนเดียวหรือเป็นกลุ่มกไ็ด้ ส่วน

ลูกหลานและคนรอบข้าง ต้องปรับตัว ปรับใจ และช่วยกนัท าให้ผู้เกษียณมีความสขุ รู้สกึว่าตัวเองมีคุณค่า 

 

ไทยโพสต์ 

(2 ต.ค. 60) 

วิเคราะหโ์รคซึมเศรา้จากรูปในไอจี 

     -เสนอบทความ ดร.คริส แดนฟอร์ท ผอ.จากมหาวิทยาลัยเวอร์มอนต์ สหรัฐอเมริกา ได้ศึกษาวิจัยกลุ่มตัวอย่าง 

166 คน โดยการตรวจสอบภาพในอินสตาแกรมของกลุ่มตัวอย่าง 43,000 ภาพ ร่วมกับการตั้งค าถามเกี่ยวกับ

สขุภาพจิต วิเคราะห์จากองค์ประกอบของภาพถ่าย เร่ืองส ีจ านวนคนในภาพ รวมถึงคอมเม้นต์ที่มีต่อรูปภาพ และยอด

ไลค์ เป็นข้อมูลประกอบ พบว่าคร่ึงหน่ึงของตัวอย่างกลุ่มวิจัยเป็นโรคซึมเศร้าภายใน 3 ปีที่ผ่านมา ซึ่งผู้มีภาวะซึมเศร้า

มักโพสต์ภาพที่มีสสีนัสดใส สเีข้ม  หรือโทนสสีว่าง ขัดกบัความรู้สกึที่ก าลังเป็น และมีรูปตัวเองในภาพน้อยลง ส่วนคน

ทั่วไป มักจะชอบแปลงภาพให้เป็นสีขาวด า ทั้งน้ี ข้อมูลข้างต้นมีความแม่นย าในการวิเคราะห์ 70 เปอร์เซน็ต์  แต่ยัง

ต้องศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือน าไปใช้จริง   

 

แนวหน้า 

(2 ต.ค. 60) 

แกวิ้กฤติทอ้งก่อนวยั 

   -เสนอบทความ นพ.กติติพงศ์ แซ่เจง็ ผอ.ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์กล่าวว่า เนื่องในวันคุมก าเนิดโลก 2017 กรม

อนามัย สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ และบริษัทไบเออร์ไทย จ ากัด แถลงข่าว "คุมก าเนิดไทยในยุค 

4.0" เพ่ือร่วมรณรงค์พร้อมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดให้ถูกต้อง โดยเฉพาะปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นขึ้น รวมทั้งปัญหาวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ า้ ที่สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ  

 

ไทยโพสต์ 

(2 ต.ค. 60) 

อาหารปลอดภยัในรพ. 

   -เสนอสกูป๊ข่าว นพ.ยุทธชัย ตริสกุล ผอ.รพ.นครพนม ลงนามข้อตกลงกับกลุ่มเกษตรกรนาแปลงใหญ่ผู้ปลูกข้าว

อนิทรีย์ เพ่ือซ้ือข้าวอนิทรีย์น าไปหุงให้แก่ผู้ป่วยภายในรพ. ให้ได้กนิอาหารปลอดภัย 

 
กรุงเทพธุรกิจ 

(2 ต.ค. 60) 

สมุนไพรไทย 

   -เสนอบทความ โดยดร.เฉลิมพล ไวทยางกูร นักวิชาการอิสระ กล่าวว่า ในการประชุมกรรมาธิการการสาธารณสุข

เร่ืองสมุนไพรไทยเมื่อเร็วๆ น้ี ผู้แทนจากกรมการแพทย์แผนไทยฯ และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ช้ีแจงเร่ืองการ
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สือ่ ประเด็นข่าว 

พัฒนาคุณภาพสมุนไพรไทย ซึ่งฟังแล้วไม่แน่ใจว่าจะพัฒนาได้ขนาดไหน เน่ืองจากประชาชนยังไม่ค่อยยอมรับ โดย

เหตุผลที่ท าให้ยาที่สกัดจากสมุนไพรไทยไม่เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง อาท ิ1.ช่ือยาเป็นแบบไทย ท าให้ไม่น่าเช่ือถือ

เหมือนยาช่ือภาษาองักฤษ 2.การท าตลาด ยาที่สกดัจากสมุนไพรไทยมักเป็นยาประเภททั่วไป ไม่มีลักษณะเฉพาะ ท าให้

ไม่น่าเช่ือถือว่าจะใช้รักษาโรคเฉพาะได้ 3.มีปัญหาเร่ืองทรัพย์สินทางปัญญา ท าให้ยาจากสมุนไพรหลายชนิดที่จด

สิทธิบัตรไม่ได้ ไม่สามารถผลิตเพ่ือการค้าได้ 4.ผู้ผลิตยาระดับโลกไม่ยอมรับ เพราะถือว่ายังไม่ได้มาตรฐานการผลิต

และการวิจัย จึงท าการตลาดในต่างประเทศไม่ได้ 5.ผู้ใช้ยังไม่มีความมั่นใจเหมือนการใช้ยาแผนปัจจุบัน 6.ยังไม่มี 

product champion อย่างแท้จริง          7.แพทย์ประจ าสถานพยาบาล เป็นแพทย์แผนปัจจุบัน ไม่มีกล้าสั่งจ่ายยา

สมุนไพร        

    ดังน้ัน การพัฒนาสมุนไพรไทยน่าจะเป็นไปในทิศทางเหมือนต่างประเทศ เช่น โสมของเกาหลี ถั่งเช่าของจีน โดย

ไม่ได้เน้นใช้รักษาพยาบาลโรค แต่เสริมสขุภาพหรือเสริมความงาม  

 "อสม.- อสส."ชวนไทยเลิกบุหรี่ท าดีถวายพ่อ 

เวบ็ไซต์โพสต์ทูเดย์ 
เวบ็ไซต์ไทยรัฐ 
(30 ก.ย.60) 

 

     -เสนอข่าว สสส. ร่วมกับ สธ. ส านักอนามัย กทม. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติ

เพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี เครือข่ายหมออนามัย และชมรม อสม.แห่งประเทศไทย จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการและ

ปฏญิาณตน “อสม.- อสส.ชวนเลิกบุหร่ี ท าดีถวายพ่อ” โดยแกนน าอสม.และอสส.จากทั่วประเทศได้กล่าวปฏญิาณตน
มุ่งม่ัน ตั้งใจท างานเพ่ือช่วยเหลือประชาชน เลิกสูบบุหร่ีเพ่ือพ่อ ตามโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหร่ีทั่วไทย เทดิไท้องค์

ราชัน ที่พระราชานุสาวรีย์สมเดจ็พระมหิตลาธเิบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ ในการ

ด าเนินงานเชิญชวนประชาชนเลิกบุหร่ี ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

พร้อมลงเย่ียมผู้ป่วยจากบุหร่ีที่อยู่ระหว่างการบ าบัดรักษา  

 
ฐานเศรษฐกจิ 
(30 ก.ย.60) 

 

ภารกิจ สช. 
  -เสนอข่าว นพ.พลเดช ป่ินประทีป เลขาธิการสช. ให้สัมภาษณ์ในโอกาสครบรอบ 10 ปี ส านักงานคณะกรรมการ

สขุภาพแห่งชาติ ว่า 10 ปีที่ผ่านมา งานสขุภาพเติบโตอย่างรวดเรว็ ทั่วถึง และกว้างขวาง โดยมีสช.ซึ่งเป็นหน่วยงานขึ้น

ตรงกับนายกรัฐมนตรี ท าหน้าที่เป็นฝ่ายประสานงานข้ามกระทรวง ถือว่าท างานได้บรรลุวัตถุประสงค์ คือสร้าง

กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างนโยบายสาธารณะผ่าน 3 เคร่ืองมือ คือ 1.ธรรมนูญสุขภาพ 2.สมัชชาสุขภาพ และ 

3.การประเมินผลกระทบด้านสขุภาพ (HIA)  
      การขับเคล่ือนงานด้านสุขภาพสช.ท าร่วมกับ 6 กระทรวง และองค์กร ส. ด้านสขุภาพ และการมีกระบวนการระดม
ความคิดเห็น ในอนาคตเคร่ืองมือของ สช. จะเป็นเคร่ืองมือส าคัญของประเทศในการรับมือความขัดแย้ง เช่ือว่า สช. 

ภาคีเครือข่าย และพ.ร.บ.สขุภาพฯ จะแก้ปัญหาความขัดแย้งที่เร้ือรังและน าไปสู่ภาวะที่สานสามัคคี ปรองดองได้  

 
ไทยรัฐ 

(30 ก.ย.60) 

 

ประทว้งเสาโทรศพัท ์
    -เสนอข่าว ชาวบ้านชุมชนถนนริมโขง ซอย 9 บ้านตึกสขีาว เขตเทศบาล ต.เวียงเชียงแสน อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 
ประมาณ 20 คน รวมตัวประท้วงการตั้งเสาส่งสัญญาณโทรศัพท์  โดยนางทัศนี หลวงสอน อายุ 42 ปี เปิดเผยว่า 

หลังจากมีบริษัทแห่งหน่ึงมาตั้งเสาส่งสญัญาณโทรศัพทภ์ายในชุมชน มีชาวบ้านเสยีชีวิตและเจบ็ป่วย เช่ือว่าสาเหตุน่าจะ
มาจากคล่ืนสัญญาณโทรศัพท์ดังกล่าว โดยชาวบ้านหลายคนมีอาการผิดปกติ ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ ฉุนเฉียวง่าย

ซึมเศร้า สญูเสยีความทรงจ า คล่ืนไส้ และมีปัญหาในการมองเหน็ อยากให้หน่วยงานภาครัฐเข้ามาช่วยดูแลแก้ไขปัญหา
ให้กบัชาวบ้านด้วย 

 โรคกระดูกพรุน 
ข่าวสด 

(30 ก.ย.60) 

 

  -เสนอข่าว นายทวีศักดิ์ เลิศประพันธ์ รองผู้ว่าฯ กทม. เป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการ Capture the Fracture 

(CTF) ซึ่งส านักการแพทย์ ร่วมกับราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย จัดขึ้น เพ่ือให้แพทย์ พยาบาล 

เภสัชกร นักกายภาพบ าบัด และนักโภชนาการของรพ.สังกัด กทม. มีความรู้และความเข้าใจในการดูแลรักษาผู้ป่วย

ร่วมกัน ด้วยทมีสหสาขาวิชาชีพ โดย Capture the Fracture (CTF) เป็นโครงการที่ International Osteoporosis 

Foundation (IOF) ก าหนดขึ้น เพ่ือรณรงค์ป้องกันการเกิดกระดูกหักซ า้ในผู้ป่วยกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุนที่มี

แนวโน้มเพ่ิมขึ้น และเป็นปัญหาสาธารณสขุที่ส าคัญของทุกประเทศทั่วโลก 

 

 

กรมประชาสมัพันธ ์

โรคพิษสุนขับา้ 
     -เสนอข่าว จังหวัดอุดรธานี บูรณาการความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษา 
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สือ่ ประเด็นข่าว 

(30 ก.ย.60) 

 

ขับเคล่ือนโครงการสัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า ตามพระปณิธานของสมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้า

จุฬาภรณวลัยลักษณ ์อคัรราชกุมารี 
 อนามยัโลกคว า่บาตรมูลนิธิเกีย่วขอ้งบุหรี่ 

กรุงเทพธุรกจิ 
(30 ก.ย.60) 

 

  -เสนอข่าว องค์การอนามัยโลก ขอให้รัฐบาลทั้งหลายอย่าไปยุ่งเกี่ยวกบัมูลนิธิที่ได้เงินสนับสนุนจากบริษัทฟิลิป มอร์

ริส อินเตอร์เนชันแนล เน่ืองจากมีผลประโยชน์ทับซ้อน  หลังจากบริษัทฯ ประกาศอยากช่วยตั้งมูลนิธิเพ่ือการปลอด

บุหร่ีโลก และจะบริจาคเงินช่วยด าเนินงานราว 80 ล้านดอลลาร์ต่อปี ต่อเน่ือง 12 ปี พร้อมระบุว่า เทคนิคที่แก้ปัญหา

การสูบบุหร่ี ทั้งการขึ้ นภาษียาสูบ ติดฉลากค าเตือน และห้ามโฆษณา ถูกอุตสาหกรรมบุหร่ีต่อต้านมาตลอด จึงไม่ขอ

ร่วมงานกบัมูลนิธดิังกล่าว และขอให้รัฐบาลและประชาคมสาธารณสขุอย่าไปเกี่ยวข้องด้วย 

 ซิกากลายพนัธุ ์

เดลินิวส ์
(30 ก.ย.60) 

 

    -เสนอข่าว คณะนักวิจัยเปิดเผยในวารสารไซเอนซ์ ของสหรัฐ ระบุว่า ไวรัสซิกามีมานาน แต่เพ่ิงเร่ิมกลายพันธุ์จน

เป็นสาเหตุความพิการของทารกแรกเกดิ โดยการกลายพันธุเ์กดิขึ้นในโครงสร้างโปรตีนช่ือพีอาร์เอม็ และเช่ือว่าเกิดขึ้น

ในการระบาดที่เฟรนช์ โพลินีเซีย เมื่อปี 2556  
 

ข่าวสด 

(1 ต.ค. 60) 

โรคระบาดค่ายโรฮิงยา 

   -เสนอข่าว ความคืบหน้าสถานการณ์ในค่ายอพยพชาวโรฮิงยา ในเมืองคอ็กซ์บาซาร์ ประเทศบังกลาเทศ อาจมี

แนวโน้มเสี่ยงต่อการเกดิโรคระบาด เน่ืองจากมีชาวโรฮิงยาอพยพหนีภัยสงครามข้ามพรมแดนไปยังบังกลาเทศเกอืบ 5 

แสนคน คาดว่าอาจถึง 1 ล้านคนในสิ้ นปีน้ี ท าให้ค่ายผู้อพยพเกิดความแออัด ขาดแคลนน ้าสะอาดส าหรับอุปโภค

บริโภค และมีห้องสขุาไม่เพียงพอ ด้านแพทย์อาสาในค่ายระบุว่า พบผู้ป่วยที่มีอาการท้องเสยีรุนแรงกว่า 400 คนต่อวัน 

และมีแนวโน้มมากขึ้นเร่ือยๆ โดยเฉพาะในเดก็เลก็ หลังชาวโรฮิงยาบางส่วนดื่มน า้จากแหล่งน า้ฝนที่ไหลอยู่ตามพ้ืนดิน 

 

เดลินิวส ์

(1 ต.ค. 60) 

ความปลอดภยัทางถนน 

  -เสนอข่าว นายพิภัช ประจันเขตต์ ปลัดจังหวัดน่าน เป็นประธานเปิดเวทีถนนปลอดภัย การบริหารข้อมูลเพ่ือลด

อุบัติเหตุทางถนนอย่างยั่งยืน เพ่ือขับเคล่ือนนโยบายในการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน ให้ทุกภาคส่วนเข้ามามี

ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา โดยมีผู้แทนจากส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดน่าน ขนส่งจังหวัด 

ต ารวจภธูรจังหวัด สสจ. มูลนิธ/ิสพฉ. อปท. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เข้าร่วม 

 

มติชน 

(1 ต.ค. 60) 

เช้ือก่อโรคในอาหารญีปุ่่ น 

   -เสนอข่าว กองสุขาภิบาลอาหาร ส านักอนามัย กทม. จัดท าโครงการศึกษาวิจัยความปลอดภัยด้านอาหารในซูชิหน้า

อาหารดิบ สุ่มเกบ็ตัวอย่างซูชิหน้าอาหารดิบ ปลาดิบ หอยดิบ ปลาหมึกดิบ ไข่กุ้ง ปลาซาบะ ดอง ปูอดัและหน้าสาหร่าย 

จากร้านอาหารญ่ีปุ่นในพ้ืนที่กรุงเทพฯ 293 ตัวอย่าง จ านวน 51 แห่ง เพ่ือหาเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคในระบบทางเดิน

อาหาร 4 ชนิด ประกอบด้วย 1.สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส 2.ซาลโมเนลลา 3.วิบริโอ โคเลอรี หรือโรคอุจจาระร่วง

อย่างแรง และ 4.วิบริโอ พาราฮิโมไลติคัส พบเช้ือ 11 แห่ง และพบว่าร้านอาหารบางส่วนขาดการบริหารจัดการระบบ

การสุขาภิบาลที่ดี ผู้สัมผัสอาหารไม่ผ่านการอบรมหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารที่กทม.ก าหนด และไม่ปฏิบัติตาม

พ.ร.บ.การสาธารณสขุ พ.ศ.2535  

 

ข่าวสด 

(1 ต.ค. 60) 

ขอความช่วยเหลือแม่-ลูกป่วยโรคพุ่มพวง 

   -เสนอข่าว ขอความช่วยเหลือ น.ส.วรัญญา นวลนิศาชล อายุ 31 ปี อยู่ จ.สงิห์บุรี ผู้ป่วยนอนติดเตียงด้วยโรค SLE 

นาน 4 ปี และน้องโอม วัย 11 ขวบ ลูกชายที่คอยดูแลซ่ึงป่วยเป็นโรคไตและโรค SLE เหมือนกบัแม่ ท าให้ไม่สามารถ

ไปเรียนได้ตามปกติ ผู้มีจิตศรัทธาบริจาคได้ที่ ธ.ไทยพาณิชย์ เลขที่บัญชี 406-172707-1 สาขาบางระจัน ช่ือบัญชี 

น.ส.วรัญญา นวลนิศาชล 

 

 


