
 

 

 

 

 

ประเด็นข*าว หมายเหตุ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

สถานการณCประจำวัน 

     - สถานการณCในประเทศ 22 พ.ค. พบผู*ติดเช้ือรายใหม9 4,739 ราย ผู*ป@วยสะสม 4,411,494 ราย เสียชีวิต 31 ราย เสียชีวิต

สะสม 29,746 ราย รักษาหายเพิ่ม 7,391 ราย รักษาหายสะสม 4,325,956 ราย ยังรักษาอยู9 55,792 ราย สถานการณCท่ัวโลก 

มีผู*ติด เช้ือ 526,989,514 (+598,616) ราย เสียชี วิต 6,299,625 (+755) ราย รักษาหาย 496,784,692 (+627,055) ราย 

ประเด็นท่ีน*าสนใจ คือ โมเดอรCนา ยื่นขออนุญาตการใช*วัคซีนโควิดในเด็กอายุ 6 เดือน - 6 ปY กับ FDA ของสหรัฐฯ และองคaการยา

แห9งสหภาพยุโรป สหรัฐฯ เสนอวัคซีนโควิดช9วยเกาหลีเหนือ แต9ไร*เสียงตอบรับ ล9าสุดติดเช้ือแล*ว 2.5 ล*านคน 

 

ประเด็นสำคัญ      

     1. ผ*อนคลายมาตรการ  

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. (มติชน, ข9าวสด, แนวหน*า, เดลินิวสa, ไทยรัฐ, ไทยโพสตa) เว็บไซตa (ไทยรัฐ, ประชาชาติ, ผู*จัดการ, 

Hfocus, acnews) 

     - นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กล9าวว9า การผ9อนคลายมาตรการให*เปrดสถานบันเทิง 1 มิ.ย. น้ี  

จะเริ่มในพื้นที่ฟuาและสีเขียวใน 31 จังหวัด ระหว9างน้ีผู*ประกอบการต*องซักซ*อมแผนการปuองกันโรค ภาคประชาชนต*องสร*าง

ความปลอดภัยให*กลุ9มเส่ียง 608 ในบ*าน โดยพาไปฉีดวัคซีนโควิดเข็มกระตุ*น ส9วนพื้นที่สีเหลืองจะมีการพิจารณาในลำดับต9อไป  

     - ในการเลือกตั้งผู*ว9าฯ กทม. กรมควบคุมโรคมีแนวทางให*ผู*ติดเช้ือโควิดกลุ9มที่มีอาการน*อยหรือไม9มีอาการ สามารถเดินทาง

ไปใช*สิทธิเลือกตั้งได* โดยในคูหาจะแยกโซน ไม9ให*ปะปนกัน ขอให*เล่ียงการเดินทางด*วยรถสาธารณะ ปuองกันตนเองสูงสุด 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตa TNN 

     - นพ.โอภาส การยaกวินพงศa อธิบดีกรมควบคุมโรค ระบุโควิด 19 ใกล*เข*าสู9กรอบการเป|น "โรคประจำถิ่น" ทำให*สามารถ

ผ9อนคลายเปrดสถานบันเทิงได* ส9วนการถอดหน*ากากอนามัยจะพิจารณาหลังโควิด 19 เป|นโรคประจำถิ่น โดยพิจารณาจาก

จำนวนผู*ป@วยหนักและผู*เสียชีวิตเป|นหลัก  

     2. แนะสถานการณCขาลงอย*าประมาท 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ, เว็บไซตa ไทยรัฐ 

     - รศ.นพ.ธีระ วรธนารัตนa คณะแพทยศาสตรa จุฬาลงกรณaฯ โพสตaว9า สถานการณaระบาดของไทยจากข*อมูล Worldometer 

จำนวนติดเช้ือรายใหม9 รวม ATK สูงเป|นอันดับ 11 ของโลก และอันดับ 5 ของเอเชีย ขณะที่จำนวนเสียชีวิตสูงเป|นอันดับ 10 

ของโลก และให*ข*อมูล 1. อัตราการแพร9ระบาดของ BA.4/BA.5 แทนที่สายพันธุa BA.2 มีความรวดเร็ว สะท*อนให*เห็นว9า 

พฤติกรรมการปuองกันตัวอย9างสม่ำเสมอเป|นเรื่องสำคัญ แม* BA.2 ทั่วโลกจะเป|นขาลง แต9มีโอกาสระบาดขยายวงขึ้นอย9าง

รวดเร็วได* หากประมาท 2. ภาวะตับอักเสบรุนแรงในเด็กเล็ก ผู*ปกครองควรแนะนำลูกหลาน ฝ�กทักษะที่จำเป|นเพื่อที่จะปuองกัน

การติดเช้ือ และ 3. ความรู*โดยย9อเก่ียวกับฝYดาษลิง ติดต9อจากสัตวaสู9คน และคนสู9คน ทางละอองฝอยจากระบบทางเดินหายใจ 

จากการสัมผัสส่ิงคัดหล่ังหรือสัมผัสแผลของผู*ป@วย ระยะฟ�กตัวนาน 5-21 วัน ระบาดในหลายประเทศ คนไทยควรติดตาม

สถานการณa เฝuาระวัง และปuองกันตนเอง ทั้งฝYดาษลิงและโควิด 19 ด*วยการใส9หน*ากาก ล*างมือ และหลีกเล่ียงสถานที่แออัด 

     3. เปรียบเทียบฝWดาษลิงกับโควิด 19 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตa กท.ธุรกิจ 

     - 5 ข*อเปรียบเทียบระหว9าง "ฝYดาษลิง" กับ "โควิด 19" คือ 1. ตัวเช้ือ ฝYดาษลิง เกิดจากเช้ือไวรัสกลุ9ม Poxviridae พบได*ใน

สัตวaหลายชนิด โดยเฉพาะตระกูลลิงและสัตวaฟ�นแทะ ส9วนโควิด 19 เป|นเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุaใหม9 2019 หรือ SARS-Cov-2 

2. การติดต*อ ฝYดาษลิง ติดต9อจากการสัมผัสบาดแผลหรือฝYหนอง ติดต9อจากสัตวaสู9คน ส9วนโควิด 19 เป|นโรคติดต9อทางเดิน

หายใจ แพร9จากคนสู9คนจากการสัมผัสผู*ติดเช้ือผ9านทางละอองเสมหะจากการไอ จาม น้ำมูก น้ำลาย 3. อัตราปYวยเสียชีวิต 

 

ประจำวันท่ี 

22 พฤษภาคม 2565 
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ฝYดาษลิง มีระยะฟ�กตัว 7-14 วัน อาจถึง 21 วัน ผู*ป@วยส9วนใหญ9หายเองได* อัตราเสียชีวิตอยู9ที่ 3-6% ส9วนโควิด 19 อัตราป@วย

เสียชีวิตทั่วโลก 1.20% 4. วัคซีน วัคซีนปuองกันโรคไข*ทรพิษปuองกันโรคฝYดาษลิงได* 85% ส9วนวัคซีนโควิด 19 พัฒนาในปY 2563 

มีทั้งชนิดเช้ือตาย ชนิดmRNA ชนิดไวรัล แว็กเตอรa และชนิดโปรตีนซับยูนิต 5. สถานการณCระบาด ฝYดาษลิงอาจจะระบาดใน

หลายประเทศยุโรป ส9วนโควิด 19 มีการระบาดทั่วโลก  

มาตรการ สธ. และประเด็นอื่นๆ 

     ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ.ข9าวสด, มติชน, แนวหน*า, เดลินิวสa, ไทยโพสตa 

     - นายธนกร วังบุญคงชนะ โฆษกประจำสำนักนายกฯ กล9าวว9า นายกฯ ขอบคุณทุกภาคส9วน ที่ร9วมมือกันปฏิบัติตาม

มาตรการปuองกันการแพร9ระบาดของโควิดเคร9งครัด เป|นผลให*ประเทศไทยมีผู*ติดเช้ือและผู*เสียชีวิตลดลง ทำให*รัฐบาลพิจารณา

ผ9อนคลายมาตรการต9าง ๆ ได*อย9างต9อเน่ือง ล9าสุดผ9อนคลายให*เปrดสถานบันเทิง ขอให*ประชาชนยกการaดสูงต9อเน่ือง 

 

ข*าวเผยแพร*และข*าวอื่น ๆ  

ออกหน*วยแพทยCพระราชทาน 

      ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตaมติชน, แนวหน*า, กรมประชาสัมพันธa, เดลินิวสa, ch3plus, ch7 

      - สมเด็จเจ*าฟuาฯ กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี ทรงออกหน9วยแพทยaพระราชทานโรงพยาบาลจุฬาภรณa และ

หน9วยสัตวแพทยaอาสาจุฬาภรณa ในพื้นที่ จ.ภูเก็ต 

- 

การประชุมสมัชชาอนามัยโลก 

      ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตa infoquest 

      - นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. มีกำหนดนำคณะผู*บริหาร สธ. เข*าร9วมการประชุมสมัชชาอนามัยโลก 

(World Health Assembly : WHA) สมัยที่ 75 ณ นครเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส เพื่อหารือแลกเปล่ียนในวาระสำคัญด*านสุขภาพ

และสาธารณสุข โดยรองนายกฯ จะกล9าวถ*อยแถลงต9อที่ประชุมภายใต*หัวข*อ Health for Peace, Peace for Health และ

นำเสนอผลสรปุจากกิจกรรมการประเมินสถานการณaการรับมือกับโรคระบาดในประเทศไทย ซ่ึง WHO ได*เลือกประเทศไทยให*

เป|นประเทศต*นแบบลำดับที่ 3 ในการดำเนินกิจกรรม 

- 

ดูแลสุขภาพช*วงหนdาฝน 

      ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตa chiangmainews 

      - นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย เผยว9า ขณะน้ีประเทศไทยเข*าสู9ฤดูฝนอย9างเป|นทางการ อาจเป|นหวัด 

ไอ เจ็บคอ ได*ง9าย แนะนำให*กินผักผลไม* สมุนไพร เช9น พริกหวาน บรอคโคลี กะเพรา กระเทียม หอมแดง หอมใหญ9 ตะไคร* 

มะนาว ขิง ขม้ิน เป|นต*น ช9วยเสริมประสิทธิภาพการทำงานของระบบต9าง ๆ ในร9างกาย ควรกินผลไม*ที่อุดมไปด*วยวิตามินซีเป|น

ประจำ เช9น มะละกอ ส*มเขียวหวาน ส*มโอ สตรอวaเบอรaรี ฝรั่ง เงาะ ล้ินจ่ี เป|นต*น จะช9วยเสริมระบบภูมิคุ*มกันของร9างกาย ดื่ม

น้ำสะอาดให*เพียงพอ น้ำฝนควรนำมากรองให*สะอาดและต*มสุก เพื่อปuองกันโรคระบบทางเดินอาหารได* นอกจากน้ี แนะนำให*

พกร9ม เส้ือกันฝน และควรเตรียมเส้ือผ*าไว*ผลัดเปล่ียน ไม9ควรย่ำน้ำที่ท9วมขังด*วยเท*าเปล9า ควรสวมรองเท*าบูทเพื่อปuองกัน

อันตรายจากของมีคม สัตวaมีพิษ หรือเช้ือโรค 

- 

โรคขdอกระดูกสันหลังอักเสบ 

      ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตa TNN 

      - นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป¡ อธิบดีกรมการแพทยa เผยว9า ปวดหลังมานาน อาการปวดเรื้อรัง อาจเป|นโรคข*อกระดูกสันหลัง

อักเสบชนิดติดยึด โดยมีการอักเสบของข*อกระดูกสันหลัง ข*อต9อตามร9างกาย กระดูกบริเวณที่เส*นเอ็นยึดเกาะ ม9านตาและลำไส* 

ในระยะแรกผู*ป@วยอาจมาพบแพทยaด*วยอาการปวดหลังส9วนล9าง หรือปวดสะโพกเรื้อรังโดยเฉพาะช9วงเช*าหรือหลังพักผ9อน ทำให*

เคล่ือนไหวลำบาก ทำงานไม9ได* จนเกิดภาวะหลังคด ทรงตัวลำบากและช9วยเหลือตัวเองไม9ได* ป�จจุบันยังไม9ทราบสาเหตทุี่ชัดเจน 

แต9คาดว9าอาจเกิดขึ้นจากป�จจัยเส่ียง เช9น พันธุกรรม อาย ุซ่ึงพบเพศชายมากกว9าเพศหญิง ควรพบแพทยaเพื่อรับการรักษา  

     - นพ.ธนินทรa เวชชาภินันทa ผอ.สถาบันประสาทวิทยา กล9าวเพิ่มเติมว9า ผู*ป@วยแต9ละรายอาจมีอาการที่แตกต9างกันไปตาม

ระดับความรุนแรงของโรค การรักษาหลัก คือ การให*ความรู*แก9ผู*ป@วยในการสังเกตตัวเองและเข*าใจตัวโรคว9ายังไม9มีวิธีปuองกัน

หรือรักษาให*หายขาด แต9สามารถควบคุมและชะลอการดำเนินโรคได*  

- 

โรคฝWดาษลิง - 
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      ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ. (แนวหน*า) เว็บไซตa (ผู*จัดการ, thaipbs, thestandard, ch3plus) 

      - WHO เตือน มีโอกาสพบผู*ติดเช้ือโรคฝYดาษลิงมากขึ้น หลังพบผู*ติดเช้ือแล*วมากกว9า 80 คน ใน 12 ประเทศ รวมทั้งพบผู*

ต*องสงสัยอีก 50 คน แม*จะยังไม9มีวัคซีนสำหรับโรคน้ีโดยตรง แต9ใช*วัคซีนไข*ทรพิษทดแทนได*ผลประมาณร*อยละ 85 ทั้งน้ี ได*

เรียกประชุมฉุกเฉินเพื่อหารือมาตรการรับมือ พร*อมตั้งข*อสังเกตว9าการระบาดครั้งน้ีมีความผิดปกติอยู9  3 ประการ คือ  

1) ผู*ป@วยเกือบทุกรายไม9มีประวัติเดินทางไปยังพื้นที่ที่มีการระบาดของฝYดาษลิง 2) ผู*ป@วยส9วนใหญ9เป|นกลุ9ม "ชายรักชาย" ซ่ึงเม่ือ

แสดงอาการป@วยจึงไปพบหมอที่คลินิกรักษาโรคติดต9อทางเพศสัมพันธa และ 3) การพบผู*ติดเช้ือในกว9า 10 ประเทศแสดงให*เห็น

ว9าโรคมีการแพร9กระจายมาสักระยะหน่ึงแล*ว  

     ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตaฐานเศรษฐกิจ 

     - นพ.โอภาส การยaกวินพงษa อธิบดีกรมควบคุมโรค แนะวิธีปuองกันโรคฝYดาษลิง คือ 1. หลีกเล่ียงการสัมผัสโดยตรงกับเลือด 

สารคัดหล่ัง หรือตุ9มหนองของสัตวaที่ติดเช้ือหรือสัตวaป@า 2. หลีกเล่ียงการกินเน้ือสัตวaที่ปรุงสุกไม9เพียงพอ 3. หม่ันล*างมือบ9อย ๆ 

ด*วยสบู9และน้ำหรือเจลแอลกอฮอลaเม่ือสัมผัสกับสัตวaหรือคนที่ติดเช้ือหรือเดินทางเข*าไปในป@า 4. ไม9นำสัตวaป@ามาเล้ียงหรือนำเข*า

สัตวaจากต9างประเทศโดยไม9มีการคัดกรองโรค 5. กรณีมีการเดินทางกลับจากประเทศที่เป|นเขตติดโรค ต*องทำการคัดกรองและ

เฝuาระวังอาการจนครบ 21 วัน หากมีอาการป@วยให*รีบไปพบแพทยaทันที และทำการแยกกักเพื่อไม9ให*แพร9กระจายเช้ือ 

กัญชาทางการแพทยC 

      ส่ือท่ีนำเสนอ : นสพ.เดลินิวสa, แนวหน*า, ไทยรัฐ 

      - นางสาวรัชดา ธนาดิเรก รองโฆษกประจำสำนักนายกรัฐมนตรี เปrดเผยว9า ขณะน้ี ศธ. และ กษ. ร9วมมือขับเคล่ือน

นโยบายส9งเสริมการผลักดัน กัญชา กัญชง ให*เป|นพืชเศรษฐกิจที่นำมาใช*ประโยชนaในด*านการแพทยaและสุขภาพ โดยได*ลงนาม

บันทึกข*อตกลงการวิจัยและพัฒนาสายพันธุaกัญชา กัญชงในประเทศ เพื่อให*ได*สายพันธุaที่ดีเป|นต*นพันธุaคุณภาพ พร*อมกระจาย

ต*นกล*ากัญชา 1 ล*านต*น ให*ประชาชนปลูกในครัวเรือนเพื่อใช*ประโยชนa รวมถึงส9งเสริมให*เกษตรกรปลูกตามมาตรฐาน GAP 

เพื่อพัฒนาเป|นพืชเศรษฐกิจ ขณะน้ีอยู9ระหว9างเตรียมความพร*อมให*กับประชาชนในการปลูกและนำส9วนต9าง ๆ มาใช*ให*เกิด

ประโยชนa โดยกำหนดแนวทางในการส9งเสริม สนับสนุนการใช*กัญชา กัญชงที่ปลอดภัยอย9างเป|นระบบ  

- 

ข*าวบิดเบือน 

      ส่ือท่ีนำเสนอ : เว็บไซตaผู*จัดการ 

      - สถาบันประสาทวิทยา ช้ีแจงประเด็นที่มีการแชรaเรื่องค9าความดันโลหิต สามารถบอกโรค หรือป�ญหาที่เก่ียวกับอวัยวะ

ภายในได* ว9า เป|นข*อมูลบิดเบือน ความดันโลหิต คือ การวัดแรงดันของหลอดเลือดที่สัมพันธaกับการบีบและคลายตัวของหัวใจ  

ผู*ที่มีความดันโลหิตสูง สามารถให*การวินิจฉัยได*ว9าอาจเกิดภาวะแทรกซ*อนต9อหลอดเลือดและอวัยวะต9าง ๆ ที่สำคัญ แต9ความ

ดันโลหิตไม9สามารถบ9งช้ีได*ว9าเป|นโรคอะไร 

- 

 


