
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
สถานการณ์ประจำวัน 
     - สถานการณ์ในประเทศ 26 ต.ค. พบผู้ติดเช้ือรายใหม่ 7,706 ราย ยอดติดเช้ือสะสม 1,866,863 ราย เสียชีวิตเพิ่ม 66 
ราย เสียชีวิตสะสม 18,865 ราย หายป่วยเพิ่ม 9,532 ราย รวมยอดสะสมรักษาหาย 1,749,848 ราย ผู้ป่วยกำลังรักษา 98,150 
ราย ฉีดวัคซีนสะสม 70,505,802 โดส สถานการณ์ทั่วโลก มีผู้ติดเช้ือ 244,819,427 ราย เสียชีวิต 4,970,219 ราย รักษาหาย 
221,955,955 ราย ประเด็นที่น่าสนใจ คือ ยุโรปตะวันออก ยอดติดเช้ือโควิดในทะลุ 20 ล้านรายแล้ว เหตุฉีดวัคซีนล่าช้า 
ฟิลิปปินส์ เริ่มทดลองใช้วัคซีนโควิด 19 สูตรไขว้ โดยใช้ SV กับไฟเซอร์/ โมเดอร์นา โดยผู้เข้าร่วมการทดลองจะต้องเป็นผู้ที่ยัง
ไม่ได้รับการฉีดวัคซีนใดๆ สหรัฐฯ นพ.แอนโทนี เฟาซีคาดเริ่มฉีดวัคซีนโควิดเด็ก 5-11 ขวบ ในเดือน พ.ย. UK เพิ่ม "กลุ่มอาการ 
GBS" เป็นผลข้างเคียงวัคซีน AZ ซึ่งส่งผลกระทบต่อเส้นประสาทส่วนใหญ่ที่เท้า มือ แขน และขา และอาการอาจคงอยู่นาน 2-3 
สัปดาห์ไปจนถึงหลายปีในบางเคส จีน เร่งควบคุมโควิด เลื่อนปักกิ่งมาราธอนไม่มีกำหนด, ฉีดวัคซีนให้ประชาชนแล้ว 75.6% 
ลุยฉีดโดสสุดท้ายให้กลุ่มเปราะบาง, หวั่นโควิดพุ่งอีก พบเดลตาระบาดกว่า 10 มณฑล เหตุเดินทางข้ามเขต สั่งกลุ่มทัวร์งด
เดินทางพื้นที่เสี่ยง หลังพบโควิดระลอกใหม่มาจากการท่องเที่ยว WHO ผอ.WHO เผยการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 จะยุติ
ลง "เมื่อโลกเลือกที่จะยุติมัน" โรคดังกล่าวอยู่ในมือพวกเรา ซึ่งมีเครื่องมือที่จำเป็นทั้งหมด แต่โลกยังไม่ได้ใช้เครื่องมือเหล่านี้
อย่างดีพอ ยุโรป เริ่มกระบวนการอนุมัติยาโมลนูพิราเวียร์เร่งด่วน มีแนวโน้มใช้ยาก่อนสหรัฐฯ  

- 

ประเด็นสำคัญ 
     1. นโยบายเปิดประเทศ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ผจก.รายวัน 360 องศา, เดลินิวส์, ข่าวสด) เว็บไซต์ (ผจก., มติชน, แนวหน้า, ไทยโพสต์, ข่าวสด, 
ประชาชาติ , กรมประชาสัมพันธ์ , ช่อง 7,9, สปริงนิวส์ , บ้านเมือง, โพสต์ทูเดย์ , mcot, plewseengern, pattayamail, 
thejournalistclub, infoquest, chiangmai-mail, สวท., INN, TNN, NBT, Thaipbs, ไทยรัฐทีวี) 
     - รองนายกฯ และ รมว.สธ. กล่าวถึงความคืบหน้าการฉีดวัคซีนเพื่อเตรียมความพร้อมการเปิดประเทศว่าขณะนี้ฉีดได้ตามที่
ตั้งเป้าหมาย 70% ของประชากรทั่วประเทศแล้ว ทั้งนี้เป็นท่ีน่าสังเกตว่าตัวเลขการฉีดวัคซีนน่าจะไม่ตรงกับข้อมูลทีก่รมควบคุม
โรครายงานว่าฉีดแล้ว 70 ล้านโดส (เข็ม) ไม่ใช่ 70% ของจำนวนประชากร 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (มติชน, ข่าวสด, ผจก.รายวัน 360 องศา, กท.ธุรกิจ) เว็บไซต์ (มติชน, ผจก., คมชัดลึก, ข่าวสด, 
ฐานเศรษฐกิจ, สยามรัฐ, โพสต์ทูเดย์, ประชาชาติ, กรมประชาสัมพันธ์, เดลินิวส์, มติชนสุดสัปดาห์, ไทยโพสต์, กท.ธุรกิจ, สวท., 
mcot, NBT, TNN, newtv, voicetv, pptv, nationtv, thailandplus, js100, mthai, infoquest, thebangkokinsight, 
thestandard, sondhitalk, chiangmainews, topnews)  
     - อธิบดีกรมอนามัยเผย ผลอนามัยโพลพบคนไทยกังวลกับการเปิดประเทศถึงร้อยละ 94 โดยมีความเชื่อมั่นต่อการควบคุม
ป้องกันโรค ร้อยละ 28 ขณะที่ร้อยละ 72 เห็นควรเพิ่มมาตรการที่จะทำให้เชื่อมั่นด้วยการเร่งฉีดวัคซีนให้ทุกคนท่ัวประเทศครบ
ตามเกณฑ์ครอบคลุมทุกจังหวัด 70% ขึ้นไป จึงขอความร่วมมือสถานประกอบการและนักท่องเทีย่วปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน
โควิด 19 อย่างเคร่งครัด 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ข่าวสด, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, กท.ธุรกิจ) เว็บไซต์ (ข่าวสด, โพสต์ทูเดย์, มติชนสุดสัปดาห์, ประชาชาติ, 
ฐานเศรษฐกิจ, กท.ธุรกิจศูนย์ข่าวแปซิฟิค, ช่อง 7, INN, js100) 
     - ผู้ช่วยโฆษก ศบค. กล่าวว่า เปิดประเทศ 1 พ.ย. จะเปิดเฉพาะพื้นที่แบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่ใช่การเปิดทั้งจังหวัด ต้อง
จำกัดเที่ยวบิน ไม่ได้เปิดเสรีเหมือนก่อนจะมีสถานการณ์โควิด ขอให้ประชาชนมั่นใจในมาตรการเตรียมรองรับ 17 จว.นำร่อง 
สธ.มีเกณฑ์พิจารณาโดยไม่คำนึงถึงตัวเลขการติดเช้ือเพียงอย่างเดียว แต่จะนำประเด็นฉีดวัคซีนท่ีครอบคลุมระบบสาธารณสุขใน
พื้นที่ อัตราการป่วยหนัก และเสียชีวิต มาพิจารณาประกอบด้วย 
     2. โควิดชายแดนใต้ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ผจก.รายวัน 360 องศา, เดลินิวส์, ข่าวสด) เว็บไซต์ (ผจก., มติชน, แนวหน้า, ไทยโพสต์, ข่าวสด, 
ประชาชาติ, กรมประชาสัมพันธ์, ช่อง 7, สปริงนิวส์, บ้านเมือง, โพสต์ทูเดย์, สวท., plewseengern, pattayamail, mcot, 
infoquest, thejournalistclub, chiangmai-mail, INN, TNN, NBT, Thaipbs, ไทยรัฐทีวี) 
     - รองนายกฯ และ รมว.สธ. กล่าวว่า ขณะนี้แนวโน้มการระบาดในพื้นที่ชายแดนภาคใต้ลดลง หลังจากกรมควบคุมโรคได้เร่ง
จัดส่งวัคซีนลงพ้ืนท่ีเพื่อฉีดให้ประชาชนจำนวนมาก ในสัปดาห์นี้จะจัดส่งไปยังจังหวัดนครศรีธรรมราชเพิ่มเติม 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (มติชน, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ) 
     - นพ.จักรกริช โง้วศิริ ระบุ สปสช. พร้อมหนุนการจัดระบบรับมือโควิดระบาดภาคใต้ เตรียมจัด ATK ดูแลผู้ป่วยฟอกไตใน
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พื้นที่เขต 11 สุราษฎร์ธานี และเขต 12 สงขลา จำนวน 2,300 ราย ในส่วนของการส่งต่อผู้ป่วยโควิด 19 จาก รพช. ไปยัง รพศ. 
และการส่งข้ามเขตพื้นที่ ตามประกาศหลักเกณฑ์กองทุนบัตรทอง 2565 สามารถทำได้เลย โดยให้ถือเป็นกรณีโควิดฉุกเฉิน  
ไม่ต้องมีใบส่งตัว 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (ศูนย์ข่าวแปซิฟิค, js100) 
     - ผอ.รพ.จะนะ เผย การระบาดในพ้ืนที่ภาคใต้มีลักษณะเดียวกับสถานการณ์ กทม. เมื่อประมาณ 2-3 เดือนที่แล้ว ส่วนตัว
มองว่าจำนวนผู้ติดเชื้อที่แท้จริงน่าจะสูงกว่าตัวเลขท่ีรายงานออกมาพอสมควร เช่ือว่าระบบสาธารณสุขในพื้นท่ียังพอรับมือไหว 
หลังจากนี้สถานการณ์จะค่อยๆ คลี่คลายลงเหมือนกทม. เพราะติดกันไปเยอะแล้ว และได้รับวัคซีนที่ได้รับจัดสรรมาเยอะมาก 
ถือเป็นจุดแข็ง หากเร่งฉีดเตม็ที่น่าจะใช้เวลา 6 สัปดาห์ -2 เดือน เพื่อให้ครอบคลุมถึง 70% จะช่วยควบคุมระบาดได้มาก 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ผจก., ไทยรัฐ, มติชน, ฐานเศรษฐกิจ, สยามรัฐ, โพสต์ทูเดย์, INN 
     - นายนิพนธ์ บุญญามณี รมช.มท. เผย หากทุกฝ่ายร่วมมือกันคิดว่าการฉีดวัคซีนในพื้ นที่ภาคใต้สามารถเร่งให้ถึง 70%  
ตามเป้า โดยเฉพาะหากสามารถทำความเข้าใจกับทุกฝ่าย จึงขอให้เช่ือมั่นในระบบสาธารณสุขว่าสามารถดูแลความปลอดภัย
ของประชาชนได้ ใครที่ยังไม่ได้รับวัคซีนก็อยากจะให้ได้รับ  
     3. ไทยพบติดเชื้อโควิดเดลตาพลัส 1 ราย       
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ผจก.รายวัน 360 องศา, ข่าวสด, เดลินิวส์, กท.ธุรกิจ, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (ผจก., ไทยรัฐ, กท.ธุรกิจ, 
สวท., ข่าวสด, โพสต์ทูเดย์ , สำนักข่าวอิศรา, hfocus, ช่อง 5,7,9, สปริงนิวส์, mcot, NBT, TNN, Thaipbs, sondhitalk, 
sanook, pptv, voicetv) 
     - นพ.เฉวตสรร นามวาท เผย ไทยพบโควิด 19 เดลตาพลัส AY.4.2 แล้ว 1 ราย ตั้งแต่ ก.ย.64 เป็นชายวัย 49 ปี ทำงานที่
บางไทร จ.พระนครศรีอยุธยา ซึ่งรักษาหายแล้ว ไม่มีรายอื่นเกี่ยวเนื่อง อยู่ในช่วงจับตามอง ยังไม่ต้องกังวลเรื่องความรุนแรงกว่า
ปกติ อยู่ระหว่างหารายละเอียดว่ามีโอกาสดื้อยา/วัคซีนหรือไม่ ขณะที่ WHO ยังไม่ได้ยกระดับ อย่างไรก็ตาม ความน่ากังวลของ
สายพันธุ์นี้ที่คาดการณ์น่าจะมีการติดเชื้อที่ง่ายเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจากเดลตาเดิม โดยวันที่ 26 ต.ค.กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จะ
แถลงอย่างเป็นทางการอีกครั้ง  
     4. ส่งออกถุงมือยางเถื่อน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์มติชน , ไทยรัฐ, ข่าวสด , สำนักข่าวอิศรา, ศูนย์ข่าวแปซิฟิค , js100, pptv, ช่อง 3, sanook, 
workpointtoday, brighttv, thebangkokinsight 
     - CNN รายงานว่า สหรัฐฯ และหลายประเทศทั่วโลกนำเข้าถุงมือแพทย์ใช้แล้วจากไทยเพื่ อนำไปใช้ต่อในประเทศของตน 
จำนวน 80 ล้านช้ิน โดยใช้เวลานานหลายเดือนลงพื้นที่สำรวจโกดังแห่งหนึ่งในเขตชานเมืองกรุงเทพฯ พบโกดังเต็มไปด้วยถุง
ขยะที่ใส่ถุงมือแพทย์ใช้แล้วไว้ด้านใน บางช้ินสกปรกหรือเคยเปื้อนเลือดมาอย่างเห็นได้ชัด ระบุ ภญ.สุภัทรา รองเลขาฯ อย. เผย
มีเครือข่ายทุจริตในประเทศเพื่อทำกำไร คือ SkyMed จึงเป็นเรื่องที่ทางการไทยต้องจับตาและลงมือแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.ข่าวสด, เว็บไซต์ (บ้านเมือง, สำนักข่าวอิศรา, mcot) 
     - โฆษกประจำสำนักนายกฯ เผย นายกฯ สั่งการเร่งตรวจสอบส่งออกถุงมือยางใช้แล้วไปยังสหรัฐฯ มอบหมายให้รองนายกฯ 
และ รมว.พณ. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไปตรวจสอบข้อเท็จจริงแล้ว 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, ผจก.รายวัน 360 องศา) เว็บไซต์ (แนวหน้า , มติชน, ไทยรัฐ, โพสต์ทูเดย์,  
ไทยโพสต์, กท.ธุรกิจ, INN, mcot, thaipbs, sanook, workpointtoday, nationtv) 
     - นายจุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ์ รองนายกฯ และ รมว.พณ. เผยขณะนี้กำลังตรวจสอบรายละเอียด เบื้องต้นได้รับรายงานว่า 
จากสถานการณ์โควิดรุนแรง ทำให้มีความต้องการถุงมือยางจำนวนมาก เกิดกลุ่มมิจฉาชีพลักลอบนำเข้าและส่งออก ซึ่งเป็น
เวชภัณฑ์ทางการแพทย์ เรื่องนี้ไม่ใช่อำนาจ พณ. โดยตรง อาจเกี่ยวข้องกับ อย. ดังนั้น ต้องประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อติดตามตรวจสอบต่อไป 
     5. ค้านรับบริจาควัคซีนโมเดอร์นาจากโปแลนด์ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, ฐานเศรษฐกิจ, กท.ธุรกิจ, ศูนย์ข่าวแปซิฟิค,  ช่อง 7, sanook, 
thematter, topnews, amarintv, thaipbs, workpointtoday, js100) 
     - กต.ทำหนังสือด่วนที่สุดถึงอธิการบดี มธ. เรื่อง การนำเข้าวัคซีนโมเดอร์นา (บริจาค) จากโปแลนด์ มายัง มธ. ระบุ  
การบริจาควัคซีนโมเดอร์นาจากโปแลนด์ไม่ใช่การบริจาคในลักษณะรัฐต่อรัฐ โดย กต.ไม่ได้รับแจ้งเรื่องการบริจาคดังกล่าวผ่าน
ช่องทางการทูตอย่างเป็นทางการ จึงเห็นว่าการติดต่อโดยตรงผ่านกรมควบคุมโรค สธ. จะเหมาะสมกว่า และพิจารณา 
แนวปฏิบัติในการบริจาควัคซีนครั้งนี้โดยถี่ถ้วน เพื่อป้องกันการร้องเรียนจากฝ่ายใดในภายหลัง 
     6. ฝ่าฝืน พ.ร.ก.ฉุกเฉิน 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ข่าวสด, ไทยรัฐ, กรมประชาสัมพันธ์, ช่อง 7, topnews, nationtv, mcot 
     - อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี ตร.บุกจับกลุ่มวัยรุ่นชายหญิงจำนวนมาก เปิดห้องพักรีสอร์ทชายทะเลจัดปาร์ตี้งานวันเกิด  
ดื่มแอลกอฮอล์ และมั่วสุมยาเสพติด คุมตัวส่งพนักงานสอบสวนเพ่ือดำเนินคดีตามกฎหมาย 
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     7. รายงานผู้ติดเชื้อและคลัสเตอร์      
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ข่าวสด, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, กท.ธุรกิจ, สยามรัฐ, ไทยโพสต์, แนวหน้า) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด,  
แนวหน้า, ฐานเศรษฐกิจ, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, ไทยโพสต์, ไทยรัฐ, ศูนย์ข่าวแปซิฟิค, สำนักข่าวอิศรา, กรมประชาสัมพันธ์,  
ช่อง 7, js100, thaipbs, thebangkokinsight, workpointtoday, mcot, TNN, INN) 
     - ศบค.รายงานข้อมูล 3 จว. ติดเช้ือโควิด 19 รายใหม่สูงสุด ได้แก่ กทม. 903 ราย รองลงมา จ.ปัตตานี 618 ราย และ  
จ.สงขลา 586 ราย มีเพียงจังหวัดเดียวที่ไม่พบผู้ติดเช้ือรายใหม่ คือ อุทัยธานี ท้ังนี้ในพื้นที่ภาคใต้ พบการรวมกลุ่มดื่มน้ำชาและ
ล้อมวงดื่มน้ำกระท่อมด้วยการใช้แก้วเดียวกัน ทำให้การติดเชื้อแพร่กระจาย นอกจากนี้ ตลอดเดือน ต.ค.-พ.ย. จะมีงานบุญกฐิน 
บุญบั้งไฟ ขอให้ทุกคนระมัดระวัง ห้ามรวมกลุ่มเกิน 500 คน ขอให้หน่วยงานรัฐเข้มงวดมาตรการ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (ข่าวสด, มติชน, ไทยรัฐ, กท.ธุรกิจ) เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, โพสต์ทูเดย์, กท.ธุรกิจ, สำนักข่าวอิศรา, 
กรมประชาสัมพันธ์, ช่อง 7, thebangkokinsight, thailandplus, pattayamail, chiangmai-mail, amarintv) 
     - นพ.เฉวตสรร นามวาท ระบุ พบกิจกรรมในงานศพ อาทิ รับประทานอาหาร ดื่มเหล้าร่วมกัน ทำให้เกิดการแพร่เชื้อโควิด 
ได้ ย้ำต้องสวมหน้ากาก เว้นระยะห่าง หากป่วยไม่ควรร่วมงาน ไม่ควรดื่มสุราร่วมกัน เพราะจะทำให้เกิดความใกล้ชิดจนเกิด  
การแพร่กระจายเชื้อระหว่างพูดคุยหรือไอจามได้ ส่วนช่วงน้ำหลากให้ระมัดระวังการเล่นน้ำด้วยกัน อาจสัมผัสน้ำมูกน้ำลายจน
ติดเชื้อได้ ทั้งนี้พ้ืนท่ีที่ต้องจับตา โดยเฉพาะใน 6 จังหวัด ได้แก่ นครศรีธรรมราช ตาก ระยอง จันทบุรี เชียงใหม่ และขอนแก่น 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์มติชน, แนวหน้า, ผจก.. ฐานเศรษฐกิจ, ช่อง 7, sondhitalk 
     - จ.เชียงใหม่ สั่งปิดตลาดประตูเชียงใหม่ 3 วัน (26-28 ต.ค.) พ่นฆ่าเช้ือโควิด 19 คุมเข้มต่อเนื่องคลัสเตอร์ตลาดเมืองใหม่ 
     8. ฆ่าตัวตายหลังพบติดโควิด 
     สื่อท่ีนำเสนอ : เว็บไซต์ไทยรัฐ 
     - ลูกสาวเจ้าของอพาร์ตเมนต์ย่านลาดพร้าว 132 กระโดดตึกฆ่าตัวตาย จนท.เข้าพื้นที่และตรวจโควิดด้วย ATK 2 ครั้ง  
พบผลเป็นบวก อยู่ระหว่างสอบปากคำพยานแวดล้อมและญาติผู้ตายเพื่อสรุปหาสาเหตุ 
มาตรการ สธ. และประเด็นอื่น ๆ 
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ, สยามกีฬา) เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ผจก., ไทยโพสต์, ช่อง 7, INN, voicetv, newtv, 
thestandard, thejournalistclub, plewseengern) 
     - นายกฯ เป็นประธานมอบเงินบริจาคที่มาจากประชาชนทั่วไป และครม. ในบัญชีเงินบริจาค “สำนักงานปลัด-สำนัก
นายกรัฐมนตรี เพื่อรับบริจาคสนับสนุนการแก้ไขปัญหาโรคโควิด 19” ให้แก่ อว. (โครงการ ChulaCov19) จำนวน 15,050,000 
บาท และสถาบันวัคซีนแห่งชาติ จำนวนกว่า 5,050,000 บาท สมทบทุนในโครงการวิจัยและพัฒนาวัคซีนโควิด 19  
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ ข่าวหุ้น 
     - อธิบดีกรมอนามัย รับมอบ NFC Sticker จำนวน 33,000 ช้ิน จาก บ.ซิลิคอน คราฟท์ เทคโนโลยี  จก. (มหาชน)  
หรือ SICT เพื่อใช้งานร่วมกับระบบรับรองบุคคลเพื่อเข้ากิจกรรม/กิจการในสถานการณ์โควิด 19 ในการคัดกรองความเสี่ยง    
     สื่อที่นำเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ  
     - อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ผู้ป่วยที่ติดเช้ือโควิด 19 บางราย เมื่อหายแล้วยังมีอาการต่อเนื่องมากกว่า 2 เดือนขึ้นไป 
 ซึ่งเป็นกลุ่มอาการที่เรียกว่า Long Covid ส่วนใหญ่จะพบในผู้ป่วยที่เช้ือลงปอดและพบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ผู้สูงอายุ  
ผู้ที่มีภาวะอ้วน น้ำหนักตัวมาก ขึ้นกับโรคประจำตัวและอายุของผู้ป่วย วิธีการดูแล คือ หมั่นสังเกตอาการตนเอง หากมีความ
ผิดปกติขอให้กลับไปปรึกษาแพทย์ในสถานพยาบาลเดิมที่รักษาอาการโควิด กรณีผู้ป่วยที่กักตัวอยู่ที่บ้านและศูนย์พักคอย  
รับบริการได้ที่รพ.ใกล้บ้าน หรือ รพ.สังกัดกรมการแพทย์ ผู้ป่วยควรออกกำลังกายเบาๆ อย่างสม่ำเสมอ นอนหลับให้เพียงพอ 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ เลี่ยงความวิตกกังวล   

 

ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  
รณรงค์ต่อต้านมะเร็งเต้านมทั่วโลก 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซตค์มชัดลึก, แนวหน้า, ผจก., thestandard, thailandplus, ch7, bangkokbiznews, newtv, tnn, 
thejournalistclub 
     -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เผย เดือน ต.ค. ของทุกปี เป็นเดือนแห่งการรณรงค์ต้านภัยมะเร็งเต้านมทั่ว
โลก ซึ่งโรคมะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดในผู้หญิงไทย แต่ละปีมีผู้ป่วยรายใหม่ 17,043 คน หรือคิดเป็น 47 คน/วัน 
เสียชีวิต 13 คน/วัน โรคนี้มีโอกาสรักษาหายขาดหากตรวจพบได้ตั้งแต่ในระยะเริ่มแรก โดยควรตรวจคัดกรองเต้านมด้วยตนเอง
เป็นประจำทุกเดือน เข้ารับการตรวจจากแพทย์หรือบุคลากรทางการแพทย์อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงควรเข้ารับ
การตรวจเอกซเรย์เต้านม (Mammogram) ร่วมด้วย 

- 

การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต ์thailandplus 
     -การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาห์นี้ คาดว่า มีโอกาสเกิดโรคและภัยสุขภาพท่ีมากับน้ำท่วมหรือน้ำป่าไหลหลาก 

- 
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ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้เลือดออก โรคอาหารเป็นพิษ โรคฉี่หนู โรคตาแดง โรคมือเท้าปาก แมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อย และ
จมน้ำเสียชีวิต เป็นต้น แนะนำวิธีป้องกัน ดังนี ้1. กินอาหารที่ปรุงสุก ร้อน สะอาด 2.ไม่ทิ้งขยะทุกชนิด หรือขับถ่ายของเสียลงใน
น้ำที่ท่วมขัง 3.หากน้ำท่วมขังกระเด็นเข้าตาหรือมีฝุ่นละอองเข้าไปในตาให้ใช้น้ำสะอาดล้างหน้าและดวงตาให้สะอาด 4.หาก
จำเป็นต้องเดินลุยน้ำเป็นเวลานาน ควรใส่รองเท้าบูททุกครั้ง แล้วรีบทำความสะอาดร่างกายด้วยน้ำสะอาดและเช็ดให้แห้งทันที 
5.ไม่ปล่อยให้เด็กเล็กลงเล่นน้ำโดยลำพัง เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุจมน้ำ 6.หมั่นสํารวจพื้นที่บริเวณรอบบ้าน และสำรวจเสื้อผ้า
ก่อนสวมใส่ ป้องกันแมลงหรือสัตว์มีพิษที่หนีน้ำกัดต่อย 
UN ยินดีรัฐบาลไทยคุมยาสูบสำเร็จ 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์,ข่าวสด)  
     -นายเรอโน เมแยร์ ผู้แทนโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ ประจำประเทศไทย ได้ส่งจดหมายถึง พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์
โอชา นายกรัฐมนตรีและรมว.กลาโหม เมื่อวันท่ี 21 ต.ค. 64 ระบุว่า หน่วยงานสหประชาชาติในประเทศไทยขอแสดงความยินดี
กับความสำเร็จของรัฐบาลไทยในการควบคุมการบริโภคยาสูบ และขอสนับสนุนรัฐบาลไทยในการห้ามจำหน่ายและนำเข้าบุหรี่
ไฟฟ้า เนื่องจากนโยบายนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นที่จะปกป้องประชาชนไทย โดยเฉพาะเยาวชนจากอันตรายของการสูบ
บุหรี่ทุกชนิด อีกทั้งยังเป็นไปตามบทบัญญัติของกรอบอนุสัญญาขององค์การอนามัยโลกว่าด้วยการควบคุมยาสูบท่ีประเทศไทย
ได้ร่วมเป็นภาคีอยู่ด้วย 

- 

ฝุ่น PM 2.5 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์ (เดลินิวส์, winnews, Thai PBS, Line Today)  
     -กรมควบคุมมลพิษ แจ้งเตือนฝุ่นพิษช่วงประมาณปลายเดือนต.ค. 64 - ก.พ. 65 ความกดอากาศสูงจากประเทศจีนจะแผ่ลง
มาปกคลุมภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นระยะๆ โดยจะมีกำลังอ่อนถึงปานกลาง ลักษณะอากาศอากาศจะ
แปรปรวน ส่งผลให้ลมอ่อน สภาพอากาศนิ่ง การกระจายตัวของฝุ่นละอองไม่ดีและมีโอกาสสะสมในพื้นที่ โดยเฉพาะในช่วง
เดือนม.ค. - ก.พ.65 อาจส่งผลให้ฝุ่นละอองเกินค่ามาตรฐานในช่วงเวลาดังกล่าว ทางกระทรวงทรัพยากรฯ เตรียมพร้อมในการ
รับมือชงแผนเฉพาะกิจเสนอคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ  

 

ความเค็มไร้ฉลาก 
     สื่อที่นำเสนอ : เว็บไซต์มติชน 
     -ผลสำรวจภายในประเทศไทยหลายช้ินช้ีชัดว่า ประชาชนมีการบริโภคโซเดียมเกินมาตรฐาน ผลการศึกษาปริมาณโซเดียม
และโซเดียมคลอไรด์ในอาหารรถเข็นหรือสตรีทฟู้ดที่จำหน่ายใน กทม. เมื่อปี 60 โดยสุ่มตัวอย่างอาหารจากหาบเร่แผงรอย ทั้ง
ริมบาทวิถี ตลาด และศูนย์อาหารจากเขตต่างๆ ทั้งหมด 221 แห่ง จากอาหาร 76 ชนิด เพื่อแสดงค่าปริมาณโซเดียม (มิลลิกรัม) 
และโซเดียมคลอไรด์ (กรัม) ต่อน้ำหนักอาหาร 100 กรัม พบว่ามีปริมาณโซเดียมสูงเกือบทุกเมนู ดังนั้นผู้บริโภคต้องพึงระวัง 
เพราะยังไม่มีการสื่อสารกับผู้บริโภคอย่างถูกต้อง ตรงไปตรงมาไม่เว้นแม้แต่อาหารที่ประชาชนทำกันเองที่บ้าน 
 

 

 


