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สื่อ ประเด็นข่าว 

 โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งทอ่น  าด ี

บ้ำนเมือง,คมชัดลึก,กรม

ประชำสัมพันธ์,สวท,   

ไอเอ็นเอ็น,ทีวชี่อง สทท. 

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. ลงนำมควำมร่วมมือกับ ม.ขอนแก่น ในโครงกำรก ำจััดปญหาำโรคพาำธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  ำดี ถวำาเป็นพระรำชกุศลแด่พระบำทสมเด็จัพระเจั้ำอาู่าัว เสด็จัขึ นครองรำชา์ครบ 70 ปี ใน

ปี 2559 และในโอกำสสมเด็จัพระนำงเจั้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ ทรงเจัริหพระชนมพรรษำ 84 พรรษำ 

     แต่ละปีมีคนไทาป่วาและเสีาชีวิตจัำกโรคพาำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  ำดีสูงท่ีสุดในโลก ประมำณ 20,000 คน 

ร้อาละ 10 ารือประมำณ 6 ล้ำนคน เสี่างเป็นมะเร็งท่อน  ำดีในอนำคต สธ. จัึงร่วมกับภำคีเครือข่ำาผลักดันปญหาำ

พาำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  ำดีเป็นวำระประเทศ โดาจััดท ำแผนาุทธศำสตร์และแผนปฏิบัติกำรทศวรรษก ำจััดพาำธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน  ำดี พ.ศ.2559-2568 ตั งเป้ำใน 10 ปีข้ำงาน้ำคนไทาจัะติดเชื อพาำธิใบไม้ตับน้อากว่ำ 6 

แสนรำา กลุ่มเสี่างมะเร็งท่อน  ำดีได้รับกำรคัดกรองและรักษำ ลดอัตรำกำรเสีาชีวิตลงร้อาละ 50 จัำก 40 ต่อแสน

ประชำกร เาลือ 20 ต่อแสนประชำกร โดาอำศัามำตรกำร คือ ปลำปลอดพาำธิ คนปลอดพาำธิ คัดกรองมะเร็งท่อ

น  ำดีด้วาอัลตรำซำวด์ กำรส่งต่อและกำรรักษำใา้าำาขำด และมีระบบสนับสนุน เช่น ฐำนข้อมูล กำรวิจััา เป็นต้น 

 นโยบายพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ 
ไทาโพสต์,กรม

ประชำสัมพันธ์,สวท. 

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เปิดประชุมสป.สัหจัร ครั งท่ี 3/2559 ท่ี  จั.ขอนแก่น โดาเน้นกำร

เดินาน้ำนโาบำากำรพัฒนำระบบบริกำรปฐมภูมิ "คลินิกามอครอบครัว" ตำมนโาบำาของรัฐบำลท่ีต้องกำรลดควำม

เาลื่อมล  ำด้ำนบริกำรสุขภำพ โดาใา้รพ.สต.รวมกันเป็นเครือข่ำาบริกำรระดับปฐมภูมิ เพิ่มแพทา์เฉพำะทำงด้ำนเวช

ศำสตร์ครอบครัว ท ำงำนร่วมกับสาสำขำวิชำชีพท่ีมีอาู่ทั งามดในระบบ เพื่อใา้ประชำชนในเขตชนบทพบแพทา์

สะดวก ซึ่งจัะมีบริกำรแบบองค์รวม ครบทุกมิติ ตั งเป้ำภำาใน 10 ปี คนไทาทุกคนจัะมีามอประจั ำครอบครัว ด้วา

บริกำร "ทุกคน ทุกอา่ำง ทุกท่ี ทุกเวลำด้วาเทคโนโลาี" 

 ความช่วยเหลือ “นพ.สุชิน” 

สาำมรัฐ     -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. มอบเงินเข้ำกองทุนสมทบช่วาเาลือนพ.   สุชิน จัิตระวัง ใา้กับบิดำมำรดำ

นพ.สุชิน จั ำนวน 4 ล้ำนบำท เพื่อเป็นเงินเข้ำกองทุนก้อนแรกส ำารับใช้ในกำรช่วาเาลือดูแลรักษำนพ.สุชินระาะาำว 

    -นพ.มรุต จัิรเศรษฐสิริ ผู้ตรวจัรำชกำร สธ. เขตท่ี 10 กล่ำวว่ำ นพ.สุชินปฏิบัติรำชกำรท่ีรพ.ค ำชะอี จั.มุกดำาำร 

ป่วาด้วาโรคภูมิต้ำนทำนตนเองกระตุ้นใา้เกิดกำรแข็งตัวของเลือดผิดปกติ เกิดกำรอุดตันของาลอดเลือดตรงก้ำน

สมองบริเวณปลำา ท ำใา้มีกำรขาับร่ำงกำาตั งแต่คอลงไปไม่ได้ แต่าังมีควำมรู้สึ กนึกคิดได้เามือนคนท่ัวไป ซึ่งได้

จััดตั งกองทุนสมทบช่วาเาลือนพ.สุชิน จัิตระวัง และได้เชิหชวนรพ.ในเขตตรวจัรำชกำรท่ี 10 ใา้ร่วมกันบริจัำคสมทบ

ทุน  

มติชนออนไลน ์     -เสนอข่ำว พล.อ.ต. นพ.อิทธพร คณะเจัริห รองเลขำธิกำรแพทาสภำ โพสต์เฟซบุ๊กส่วนตัว ระบุว่ำ มีควำมเป็น

า่วงเนื่องจัำกประกำศของก.พ. าำกข้ำรำชกำรเจั็บป่วาจันไม่สำมำรถปฏิบัติาน้ำท่ีได้อา่ำงสม่ ำเสมอ จั ำเป็นต้องออก

จัำกรำชกำร และเา็นว่ำน่ำจัะมีกลไกท่ีช่วาเาลือ อำจัเป็นสมำคมแพทา์ฯ ารือาน่วางำนต้นสังกัด ส่วนแพทาสภำ มี

าน้ำท่ีเรื่องกำรควบคุมมำตรฐำนแพทา์ จัึงอำจัท ำเรื่องนี ได้าำก 

 

     กรณีท่ีผู้ใา้บริกำรได้รับผลกระทบจัำกกำรใา้บริกำร รวมถึงกรณีพาำบำลประจั ำรถฉุกเฉินท่ีเกิดอุบัติเาตุ ก็ควรมี

กำรช่วาเาลือด้วา ซึ่งท่ีผ่ำนมำมำตรำ 41 พ.ร.บ.าลักประกันสุขภำพแา่งชำติ พ.ศ.2545 เคาจั่ำาเงินเาีาวาำเบื องต้น 

และถูกตีควำมจันต้องาุติกำรจั่ำา แต่ล่ำสุดภำครัฐอาู่ระาว่ำงขาำากฎามำาข้อนี เพื่อช่วาเาลือเบื องต้นทั งผู้ใา้บริกำร

และผู้รับบริกำร แต่มองว่ำควรมีระบบกำรฟื้นฟูารือช่วาเาลือระาะาำวด้วา 

 สถานการณ์โรคเมอร์ส 

กรมประชำสัมพนัธ์, 

ไอเอ็นเอ็น,ทีวชี่อง 7 

   -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวา กำจัีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ ในวันนี  ชำวคูเวตท่ีป่วาเป็นโรคเมอร์ส มีอำกำร

ท่ัวไปดี ไม่มีไข้ ไม่มีอำกำราอบเานื่อา และไม่มีอำกำรอ่ืนๆ ส่วนกำรตรวจัครั งท่ี 2 อาู่ระาว่ำงรอผล ส ำารับกำรส่ง

ผู้ป่วาเดินทำงกลับประเทศ จัะมีกำรประสำนงำนกับสถำนทูตต่อไป ในระาว่ำงนี  กรมควบคุมโรคจัะด ำเนินตำม

มำตรกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคเมอร์สอา่ำงเต็มท่ีสูงสุด ตำมพ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ.2558 และประกำศ 
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สธ.เรื่องโรคติดต่ออันตรำา และมีกำรประสำนงำนกับองค์กำรอนำมัาโลกอา่ำงใกล้ชิด 

 แต่งตั งผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ไทาโพสต์  

คอลัมน์ มติ ครม. 

     -เสนอข่ำว ครม.อนุมัติแต่งตั ง นำงมนัสนนัท์ ลิมป วิทาำกุล นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่าวชำห (ด้ำนส่งเสริม

พัฒนำ) ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 7 จัังาวัดอุบลรำชธำน ีกรมควบคุมโรค ด ำรงต ำแานง่นกัวิชำกำรสำธำรณสุข

ทรงคุณวุฒ ิ(ผู้ทรงคุณวุฒิ ดำ้นวจิััา) กรมควบคุมโรค 

 เด็กจมน  าเสียชีวิต 

เว็บไซต์ sanook.com     -เสนอข่ำว เกิดเาตุนักเรีานาหิงชั น ป.2 โรงเรีานเชีางรำาวิทาำคม จั.เชีางรำา จัมน  ำเสีาชีวิตภำาในสระน  ำของ

โรงเรีาน าลังครูพำมำเรีานวิชำว่ำาน  ำทั งามด 27 คน เม่ือเรีานเสร็จั น ำเด็กสง่กลับขึ นชั นเรีานพบว่ำมีเด็กนักเรีาน

าำาไป 1 คน จัึงกลับมำดูท่ีสระว่ำาน  ำ พบร่ำงของ "น้องน  ำ" อำาุ 7 ขวบ นักเรีานชั น ป.2/2 ในสภำพสวมชุดพละ

ของโรงเรีานอาู่กลำงสระ จังึรีบส่งโรงพาำบำลและเสีาชีวิตในเวลำต่อมำ าลงัเกิดเาต ุ ผอ.โรงเรีานได้ตั ง

คณะกรรมกำรสืบาำข้อเท็จัจัริงแล้ว 

 

มติชน เดลนิิวส ์

ศัลยกรรมเปลี่ยนใบหน้า  

   -เสนอข่ำว กรณีส ำนักงำนตรวจัคนเข้ำเมืองจัับกุม นำาาำซูโอะ ทะสึบำกิ สัหชำติหี่ปุ่น ท่ีานีมำกบดำนในประเทศ

ไทา โดาท ำศัลากรรมใบาน้ำ ารือเฟซออฟ (FACE OFF) จันไม่มีใครจั ำได้ าลังก่อคดีปญ่นาุ้นจันตลำดาลักทรัพา์

หี่ปุ่นเสีาาำากว่ำ 4,000 ล้ำนบำท นั น  

    -นพ.สมศักดิ์ โล่า์เลขำ นำากแพทาสภำ เผาว่ำ ชำวหี่ปุ่นรำานี ได้ใา้ข้อมูลว่ำท ำศัลากรรมใบาน้ำในประเทศไทา 

เพื่อาลบเลี่างถูกตรวจัจัับ แต่าังไม่ทรำบว่ำไปท ำที่สถำนบริกำรใด ส่วนแพทา์ผู้ท ำศัลากรรมใา้แก่ผู้ท่ีมีคดีติดตัวจัะมี

ควำมผิดารือไม่นั น จั ำเป็นต้องพิจัำรณำเป็นกรณี แต่ส ำารับนำาาำซูโอะไม่ใช่กำรท ำศัลากรรมเฟซออฟ เป็นเพีางแค่

กำรศัลากรรมควำมงำมเท่ำนั น ขณะท่ีกำราืนาันอัตลักษณ์บุคคลในทำงอำชหำกรรม ควรตรวจัสอบลำานิ วมือทั ง 10 

และตรวจัรูม่ำนตำ จัะมีควำมชัดเจันมำกกว่ำ 

 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

ไทารัฐ 

เร่งแก้พ.ร.บ.ยา 

   -เสนอข่ำว นพ.บุหชัา สมบูรณ์สุข เลขำธิกำร อา. กล่ำวถึงปญหาำกำรขึ นทะเบีานาำล่ำช้ำ ว่ำ ปญจัจัุบัน อา.ไม่ได้เก็บ

ค่ำใช้จั่ำาจัำกผู้ประกอบกำร แต่ใช้เงินของอา.เอง ท ำใา้ไม่สำมำรถเร่งรัดเรื่องกำรตรวจัวิเครำะา์ได้ ในกำรแก้ไข 

พ.ร.บ.าำ จัึงได้ปรับแก้ใา้ อา.สำมำรถเก็บค่ำธรรมเนีามขึ นทะเบีานจัำกผู้ประกอบกำรได้ แต่เนื่องจัำก พ.ร.บ.ฉบับนี 

มีกำรปรับแก้าลำาส่วน บำงส่วนาังติดปญหาำ จัึงไม่สำมำรถออกมำได้เร็วๆ นี  อา.จัึงได้ท ำเรื่องเสนอไปาังรมว.สธ. 

เพื่อขอแก้ไขในรำามำตรำ เฉพำะเรื่องกำรเก็บค่ำตรวจัวิเครำะา์ผลิตภัณฑ์จัำกผู้ประกอบกำรก่อน เบื องต้น รมว.สธ.

เา็นชอบแล้ว อาู่ระาว่ำงรอานังสืออา่ำงเป็นทำงกำร 

 

สาำมรัฐ มติชน 

ท าเนียบสารเคมีไทย 

   -เสนอข่ำว นพ.สุวิทา์ วิบุลผลประเสริฐ ผู้ทรงคุณวุฒิ ประธำนอนุกรรมกำรประสำนนโาบำาและแผนกำรด ำเนินงำน

ว่ำด้วากำรจััดกำรสำรเคมี เปิดเผาว่ำ อา.ร่วมกับกรมศุลกำกร กรมวิชำกำรเกษตร กรมประมง กรมปศุสัตว์  กรม

โรงงำนอุตสำากรรม กรมกำรอุตสำากรรมทาำร ศูนา์กำรอุตสำากรรมป้องกันประเทศฯ กำรนิคมอุตสำากรรมฯ 

ส ำนักนโาบำาและแผนทรัพาำกรฯ จััดท ำ "ท ำเนีาบรำากำรสำรเคมีท่ีมีอาู่ในประเทศไทา เล่มท่ี 1” เพื่อใช้เป็น

ฐำนข้อมูลสำรเคมีาลักส ำารับกำรจััดกำรสำรเคมีท่ีมีประสิทธิภำพ 

   -  ด้ำน นพ.บุหชัา สมบูรณส์ุข เลขำธิกำร อา. กล่ำวว่ำ ท ำเนีาบนี จัะเปน็ฐำนข้อมูลท่ีมีประโาชน์ต่อผู้มีาน้ำท่ี

ประเมินควำมเสี่าง และวำงแผนควบคุมสำรเคมีใา้ครอบคลุม 

 

แนวาน้ำ 

งานบริการผู้ติดเชื อเอชไอว ี

   -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวา กำจัีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เป็นประธำนเปิดกำรสัมมนำวิชำกำรระดับประเทศ เรื่อง กำร

พัฒนำคุณภำพบริกำรกำรดูแลรักษำผู้ติดเชื อเอชไอวี วัณโรค และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ครั งท่ี 2 ในาัวข้อ 

“ป้องกันก่อนสัมผัส เข้ำถึง ต่อเนื่อง ครอบคลุม” เพื่อมุ่งสู่เป้ำามำาท่ีเป็นศูนา์ คือ ไม่มีผู้ติดเชื อรำาใาม่ ไม่มี

ผู้เสีาชีวิตจัำกเอดส์ ไม่มีกำรเลือกปฏิบัติ และตั งเป้ำาุติปญหาำเอดส์ได้ภำาในปี 2573 

 เชื อราในบ้าน 
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มติชน 

คอลัมน์ ส่องโรค 

ไขสุขภำพ 

   -เสนอบทควำม นพ.ดนัา ธีวันดำ รองอธิบดีกรมอนำมัา ใา้ข้อมูลว่ำ ช่วงาน้ำฝนท ำใา้อำกำศชื น เกิดเชื อรำได้ง่ำา 

แนะวิธีสังเกตสี ตั งแต่สีด ำ น  ำตำล เขีาว แดง เาลือง และขำว าำกสปอร์ของเชื อรำเข้ำสู่ร่ำงกำาจัะท ำใา้เกิดผลกระทบ

ต่อสุขภำพ วิธีป้องกันเม่ือพบเชื อรำบนพื นผิว 3 ขั นตอน คือ 1.ใช้กระดำษทิชชูแผ่นานำารือานังสือพิมพ์พรมน  ำ

เล็กน้อา เช็ดไปในทำงเดีาว 2.ใช้กระดำษทิชชูแผ่นานำารือานังสือพิมพ์ชุบน  ำผสมสบู่ารือน  ำาำล้ำงจัำนเช็ดซ  ำจัุด

เดิม และ 3.ใช้น  ำาำฆ่ำเชื อท ำควำมสะอำด เช่น น  ำส้มสำาชู แอลกอฮอล์ 

 

ไทารัฐ เดลินวิส ์

แหวนรัดอวัยวะเพศ 

   -เ ส น อ ข่ ำ ว  น พ . าุ ท ธ น ำ  เ ศ ร ษ ฐ นั น ท์  แ พ ท า์  ร พ . สิ ริ น ธ ร  เ ปิ ด เ ผ า ว่ ำ  มี า นุ่ ม ใ บ้  ช ำ ว 

จั.ปทุมธำนี เมำสุรำคึกคะนอง ใช้แาวนตลับลูกปืนสวมอวัาวะเพศและเผลอาลับไป สุดท้ำาดึงไม่ออกจัึงเดินทำงมำ

โรงพาำบำล ต้องประสำนรถอุปกรณ์ตัดถ่ำงมำช่วาเาลือ จัำกนั นได้ใา้าำลดอำกำรอักเสบและบวม และใา้กลับบ้ำนได้ 

 

ผู้จััดกำรรำาวัน 360 

องศำ 

ผลศึกษาไขก่ับความเสี่ยงโรคหัวใจ 

   -เสนอบทควำม ม.ฮำร์วำร์ด สรุปงำนวิจััาเกี่าวกับกำรกินไข ่ กับควำมเสี่างท ำใา้เป็นโรคาวัใจั จัำกกำรติดตำมกลุ่ม

ตัวอา่ำงกว่ำ 8 ป ีสองกลุ่ม คือ กลุ่มท่ีกินไข่เกิน 7 ฟองต่อสปัดำา์ และกลุ่มท่ีกินไขน่้อากว่ำ 7 ฟองต่อสัปดำา ์พบว่ำ 

ทั งสองกลุ่มมีอัตรำกำรเปน็โรคาัวใจัขำดเลือดไม่ต่ำงกัน มีเฉพำะคนเปน็เบำาวำนและมีกรรมพนัธ์ุบำงอา่ำงเท่ำนั นท่ี

กินไข่มำกแล้วเปน็โรคาัวใจั แต่คนท่ีกินไข่มำกกว่ำวันละ 1 ฟอง อนำคตอำจัจัะมีควำมเสี่างภำวะาวัใจัล้มเาลว

มำกกว่ำคนกินไขไ่ม่เกินวนัละ 1 ฟอง 

 

บ้ำนเมือง 

กรีฑาเดก็ 

   -เสนอข่ำว สสส. ร่วมกับ ส.กรีฑำฯ ศธ. จััดท ำโครงกำรส่งเสริมกิจักรรมทำงกำาด้วา กรีฑำส ำารับเด็ก เพื่อส่งเสริม

ใา้เด็กมีสุขภำพท่ีดี มีสมรรถภำพทำงกำาท่ีเามำะสมตำมช่วงวัา เกิดควำมสำมัคคี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัา และท่ีส ำคัหดึง

เด็กออกจัำกสมำร์ทโฟน ท ำกิจักรรมท่ีเป็นประโาชน์ กำรแข่งขันจััดขึ นที่ จั.สุพรรณบุร ี

 

เว็บไซต์โพสต์ทูเดา์ 

แครกเกอร์ติดไฟ 

   -เสนอข่ำว กรณีสงัคมออนไลน์แชร์ภำพและคลิปขนมแครกเกอร์า่ีา้อานึ่งสำมำรถติดไฟและใช้เปน็เชื อเพลงิได ้จัน

มีข้อสงสัาว่ำแครกเกอร์มีส่วนผสมของพลำสติก  

   - รศ.ดร.วีรชัา พุทธวงศ์ อ.ประจั ำวิชำเคมี ม.เกษตรฯ ไขข้อข้องใจัผ่ำนเฟซบุ๊คว่ำ ม่ันใจัได้ว่ำแครกเกอร์ในคลิปไม่

มีส่วนผสมของพลำสติกแน่นอน แต่ติดไฟเพรำะผสมแป้ง อีกทั งพลำสติกมีรำคำแพง าำกน ำมำผสมจัะไม่คุ้มทุน แต่

าำกาังมีข้อสงสัาใา้น ำชิ นส่วนแครกเกอร์ส่งแล็บตรวจัพิสูจัน์  

 สภากาชาดจัดท าก าไลวันแม-่เสื อฟ้าช่วยเดก็พิการใบหนา้ 

มติชน 

 

     -เสนอข่ำว สภำกำชำดไทา ร่วมกับโครงกำร Wearing and Sharing แค่ใส่ก็ได้บุห แถลงข่ำวจััดงำน "84 พรรษำ 

มาำรำชินี" จััดท ำ "ก ำไลวันแม่" และ "เสื อสีฟ้ำ" เพื่อสวมใส่เนื่องในโอกำสมาำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ 7 รอบ 84 

พรรษำ สมเด็จัพระนำงเจั้ำฯ พระบรมรำชินีนำถ และวันแม่แา่งชำติ ประจั ำปี 2559 น ำรำาได้าลังาักค่ำใช้จั่ำาสมทบ

ใา้กับโครงกำรผ่ำตัดเฉลิมพระเกีารติ 60 พรรษำ สมเด็จัพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สาำมบรมรำชกุมำรี ช่วาเาลือผู้ป่วา

พิกำรบนใบาน้ำและกะโาลกศีรษะ 

 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

ข่ำวสด 

 

 

 

 

ไทาโพสต์ 

ประชุมส่งเสริมสุขภาพนานาชาติ 

      -เสนอข่ำว กรุงเทพมาำนคร ร่วมกับ สสส. และกระทรวงสำธำรณสุข เป็นเจั้ำภำพจััดกำรประชุมคณะกรรมกำร

ส่งเสริมกิจักรรมทำงกำาและกำรจััดประชุมนำนำชำติ ว่ำด้วากำรส่งเสริมกิจักรรมทำงกำาและสุขภำพ ครั งท่ี 6 ระาว่ำง

วันท่ี 16 – 19 พฤศจัิกำาน 2559 ณ ศูนา์ประชุมแา่งชำติสิริกิติ์ เพื่อส่งเสริมใา้ประชำชนเา็นควำมส ำคัหของกำร

ดูแลรักษำสุขภำพและเป็นกำรเปิดโอกำสใา้ประเทศไทาก้ำวเข้ำสู่เวทีระดับโลกทั งด้ำนนโาบำาและด้ำนวิชำกำร 

      -เสนอข่ำว  กรุงเทพมาำนคร ร่วมแสดงผลงำนด้ำนกำรส่งเสริมกิจักรรมทำงกำา ด้วากำรปรับปรุงพื นท่ีสวน

เบหจักิติ ใา้เอื อต่อกำรส่งเสริมกิจักรรมทำงกำาของชุมชน และพร้อมรับกำรประชุมส่งเสริมสุขภำพท่ีจัะจััดขึ นในเดือน

พฤศจัิกำานนี  

 

ข่ำวสด 

หัวใจล้มเหลวตายมากกว่ามะเร็ง 

     -เสนอข่ำว ศ.นพ.รุ่งโรจัน ์กฤตาพงษ์ รพ.ศิริรำช กล่ำวว่ำ ภำวะาวัใจัล้มเาลวเป็นสำเาตใุา้เกิดกำรตำาได้มำกถึง 

2-3 เท่ำ ของโรคมะเร็งระาะรนุแรง ส่วนใาห่ผู้ปว่าจัะมีอำาุ 60 ปีขึ นไป  

    -ด้ำน ผศ.พห.ศริหหำ ภูวนันท์ รพ.จัุฬำลงกรณ ์แนะน ำดูแลตัวเองด้วากำรลดปญจัจััาเสี่าง เช่น งดเาล้ำ บุารี่ ปรับ
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สมดุลในชีวิต ลดอำาำรมัน เค็ม และออกก ำลังกำาอา่ำงสม่ ำเสมอ 

 ไวรัสซิกา 

โพสต์ทูเดา์ 

The Nation 

 

 

 

     -เสนอข่ำว ศูนา์ควบคุมและป้องกันโรคของสารัฐ เตือนสตรีมีครรภ์ใา้าลีกเลี่างกำรท่องเท่ีาวในเขตไมอำมี รัฐ

ฟลอริดำ าลังพบผู้ป่วาติดเชื อไวรัสซิกำอีก 10 รำา       

     -ด้ำนผู้ว่ำกำรรัฐฟลอริดำเร่งตั งาน่วาฉุกเฉินเพื่อรับมือกำรแพร่ระบำดของไวรัส   ซิกำ ขณะท่ีกระทรวง

สำธำรณสุขอังกฤษเตือนผู้วำงแผนมีบุตรเลี่างเดินทำงไปาังรัฐฟลอริดำ  

 อินโดฯ ใช้สมุนไพรบ าบัดยาเสพติด 

M2F      -เสนอข่ำว าัวาน้ำศูนา์บ ำบัดผู้ติดาำเสพติดด้วาวิธีพื นบ้ำน ในเขตปูร์บำลิงกำ อินโดนีเซีา ใช้สมุนไพรบ ำบัดด้วา

วิธีกำรดื่มและอำบ ควบคู่กับกำรสวดขอพรและใา้ค ำปรึกษำ จันผู้เข้ำรับกำรบ ำบัดสำมำรถกลับไปใช้ชีวิตตำมปกติได้

าลำาร้อาคน 
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สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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