
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์

มตชิน ไทยรัฐ  

ผู้จัดการรายวัน 

   -เสนอข่าว นพ.ขวัญชัย วิศิษฐานนท ์ผอ.สถาบนัการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

กล่าวในการอภิปราย กญัชา โอกาสความท้าทายของประเทศไทย ว่า ปัจจุบนัการน ากัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ 

ที่เห็นชัดคือมีแนวทางแพทย์ตะวันตก และแนวทางแพทย์พ้ืนบ้าน หรือแพทย์ทางเลือก น่าจะเป็นแนวทางที่มี

ประสทิธผิลและประสทิธภิาพดีที่สดุ แนวทางที่ 2 สงัคมไทยต้องเรียนรู้  และปรับตัวเอาวิธนีี้ มาใช้ประโยชน์ แต่ไทยยัง

ต้องเผชิญหน้ากับทัศนคติ แนวคิดที่มองกัญชาเป็นยาเสพติดร้ายแรง ภูมิปัญญาจากบรรพชนมีต ารับยาที่มี

ส่วนประกอบของกัญชาในการรักษาโรคอยู่มากกว่า 90 ต ารับ ล่าสุดกม็ีอาจารย์จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สาย

ตระกูลสนิทวงศ์ ณ อยุธยา ได้มีการประสานจะมอบต าราของตระกูลเรื่องการแพทย์แผนไทยให้ อยู่ระหว่า งการ

ด าเนินงาน  

     ส าหรับ 90 ต ารับยา ขณะนี้ เราได้แบ่งเป็นกลุ่มๆ และจัดกลุ่มอนัดบัแรกที่ใช้ได้และมปีระสทิธภิาพการรักษาโรคอยู่ 

16 ต ารับ จะเสนอให้กบัคณะกรรมการยาเสพติดพิจารณาเพ่ือขอความเหน็ชอบ ต ารับเหล่านี้ จะมีทั้งการรักษากระษัย 

การดูแลความเสื่อมของร่างกาย รวมไปถึงการปรับสมดุลร่างกาย และการดูแลเรื่องภาวะท้องมานจากมะเรง็ ท้องบวม 

อมัพฤกษ์อมัพาต เป็นต้น กรมได้เตรียมพร้อมรองรับหากคณะกรรมการยาเสพตดิมมีตเิหน็ชอบ และผ่านการพิจารณา

ทางกฎหมายต่างๆ แล้ว   ได้ประสานความร่วมมือกับพ้ืนที่ จ.สกลนคร เตรียมการปลูก เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่ใน

ต า รั บต า ร า โ บร าณระ บุ ว่ า  มี ส า ย พัน ธุ์ กัญช า คุณภ าพ  ที่ เ รี ยก ว่ าห า งกระ รอก  จึ ง ไ ด้ ร่ ว มมื อกับทา ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติสกลนคร และทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล (มทร.) 

อสีาน ปลูกกญัชารวมพ้ืนที่ทั้ง 2 แห่ง ประมาณ 1,400 ไร่ จากนั้นเมื่อได้ผลผลิตแล้วกจ็ะส่งต่อไปยังโรงพยาบาลพระ

อาจารย์ฝั้น อาจาโร เพ่ือเป็นแหล่งผลิต กรมจะเป็นผู้ประสานงานผู้จ าหน่ายออกไป คาดว่าโครงการดงักล่าวจะเริ่มปลูก

ได้เดือนเมษายน และจะได้ผลผลิตเพ่ือผลิตเป็นต ารับยาทั้ ง 16 ต ารับ เบื้ องต้นได้เดือนกรกฎาคมนี้  

      อย่างไรกต็าม การปลูกกญัชาเพ่ือใช้ในทางการแพทย์แผนไทย เราไม่ได้ค านึงถึงว่าจะต้องมีสารทเีอชซีหรือสารซีบี

ดีจ านวนเท่าใด แต่จะต้องปลูกให้ได้ตามมาตรฐาน คือมีความปลอดภัย ไม่มีสารโลหะหนัก ไม่มีสารเคมี ยาฆ่าแมลง 

เพราะการใช้กญัชา เราใช้ทุกส่วนทั้งช่อดอก ใบ ก้าน ต้น ราก ขึ้นอยู่กบัต ารับว่าจะใช้ส่วนใด อกีทั้งใช้ไม่เยอะ สดัส่วน

ของกญัชาในต ารับยากไ็ม่เกนิ 10% เนื่องจากมสีมุนไพรตวัอื่นด้วยเป็นสตูรต ารับ ในสตูรจะมีทั้งการเสริมฤทธิ์ ตัดฤทธิ์ 

ต้านฤทธิ์กนัอยู่ คือเป็นภมูิปัญญาที่ผ่านการคิดค้นมาแล้ว ตรงนี้ ถือเป็นจุดแขง็และจุดได้เปรียบที่ประเทศไทยจะต้อง

พัฒนามากกว่าการพัฒนายาแผนปัจจุบนั ทั้งนี้  การปลูกในพ้ืนที่สกลนครจะมกีารศึกษาวิจัยเพ่ือให้การปลูกได้ผลผลิตดี

ที่สดุ ปลอดภัย ไม่มกีารปนเป้ือนสารโลหะหนัก จะเป็นต้นแบบให้กลุ่มเกษตรกรที่ต้องการย่ืนโครงการในการปลูกด้วย 

เพราะเราไม่ได้ปลูกในระดบัเมดิคลัเกรดส่งออกต่างชาตเิหมอืนขององคก์ารเภสชักรรม 

    มรีายงานว่า ในการประชุมคณะกรรมการยาเสพตดิให้โทษวันที่ 8 มนีาคม จะมกีารพิจารณาเร่ืองต ารับยาแผนไทยที่

มกีญัชาเป็นส่วนผสม 16 ต ารับ ด้วย 

   ฆ่าตวัตาย 

ไทยโพสต ์ข่าวสด 

คมชัดลึก เดลินิวส ์

  -เสนอข่าว สารวัตรสอบสวน สน. ดินแดง รับแจ้งเหตุหญิงรมควันฆ่าตัวเสยีชีวิตภายในห้องพักคอนโดมิเนียมแห่ง

หนึ่ง แขวงมกักะสนั เขตราชเทวี กทม. จึงไปตรวจสอบพร้อมฝ่ายสบืสวน พบศพ น.ส.ณัฎชา ตั้งศรีเกยีรติกุล อายุ 31 

ปี แอร์โฮสเตสสายการบนิแห่งหนึ่ง เสยีชีวิตอยู่ที่พ้ืนห้องบริเวณปลายเตยีง นอกจากนี้ ยังพบกระทะไฟฟ้าที่มีถ่านไม้ถูก

เผาแล้ววางอยู่ข้างเตยีง ส่วนบริเวณเซน็เซอร์จับควันไฟที่ติดตั้งอยู่ที่เพดานในห้อง มีถุงพลาสติกคลุมอยู่โดยรอบ และ

ครอบทบัด้วยโหลพลาสติกใสอีกชั้น โดยใช้เทปกาวสนี า้ตาลแปะติดกับเพดานห้องเพ่ือกนัไม่ให้โหลตกลงมา ภายใน

ห้องไม่พบร่องรอยการต่อสู้หรือการรื้อค้นทรัพย์สนิแต่อย่างใด     

       ทั้งนี้  น.ส.ณัฎชา เป็นบุตรสาวของ นพ.ประพนธ ์ตั้งศรีเกยีรติกุล รองปลัดกระทรวงสาธารณสขุ โดยพักอาศัยที่

คอนโดมิเนียมดังกล่าวกบัน้องสาว ซึ่งเป็นแพทย์โรงพยาบาลสงฆ์ ซึ่งน้องสาวได้ออกไปท างานตั้งแต่เวลา 20.00 น. 

วันที่ 6 ม.ีค.ที่ผ่านมา กระทั่งช่วงเช้า เพ่ือนที่ท างานผู้ตายโทร.มา สอบถามน้องสาวผู้ตาย บอกว่าพ่ีสาวไม่ได้ไปท างาน 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่8 มีนาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่ 8 มีนาคม 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ขณะที่แฟนผู้ตายซึ่งท างานเป็นแพทย์สถาบนัประสาทวิทยา พบข้อความในโทรศัพท ์มีใจความว่าจะท าร้ายตัวเอง แฟน

หนุ่มและน้องสาวจึงเดนิทางมาตรวจสอบที่ห้องพัก แต่เข้าห้องนอนไม่ได้ต้องให้เจ้าหน้าที่อาคารมาช่วยเปิดประตูกพ็บ

ผู้ตายนอนแน่นิ่งอยู่ที่พ้ืนห้อง     เบื้องต้นจากการตรวจสอบคาดว่าเป็นการฆ่าตวัตาย ไม่พบร่องรอยการต่อสู้ อกีทั้งทาง

ญาติไม่ได้ติดใจการเสียชีวิต หลังจากนี้ จะน าร่างผู้ เสียชีวิตไปตรวจหาสาเหตุการเสียชีวิต ก่อนส่งมอบให้ญาติน าไป

ประกอบพิธทีางศาสนาต่อไป 

      ข่าวแจ้งว่า เจ้าหน้าที่ยังพบหลักฐานอกีชิ้นคอืจดหมายลาตาย มข้ีอความตดัพ้อแฟนหนุ่ม ซึ่งก่อนเกดิเหตุผู้ตายได้

ส่งข้อความให้แฟนหนุ่มว่าจะท าร้ายตวัเอง โดยตั้งเวลาส่งไว้เวลา 08.00 น. 

 บทความ 

มตชิน บทน า   -กล่าวว่า นพ.วรตม ์โชตพิิทยสนุนท ์โฆษกกรมสขุภาพจิต เผยว่า ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา มคีนไทยฆ่าตัวตายประมาณ

เกอืบ 40,000 ราย ตัวเลขการฆ่าตัวตายส าเรจ็จะอยู่ที่ประมาณ 340 ราย ต่อเดือน เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 4 

เท่า สาเหตุอาจมีโรคทางจิตเวช เช่น โรคซึมเศร้า ไบโพลาร์ ซึ่ งท าให้ความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายมากขึ้ นถึง 20 

เท่า  ทั้งนี้  การเสนอข่าวต้องระมดัระวังให้มาก เพราะอาจท าให้เกดิการเลียนแบบ ดงันั้นทุกฝ่ายต้องช่วยกนัดูแลคนใกล้

ตวั และระวังผลกระทบต่างๆ รวมถงึสื่อที่ต้องไม่เปิดเผยรายละเอยีดของผู้ฆ่าตวัตายมากเกนิไป  

สยามรัฐ  

บทบรรณาธกิาร 

  -กล่าวว่า    นพ.ยงยุทธ ์วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสขุภาพจิต  มคีวามเป็นห่วงการเสนอข่าวการฆ่าตวัตายผ่านสื่อ 

แนะการน าเสนอข่าวการฆ่าตวัตาย ไม่ควรสรปุเพียงสาเหตเุดยีว เพราะจะส่งผลกระทบต่อผู้ที่มีปัญหาแบบเดียวกนัเกดิ

การเลียนแบบเนื่องจากคดิว่าการจบชีวิตเป็นทางออกของปัญหา นอกจากนี้  ไม่ควรน าเสนอภาพ และวิธกีารฆ่าตัวตาย

ของผู้เสยีชีวิตอย่างละเอยีด เนื่องจากจะไปกระตุ้นในกลุ่มเปราะบางข้างต้นจนเกดิการเลียนแบบวิธกีารดังกล่าวได้ สิ่งที่

ควรท าคอืแนะน า แหล่งการให้บริการทั้งระบบบริการสาธารณสขุ 

      ปัจจุบัน ในสื่อหลักมีการปรับเปล่ียนการน าเสนอข่าว และระมัดระวังเร่ืองการน าเสนอภาพข่าวมากขึ้น มีการ

เซนเซอร์ภาพที่น่าหวาดเสยีวต่างๆ แม้จะยังมบีางส่วนที่ให้รายละเอยีดวิธกีารฆ่าตวัตาย และน าเสนอในเชิงของละครอยู่

บ้าง แต่มคีวามพยายามที่จะให้ความรู้ประกอบ เช่น ความเข้าใจในโรคทางจิตเวชต่างๆ ที่มีสาเหตุเกี่ยวเนื่องกบัการฆ่า

ตวัตาย  แต่ที่น่าเป็นห่วง คอืการน าเสนอภาพข่าวในโลกโซเชียล ของส านักข่าวที่ไม่ได้มกีองบรรณาธกิารคอยก ากบัและ

ตรวจสอบข่าวและภาพ รวมทั้งเพจส่วนบุคคล หรือองคก์รที่เกี่ยวข้อง ท าให้มีการส่งต่อภาพน่าสยดสยอง และบางส่วน

ยังน าไปบดิเบอืนข้อมูลเพ่ือเรียกยอดคลิกเบตด้วย ต้องเฝ้าระวังไปยังสื่อต่างๆในโลกออนไลน์ด้วยการขอความร่วมมือ

ประชาชน ที่พบเหน็ภาพและเนื้อหาข่าวที่ไม่เหมาะสมแจ้งรายงานเตอืนต่อเฟซบุก๊ หรือช่องทางอื่นๆ จะเป็นการช่วยลด

อตัราการฆ่าตวัตายในประเทศไทย หรืออย่างน้อยกไ็ม่เป็นปัจจัยไปกระตุ้นให้เพ่ิมมากขึ้นอกีทางหนึ่ง 

มตชิน   -เสนอบทความ นพ.ณฐักร จ าปาทอง ผอ.โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ ให้ข้อมูลว่า การฆ่าตัวตายส าเรจ็

ของคนไทยในช่วงหลายปีที่ผ่านมา อยู่ที่ประมาณ 6-6.5 คนต่อประชากร 1 แสนคน โดยช่วงวัยที่พบการฆ่าตัวตาย

ส าเรจ็ในแง่จ านวน คอื วัยท างาน แต่ถ้าพูดถงึอตัราการฆ่าตวัตายที่เป็นสดัส่วน พบว่าในช่วง 2-3 ปีมานี้  กลุ่มผู้สงูอายุ

ถือว่ามีสดัส่วนที่สงูที่สดุ จึงเป็นวัยที่ต้องเฝ้าระวังจับตามอง ในกลุ่มที่ฆ่าตัวตายส าเรจ็ พบว่าอนัดับแรกเป็นผู้มีปัญหา

เรื่องความสมัพันธ ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องสมัพันธภาพในครอบครัว การทะเลาะเบาะแว้งกบัคนใกล้ชิด ตามด้วยผู้ ป่วย

โรคเรื้ อรังทางกายต่อเนื่องยาวนาน โดยมากจะพบในวัยสูงอายุ นอกจากนี้  ยังมีโรคซึมเศร้า โรคจิตเภท หรือโรคทาง

อารมณ ์กเ็ป็นสาเหตหุนึ่งที่ส  าคัญมาก ดังนั้น วิธทีี่ดีที่สดุในการป้องกนัการฆ่าตัวตาย คือการรักษาความสมัพันธท์ั้งใน

ครอบครัวหรือกบับุคคลอื่น ด้วยการรับฟังกนัและกนั เป็นวิธกีารเอาใจใส่กนัที่ง่ายที่สดุและมปีระสทิธภิาพมากที่สดุ 

    ขณะที่ รศ.นพ.ศิริไชย หงษ์สงวนศรี อาจารย์จิตเวชศาสตร์เดก็และวัยรุ่น ระบุว่า ขณะนี้ ในสงัคมมปัีจจัยและแนวโน้ม

ที่ท าให้เกดิความเครียดเพ่ิมขึ้น รวมถงึอตัราการเกดิโรคซึมเศร้าที่มากขึ้น ซึ่งตรงนี้ ไม่ได้เป็นเฉพาะประเทศไทย แต่ทั่ว

โลกกม็แีนวโน้มที่จะมกีารเปล่ียนแปลงทางครอบครัว ทางเศรษฐกจิ และทางสงัคม ที่ท าให้มคีวามกดดนัในชีวิตมากขึ้น 

 นโยบายสาธารณสุข 

ไทยรัฐสกูป๊หน้า1     -เสนอบทความ ผศ.นพ.เมธ ีวงศ์ศิริสุวรรณ กรมการแพทยสภา กล่าวว่า นโยบายอมตะที่ถูกน ามาใช้หาเสียงคือ 

"นโยบายสาธารณสขุ" ประเทศไทยยังมีทาสแรงงานที่ไม่ได้รับการเหลียวแล"หลงเหลืออยู่"ทาสชุดขาว"ที่ถูกบังคับให้

ท างานโดยไม่ได้รับความคุ้มครองจากพ.ร.บ.แรงงาน ที่แม้แต่สาวโรงงานกรรมกรหาเช้ากนิค ่ายังได้รับความคุ้มครอง ที่

น่าเสยีใจยิ่งกว่า การต้องท างานแข่งกบัเวลาเพ่ือช่วยชีวติคนกลับถูกตคีวามโดยนักกฎหมายว่า"การรักษาการช่วยชีวิตคน 

ไม่ต่างอะไรจากการซื้อสนิค้าหรือบริการทั่วไป แต่ที่ย่ิงหนักหนาสาหัสขึ้นไปอกี เมื่อการช่วยชีวิตไม่ประสบความส าเรจ็ 

กลับถูกมองว่า ต้องนับเป็นความอาญา ในฐานความผิดประมาทท าให้ผู้ป่วยถึงแก่ความตายแบบเดียวกับที่อาชญากร

ได้รับในอีกสองเดือนเราจะได้เห็น"รัฐบาลใหม่"ถึงเวลาแล้วหรือยังที่"พรรคการเมือง"จะหันมาให้ความส าคัญกบัคน
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หลักแสน เพ่ือคุณภาพที่ดขีองระบบสาธารณสขุในการดูแลประชากรหลักสบิล้านคน  หน าซ า้ทุกวันนี้หลาย รพ.ยังเตม็

ไปด้วยคนต่างด้าวทั้งที่ไม่ได้ท าประกนัสขุภาพ หรือตั้งใจมาเสยีค่าธรรมเนียมในราคาแสนถูกเพ่ือแลกกบัค่ารักษาหลัก

แสนหลักล้าน ที่ไม่ต่างอะไรกบัการได้ฟรี ที่น่าตกใจคือมีอาชีพนายหน้ารับพาคนต่างด้าวมาเข้าแย่งเตียง แย่งคิวตรวจ

กบัคนไทยตาด าๆ 

 โรคไขเ้ลือดออก 

มตชิน ข่าวสด   -เสนอข่าว พล.ต.อ.อศัวิน ขวัญเมือง ผู้ ว่า.กทม. กล่าวว่า ส านักอนามัย ได้รายงานสถานการณ์ไข้เลือดออกในพ้ืนที่

กรงุเทพฯ ปี2562  พบผู้ป่วยไข้เลือดออกสะสม จ านวน 747 ราย ยังไม่พบผู้ เสยีชีวิต โดยส่วนใหญ่ พบผู้ ป่วยในช่วง

อายุ 5-14 ปี จ านวน 185 ราย รองลงมา ช่วงอายุ 15-34 ปี จ านวน 333 ราย และ ช่วงอายุ 0-4 ปี จ านวน 42 ราย 

ซึ่งพ้ืนที่ที่มคีวามเสี่ยงเป็นพ้ืนที่เขตบางขุนเทยีนและเขตบางบอน จึงได้ก าชับให้ทั้ง 50 ส านักงานเขต และเจ้าหน้าที่ที่

เกี่ยวข้องลงพ้ืนที่ให้ความรู้ เกี่ยวกบัการป้องกนัโรคไข้เลือดออกแก่ประชาชนและนิติบุคคลของหมู่บ้านจัดสรรทั่วพ้ืนที่ 

รวมทั้งส่งเสริมการพัฒนาการก าจัดยุงลายพาหะน าโรคแบบลดการฉีดพ่นสารเคมี เช่น การใช้เครื่องดักยุง เป็น

ต้น  ตลอดจนก าหนดมาตรการการควบคุมไข้เลือดออก ในสถานที่ท างานเมื่อพบผู้ป่วยเพ่ือให้สามารถควบคุมการแพร่

ระบาดของโรคได้ครบวงจร 

      พล.ต.อ.อัศวิน ขวัญเมือง ผู้ ว่าฯ กทม. กล่าวภายหลังการประชุมหัวหน้าหน่วยงาน กทม. ว่า ส านักอนามัยได้

รายงานสถานการณ์โรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่ กทม.ปีนี้ จะรุนแรงขึ้น โดยพบผู้ป่วยมากในพ้ืนที่เขตฝั่งธนบุรี ได้ย า้ให้

ส านักงานเขตลงพ้ืนที่ท าความเข้าใจกบัประชาชน ถึงสถานการณ์และความรุนแรงของโรค รวมถึงการฉีดพ่นสารเคมี

ก าจัดยุงลาย ท าลายแหล่งเพาะพันธุใ์นบ้านเรือนประชาชน ทั้งนี้  ในพ้ืนที่ กทม. 50 เขต เดือน ม.ค.-ก.พ.2562 พบ

ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 671 ราย เสยีชีวิต 1 ราย ที่เขตบางแค 

M2F  -ทั้งนี้  M2F รายงานว่า พ้ืนที่ กทม. 50 เขต เดอืน ม.ค.-ก.พ.2562 พบผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออก 671 ราย เสยีชีวิต 1 

ราย ที่เขตบางแค  

 สปัดาหล์ดเค็ม 

สยามรัฐ    -เสนอข่าว นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รองปลัดก.สาธารณสุข กล่าวว่าคณะกรรมการนโยบายการลดบริโภคเกลือและ

โซเดียมแห่งชาติ ร่วมกันประกาศเจตนารมณ์ลดบริโภคเกลือและโซเดียม เนื่องใน"สัปดาห์ลดการบริโภคเคม็โลก 

(World Salt Awareness Week)ประจ าปี 2562" 11-17 มี.ค.62 เพ่ือลดป่วยด้วยโรคเรื้ อรัง จากการได้รับโซเดียม

มากเกินจ าเป็น น าไปสู่โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตเรื้ อรัง โดยสร้างความรอบรู้ ด้านสุขภาพ

(Health Literacy) ให้ประชาชนตระหนัก สร้างกระแสให้สงัคมไทยรู้ เท่าทัน และเลือกบริโภคอาหารที่มีโซเดียมต ่า 

      จากการส ารวจการบริโภคโซเดียมคลอไรด์ของไทย พบว่าบริโภคโซเดียมสงูถึง 4,351.7 มิลลิกรัม/วัน ซึ่งสงูกว่า

ค่าแนะน าถงึ 2 เท่า และจากผลส ารวจสขุภาพคนไทยโดยการตรวจร่างกายคร้ังที่ 5 พบมีภาวะความดันโลหิตสงูถึงร้อย

ละ 24.7 หากบริโภคในปริมาณที่องค์การอนามัยโลกแนะน า จะป้องกนัการเสยีชีวิตทั่วโลกได้กว่า 2.5 ล้านคนต่อปี 

คณะกรรมการนโยบายฯจึงขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ลดบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทย ปี59-68 ตั้งเป้าคนไทย

ลดบริโภคโซเดยีมลงร้อยละ 30 ในปี 68 

     ทั้งนี้  ปีนี้ โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป ในสงักดั ก.สาธารณสขุได้จัดกจิกรรมโรงพยาบาลเคม็น้อย อร่อย (3) 

ดีโดยสร้างความรอบรู้ ลดเคม็ ลดโซเดียมแก่ผู้ ป่วยและญาติ ให้โภชนากรจัดสูตรอาหารลดโซเดียมลงร้อยละ 15 

ส าหรับผู้ป่วยในโรงพยาบาลและจัดอบรมผู้ประกอบการปรับสตูรอาหารในร้านอาหารในโรงพยาบาล 

 รงัสียูวีอนัตราย 

มตชิน   -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธวีันดา รองอธบิดีกรมอนามัย ให้ข้อมูลว่า กรมอุตุนิยมวิทยา คาดการณ์ค่าดัชนีรังสยูีวี ระหว่าง

วันที่ 6-10 มีนาคม 2562 ประเทศไทยจะมีค่าดัชนีรังสียูวีสูงสุด อยู่ที่ระดับช่วง 9-13 คือ "ส่งผล กระทบต่อ

สุขภาพ"   โดยพบที่ จ.เชียงราย จ.เชียงใหม่ จ.น่าน จ.หนองคาย จ.ก าแพงเพชร จ.ขอนแก่น จ.เพชรบูรณ์ จ.

อบุลราชธานี จ.บุรีรัมย์ จ.นครราชสมีา จ.กาญจนบุรี กรงุเทพมหานคร จ.ชลบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ ์จ.ตราด จ.สรุาษฎร์ 

ธานี จ.ภูเกต็ และ จ.สงขลา ซึ่งระดับความเข้มข้นของรังสียูวียิ่งเพ่ิมสูงขึ้น จะท าให้มีความเสี่ยงต่อสุขภาพสูงขึ้น มี

ผลกระทบต่อผวิหนัง ได้แก่ ผวิไหม้จากแดด ผวิแก่ก่อนวัย มะเรง็ผิวหนัง รวมถึงส่งผลต่อดวงตา หากไม่มีการป้องกนั

อาจท าให้เกดิปัญหากระจกตาอกัเสบ ภาวะจอประสาทตาเสื่อมในผู้สงูอายุ และในระยะยาวอาจเกดิต้อเนื้ อ ต้อลม หรือ

ต้อกระจก  ส าหรับกลุ่มเสี่ยงที่ต้องระวังเป็นพิเศษ ได้แก่ เดก็เลก็ ผู้สูงอายุ นักท่องเที่ยว และคนที่ท างานกลางแจ้ง

ติดต่อกันเป็นเวลานาน    การป้องกันรังสียูวี ท าได้โดยอยู่ในที่พักอาศัย อาคาร หรือในร่ม โดยเฉพาะเดก็เลก็และ
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ผู้ใหญ่ที่มสีขุภาพผวิแพ้ง่ายหรือภมูแิพ้ หลีกเล่ียงการตากแดดในช่วงเวลาที่มีรังสยูีวีสงู คือ ช่วงเวลาประมาณ 10.00-

16.00 น. หากจ าเป็นต้องตากแดด ควรใส่เสื้อแขนยาว มสีอ่ีอน หลวม มนี า้หนักเบา ระบายความร้อนได้ด ีกางร่มหรือ

สวมหมวกปีกกว้าง สวมแว่นตากนัแดด ทาครีมกนัแดด SPF30+ ทุก 2 ชั่วโมง ส าหรับผู้ที่ต้องท างานกลางแจ้ง ควรจัด

ตารางเวลาท างานสลับกบัการพักเป็นระยะในที่ร่ม  

 มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ 

ข่าวสด   -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ประธานกรรมการ บริษัทร่วมทุนขององค์การเภสชักรรม (ไทยเฮิร์บ) เปิดเผยว่า ใน

การร่วมจัดงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาตคิร้ังที่ 16 ว่า "งานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาตปีินี้  ได้เล่ือนมาจัดเรว็ขึ้นในวันที่ 

6-10 ม.ีค.นี้  โดยทางไทยเฮิร์บได้เน้นความปลอดภัยของผู้สงูวัยเป็นจุดส าคัญในการจัดงาน ไทยเฮิร์บได้น าผลิตภัณฑ์

สมุนไพรจากวัตถุดิบสมุนไพรออร์แกนิก รวมถึงแคปซูลสารสกัดจากใบหม่อน ออร์แกนิก มาแนะน าเพ่ือให้มีการ ใช้

ส มุ น ไพ รที่ ถู ก ต้ อ งแล ะ เ หมา ะ สม  ซึ่ ง จ ะ เ ป็ นป ร ะ โ ย ชน์ อ ย่ า ง มา ก ต่อสั ง คมที่ ก  า ลั ง เ ข้ า สู่ ยุ ค ผู้ สู ง วั ย 

    ส าหรับผู้สนใจสามารถมาร่วมกจิกรรมเรียนรู้  พร้อมรับของที่ระลึก และเที่ยวชมงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ คร้ัง

ที่ 16 ระหว่างวันที่ 6-10 มนีาคม นี้  เวลา 10.00-20.00 น. ณ อมิแพค็ เมอืงทองธานี ฮอลล์ 10-11-12  

 ตรวจน ้ าแข็ง 

M2F   -เสนอข่าว นายสนุทร สนุทรชาติ รอง ผอ.ส านักอนามัย กทม. เผยว่า ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ได้ขอความร่วมมือ กทม.ในการตรวจประเมินสถานที่ผลิตและจ าหน่ายน า้แขง็ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ ์GMP พร้อม

เกบ็ตัวอย่างน า้บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 179 แห่ง และน า้แขง็จากสถานที่ผลิตน า้แขง็ในกรุงเทพฯ 71 แห่ง 

เนื่องจากประเทศไทยก าลังเข้าสู่ฤดูร้อน ซึ่งอากาศร้อนเหมาะกบัการเจริญเตบิโตของเชื้อโรค จึงจัดท าโครงการเฝ้าระวัง

ความปลอดภัย โดยจะเริ่มตั้งแต่เดอืน ม.ีค.-ก.ค. 

 


