
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน ข่าวสด 

พระราชทานความช่วยเหลือชาวมอแกน 

  -เสนอข่าว สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้ พล.อ.ดาว์พงษ์ รัตนสวุรรณ องคมนตรี ร่วมกบัมูลนิธริาช

ประชานุเคราะห์ฯ เชิญถุงพระราชทานเครื่องอุปโภคบริโภค 67 ชุด มอบให้แก่ชาวมอแกนที่ประสบอคัคีภัย ที่ศาลา

อเนกประสงคอ่์าวบอน เกาะสรุินทร์ใต้ จ.พังงา 61 ครัวเรือน  

   นพ.นเรศฤทธิ์ ขดัธะสมีา นพ.สสจ.พังงา ลงพ้ืนที่ตดิตามและประเมินสถานการณ์จากเหตุการณ์ไฟไหม้ สรุปจ านวน

ผู้ประสบภัยชาวมอแกน 375 คน บ้าน 81 หลังคาเรือน ประชาชนได้รับผลกระทบ 237 คน มีผู้ได้รับบาดเจบ็ 1 คน 

ได้ให้การช่วยเหลือเบื้องต้นด้านการแพทย์และสาธารณสขุ พร้อมทีมเยียวยาสภาพทางจิตใจ รพ.ตะกั่วป่า จัดหน่วย

เคล่ือนที่ปฏบิัติงานวันที่ 4-6 ก.พ. จัดทมีอนามัยสิ่งแวดล้อม ทีมสอบสวนเคล่ือนที่เรว็ และหน่วยควบคุมโรคติดต่อ 

วางระบบการเฝ้าระวังในศูนย์อพยพ และจัดทมี Mini MERT พร้อมทมีเยียวยาสภาพจิตใจประจ าจนกว่าสถานการณ์

เข้าสู่ภาวะปกต ิ

 มลพษิ กทม.  

ไทยรัฐ สวท. ส านักข่าว

ไทย ทวีีช่อง  ThaiPBS

ส านักข่าวไอเอน็เอน็ 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

    -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. พร้อมด้วย นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการ อย. ลงพ้ืนที่

ศูนย์บริการสขุภาพแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ให้ความรู้และมอบหน้ากาก N 95 และหน้ากากอนามัยให้กบับุคคล

กลุ่มเสี่ยง และลงพ้ืนที่ จ.นนทบุรี มอบหน้ากาก N95 ให้แก่กองบังคับการต ารวจภธูร ภาค 1 เพ่ือกระจายต่อให้กบั

สถานีต ารวจภายในสงักดั 13 แห่ง ทั้งนี้  สธ.ได้ส่งมอบหน้ากากอนามยั N95 รวม 1,650 ชิ้น และหน้ากากอนามัยรวม 

14,000 ชิ้น และอย.ยังมมีาตรการผ่อนปรนกฎระเบยีบในการน าเข้าหน้ากากอนามยัทางการแพทย์เป็นกรณพิีเศษ เพ่ือ

แก้ไขปัญหาขาดแคลนหน้ากากอนามยั ให้ประชาชนได้ใช้หน้ากากอนามยัที่มคุีณภาพในราคาที่เหมาะสม 

ส านักข่าวไทย เวบ็ไซต์

กรงุเทพธรุกจิ สยามรัฐ

ออนไลน์ เวบ็ไซตm์thai 

ผจก.ออนไลน์ กรม

ประชาสมัพันธ ์เวบ็ไซต์

news1005.fm 

-เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย แนะน าประชาชนที่นิยมออกก าลังกายติดตามสถานการณ์

คุณภาพอากาศจากเวบ็ไซต์ของกรมควบคุมมลพิษ หากอยู่ในระดับสแีดง ให้งดการออกก าลังกายกลางแจ้ง เพราะจะ

ส่งผลให้อตัราการหายใจเพ่ิมขึ้น ฝุ่ น PM 2.5 เข้าสู่ระบบทางเดนิหายใจและผ่านกระแสเลือดไปยังอวัยวะต่าง ๆได้มาก

ขึ้น เพ่ิมความเสี่ยงต่อภาวะหัวใจวาย หลอดเลือดในสมองตบี ปอดอดุกั้นเรื้อรัง รวมถงึการก าเริบของโรคหัวใจและโรค

หอบหืด ที่ส  าคัญ ไม่ควรสวมหน้ากาก N95 ขณะออกก าลังกาย เพราะร่างกายต้องหายใจแรง เรว็ขึ้น ส่งผลให้ระบบ

หัวใจและหลอดเลือดท างานหนักมากขึ้น อาจเป็นอนัตรายได้ 

เวบ็ไซต ์mthai   -เสนอข่าว นพ.ทศันพงศ์ ไพรินทร ์รองผอ.ด้านการแพทย์ รพ.สงฆ์ น าทมี MSERT ตรวจสอบสภาพอากาศและฝุ่ น

ละออง PM2.5 ในพ้ืนที่รพ. ภาพรวมค่าฝุ่ นละออง 0.4 – 22 มคก./ลบ.ม. ไม่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน 

โดยทมี MSERT จะลงพ้ืนที่ตรวจสอบรพ.รัฐอื่น ๆ อกี หากพบปัญหาจะให้ค าแนะน าในการปรับโครงสร้างอาคาร หรือ

ห้องต่าง ๆ ภายในรพ.ให้สอดคล้องกบัแนวทางการแก้ไขต่อไป 

สยามรัฐ     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวถึงภาพข่าวผู้ ป่วยที่เลือดก าเดาไหล เยื่อบุตาอกัเสบ

และมเีลือดออกในตา อ้างว่าเป็นผลกระทบจากฝุ่ น PM 2.5 ว่า อาการดังกล่าวไม่ได้เกดิกบับุคคลทั่วไป แต่อาจเกดิได้

กบักลุ่มเสี่ยงโดยผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น ภมูแิพ้ หอบหืด โรคปอดอดุกั้นเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด จะไวต่อการเกดิ

โรค เมื่อสัมผัสฝุ่ นจะกระตุ้นให้โรคก าเริบ ส่งผลให้อักเสบมากขึ้นและท าให้เส้นเลือดฝอยบริเวณจมูกอกัเสบแตกง่าย 

อย่างไรกต็าม อาการเลือดก าเดาไหลและเลือดออกในเยื่อบุตา ยังเกดิได้จากอกีหลายสาเหต ุขอให้ประชาชนโดยเฉพาะ

กลุ่มเสี่ยงดูแลตนเอง รับประทานยารักษาโรคประจ าตัวอย่างเคร่งครัด เล่ียงกจิกรรมกลางแจ้ง ใส่หน้ากากอนามัยเมื่อ

อยู่กลางแจ้ง และรีบกลับเข้าอาคารทนัทเีมื่อเสรจ็ธุระ เตรียมยาฉุกเฉิน เช่น ยาพ่นขยายหลอดลมติดตัว หากมีอาการ

ผดิปกตใิห้รีบพบแพทย์ 

มตชิน ไทยโพสต ์

คมชัดลึก สยามรัฐ 

    -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล่าวว่า จากมาตรการที่ผ่านมาสามารถลดฝุ่ นละอองที่เกนิค่า

มาตรฐานได้ จึงขอความร่วมมอืผู้ใช้รถยนตด์เีซลตรวจสภาพเครื่องยนต์ให้อยู่ในระดับมาตรฐาน นอกจากนี้  ได้สั่งการ

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่6 กุมภาพนัธ ์2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

เดลินวิส ์ข่าวสด ไทยรัฐ ให้ส ารวจรถยนตท์ี่ใช้ตามท้องถนนว่าตดิตั้งเคร่ืองลดมลพิษหรือไม่ และให้ ก.คมนาคมหาวิธแีก้ไขปัญหา 

    -พล.ท.วีรชน สคุนธปฏภิาค รองโฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี แถลงผลการประชุม ครม. ว่า ครม.มีมติรับทราบ

ตามที่ ก.ทรัพยากรธรรมชาติฯ เสนอแนวทางและมาตรการแก้ไขปัญหาฝุ่ นละออง PM 2.5 ในกทม./ปริมณฑล และ

จังหวัดต่างๆ โดยต้องพิจารณาผลกระทบในทุกมติ ิโดยเฉพาะผลกระทบที่จะเกดิขึ้นกบัประชาชน และไม่ให้กระทบการ

ใช้ชีวิตปกติมากเกินไป ส่วนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ก.ทรัพยากรธรรมชาติฯ ก.เกษตรฯ ก.การคลัง ก.

คมนาคม ก.ดจิิทลัฯ ก.พลังงาน ก.มหาดไทย ก.สาธารณสขุ ก.อตุสาหกรรม สตช. และส านักนายกรัฐมนตรี   

   -พล.ต.อ.อศัวิน ขวัญเมือง ผู้ ว่าฯ กทม. แถลงว่า คพ.แจ้งว่าระหว่าง 6-8 ก.พ.และ 13-15 ก.พ. สถานการณ์ฝุ่ น

ละอองอาจมแีนวโน้มรนุแรงเนื่องจากอากาศปิด ได้ตั้งศูนย์ประสานงานและแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศของกทม.และ

ปริมณฑล ที่ศาลาว่าการ กทม. 2 (ดนิแดง) เพ่ือตดิตามสถานการณแ์ละเตรียมแผนปฏบิตักิารลดฝุ่ นร่วมกบัหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้  ส  านักการแพทย์ กทม.จะออกหน่วยแพทย์เคล่ือนที่ดูแลสุขภาพและให้ค าปรึกษาการดูแล

สขุภาพแก่ประชาชนทุก 5 เขต ทุกเสาร์-อาทติย์ ตลอดเดอืนก.พ.-ม.ีค. 

     -นายชล า อรรถธรรม โฆษก ก.ศึกษาธกิาร กล่าวว่า ศธ.ได้ตั้งศูนย์ประสานงานเฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์ฝุ่ น

ละออง PM 2.5 ก าหนดมาตรการแก้ไขปัญหาระยะเร่งด่วน ให้สถานศึกษาในพ้ืนที่คุณภาพอากาศมีผลกระทบต่อ

สขุภาพ ก าหนดให้นักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามยัมาโรงเรียน กรณมีหีน้ากากอนามยัไม่เพียงพอ ให้ประสานขอรับ

การสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) และให้ สอศ.ผลิตเครื่องพ่นละอองน า้ 750 ชุด 

ตดิตั้งในพ้ืนที่คุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑม์ีผลกระทบต่อสขุภาพ จัดตั้งศูนย์อาชีวะอาสา ลดควัน ลดฝุ่ น Fix it Center 

100 ศูนย์ เพ่ือบริการประชาชนในเขตกทม. รวมถึงผลิตหน้ากากอนามัย 100,000 ชิ้น แจกจ่ายให้สถานศึกษาและ

ประชาชนที่ศูนย์อาชีวะอาสาฯ 

 

มตชิน  

สารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

  -เสนอข่าว ศ.นพ.ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ โพสต์เฟซบุ๊กส่วนตัว เรื่อง ขอลาออกจาก คกก.

แก้ไขปัญหาสารเคมป้ีองกนัและก าจัดศัตรพืูชที่มคีวามเสี่ยงสงู โดยท าจดหมายส่งถงึนายกฯ ส าเนาส่งนายสวุพันธุ ์ตันยุ

วรรธนะ รัฐมนตรีประจ าส านักนายกฯ โดยมีนักวิชาการอิสระขอลาออกด้วยอีก 2 คน คือ ศ.พรพิมล กองทิพย์ และ 

รศ.พวงรัตน์ ขจิตวิชยานุกูล เนื่องจากได้น าเสนอข้อมูลทางวิชาการที่มีหลักฐานน่าเชื่อถือทางวิทยาศาสตร์ ทั้งที่เป็น

รายงานสรปุ รายงานวิจัยในประเทศ และงานวิจัยซึ่งตีพิมพ์ในวารสารวิจัยต่างประเทศ แต่ไม่ได้มีการพิจารณาเพ่ือหา

ข้อสรปุตามกระบวนการทางวิชาการ และคกก.ยังเชิญประชุมโดยอ้างข้อร้องเรียนของสมาพันธเ์กษตรปลอดภัยซึ่งเป็น

องค์กรของสมาคมผู้ค้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่คัดค้านค าวินิจฉัยของผู้ตรวจการแผ่นดินและข้อเสนอของสภาวิจัย

แห่งชาตทิี่ให้ยกเลิกการใช้สารพิษที่มคีวามเสี่ยงสงู นอกจากนี้  ยังตรวจพบหลักฐานว่ากรรมการ 4 คนมีความเกี่ยวข้อง

กบับริษัทเอกชนที่มกีารผลิต น าเข้า และจัดจ าหน่ายพาราควอต คลอร์ไพริฟอส และไกลโฟเซต  

 

ไทยรัฐ 

การผลิตวิตามินโฟลิก เอซิด 

    -เสนอข่าว ผู้ตรวจการแผ่นดินมีค าวินิจฉัยให้ อภ. ผลิตวิตามินโฟลิก เอซิด ขนาด 0.4 มก. ให้แล้วเสรจ็ภายใน

เดือน พ.ค. 2563 และจัดหมวดเป็นยา เพ่ิมทางเลือกให้ประชาชนบริโภคระหว่างตั้ งครรภ์ลดอัตราความพิการแต่

ก าเนิด เพ่ือพัฒนาคุณภาพประชาชนในอนาคต ทั้งนี้ ให้ ก.สาธารณสขุ ก.ศึกษาธกิาร ก.มหาดไทย ก.พัฒนาสงัคมฯ ก.

แรงงาน สปสช. และ กทม. เร่งให้ความรู้ และสร้างความตระหนักให้แก่ประชาชน นักเรียน นักศึกษา ประชากรวัย

ท างาน โดยเฉพาะสตรีวัยเจริญพันธุ ์เกี่ยวกบัประโยชน์ของวิตามนิโฟลิก เอซิด อย่างทั่วถงึ 

 

มตชิน 

ค่ารกัษา รพ.เอกชน แพง 

     -เสนอข่าว นายวิชัย โภชนกจิ อธบิดีกรมการค้าภายใน ในฐานะประธานคณะอนุกรรมการพิจารณามาตรการดูแล

ยาและเวชภัณฑ์ และบริการทางการแพทย์ กล่าวว่า คณะอนุกรรมการฯ อยู่ระหว่างการค านวณต้นทุนการผลิต  ซึ่งมี

ระยะเวลาในการท างาน 60 วัน ระหว่างนี้ จะเริ่มออกมาตรการ แต่ กกร.จะยังไม่ประกาศขึ้นทะเบียนยาและเวชภัณฑ ์

เป็นสนิค้าควบคุม จนกว่าจะได้ข้อสรปุที่ชัดเจน  

 

ไทยรัฐ ส านักข่าวไทย 

กรมประชาสมัพันธ ์

เวบ็ไซตม์ตชิน 

วิธีติดตามข่าวสารเลือกตั้ง 

   -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดีกรมสขุภาพจิต ระบุ การตดิตามข่าวสารการเลือกตั้งมากเกนิไป อาจส่งผล

กระทบท าให้เกดิอาการทางกาย เช่น ปวดศีรษะ ใจสั่น นอนไม่หลับ ส่วนอาการทางใจ ได้แก่ วิตกกงัวล หงุดหงิดง่าย 

โกรธ ฉุนเฉียว ก้าวร้าว ฟุ้งซ่านหรือหมกมุ่นมากเกนิไป รวมทั้งท าให้เกดิปัญหาด้านสมัพันธภาพอย่างรุนแรงได้ควรใช้
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เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

เวบ็ไซต ์newstv 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซต ์Nationtv 

เวบ็ไซต ์tnamcot 

หลัก ดังนี้  1.แบ่งเวลาติดตามข่าวสารอย่างพอดี ไม่ติดตามต่อเนื่องเกนิ 2 ชม. 2.ท ากจิวัตรประจ าวันให้เป็นปกติ ละ

เว้นการรับรู้ ข่าวสารการเมืองบ้าง 3.เคารพความคิดเหน็แบบประชาธปิไตยที่มีความแตกต่างหลากหลาย 4.นอนหลับ

พักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อยวันละ 6-8 ชม. 5.ผ่อนคลายความเครียด เช่น ออกก าลังกาย ฝึกโยคะ ท าสมาธ ิและ

หากอาการยังไม่ดขีึ้น เช่น ควบคุมอารมณต์วัเองไม่ได้ มคีวามเครียดรนุแรง ให้ปรึกษาสถานบริการสาธารณสขุใกล้บ้าน 

หรือสายด่วนสขุภาพจิต 1323 

 

เวบ็ไซต ์nationtv 

แนวทางก าจดัเช้ือไวรสัตบัอกัเสบ บี จากแม่สู่ลูก 

  -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค ประชุมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดแนวทางการ

ด าเนินงานก าจัดเชื้อไวรัสตบัอกัเสบ บ ีจากแม่สู่ลูก เพ่ือฟ้ืนฟูความรู้ ด้านวิชาการเกี่ยวกบัโรคไวรัสตับอกัเสบ และชี้ แจง

แนวทางการด าเนินงานป้องกนัควบคุมโรคไวรัสตบัอกัเสบบ ีและซี แก่แพทย์ พยาบาล เภสชักร นักวิชาการสาธารณสขุ 

จากสคร. ที่ 1–12 สคม. สสจ. และ รพ. ในพ้ืนที่ มุ่งเน้นมาตรการต่างๆ อย่างบูรณาการ ได้แก่ การพัฒนาระบบการ

เฝ้าระวังโรคไวรัสตบัอกัเสบ การตรวจคดักรองผู้บริจาคโลหิต การสนับสนุนการตรวจคดักรองโรคไวรัสตบัอกัเสบ บ ีใน

หญิงตั้งครรภ์ การให้บริการวัคซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบ บี ในทารก รวมถึงการสนับสนุนให้ผู้ ป่วยเข้าถึงยาและการ

รักษาที่มีประสิทธิภาพ และผลักดันให้ประชาชนที่มีความเสี่ยงเข้าถึงการตรวจคัดกรองเพ่ือให้ได้รับการรักษาอย่าง

รวดเรว็ ถูกต้อง และทนัเวลา 

 

ไทยรัฐ คอลัมน์ 

โทรโข่งขยายข่าว 

โรคหดั 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า สถานการณ์โรคหัดปีนี้มีแนวโน้มพบ

ผู้ป่วยสงูขึ้น โดยเฉพาะจังหวัดภาคใต้ตอนล่าง เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ได้รับวัคซีนป้องกนัโรคหัดไม่ทั่วถึง ซึ่งโรคหัดเป็น

อนัตรายในกลุ่มเดก็ทารก หรือเดก็ที่มีภาวะทุพโภชนาการ หากได้รับการรักษาล่าช้า อาจมีภาวะแทรกซ้อน ท าให้เกิด

อันตรายถึงชีวิตได้ แนะน าหลีกเล่ียงการสัมผัสกับผู้ป่วยไข้ออกผื่น หากสงสัยว่าเป็นโรคหัดควรรีบไปพบแพทย์ 

สอบถามเพ่ิมเตมิที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 

ส านักข่าวไทย 

เวบ็ไซต ์newstv 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

เวบ็ไซต ์nationtv 

เวบ็ไซต ์tnamcot 

ปัญหายาเสพติด 

  -เสนอข่าว นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผย ปัญหายาเสพติดส่งผลกระทบต่อตัวผู้ เสพและ

ความเป็นอยู่ของประชาชนในสังคม โดยประเภทของยาเสพติดที่ใช้มากที่สุดคือยาบ้า ซึ่งออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท

ส่วนกลาง ท าให้เกดิอารมณส์นุกสนาน กระปรี้กระเปร่า ไม่ง่วง ไม่หิว การเสพซ า้หลายๆ คร้ังใน 1 วัน ท าให้เกดิอาการ

ประสาทหลอน หูแว่ว หวาดระแวง เหน็ภาพหลอน คลุ้มคล่ัง ท าร้ายตวัเอง รวมถึงท าร้ายผู้ อื่น และท าให้เกดิโรคสมอง

ตดิยา ผู้เสพจะมพีฤตกิรรมก้าวร้าวรนุแรงและเกดิอาการทางจิตประสาท ครอบครัวสามารถป้องกนับุตรหลานไม่ให้ยุ่ง

เกี่ยวกบัยาเสพติด โดยการให้ความอบอุ่น สอนให้เหน็ถึงผลกระทบของยาเสพติด เป็นแบบอย่างที่ดี หากพลาดพล้ัง

เข้าไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิ ต้องดูแลช่วยเหลืออย่างถูกต้องและให้ก าลังใจตั้งแต่ระยะเร่ิมต้น โดยขอรับค าปรึกษาได้ที่

สายด่วนยาเสพตดิ 1165 หรือเข้ารับการบ าบัดได้ที่สถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 

จ.ปทุมธานี  และรพ.ธญัญารักษ์ 6 แห่ง ได้แก่ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ขอนแก่น อดุรธานี สงขลา และปัตตานี 

 

ผจก.ออนไลน ์

โรคดานลม 

    -เสนอข่าว นพ.ปราโมทย์ เสถยีรรัตน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า โรคดานลม คือ อาการท้องผูก 

มสีาเหตมุาจากระบบย่อยอาหารในร่างกายไม่ดี รับประทานผัก ผลไม้ และดื่มน า้ค่อนข้างน้อย หรือสาเหตุทางอารมณ ์

เช่น ความเครียด วิตกกงัวล รวมถงึเกดิจากความเสื่อมของร่างกาย มกัมอีาการท้องผูกเป็นประจ า ไม่ถ่ายอุจจาระ 3-5 

วัน ขบัถ่ายล าบาก อจุจาระมลีักษณะแห้งเป็นก้อนแขง็คล้ายขี้แพะ เกดิแกส๊ในกระเพาะอาหารจะท าให้มีอาการท้องอดื 

ท้องเฟ้อ จุกเสยีด หรือบางคร้ังปวดหลัง ชาปลายมอืปลายเท้าร่วมด้วย บางรายมีอาการใจหวิว ใจสั่น เบื่ออาหาร นอน

ไม่หลับ อ่อนเพลีย เวียนศีรษะ หงุดหงิดง่าย และอารมณไ์ม่แจ่มใส การรักษาท าได้โดยนวดโกยท้องไล่ลม และใช้ยาใน

กลุ่มสมุนไพรรสร้อน ช่วยกระจายลมในท้อง เช่น ยาธรณีสันฑะฆาต ควรรับประทานอาหารที่มีกากใยสูง หลีกเล่ียง

อาหารที่มีรสฝาด ดื่มน ้าอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว ออกก าลังกายเพ่ือช่วยให้ล าไส้เคล่ือนไหวดีขึ้ น และหลีกเล่ียง

ความเครียด 

 

เวบ็ไซตข่์าวสด เวบ็ไซต ์

หญิงตั้งครรภช็์อคเสียชีวิตขณะนวดแผนโบราณ 

    -เสนอข่าว น.ส.วิราวรรณ เกษเกษี อายุ 26 ปี ตั้งครรภ์ประมาณ 6 เดอืน ใช้บริการนวดแผนโบราณแห่งหนึ่ง ใน อ.
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tnnthailand มตชิน 

เดลินวิส ์ไทยโพสต ์

 ไทยรัฐออนไลน ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

เวบ็ไซต ์kapook 

เวบ็ไซตบ้์านเมอืง 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

เวบ็ไซตช่์อง 3 เวบ็ไซต ์

mthai เวบ็ one31.net 

เวบ็ไซต ์sanook 

เวบ็ไซตเ์ชียงใหม่นวิส ์

เมือง จ.เชียงใหม่ เกดิอาการชอ็ค หมดสติระหว่างนวด เจ้าหน้าที่น าส่งรพ. เดก็ในครรภ์เสยีชีวิตต้องผ่าตัดออก ส่วน

น.ส.วิราวรรณยังไม่รู้สกึตวั 

    นพ.มรุต จิรเศรษฐสริิ อธบิดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า การนวดในหญิงตั้งครรภ์ เช่น การนวดกล่อมท้อง 

เป็นการนวดเพ่ือให้เดก็อยู่ในท่าที่เหมาะสมช่วงใกล้คลอด แต่จะไม่นวดช่วงตั้งครรภ์ 3 เดือนแรก ซึ่งคนนวดต้องเป็น

แพทย์แผนไทยที่มีความเชี่ยวชาญ กรณีนี้ ต้องดูรายละเอยีดว่าผู้นวดเป็นแพทย์แผนไทยหรือไม่ และทารกเสยีชีวิตใน

ครรภเ์กดิจากการนวดหรือสาเหตอุื่น ส่วนการตรวจสอบร้านนวด เป็นหน้าที่ของสสจ.เชียงใหม่ 

    ด้าน นพ.ณฐัวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดกีรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวว่า ขอตดิตามรายละเอยีดจากพ้ืนที่ก่อน 

หากมคีวามคบืหน้าใดๆ จะแจ้งให้ทราบต่อไป 

 

สยามรัฐ 

คอลัมน์ ข่าวสั้น 

มหกรรมการแพทยแ์ผนไทยฯ ภาคเหนือ 

  -เสนอข่าว นายอรรษิษฐ์ สมัพันธรัตน์ ผู้ ว่าฯ ล าพูน และ นพ.วิทยา พลสลีา นพ.สสจ.ล าพูน ร่วมกนัแถลงข่าวการจัดงาน

มหกรรมการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้านไทย ปีที่ 11 ระดับภาคเหนือ ภายใต้หัวข้อ Thai Herb Love Health: 

ภมูปัิญญาไทย ใส่ใจสขุภาพ ระหว่างวันที่ 14-18 ก.พ. 2562 ที่ห้างแจ่มฟ้าชอ็ปป้ิงมอลล์ จ.ล าพูน ซึ่งเป็นการรวมองค์

ความรู้  ภมูปัิญญาทั่วภาคเหนือ โดยเฉพาะ จ.ล าพูน มีหมอพ้ืนบ้าน หมอตอกเส้นที่ได้รับการยอมรับในระดับประเทศ 

และยังเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมสีขุภาพด ีด้วยการดูแลสขุภาพด้วยการแพทย์แผนไทย รวมทั้งเกดิการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ต ารา ผลงานทางวิชาการ การวิจัยขึ้นในระดบัท้องถิ่นและระดบัภาค 

 

ไทยโพสต ์

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

เคร่ืองส าอางเถือ่น 

  -เสนอข่าว ที่อาคารคลังสินค้า ด่านศุลกากรหนองคาย นายสมบัติ ฆ้อนทอง หัวหน้าฝ่ายปราบปรามทางศุลกากร

หนองคาย พ.อ.ประภาส อ้อชัยภมูิ รองผู้บังคับการกองก าลังรักษาความสงบเรียบร้อยประจ าจังหวัดหนองคาย พร้อม

เจ้าหน้าที่ศุลกากร และทหาร ร่วมกนัแถลงข่าวจับกุม นายสพุจน์ ตนันารัตน์ อายุ 68 ปี และนายธนวัฒน์ วิเศษสนุทร อายุ 29 

ปี ลอบขนเครื่องส าอางเถื่อนเข้าไทย 40 กระสอบ พบเป็นสินค้าจากเวียดนาม ส่งขายตามตลาดนัด คาดผสมสาร

อนัตราย ขอเตอืนประชาชนระมดัระวังการซื้ อผลิตภัณฑเ์คร่ืองส าอางที่ไม่ได้มาตรฐาน หลังจากนี้ จะส่งตัวอย่างให้ อย. 

ตรวจสอบ และยึดของกลางทั้งหมดไว้ด าเนินการตามระเบยีบ 

 

ผจก.ออนไลน ์

 มตชิน ข่าวสด 

 ไทยรัฐออนไลน ์

บ้านเมอืงออนไลน์ 

ตรวจคลินิก พล.ต.ท. ค ารณวิทย ์

 -เสนอข่าว มูลนิธมิงคล-จงกล ธปูกระจ่าง ยังเปิดรักษาผู้ป่วยตามปกต ิโดยมทีั้งผู้ป่วยที่นัดรักษาและผู้ป่วยที่ไม่ได้นัด

มารอควิ รวมถงึมปีระชาชนและผู้ป่วยน าดอกกุหลาบมามอบให้ พล.ต.ท. ค ารณวิทย์ ธูปกระจ่าง เพ่ือเป็นก าลังใจ โดย 

พล.ต.ท ค ารณวิทย์ ยืนยันว่าจะรักษาคนไข้ต่อไป ให้มาตามคิวที่นัดไว้ ถอืว่าเป็นความหวังดีของสธ.ที่มาตรวจและดูแล

ใกล้ชิด และหากได้ผลเป็นอย่างไรขอให้แจ้งให้ทราบ เพ่ือจะได้ชี้ แจงกบัคนไข้ ขอให้ทุกคนสบายใจและคอยรับฟังผล

การตรวจจาก สธ.  

 


