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สื่อ ประเด็นข่าว 

 การสรรหาเลขาฯ สปสช. 

มติชน คมชัดลึก   -เสนอข่ำว นพ.วิศิษฎ์ ตั้งนภำกร รองปลัด สธ. กล่ำวในกำรประชุมผู้บริหำรส ำนักงำนปลัด สธ.ท่ี จ.ขอนแก่น เม่ือ

วันท่ี 1-2 สิงหำคม ว่ำ นพ.สสจ.-ผอ.โรงพยำบำล ในสังกัดท่ัวประเทศ มีสิทธิลงชิงต ำแหน่ง'เลขำธิกำร สปสช.ได้ 

เนื่องจำกไม่ขัดกฎหมำย ก.พ. และมีคุณสมบัติครบตำม พ.ร.บ.หลักประกันสุขภำพฯ 

   ส่วนควำมคืบหน้ำในกำรสรรหำเลขำธิกำร สปสช. ขณะนี้อยู่ระหว่ำงกำรเสนอชื่อบุคคลเข้ำร่วมเป็นคณะกรรมกำร

สรรหำ จะถูกเสนอชื่อมำจำก 5 องค์ประกอบ คือ ผู้แทนจำกหน่วยงำนภำครัฐ ผู้แทนจำกผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้แทนจำก

วิชำชีพด้ำนสำธำรณสุข ผู้แทนจำกรมว.สธ. และ อปท.  โดยขณะนี้ทุกองค์ประกอบเสนอชื่อแล้ว เหลือเพียงสัดส่วน

ของ อปท. จะต้องเสนอชื่อภำยในวันท่ี 16 สิงหำคม 2559 จำกนั้นจึงจะเริ่มประกำศรับสมัครเลขำธิกำร สปสช. 

 ตรวจเยี่ยมรพ.บ้านแพ้ว 

ไทยโพสต์   -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. และคณะ ตรวจเยี่ยม รพ.

บ้ำนแพ้ว (องค์กำรมหำชน) รับฟังผลกำรด ำเนินงำน พร้อมมอบนโยบำยกำรด ำเนินงำน  โดยรมว.สธ.ชื่นชม

โรงพยำบำลบ้ำนแพ้ว เป็นตัวอย่ำงท่ีดีในกำรให้บริกำรท่ีครอบคลุมทุกมิติ มีจุดแข็งหำรำยได้เลี้ยงตัวเอง และน ำมำ

ดูแลผู้ป่วยยำกไร้ ซึ่ง สธ.จะต้องน ำไปปรับใช้ สิ่งใดท่ีเป็นข้อจ ำกัดต้องขจัดออกไป 

  ด้ำน นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ ควำมส ำเร็จท่ีเกิดขึ้นนอกจำกระบบกำรบริหำรจัดกำรแล้ว ยังมีชุมชนท่ี

เข้มแข็ง  ส่วนกำรท่ีจะน ำไปปรับใช้กับ รพ.อ่ืนๆ นั้น ต้องมีกำรศึกษำให้รอบด้ำน กำรท่ีจะให้ รพ.ขนำดใหญ่ เช่น รพ.

จังหวัด ออกนอกระบบนั้น สำมำรถเลี้ยงตัวเองได้ แต่จะท ำให้ รพ.รอบๆ ล ำบำกหรือไม่ เพรำะขณะนี้ รพ.ในสังกัด

ของ สธ.ท่ีมี 1,000 แห่ง ประมำณ 200 แห่ง ยังประสบปัญหำขำดทุน กำรบริหำรจัดกำรจึงอยู่ในลักษณะช่วยกัน  

 ร่าง พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบฉบับใหม่ 

ผู้จัดกำรรำยวัน แนวหน้ำ    -เสนอข่ำว ตัวแทนภำคียำสูบ ประกอบด้วยสมำคมชำวไร่ยำสูบ จำกภำคเหนือ ภำคกลำงตอนบน และภำคอีสำน 

พร้อมด้วยสมำคมกำรค้ำยำสูบไทย ท่ีมีสมำชิกเป็นผู้ประกอบกำรร้ำนค้ำโชห่วย กว่ำ 1,300 รำย ได้เดินทำงเข้ำพบ 

พญ.มยุรำ กุสุมภ์ ที่ปรึกษำ รมว.สธ. 

   นำยกฤษณ์ ผำทอง นำยกสมำคมผู้เพำะปลูก ผู้บ่มและผู้ค้ำใบยำสูบ จ.เชียงใหม่ กล่ำวว่ำ สธ.น ำเสนอกฎหมำยท่ี

สุดโต่ง  และมุ่งลงโทษอุตสำหกรรม โดยท่ีมำตรกำรท่ีน ำเสนอไม่ได้เก่ียวข้องกับเป้ำหมำยควบคุมด้ำนสุขภำพ และไม่

มีประสิทธิภำพในกำรลดจ ำนวนผู้สูบบุหรี่  ทำงภำคีฯไม่ขัดข้องในมำตรกำรป้องกันนักสูบหน้ ำใหม่ เช่น ข้อก ำหนด

เรื่องอำยุคนซื้อ แต่ข้อเสนอสุดโต่งอ่ืนๆ นั้น ล้วนแต่จะส่งผลกระทบต่อปริมำณ และรำคำ ในกำรรับซื้อใบยำ 

ตัวอย่ำงเช่น บทนิยำม เรื่อง "ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง" ในอุตสำหกรรม ซึ่งมีควำมหมำยกว้ำงมำก ซึ่งอำจจะครอบคลุมถึง ผู้

บ่มใบยำ ชำวไร่ สมำคมผู้บ่ม และสมำคมชำวไร่ต่ำงๆ ภำคีฯ จึงได้ย่ืนข้อเรียกร้องให้ สธ. ท ำกำรแก้ไขข้อขัดแย้งต่ำงๆ 

ในร่ำงกฎหมำยนี้ ก่อนน ำเสนอ สนช. หำกไม่มีกำรแก้ไข เรำก็ไม่ยอมรับร่ำง กม. ท่ีสร้ำงควำมขัดแย้งนี้ได้ และจะ

เดินหน้ำเรียกร้องให้ร้ำนค้ำ 700,000 รำย และชำวไร่ยำสูบ กว่ำ 43,000 ครัวเรือน ทั่วประเทศต่อสู้ต่อไป 

  ด้ำนนำงวรำภรณ์ นะมำตร์ ผอ.บริหำรสมำคมกำรค้ำยำสูบไทย (โชห่วย) กล่ำวว่ำมำตรกำรต่ำงๆ ในร่ำงกม.ฉบับนี้ 

มีกำรละเมิดสิทธ์ิของผู้ประกอบกำรเกินจ ำเป็น มีข้อห้ำมมำกมำย ท่ีร้ำนค้ำมองว่ำไม่ได้ช่วยแก้ปัญหำท่ีต้นเหตุจริงๆ 

เช่น กำรห้ำมแบ่งขำย ห้ำมโชว์ผลิตภัณฑ์ในร้ำน ข้อห้ำมเรื่องป้ำยรำคำ หรือเรื่อง "ซองเรียบ"ท่ีห้ำมซองบุหรี่พิมพ์โลโก้ 

หรือตรำสินค้ำ และต้องบังคับใช้สีเดียวกันหมดทุกยี่ห้อ  ท้ังๆ ท่ีปัจจุบันซองบุหรี่บ้ำนเรำ ก็มีภำพค ำเตือนขนำดใหญ่

มำกๆ เพื่อแจ้งถึงพิษภัยอยู่  จำกผลส ำรวจนิด้ำโพลท่ีผำ่นมำ เกินร้อยละ 80 ของร้ำนค้ำโชห่วย มองว่ำเรื่องซองเรียบ 

จะท ำให้ซองปลอมง่ำยขึ้น   และจะท ำให้ของเถ่ือน-ปลอม ที่หนีภำษีเพิ่มข้ึน จ ำนวนคนสูบ ก็ไม่ได้ ลดลง 

 ไข้หวัดใหญ่ H1N1 
ข่ำวสด ไทยรัฐ  

ไทยโพสต์ เดลนิิวส ์

บำงกอกโพสต ์

  -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. ให้สัมภำษณ์ว่ำ ส ำนักระบำดวิทยำรำยงำนพบผู้ต้องขังในเรือนจ ำนรำธิวำส 

มีอำกำรคล้ำยไข้หวัดใหญ่จ ำนวนกว่ำ 500 จึงมอบหมำยให้ สสจ.นรำธิวำส  สคร.ท่ี 12 สงขลำ ส่งทีมสอบสวนโรคเข้ำ

ไปด ำเนินกำรคัดกรองจ ำนวน 1,649 คน เป็นผู้ต้องขัง 1,611 คน และเจ้ำหน้ำท่ี 38 คน พบว่ำมีผู้ป่วยท้ังสิ้น 379 
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เดอะเนชัน่ 

ไทยรัฐทีวี  

คน แบ่งเป็น ผู้ต้องขัง 375 คน และเจ้ำหน้ำที่ 4 คน  มีผู้เสียชีวิต 2 รำย โดยกำรสอบสวนโรคได้เก็บตัวอย่ำงเชื้อจำก

คอผู้ป่วยจ ำนวน 7 คน ส่งตรวจศูนย์วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ท่ี 12 สงขลำ ผลยืนยันว่ำเป็นไข้หวัดใหญ่ เอช 1 เอ็น 1 

และส่งต่อผู้ป่วยไปรักษำที่โรงพยำบำล 9 คน ขณะนี้ควบคุมสถำนกำรณ์ได้แล้ว 

ข่ำวสด    -เสนอข่ำว นพ.โอภำส กำรย์กวินพงศ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ กรมควบคุมโรคได้ส่งเจ้ำหน้ำท่ีเข้ำไป

ดูแลและสอบสวนโรค    เบ้ืองต้นได้ให้ยำโอเซลทำมิเวียร์ไปแล้ว 310 คน คัดกรองแยกผู้ป่วย พร้อมท้ังฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคให้กับผู้ต้องขังรำยอ่ืนๆ โดยเฉพำะกลุ่มเสี่ยงท่ีมีโรคประจ ำตัวแล้ว และให้ควำมรู้เรื่องกำรควบคุมป้องกัน

โรค อำทิ กำรล้ำงมือ สวมหน้ำกำกอนำมัย  ขณะนี้ไม่มีผู้ป่วยเพิ่มขึ้นแล้ว 

เดลินวิส์ กรุงเทพธุรกิจ   -เสนอข่ำว นำยชำญเชำวน์ ไชยำนุกิจ ปลัดกระทรวงยุติธรรม ยอมรับไข้หวัดใหญ่ H1N1 ระบำดคุกนรำธิวำสมี

ผู้เสียชีวิต 2 รำยจริง ได้แยกขัง 150 นักโทษ กักบริเวณ  5 วัน  สั่งห้ำมส่งตัวไปเรือนจ ำอ่ืน  พร้อมประสำนผู้

พิพำกษำสวมหน้ำกำกกรณีนักโทษกลุ่มเสี่ยงต้องขึ้นศำล สกัดโรคแพร่กระจำย ส่งทีมแพทย์รำชทัณฑ์ร่วมวำงแผน

รักษำร่วมสำธำรณสุขจังหวัด 

 โรคมือเทา้ปาก 

ผู้จัดกำรรำยวัน เดลินวิส ์   -เสนอข่ำว โรงเรียนสำธิตละอออุทิศ อ.เมืองล ำปำง  ประกำศปิดห้องเรียนชั้นอนุบำล 1/1 ยกห้อง ยำว 5 วันตั้งแต่ 

3-7 ส.ค. พร้อมให้ ผู้ปกครองรับลูกหลำนกลับบ้ำนด่วน หลังพบเด็กป่วยเป็นโรคมือ เท้ำ ปำก  

   ขณะท่ีสถิติ สสจ.พบปีนี้คนล ำปำง ป่วยเป็นโรคมือ เท้ำ ปำก จ ำนวน 878 รำย อัตรำป่วยเพิ่มขึ้นจำกปีท่ีแล้ว 

(2558) ในช่วงเวลำเดียวกัน 32.18 ต่อแสนประชำกร ซึ่งพบมำกท่ีอ ำเภอเมืองปำน จ ำนวน 89 รำย เฉพำะเดือน

กรกฎำคมท่ีผ่ำนมำพบผู้ป่วยมำกถึง 386 รำย ส่วนใหญ่พบเด็กป่วยมำกท่ีสุดต้ังแต่อำยุ 0-4 ขวบ 

 โรคเมอร์ส 

กรมประชำสัมพนัธ์  

ช่อง 7 

  -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ จำกกรณีท่ีประชุมศูนย์ปฎิบัติกำรภำวะฉุกเฉิน (EOC) 

กรมควบคุมโรค พบว่ำผลกำรตรวจหำเชื้อจำกผู้ป่วยโรคเมอร์สรำยล่ำสุดทำงห้องปฏิบัติกำรไม่พบเชื้อพร้อมกันท้ัง 4 

ห้องปฎิบัติกำรแล้ว ซึ่งทำงแพทย์อนุญำตให้ผู้ป่วยออกจำกโรงพยำบำลและให้เดินทำงกลับประเทศได้ โดยขณะนี้ก ำลัง

อยู่ระหว่ำงกำรประสำนงำนให้เดินทำงออกจำกประเทศต่อไป ส่วนอำกำรของผู้ป่วยในวันนี้พบว่ำมีอำกำรท่ัวไปดี ไม่มี

ไข้ ไม่มีอำกำรหอบเหนื่อย และไม่มีอำกำรอ่ืนๆ 

 วันด่านควบคุมโรค 

สทท.   -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เปิดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรยกระกับกำรพัฒนำสมรรถนะ

ช่องทำงเข้ำออกประเทศ ยุคท่ี 5 ของระบบควบคุมโรคเพื่อเป็นกำรพัฒนำสมรรถนะหลักช่องทำงเข้ำออกประเทศ ให้

มีควำมพร้อมในกำรปฎิบัติงำนเฝ้ำระวัง ป้องกันควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ และภัยสุขภำพทั้งในภำวะปกติและ

ภำวะฉุกเฉิน และมีควำมม่ันคงด้ำนสุขภำพต่อไป โดยปัจจุบันประเทศไทยมีด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ 

จ ำนวน 68 แห่ง ท้ังนี้ได้ประกำศก ำหนดให้วันท่ี 3 สิงหำคม ของทุกปี เป็น “วันด่ำนควบคุมโรค” ซึ่งจัดตั้งขึ้นและ
ท ำงำนมำแล้ว 119 ปี (เริ่มมีกำรควบคุมโรคจำกต่ำงประเทศครั้งแรกเม่ือปี 2441) เป็นกำรประกำศถึงควำมพร้อมท้ัง
ด้ำนก ำลังคน สมรรถนะทำงวิชำกำร เป็นวันรวมใจและเป็นเสมือนก ำลังใจในกำรท ำงำนของชำวด่ำนทั่วประเทศ 

 

เดลินวิส์ กรุงเทพธุรกิจ 

ประกันภัยนักท่องเที่ยว 

   -เสนอข่ำว นำยอำนนท์ วังวสุ นำยกสมำคมประกันวินำศภัย กล่ำวว่ำ แนวคิดกำรน ำประกันภัยมำรวมกับประกัน

สุขภำพของนักท่องเท่ียวต่ำงชำติ ซึ่งเป็นกำรหำรือของกระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงกำรท่องเท่ียวฯ และกระทรวงกำร

ต่ำงประเทศ ขณะนี้ยังไม่ได้ข้อยุติว่ำจะมีกำรซื้อควำมคุ้มครองแบบใด และคิดค่ำ เบ้ียประกันเท่ำใด เพรำะมี

รำยละเอียดมำก และมีค่ำเบี้ยประกันค่อนข้ำงสูง 

 

กรุงเทพธุรกิจ 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

วัคซีนมะเร็งปากมดลูก 

   -เสนอข่ำว นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กล่ำวว่ำ เชื้อไวรัส HPV เป็นไวรัสท่ีพบมำกท่ีสุด 

ของกำรติดเชื้อในระบบสืบพันธ์ุ ท้ังในหญิงและชำย และเป็นสำเหตุกำรเกิดมะเร็งปำกมดลูก ซึ่งปัจจุบันมีวัคซีน

ป้องกัน ต้องให้ในวัยก่อนมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งปัจจุบัน WHO ได้ปรับปรุงแนวทำงกำรควบคุมก ำกับคุณภำพและควำม

ปลอดภัยของวัคซีน HPV ให้ดียิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกัน สถำบันชีววัตถุ ร่วมกับ WHO จึงจัดกำรประชุม

เชิงปฏิบัติกำรเพื่อให้หน่วยงำนควบคุมก ำกับภำครัฐและผู้ผลิตมีควำมเข้ำใจในแนวทำงขององค์กำรอนำมัยโลก และ

ได้แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ระหว่ำงหน่วยงำนควบคุมก ำกับภำครัฐและผู้ผลิตของแต่ละประเทศ ส่งเสริมกำร

ด ำเนินกำรตำมค ำแนะน ำที่สอดคล้องกัน เป็นคร้ังแรก  
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คมชัดลึก สยำมรัฐ 

ปัญหาตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
   -เสนอข่ำว รศ.นพ.ก ำจร ตติยกวี ปลัดศธ. กล่ำวถึง พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.

2559 ท่ีมีผลบังคับใช้แล้ว ว่ำ จำกนี้ผู้บริหำรและครูทุกคนจะต้องรับรู้ว่ำ หำกมีกรณีเด็กตั้งครรภ์ในวัยเรียนเกิดขึ้นใน

สถำนศึกษำ ถือเป็นสิทธิของเด็ก โรงเรียนจะปฏิเสธจัดกำรศึกษำให้เด็กไม่ได้ ส่วนปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ครูจะต้องให้ควำมส ำคัญกับกำรสอนเพศศึกษำ เพรำะฉะนั้นจึงต้องอบรมครูและผู้บริหำรเองก็ต้องเข้ำใจ รู้เท่ำทันสื่อ

โซเชียลมีเดีย เพื่อจะได้รู้ว่ำเด็กก ำลังสนใจเรื่องใด จะได้สำมำรถเข้ำไปให้ข้อมูลควำมรู้แก่เด็กได้อย่ำงเหมำะสม 

 สช.เตือนเช็กก่อนแชร์ 

เดลินวิส์ ไทยโพสต ์

กรุงเทพธุรกิจ  

ศูนย์ข่ำวแปซิฟิก  
สปริงนิวส ์

  -เสนอข่ำว นพ.พลเดช ปิ่นประทีป เลขำธิกำรคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ(สช.) กล่ำวระหว่ำงกำรเปิดเวทีควำม

ร่วมมือกำรวำงกรอบกำรใช้โซเชียลมีเดีย เพื่อป้องกันกำรโพสต์และแชร์ ท่ีมีกำรละเมิดสิทธิสุขภำพ ว่ำ ท่ีผ่ำนมำพบ

ปัญหำกำรละเมิดในลักษณะดังกล่ำวมำกข้ึน ทั้งกำรโพสต์ภำพผู้ป่วย เพื่อขอรับบริจำคเงิน , เลือด และอวัยวะ ซึ่งกรณี
ดังกล่ำวมีควำมผิดฐำนละเมิดสิทธิตำมมำตรำ 7 พ.ร.บ.สุขภำพแห่งชำติ พ.ศ.2550 มีท้ังโทษจ ำและปรับ ดังนั้น จึง

อยำกเตือนว่ำ ก่อนจะโพสต์อะไร ต้องมีสำมัญส ำนึกและค ำนึงถึงสิทธิมนุษยชน ซึ่งขณะนี้ สช . ก ำลังเร่งจัดท ำร่ำง

แนวทำงปฏิบัติในกำรใช้งำนสื่อสังคมออนไลน์ของผู้ประกอบวิชำชีพด้ำนสุขภำพ เพื่อให้ทันบังคับใช้ในปลำยปีนี้ 
      ด้ำน นพ.พลวรรธน์ พิทยพันธ์ ผอ.ศูนย์เทคโนโลยีและกำรสื่อสำร กระทรวงสำธำรณสุข กล่ำวว่ำ ปีนี้ สธ.เองยังถูก
ปลอมข้อมูลเว็บไซต์ถึง 3 ครั้ง โดยน ำภำพของผู้ป่วยมำตัดต่อ เพื่อให้ผู้ใช้โซเชียลเข้ำมำอ่ำน แล้วน ำยอดคลิกหำ

โฆษณำ  ดังนั้นเรื่องสำมัญส ำนึกของคนเป็นเรื่องส ำคัญ   กำรมีกฎข้อบังคับเป็นเรื่องท่ีดี แต่อำจท ำให้เกิดกำรจ ำกัด

สิทธิบุคคล เม่ือแม้แต่พื้นท่ีบนโซเชียลยังโดนจ ำกัด อำจน ำไปสู่กำรใช้วิธีกำรอ่ืนๆอีกก็ได ้
    ด้ำนนพ.วิทวัส ศิริประชัย หรือ จ่ำพิจิต ขจัดพำลชน เจ้ำของเพจ Drama-addict กล่ำวว่ำ กำรท ำแนวปฏิบัติกำรใช้
โซเชียลมีเดียเป็นเรื่องท่ีดี แต่ไม่ใช่เฉพำะผู้ประกอบวิชำชีพด้ำนสื่อเท่ำนั้น ควรรวมไปถึงวิชำชีพอื่นด้วย เช่น อำสำกู้ภัย

ต่ำงๆ ท่ีปัจจุบันมีกำรถ่ำยภำพผู้ประสบอุบัติเหตุมำเผยแพร่ โดยอ้ำงว่ำเพื่อเป็นอุทำหรณ์นั้น กลับเป็นกำรละเมิดสิทธิ

ผู้ประสบเหตุ นอกจำกนี้ในบุคคลท่ัวไปยังพบว่ำ กำรแชร์ข้อมูลผิดๆ ปั้นแต่งข้อมูลท ำให้เกิดผลกระทบมำก   สิ่ง

ส ำคัญคือกำรสร้ำงจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบในกำรใช้สื่อ 
    ด้ำน ทนพ. ภำคภูมิ เดชหัสดิน นักเทคนิคกำรแพทย์ สภำกำชำดไทย เจ้ำของเพจ “หมอแล็บแพนด้ำ” กล่ำวว่ำ 
ข้อมูลสุขภำพท่ีมีกำรแชร์บนโซเชียลมีเดียกว่ำร้อยละ80-90 เป็นเรื่องท่ีไม่จริง ดังนั้น ประชำชนจึงควรหำข้อมูลท่ี
แท้จริงก่อนท่ีจะเชื่อ ส่วนหน่วยงำนภำครัฐควรบังคับใช้กฎหมำยและปรำบปรำมจับกุมคนที่ท ำผิดอย่ำงจริงจัง   

 ผักชีฟีเวอร์ 

มตชิน ผู้จัดกำรออนไลน ์

เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 

  -เสนอข่ำว ขณะนี้มีกระแสข่ำวว่ำ "ผักชีไทย" ก ำลังฮิตในประเทศญี่ปุ่น คนนิยมรับประทำนกันจ ำนวนมำก เนื่องจำก

มีรำยงำนว่ำ ผักชีไทยมีประโยชน์อย่ำงมำกกับร่ำงกำย เช่น ช่วยขับเหงื่อในฤดูร้อน ช่วยระบำยท้อง ลดน้ ำตำลในเลือด

และอ่ืนๆ โดยคนญี่ปุ่นเรียกทับศัพท์ตำมชื่อไทยว่ำ "ผักชี" (Pakuchii)  ร้ำนอำหำรในญี่ปุ่นหลำยแห่งท ำเมนูโดยผักชี
ไทยเป็นวัตถุดิบหลัก  นอกจำกนี้ยังมีวงดนตรีท ำเพลงเก่ียวกับผักชี โดยใช้ชื่อเพลงว่ำ “ผักชีเฮฟเว่น” ด้วย  

มติชน   -เสนอข่ำว นำยสง่ำ ดำมำพงษ์ ท่ีปรึกษำกรมอนำมัย กล่ำวว่ำ ผักชีก็เหมือนผักชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีคุณค่ำทำงโภชนำกำร 

ท้ัง วิตำมินเอ วิตำมินซี ธำตุเหล็ก เบต้ำแคโรทีน และแคลเซียมเล็กน้อย กำรรับประทำน ผักชีจึงมีคุณค่ำทำงอำหำร

เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันร่ำงกำย แต่ไม่ใช่ว่ำกินผักชีอย่ำงเดียวทุกวันจะได้สำรอำหำรท่ีครบถ้วน เพรำะคุณค่ำโภชนำกำรท่ีดี

คือตอ้งกินหลำกหลำย    
    ส่วนท่ีหลำยคนกังวลว่ำกินผักชีมำกๆ จะมีกลิ่นตัวตำมร่ำงกำยนั้น ข้อเท็จจริงคือผักท่ีมีกลิ่นฉุน อย่ำงสะตอกิน

มำกๆ ก็จะขับออกมำกับเหงื่อ แต่ต้องกินในปริมำณมำกๆ ซึ่งผักชีในบ้ำนเรำจะกินเป็นผักโรยหน้ำมำกกว่ำ ไม่ได้กิน

กันมำกมำย จึงไม่กังวลว่ำจะมีกลิ่นตัว ที่ส ำคัญกล่ินพวกนี้จะขับออกจำกปัสสำวะเป็นส่วนใหญ่ 

     ด้ำน พญ.นภำพรรณ วิริยะอุตสำหกุล ผอ.ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย  ไดร้วบรวมคณุค่ำทำงโภชนำกำรของผักชี

ชนิดต่ำง ๆ ท้ังผักชีไทย  ผักชีล้อม ผักชีฝรั่ง ผักชีลำว 

 

สยำมรัฐ แนวหน้ำ 

แม่ฟันผุเสี่ยงลูกคลอดก่อนก าหนด 

   -เสนอข่ำว ทพ.สุชำ เจียรมณีโชติชัย รองอธิบดีกรมอนำมัย เปิดเผยว่ำ มำรดำท่ีมีฟันผุหลำยซี่ จะมีเชื้อแบคทีเรียใน

ช่องปำกมำก มีโอกำสสูงท่ีจะถ่ำยทอดเชื้อจำกแม่สู่ลูก ท ำให้ลูกเสี่ยงเกิดโรคฟันผุ และมีกำรศึกษำท่ีพบว่ำโรคปริทันต์

อำจเป็นปัจจัยเสี่ยงเกิดภำวะคลอดก่อนก ำหนดและเด็กมีน้ ำหนักแรกเกิดน้อยได้ กำรได้รับบริกำรขูดหินน้ ำลำยและท ำ

ควำมสะอำดช่องปำกจะช่วยลดภำวะเหงือกอักเสบ และอุดฟันช่วยลดปริมำณเชื้อแบคทีเรียในช่องปำกหญิงตั้งครรภ์   
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โดยแปรงฟันตำมสูตร 222 คือ แปรงครั้งละ 2 นำที วันละ 2 คร้ัง หลังแปรงฟันควรงดขนมหวำน น้ ำอัดลม 2 ชั่วโมง 

ใช้ไหมขัดฟัน 

 

เดลินวิส ์

ส้วมนั่งยอง 

   -เสนอสกู๊ปหน้ำ1 กล่ำวถึงกระแสข่ำว ท่ีระบุว่ำ ประเทศไทยจะยกเลิกกำรใช้ส้วมแบบนั่งยอง  เนื่องมำจำกพระรำช

กฤษฎีกำก ำหนดให้ผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรมเครื่องสุขภัณฑ์เซรำมิก : โถส้วมนั่งรำบ ต้องเป็นไปตำมมำตรฐำน พ.ศ.

2556 ท ำให้ไทยต้องยกเลิกกำรใช้ส้วมนั่งยอง แต่ก็มีหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องออกมำแย้งว่ำไม่ได้ยกเลิกกำรใช้ส้วมแบบ

นั่งยอง  แต่เป็นกำรควบคุมคุณภำพส้วมนั่งรำบ 

    นอกจำกนี้ยังมีกรณีงูโผล่โถส้วม ท ำให้คนเกิดควำมสนใจเป็นพิเศษ รวมถึงมีค ำถำมตำมมำว่ำส้วมชนิดนี้ไม่ดี

ตรงไหน  และจำกข้อมูลหลำยแหล่งน ำมำเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของส้วมท้ังสอง ได้ควำมว่ำ ส้วมนั่งยองหรือส้วม

ซึม ข้อดี คือ ท่ำนั่งลักษณะล ำตัวเอ้ือต่อกำรขับถ่ำยได้สะดวก ข้อเสีย คือ ไม่เก็บกลิ่น เปลืองน้ ำ ไม่เหมำะสมกับ

ผู้สูงอำยุ ขณะท่ีส้วมนั่งรำบหรือชักโครก ข้อดี คือ ไม่ค่อยมีกลิ่น สะดวกสบำยต่อผู้สูงอำยุ ข้อเสียคือ ขับถ่ำยได้น้อย 

และมีรำคำแพง 

 

สยำมรัฐ 

หมอนวดตาบอด 

   -เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. กล่ำวถึง ผลกำรหำรือกับมูลนิธิส่งเสริมอำชีพคน

ตำบอดและหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้อง เก่ียวกับกำรประกอบอำชีพนวดของผู้พิกำรทำงสำยตำว่ำ มีข้อสรุป 3 ประเด็น คือ 

หลัง พ.ร.บ.มีผลบังคับใช้ จะผ่อนผันให้สถำนประกอบกำร 1,609 แห่ง ท่ีได้รับรองมำตรฐำน-สถำนบริกำรนวดของผู้

พิกำรทำงสำยตำให้บริกำรต่อไปอีก 180 วัน ระหว่ำงนี้ให้ยื่นขอขึ้นทะเบียนกับกรม สบส.ควบคู่ไปด้วย  2. กรณีผู้

พิกำรทำงสำยตำท่ีประกอบอำชีพนวดมำก่อน และผ่ำนอบรมจำกกรมพัฒนำฝีมือแรงงำน  กรมพัฒนำกำรแพทย์แผน

ไทยฯ มูลนิธิช่วยคนตำบอดในหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภำพ 255 ชั่วโมง สำมำรถยื่นขออนุญำตกับกรม สบส.ได้ทันที 

3.กรณีผู้พิกำรทำงสำยตำที่ไม่ได้อบรมหลักสูตรข้ำงต้น กรม สบส.จะเร่งรับรองหลักสูตรท่ีเปิดอบรม หำกไม่ตรงตำม

เกณฑ์จะส่งเสริมให้อบรมเพิ่มให้ได้ใบประกำศนียบัตรรับรอง และขึ้นทะเบียนกับกรม สบส.  

 อย.เชิงรุกสร้างเครือข่ายอย.แฟนคลับ 

ข่ำวสด 
 

     - เสนอข่ำว    อย.ได้จัดท ำโครงกำร On Tour foe Oryor fan โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีส ำคัญคือกำรหำ อย.แฟนคลับ

จำกคนรุ่นใหม่ท่ีใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นประจ ำ  เข้ำมำร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกำรช่วยงำนคุ้มครองผู้บริโภคด้ำน

ผลิตภัณฑ์สุขภำพ โดย อย.กลุ่มนี้จะได้รับควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและเครื่องส ำอำง

ข้อมูลท่ีควรบอกต่อและเตือนภัยถึงผลร้ำยท่ีจะได้รับหำกมีกำรอวดอ้ำงสรรพคุณเกินจริง  

 
ไทยโพสต์ 

อาการเบื่ออาหารของผู้สูงวัย 

   -เสนอบทควำม อ.สง่ำ ดำมำพงษ์ นักโภชนำกำร ท่ีปรึกษำกรมอนำมัยและผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. เผยว่ำ อำกำรเบ่ือ

อำหำรของผู้สูงอำยุเกิดขึ้นได้หลำยสำเหตุ อย่ำงเช่น กำรท ำงำนของระบบประสำทสัมผัสเริ่มเสื่อม ปัญหำเหงือกฟัน 

โรคประจ ำตัวเรื้อรัง ควำมเครียด รวมไปถึงสภำพอำกำศร้อนในเมืองไทย สำมำรถแก้ไขได้โดย “ลดควำมร้อน” 

สถำนท่ีพักอำศัยต้องอำกำศถ่ำยเท สวมเสื้อผ้ำบำงสบำย “กำรดื่มน้ ำ” ไม่ควรดื่มน้ ำเย็น จิบบ่อยๆ ค่อยๆ ดื่ม  

 

มติชน สยามรัฐ  

ไทยโพสต์ มติชน 

ฉีดวัคซีนหัดเยอรมันฟรี 

   -เสนอข่ำว นำงดวงพร ปิณจีเสคิกุล ผอ.กองควบคุมโรคติดต่อ ส ำนักอนำมัย กทม. เผยว่ำ กรมควบคุมโรค และ 

สปสช.เขต13 ได้จัดบริกำรให้วัคซีนฟรีป้องกันโรคหัดและหัดเยอรมันในกลุ่มผู้ใหญ่ท่ีมีอำยุ 15-40 ปี สำมำรถรับ

บริกำรได้ที่ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข สังกัด กทม.ทุกแห่ง ตั้งแต่บัดนี้ถึงวันท่ี 30 พ.ย. นี้ โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำย 

 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

การคุมก าเนิดแรงงานต่างด้าว 
   -เสนอข่ำว นพ.ชัยพร สุชำติสุนทร นพ.สสจ.ระนอง กล่ำวว่ำ ไม่สำมำรถคุมก ำเนิดแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีเข้ำมำท ำงำนใน

พื้นท่ีจ.ระนองได้ ไม่มีข้อกฎหมำยบังคับหรือก้ำวล้ ำสิทธิควำมเป็นมนุษย์ของใครได้ ทำงสำธำรณสุขมีกำรวำงแผนให้

ข้อมูลเรื่องกำรคุมก ำเนิดให้แรงงำนต่ำงด้ำวเหล่ำนี้ แต่กำรตัดสินใจท่ีจะคุมก ำเนิดหรือไม่ ขึ้นอยู่กับครอบครัวของ

แรงงำนต่ำงด้ำวเหล่ำนั้น 

 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

 

 

 พัฒนาเมืองสมุนไพร  

     - เสนอข่ำว   จังหวัดสุรำษฎร์ธำนีได้รับกำรคัดเลือกตำมโครงกำรพัฒนำเมืองสมุนไพร จำกกรมพัฒนำกำรแพทย์

แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก ซึ่งมีควำมพร้อมตั้งแต่ต้นทำงถึงปลำยทำง ได้รับกำรคัดเลือกจำกควำมโดดเด่นด้ำน

กำรส่งเสริมกำรเพำะปลูก แหล่งเผยแพร่ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และเป็นแหล่งท่องเท่ียวด้ำนสุขภำพ 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 4  สงิหำคม 2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 
Sanook.com 

 

 

 

กินหมูกระทะติดคอดับ 

      - เสนอข่ำว  สภ.บำงกรวยได้รับแจ้งเหตุมีผู้เสียชีวิตเกิดจำกอำหำรติดคอ ท่ีร้ำนหมูกระทะแห่งหนึ่ง ย่ำนถนน

นครอินทร์ บำงกรวย จ.นนทบุรี รุดไปตรวจสอบ ทรำบชื่อผู้เสียชีวิต คือ นำยเจษฎำ อำยุ 58 ปี เจ้ำของโรงพิมพ์แห่ง
หนึ่งใน จ.นนทบุรี  สอบสวนลูกค้ำโต๊ะข้ำงเคียงทรำบว่ำ ผู้เสียชีวิตมีอำกำรเหมือนอำหำรติดคอ ตำค้ำง ตัวเกร็ง 

เบ้ืองต้นแพทย์ชันสูตรคำดว่ำเสียชีวิตจำกหัวใจล้มเหลว  และน ำส่งสถำบันนิติวิทยำศำสตร์ เพื่อชันสูตรหำสำเหตุอย่ำง

ละเอียดอีกคร้ัง 

 
Sanook.com 

เชื้อราในกล่องน้ าผลไม้ 

      - เสนอข่ำว  โลกออนไลน์ได้มีกำรแชร์ภำพน้ ำผลไม้ยี่ห้อหนึ่ง จำกซูเปอร์มำเก็ตแห่งหนึ่งท่ี จ.ระยอง พอหมุน

ฝำกล่องก็เห็นเป็นก้อนสีด ำปริศนำขนำดใหญ่ลอยอยู่ภำยในกล่อง โดยน้ ำผลไม้กล่องดังกล่ำวยังไม่หมดอำยุตำมท่ีระบุ

ไว้บนกล่อง ได้มีคนแสดงควำมคิดเห็นมำกมำยและแนะน ำให้ร้องเรียนกับสคบ.และทำงบริษัทผู้ผลิต 

 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

แอนแทรกซ์ระบาดรัสเซีย      

      - เสนอข่ำว  ส ำนักงำนสำธำรณสุขไซบีเรีย เผยเกิดกำรแพร่ระบำดของเชื้อแอนแทรกซ์ สง่ผลให้มีผู้เสียชวีิต 1 

รำย ติดเชื้อ 20 รำย สว่นอีก 90 คนอยู่ในข่ำยต้องสงสัยว่ำติดเชื้อ สำเหตุหลักท่ีท ำให้เชื้อนี้แพร่ระบำดมำจำกภำวะ

โลกร้อน โดยอุณหภูมิสูงขึน้ผิดปกติ  ด้ำนรัฐมนตรีสำธำรณสุขรัสเซียเรียกร้องให้ประชำชนอยู่ในควำมสงบ พร้อมย้ ำว่ำ 

ไม่มีกำรแพร่ระบำดและไดป้ิดก้ันพื้นท่ีติดเชื้อแล้ว 

 สหรัฐฯเตือนคนทอ้งไปไมอามี่เสี่ยงซิกา 

New ) 108 

 

      - เสนอข่ำว  ผู้ว่ำกำรมลรัฐฟลอริดำ ของสหรัฐฯ ออกค ำเตือนหญิงตั้งครรภ์ไม่ให้เดินทำงไปให้เดินทำงไปเมือง

ไมอำมี มลรัฐฟลอริดำ เนื่องจำกบริเวณดังกล่ำวมีกำรแพร่ระบำดของไวรัสซิกำโดยขณะนี้พบผู้ติดเชื้อท้ังหมด 14 คน 

ด้ำนศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรัฐฯ ระบุว่ำ หญิงตั้งครรภ์ท่ีเดินทำงไปบริเวณย่ำนดังกล่ำว ตั้งแต่วันท่ี 15 

มิถุนำยนเป็นต้นมำ  ควรได้รับกำรทดสอบว่ำติดไวรัสซิกำหรือไม่ 

 

 

สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 

 

http://www.moph.go.th/ops/iprg

