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สือ่ ประเด็นข่าว 

 ภารกิจส่งต่อหวัใจ 

เนชั่นสดุสปัดาห์     -เสนอสกู๊ปข่าว กล่าวถึงหน้าที่พิเศษของ นายอนุทิน ชาญวีรกูล ที่ปฏิบัติมาหลายปี ในการส่งต่อหัวใจให้กับ

สภากาชาดไทย โดยหลายปีที่ผ่านมาได้ขึ้นบินรับส่งอวัยวะเพ่ือช่วยชีวิตผู้ป่วยที่รอการปลูกถ่ายอวัยวะมาแล้วกว่า 20 

เที่ยวบนิ สามารถช่วยชีวิตได้มากกว่า 50 ชีวิต โดยมีจุดเริ่มต้นจากการรับโทษเว้นวรรคทางการเมือง 5 ปี ท าให้ไปฝึก

เป็นนักบิน ซึ่งไม่ใช่แค่ภารกิจส่งหัวใจเท่านั้น แต่ยังขับเครื่องบินส่วนตัวน าทีมผู้บริหารในกระทรวงลงพ้ืน รพ.ปาย  

จ.แม่ฮ่องสอน เพ่ือติดตามความคืบหน้าการฟ้ืนฟูด้านสขุภาพประชาชน และสถานพยาบาลที่ได้รับความเสียหายจาก

พายุโพดุล เป็นภารกจิปิดทองหลังพระของ รมว.สธ. 

 นโยบายรบัยารา้นขายยา 

คมชัดลึก 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

  -เสนอข่าว นพ.ประจักษ์วิช เลบ็นาค รองเลขาธกิาร สปสช. กล่าวถึงแนวทางการลดความแออดัใน รพ. โดยร้านยา

แผนปัจจุบนั (ข.ย.1) ว่า เนื่องด้วยระยะเวลาจ ากดั สปสช. จึงออกแบบระบบสารสนเทศในระยะที่ 1 เป็นโปรแกรมให้

ร้านยารายงานการจ่ายยาแก่ผู้ ป่วยตามใบสั่งแพทย์ และให้รพ.สามารถค้นหาข้อมูลการจ่ายยาให้แก่ผู้ ป่วย พร้อม

ออกแบบให้ใช้งานผ่านอนิเทอร์เนต็ในรปูแบบเวบ็แอปพลิเคชั่น เพ่ือให้ทนัวันที่ 1 ต.ค.นี้  

   น.ส.ศิริพันธ ์เหมือนสนิ ผอ.ส านักบริหารสารสนเทศการประกนั สปสช. กล่าวว่า หลังจากที่ผู้ป่วยย่ืนใบสั่งยาที่ร้าน

ขายยา ร้านจะบนัทกึข้อมูลจ่ายยาเข้าสู่โปรแกรม ซึ่ง รพ. สามารถตรวจสอบได้ และ สปสช. จะประมวลผลเพ่ือชดเชย

ค่าบริการทุก 15 วัน ส่วนการพัฒนาโปรแกรมระยะที่ 2 คาดว่าจะใช้เวลา 3-6 เดือน หลังจากมีการสรุปโครงสร้าง

ข้อมูลมาตรฐานกลาง จะรองรับการใช้สมาร์ทการ์ดยืนยันตวัตนผู้ป่วย เพ่ิมช่องทางการรับข้อมูล โดยมีชุดข้อมูลส าหรับ

ข้อมูลใบสั่งยาของรพ.เพ่ือลดการบนัทกึข้อมูลของร้านยา  

 

แนวหน้า คอลัมน์

ลึกลับในสนามข่าว 

ข่าว รมช.สธ. 

   -เสนอว่า ดร.สาธติ ปิตเุตชะ รมช.สธ. ให้ความส าคญักบัเร่ืองการออกก าลังกาย จึงเป็นที่มาของโครงการ อสม.ชวน

ขยับ โดยให้ อสม. 1 คน ชวนคนมาร่วมออก าลังกาย  10 ครอบครัว อย่างน้อยสปัดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 30 นาท ี 

 

มตชิน 

รมช.สธ. เยีย่ม อสม.มหาชยั 

   -เสนอข่าว นายสาธติ ปิตเุตชะ รมช.สธ. กล่าวภายหลังเปิดโครงการเรียนรู้และเสริมพลัง    อสม. ชุมชนสร้างสขุผ่าน

กลไกต าบลจัดการสขุภาพ ว่า ได้เหน็สภาพการท างานจริงและแลกเปล่ียนเรียนรู้การท างานของ อสม. กบัเครือข่ายใน

พ้ืนที่ พบว่าทั้งท้องถิ่น อสม. บ้าน วัด โรงเรียน วิสาหกจิชุมชน ที่เป็นกลไกต าบลจัดการสขุภาพ มีเครือข่ายขับเคล่ือน

งานอย่างต่อเนื่องในการดูแลสขุภาพตนเองและช่วยเหลอืในระดบัชุมชน โดยม ีอสม. และศูนย์สาธารณสขุมูลฐานชุมชน 

(ศสมช.) เป็นจุดเชื่อมรับและส่งต่อระหว่างสถานพยาบาลภาครัฐ ภาคเอกชนกบัประชาชน ให้บริการวัดความดันโลหิต 

คัดกรองผู้ ป่วยโรคความดันโลหิตสงู เบาหวาน เป็นศูนย์การเรียนรู้ ค้นสขุภาพและอาชีพ สนับสนุนวัสดุการช่วยเหลือ

ดูแลผู้สงูอายุ โดยม ีรพ.สต. รพ.บ้านแพ้ว สาขา พชต. และ พชอ. สนับสนุน  

 

ไทยโพสต ์

ฉลากทางเลือกสุขภาพ  

   -เสนอข่าว ดร.สาธติ ปิตุเตชะ รมช.สธ. มอบประกาศนียบัตรแก่ นายวรงค์ ประยูรพงศ์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท 

อายิโนะโมะโตะ๊ (ประเทศไทย) ในงาน "รู้ฉลาก กินฉลาด ลดโซเดียม เพ่ือสขุภาพ" จัดโดย อย. เพ่ือประชาสมัพันธ์

และสร้างความตระหนักรู้แก่ประชาชนในการลดการบริโภคเกลือหรือโซเดียมอย่างถูกต้องและมีสขุภาพดีห่างไกลโรค 

สอดคล้องกบัการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การลดโซเดยีมในประเทศไทยและองคก์ารอนามยัโลก 

 

มตชิน ข่าวสด ไทยรัฐ 

แนวหน้า ไทยโพสต ์

เวบ็ไซตเ์ส้นทางเศรษฐี 

เนชั่นทวี ีกรม

สถานการณห์มอกควนั  

      -เสนอข่าว นายประลอง ด ารงค์ไทย อธบิดีกรมควบคุมมลพิษ เปิดเผยว่า จากการตรวจสอบคุณภาพอากาศใน

กทม.และปริมณฑล พบปริมาณฝุ่ น PM 2.5 สงูกว่าค่ามาตรฐาน 15 เขต ได้แก่ ปทุมวัน สาทร บางคอแหลม ยานนาวา 

คลองสาน ภาษีเจริญ บางซื่อ หลักสี่ บางเขน บางพลัด และบางขุนเทยีน ส่วนปริมณฑล คือ อ.พระประแดง และ อ.

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่30 กนัยายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่  30 กันยายน 2562 2 
สือ่ ประเด็นข่าว 

ประชาสมัพันธ ์ เมือง จ.สมุทรปราการ อ.กระทุ่มแบน และ อ.เมือง จ.สมุทรสาคร ซึ่ง สธ.ได้แจ้งเตือนกลุ่มเสี่ยงหลีกเล่ียงการท า

กิจกรรมหรือออกก าลังกายกลางแจ้ง หากจ าเป็นต้องออกนอกบ้านเป็นเวลานาน ควรสวมหน้ากากอนามัย รวมถึง

ป้องกนัโรคตดิต่อในระบบทางเดนิหายใจ 

    นางศิลปสวย ระวีแสงสรูย์ ปลัด กทม. เปิดเผยว่า มกีารแต่งตั้งคกก.ป้องกนัและแก้ไขปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ใน กทม. 

มีผู้ ว่าฯ กทม. เป็นประธาน ตั้งศูนย์ประสานงานแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ ติดตามสถานการณ์ ตรวจวัดคุณภาพ

อากาศ หากพบพ้ืนที่ที่มค่ีาฝุ่ น PM 2.5 เกนิมาตรฐานและอาจส่งผลกระทบต่อประชาชน ส านักอนามยั กทม.จะรายงาน

ผู้ว่าฯ กทม. เพ่ือออกประกาศพ้ืนที่ควบคุมเหตรุ าคาญ ก าหนดแหล่งก่อเหตแุละมาตรการในการระงับเหตรุ าคาญต่อไป 

โดยส านักการแพทย์และส านักอนามัย กทม. ได้ออกหน่วยแพทย์ในพ้ืนที่ที่คุณภาพอากาศเร่ิมมีผลกระทบต่อสขุภาพ

ประชาชน แจกหน้ากากอนามยัให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยง รวมถงึให้ค าแนะน าแก่ประชาชนในการดูแลตนเอง  

 

เดลินวิส ์

ค่ายารพ.เอกชน 

   -เสนอข่าว นายวิชัย โภชนกจิ อธบิดกีรมการค้าภายใน ก.พาณชิย์ เปิดเผยว่า ช่วงกลางเดอืน ต.ค.นี้  จะแบ่งกลุ่มรพ.

เอกชนเป็น 3 กลุ่ม เพ่ือประกาศในเวบ็ไซต์ของกรมฯ ประกอบด้วย 1.กลุ่มที่คิดค่ายาและค่าบริการแบบแพงมาก 

ประมาณ 60 แห่ง 2.กลุ่มที่คิดราคายาและค่ารักษาระดับกลาง ประมาณกว่า 60 แห่ง และ 3.กลุ่มที่คิดราคายาและ

ค่าบริการแบบอนุเคราะห์ผู้ ป่วย มีไม่ต ่ากว่า 100 แห่ง โดยให้สังเกตจากส ีคือ สเีขียว คิดราคาไม่แพงมาก สีเหลือง  

คดิราคากลางๆ และ สแีดง คดิราคาแพง นอกจากนี้  ยังเตรียมมอบประกาศนียบตัรให้กบั รพ. ที่คดิค่ายาและค่าบริการ

แบบอนุเคราะห์ผู้ป่วย เพ่ือเชิดชูว่าเป็นรพ.ที่มธีรรมาภิบาลและมคีุณธรรมสงูในการดูแลผู้ป่วย 

 นโยบายเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

กรงุเทพธรุกจิ 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

มตชินออนไลน ์

  -เสนอข่าว ร.อ. นพ.อัจฉริยะ แพงมา เลขาธกิาร สพฉ. ประชุมชี้ แจงนโยบายและแนวทาง ในการด าเนินงานระบบ

การแพทย์ฉุกเฉินประจ าปี 2563 ว่า จะมีการปรับนโยบายหรือไม่คงต้องมีการหารือกบัสธ.และกองทุนต่างๆ อกีท ีที่

ผ่านมา 2 ปี มคีนใช้บริการประมาณ 2-3 แสนคน ผู้ป่วยที่เข้าเกณฑใ์ช้สทิธไิด้มปีระมาณ 3 หมื่นราย หรือราว 10% ใช้

งบประมาณประมาณกว่า 1,000 ล้านบาท ส าหรับนโยบายการปฏิรูปการแพทย์ฉุกเฉิน มีเรื่องหลักๆ คือ การปรับ

ระบบการให้บริการ โดยเฉพาะการลดความแออดัของห้องฉุกเฉินร่วมกบัสถานพยาบาลภาครัฐการผลักดันให้ อปท. 

เข้ามามบีทบาทในการด าเนินการด้านการแพทย์ฉุกเฉิน โดยให้ อบจ. เป็นหน่วยรับแจ้งเหตุฉุกเฉิน ให้ อบต./เทศบาล 

เป็นหน่วยออกรถฉุกเฉิน การพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์ฉุกเฉินขั้นสงู รวมถงึสพฉ.ให้เข้าสู่มาตรฐานสากล ซึ่งก าลัง

ด าเนินการเข้าสู่การตรวจรับรอง ISO 9001:2015  

 

เดลินวิส ์

เวบ็ 77kaoded 

น ้าท่วม 

   -เสนอข่าว สถานการณน์ า้ท่วมที่ จ.อบุลราชธานี ระดบัน า้ลดลง นายสฤษดิ์ วิฑรูย์ ผวจ.อบุลราชธานี ลงพ้ืนที่ติดตาม

การท าอเีอม็บอลที่ รพ. 50 พรรษาฯ เพ่ือน าไปช่วยเหลือชุมชนที่น า้ท่วมขงัเร่ิมเน่าเหมน็ ซึ่งคาดว่าจุดที่ยังถูกน า้ท่วมจะ

เป็นปกติในอกี 1 สปัดาห์ ด้าน หน่วยทหารช่าง ป.6 พัน 6 พร้อมจิตอาสา ลงพ้ืนที่ท าความสะอาดซ่อมแซมอาคาร

ให้กบั รพ.สต.หนองกนิเพล อ.วารินช าราบ  

 เทศกาลกินเจ 

ข่าวสด ส านักข่าวไทย   -เสนอข่าว นพ.ณฐัวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดกีรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวว่า คนไทยยังคงมกีารบริโภคอาหาร

เจที่มีความเสี่ยง จากการเสริมเติมแต่งอาหาร เช่น การผัดและทอดที่ใช้น ้ามันมาก การเติมเคร่ืองปรุง เป็นต้น 

ประชาชนที่รับประทานอาหารเจจึงจ าเป็นต้องปรับพฤติกรรมสขุภาพให้ดีขึ้นโดย 1.เปิด เปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ๆ ผ่อน

คลายจิตใจ ไม่ยึดติดกับสิ่งเดิมๆ 2.ปรับ ปรับวิธีการให้พอเหมาะพอดี เพ่ิมผักผลไม้ เล่ียงของมันของทอดและ 

ลดแป้ง ชดเชยด้วยน า้เต้าหู้หรือธญัพืช ส่วนผู้ป่วยเบาหวานควรลดปริมาณข้าวให้น้อยลง 3.เปล่ียน เปล่ียนน า้มันทอด

อาหารไม่ใช้ซ า้ ใช้น า้มนัในการปรงุอาหารแต่พอด ีลดอาหารหวาน มนั เคม็  

Mthai   -เสนอข่าว เตือน 10 ผักที่มีสารพิษตกค้างและยาฆ่าแมลงมากที่สดุ คือ พริกแดง กวางตุ้งถั่วฝักยาว คะน้า กะเพรา 

ผกักาดขาวปลี ผกับุ้งจีน กะหล ่าดอก ผกัชี มะเขอื ควรล้างผักเพ่ือช่วยลดปริมาณสารพิษตกค้างให้น้อยลง 

 

มตชิน 

แนวหน้า 

เวบ็ thebangkokinsight 

เวบ็แนวหน้า 

โรคไขห้วดัใหญ่ 

   -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค เปิดเผยว่า ตั้งแต่ 1 ม.ค. - 23 ก.ย. 2562 มี

รายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ 271,931 ราย เสยีชีวิต 18 ราย จังหวัดที่มอีตัราป่วยสงูสดุ ได้แก่ กทม. ระยอง จันทบุรี 

นครปฐม และเชียงใหม่ ตามล าดับ ผู้ ป่วยส่วนใหญ่จะเป็นเดก็เลก็จนถึงวัยเรียน ซึ่งสามารถแพร่เชื้ อไปสู่ผู้ ใหญ่และ

ผู้สงูอายุในครอบครัวได้ง่าย โดยช่วงนี้จะพบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้นต่อเนื่องจนถึงช่วงปลายปีนี้  ประมาณ 50,000-



                                                             สรุปข่าววันที่  30 กันยายน 2562 3 
สือ่ ประเด็นข่าว 

ผจก.ออนไลน ์

ส านักข่าวไทย 

60,000 ราย เนื่องจากเป็นช่วงการระบาดของไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล สามารถป้องกนัได้ด้วยการล้างมือบ่อยๆ ไม่ใช้

ของใช้ร่วมกนั ไม่คลุกคลีกบัผู้ป่วย ออกก าลังกายสม ่าเสมอ รับประทาน อาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ ส่วน

ในสถานที่ที่มีคนอยู่รวมกนัหนาแน่น เช่น ศูนย์อพยพในพ้ืนที่ประสบภัยน า้ท่วม เรือนจ า โรงเรียน ค่ายทหาร เป็นต้น 

แนะน าให้คดักรองผู้ที่มอีาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ หากพบต้องแยกผู้ป่วย โดยให้หยุดเรียน หยุดงาน หรือแยกห้องนอน 

 หลกัสูตร อสม.หมอประจ าบา้น 

ผู้จัดการออนไลน์  

ส านักข่าวไทย 

   -เสนอข่าว นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวถึงการน าร่องพัฒนา อสม. เป็น

หมอประจ าบ้าน 80,000 คน ว่า หลักสูตรอบรมจะเสร็จสมบูรณ์ใน ก.ย.นี้  ประกอบด้วย 6 วิชา ได้แก่ 1.วิชา

อาสาสมคัรประจ าครอบครัว (อสค.) และบทบาท อสม. หมอประจ าบ้าน 2.วิชาการเฝ้าระวัง ป้องกนั ควบคุมไม่ให้เกดิ

โรคในพ้ืนที่ 3.วิชาส่งเสริมสขุภาพและแก้ไขปัญหาสขุภาพที่ส  าคญั 4.วิชาภมูปัิญญาไทย สมุนไพร และการใช้กญัชาทาง

การแพทย์ 5.วิชาเทคโนโลยีการสื่อสารทางการแพทย์ โทรเวชกรรม และแอปพลิเคชันด้านสุข ภาพ และ  

6.การเป็นผู้น าการสร้างสุขภาพแบบมีส่วนร่วม โดย อสม.หมอประจ าบ้าน ที่ผ่านการอบรมแล้ว จะมีหน้าที่ คือ 

สนับสนุนให้ม ีอสค.ทุกครอบครัว ทั้งในกลุ่มที่มผู้ีป่วยตดิบ้านตดิเตยีง กลุ่มภาวะพ่ึงพิงและกลุ่มครอบครัวทั่วไป เป็นพ่ี

เลี้ยงให้ อสค.ดูแลสขุภาพ เฝ้าระวังไม่ให้เกดิโรคในพ้ืนที่ ลดโรคเร้ือรัง ปัญหาสขุภาพจิต อุบัติเหตุ ใช้เคร่ืองมือสื่อสาร 

และเป็นการแกนในการดูแลสขุภาพ ซึ่งกรมฯ จะฝึกอบรมครู ก.จังหวัดละ 5 คน ครู.ข. อ าเภอละ 2 คน เพ่ือให้เป็น

วิทยากรในการถ่ายทอดความรู้สู่ อสม. หลังจากนั้นจะเริ่มอบรม อสม. 80,000 คน ใช้ระยะเวลาการอบรม 18 ชั่วโมง 

และตดิตามประเมนิผลการด าเนินงานทุก 6 เดอืน 

 

ผจก.รายวัน ผจก.

ออนไลน์ เวบ็ไซต์

สยามรัฐ  

เวบ็ไซตค์มชัดลึก 

บุหร่ีไฟฟ้า 

   -เสนอข่าว นายมาริษ กรัณยวัฒน์ ตัวแทนเครือข่ายผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้า "กลุ่มลาขาดควันยาสบู (ECST)" กล่าวว่า กลุ่ม

รณรงค์ต่อต้านบุหร่ีมักจะอ้างเฉพาะข้อมูลด้านลบเพียงอย่างเดียว และมีการอ้างแบบผิดๆ หลายคร้ัง เช่น ระบุว่า

สหรัฐฯ จะสั่งแบนบุหร่ีไฟฟ้า ซึ่งความจริงห้ามเฉพาะบุหร่ีไฟฟ้าที่แต่งเตมิรสชาตเิท่านั้น หรือสรุปว่าโรคปอดอกัเสบใน

อเมริกามาจากการใช้บุหร่ีไฟฟ้า ทั้งๆ ที่กรมควบคุมโรค และ อย.สหรัฐฯ ยังไม่ได้สรปุเพราะอยู่ระหว่างการสบืสวน 

     ด้าน นายอาสา ศาลิคุปต ตวัแทนเครือข่ายฯ กล่าวเสริมว่า เครือข่ายฯ จะใช้สทิธติามรัฐธรรมนูญ มาตรา 133 เพ่ือ

ลงชื่อผู้สนับสนุนเสนอร่างแก้ไขกฎหมาย และประกาศกระทรวงต่างๆ เพ่ือรักษาสทิธแิละเสรีภาพของผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

และจะรณรงค์ขอให้พรรคการเมืองทั้ง ฝ่ายค้านและรัฐบาล โดยเฉพาะก.พาณิชย์ และ ก.สาธารณสุข ทราบข้อมูลที่

ถูกต้องและสนับสนุนร่างกฎหมายของภาคประชาชนด้วย 

 

มตชิน คอลัมน์สะพาน

แห่งกาลเวลา 

การฆ่าตวัตาย 

   -เสนอบทความ งานวิจัยของ พญ.สมรัก ชูวานิชวงศ์ จิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ รพ.ศรีธญัญา ปี 2559 แสดงให้เหน็ว่า

อตัราการฆ่าตวัตายของคนไทยมเีพ่ิมมากขึ้น สาเหตุส าคัญจากจ านวนผู้ ป่วยโรคซึมเศร้าเพ่ิมมากขึ้น โดยโรคซึมเศร้ามี

ที่มาจากหลายสาเหตุ และแม้ไม่ได้ส่งผลให้เกดิการฆ่าตัวตายโดยตรง แต่เมื่อมีภาวะสขุภาพจิตไม่ปกติหรือภาวะเสีย

สมดุลทางจิตสามารถน าไปสู่การฆ่าตัวตายได้ ทั้งนี้  จากข้อมูลจากกรมสุขภาพจิต ได้รับโทรศัพท์ปรึกษาเรื่องปัญหา

ความยุ่งยากในการสื่อสารกบัลูกหรือเดก็ในปกครองที่เสพตดิโซเชียลมเีดยี มากกว่า 800,000 ราย  

 

กรงุเทพธรุกจิ ไทยรัฐ 

เวบ็สปริงนิวส ์เวบ็

บางกอกบซินิวส ์เวบ็

ไทยรัฐ เวบ็คมชัดลึก 

ผจก.ออนไลน์ เวบ็ข่าว

สด เวบ็แนวหน้า 

สมุนไพรตา้นซึมเศรา้ 

   -เสนอข่าว ภญ.อาสาฬา เชาวน์เจริญ ภก.ช านาญการ ศูนย์หลักฐานเชิงประจักษ์ด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร 

รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร กล่าวว่า ปัจจุบันโรคซึมเศร้าก าลังเป็นปัญหาส าคัญในสังคมไทย และทวีความรุนแรงขึ้น 

เรื่อย ๆ สามารถบรรเทาอาการได้ด้วยสมุนไพร 4 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน บวับก น า้มนัร าข้าวและจมูกข้าว และฟักทอง 

 

ไทยโพสต ์

ด่ืมน ้ าอดัลมเส่ียงมะเร็ง 

   -เสนอบทความว่า ข้อมูลจาก CDC สหรัฐอเมริกา เผยว่า ผู้ที่ป่วยในอเมริกาที่เป็นโรคอ้วนนั้นร้อยละ 40% ได้รับ

การตรวจว่าเป็นโรคมะเรง็ ทั้งนี้  การบริโภคน า้ตาลยังน ามาสู่โรคความดนัโลหิตสงู และโรคหัวใจ จึงควรกนิน า้ตาลอย่าง

พอด ีงดดื่มเคร่ืองดื่มที่มรีสหวานมากเกนิไป ออกก าลังกาย รวมถงึงดแอลกอฮอล์ จะช่วยลดความเสี่ยงโรคมะเรง็ได้ 

 


