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สื่อ ประเด็นข่าว 

 โครงการก้าวคนละก้าวฯ 

ไทยโพสต์ ไทยรัฐ  
แนวหน้า ข่าวสด มติชน 

 
  

   -เสนอข่าว ตูนพร้อมทีมงานเริ่มออกวิ่งจากจุดสตาร์ตบริเวณลานกีฬา กม. 72 (ค่ายทหาร) อ.เทพา จ.สงขลา เม่ือ
ช่วงเวลา 05.00 น. วันท่ี 6 พ.ย. มุ่งหน้าไปยังคิตตี้รีสอร์ท อ.เทพา จ.สงขลา ระยะทาง 12.30 กม. ยอดเงินบริจาค

ล่าสุดรวม 6 วัน ร่วม 90 ล้านบาท โดยทีมงานแจ้งว่าสภาพร่างกายโดยรวมของตูนยังมีความพร้อมท่ีจะวิ่งได้ตาม

ก าหนดการวิ่งปกติ ทั้งนี้ ชาวจังหวัดสงขลาได้รณรงค์ผ่านโลกออนไลน์ให้งดการถ่ายภาพร่วมกับตูนในระหว่างเส้นทาง 

เพื่อลดอาการบาดเจ็บของตูน และให้รวมตัวกัน ณ จุดเช็กพอยต์ในแต่ละจุด ซึ่งได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี    
    ขบวนวิ่งในวันนี้ มีนพ.พุฒิศักดิ์ พุทธวิบูลย์ คณบดีคณะแพทยศาสตร์ ม.สงขลานครินทร์ น าทีมแพทย์รพ.สงขลา

นครินทร์และแพทย์จากรพ.สมเด็จพระบรมราชินีนาถ ณ อ าเภอนาทวี รวมถึงเครือข่ายนักวิ่งภาคประชาชน เข้าร่วม

ขบวนวิ่งกับตูนด้วย จากนั้นจะมีทีมแพทย์จาก จ.สุราษฎร์ธานี วิ่งร่วมขบวนต่อไป  
     ด้าน ตูน กล่าวว่า วันนี้ร่างกายยังแข็งแรงดี การวิ่งในพื้นท่ีสีแดงของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ท่ีผ่านมา ได้รับ
ก าลังใจอย่างมาก ท่ีส าคัญการวิ่งคร้ังนี้นอกจากการรับบริจาคแล้ว อยากให้ประชาชนร่วมกันตื่นตัวในการดูแลสุขภาพ

ของตัวเอง เพื่อลดภาระการใช้เคร่ืองมือแพทย์ รวมถึงการดูแลรักษาโรคต่างๆ ของแพทย์ 
    พญ.สมิตดา สังขะโพธ์ิ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญสาขาเวชศาสตร์ฟื้นฟู รพ.พระราม 9 หนึ่งในทีมงานท่ีติดตามดูแลตูน 

กล่าวว่า อาการของตูนโดยรวมไม่น่าเป็นห่วง อาการปวดท่ีมีก่อนหน้านี้ดีข้ึน แต่แพทย์ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด โดยแต่ละ

จุดเช็กพอยต์จะมีทีมแพทย์คอยตรวจอาการทุกระยะ และต้องคอยควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย เพื่อไม่ให้มีอาการป่วย

เกิดข้ึน 
     ด้าน นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า ท่ีผ่านมา สธ.ได้จัดทีมงานติดตามตลอดเส้นทางการวิ่งเพื่อ

ดูแลสุขภาพของตูน ได้มอบหมายให้นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด สธ. ประสานงานเพื่อขอข้อมูลทางวิชาการเก่ียวกับ

การวิ่งมาราธอนทุกวัน ระยะทาง 40-50 กม. เพื่อน ามาใช้ในการดูแลสุขภาพของตูน ขณะท่ีนพ.เจษฎา กล่าวว่า จาก

การหารือกับส านักออกก าลังกาย กรมอนามัย ระบุว่า การออกก าลังกายขนาดหนัก จะมีการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ 

พังผืดและเส้นเอ็น ต้องมีการประเมินเป็นระยะ หากพบต้องมีการหยุดพัก ซึ่งการออกก าลังกายหนักควรออก 1 วัน 

พัก 2 วัน แต่กรณีตูนวิ่ง 5 วัน พัก 1 วัน ฉะนั้น สธ.จะประสานขอข้อมูลทางวิชาการกับผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์การ

กีฬา เพื่อน ามาใช้ในการประเมินสุขภาพของตูนทุกวัน  ซึ่งการตรวจร่างกายจะต้องมีการเจาะเลือด เพื่อประเมิน
สมรรถภาพกล้ามเนื้อ ความพร้อมต่างๆ แต่ท้ังหมดจะต้องขอหารือกับทางตูนก่อน 
     ด้าน นายจิมม่ี ชวาลา อายุ 60 ปี เจ้าของห้างขายผ้า “จิมม่ี” ใน จ.นครศรีธรรมราช  ประกาศมอบเงิน 16 ล้าน
บาท เพื่อสนับสนุนโครงการ                     

 บทความ 

คมชัดลึก      -เสนอบทความ ว่า หลายคนเริ่มเป็นห่วงอาการบาดเจ็บของตูนเป็นอันมาก โดย พญ.สมิตดา สังขะโพธ์ิ แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญสาขาเวชศาสตร์ฟื้นฟู รพ.พระรามเก้า ซึ่งต้องวิ่งไปพร้อมกับตูน จะดูแลท้ังโปรแกรมการวิ่ง การเช็ก

ร่างกายก่อนวิ่ง การใช้พลังงาน การกิน รวมถึงการบาดเจ็บ กายภาพบ าบัด ฟื้นฟูกล้ามเนื้อ ตลอดเส้นทาง ซึ่งหากย้อน

ไปดูระหว่างการวิ่งของตูน จะเห็นมีการแปะ "Kinesiology tape" ซึ่งเป็นเทปผ้าใช้แปะบนร่างกาย เพื่อช่วยพยุง
กล้ามเนื้อและช่วยลดโอกาสเกิดการบาดเจ็บมากข้ึนของนักกีฬา สะท้อนให้เห็นว่า การวิ่งครั้งนี้ หากผิดพลาดตรงไหน 

หมายถึงอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนได้เสมอ 
      ซึ่งในรอบแรกท่ีตูนเจ็บและไม่ยอมหยุดนั้น  ตูนบอกกับทุกคนว่า "ชาวบ้านรออยู่ ก็วิ่งต่อสิ"  โดยตูนตัดสินใจออก
วิ่งต่อโดยใช้วันหยุดพัก ท าให้ทีมผู้ดูแลต้องปรับแผนการวิ่งออกเป็นช่วงละ 10 กิโลเมตร จ านวน 4 ช่วง ให้ได้

ระยะทาง 50 กิโลเมตร และแพทย์จะคอยตรวจสภาพกล้ามเนื้อ ตรวจอาการบาดเจ็บอยู่เป็นระยะ ขณะเดียวกันเพจ 

"ก้าวคนละก้าว" ระบุว่า "ปัญหาสุขภาพเป็นเรื่องท่ีหลายคนมองข้าม กว่าจะรู้สึกตัวก็อาจจะสายเกินไป เราจึงใช้การ 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 7 พฤศจิกายน 2560 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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                                                             สรุปข่าววันท่ี 7 พฤศจิกายน 2560 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

"ก้าว" เป็นเครื่องหมายเชิงสัญลักษณ์ให้คนไทยทุกคนหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพ เหมือนจะบอกผู้คนรับทราบไว้ว่า ตูน

และทีมงานระมัดระวังในเรื่องสุขภาพอย่างเต็มท่ี และหากมีอะไรเกิดข้ึนก็ถือว่าท าดีท่ีสุดแล้ว แต่ตอนนี้ขอให้ตูนได้ท า

ตามความตั้งใจต่อไป  

กรุงเทพธุรกิจ คอลัมน์

ล่าความจริง 

     -เสนอบทความ ว่า ผ่านมาแล้ว 6 วัน กับกิจกรรมวิ่งการกุศล "ก้าวคนละก้าว เพื่อ 11 โรงพยาบาลท่ัวประเทศ" 

ของตูน ซึ่งกล่าวได้ว่าตูนได้วิ่งผ่าน "พื้นท่ีสีแดง" ซึ่งอุดมไปด้วยเหตุรุนแรงรูปแบบต่างๆ ในจังหวัดชายแดนภาคใต้

เกือบ 100% แล้ว โดยเส้นทางวิ่ง 5 วันแรกของตูน สร้างกระแสความสนใจไปท่ัวประเทศ โดยเฉพาะการวิ่งบน
เส้นทางสาย 410 จาก อ.เบตง ผ่าน อ.บันนังสตา อ.เมืองยะลา เข้าสู่ อ.โคกโพธิ์ จ.ปัตตานี และต่อไปยัง อ.เทพา จ.

สงขลา เพราะเป็นเส้นทางสายระเบิด และเกิดเหตุการณ์โจมตีจากกลุ่มผู้ก่อเหตุรุนแรงมานับครั้งไม่ถ้วน แต่ตลอด 5 

วันท่ีวิ่งผ่านกลับไม่มีเหตุรุนแรงเกิดขึ้น ในมุมของ "คนพื้นท่ี" รู้สึกว่าตูนได้ช่วยเปิดเผยสิ่งดีๆ ท่ีซุกซ่อนอยู่ใต้ความ

รุนแรงมานานนับสิบปี การได้เปิดภาพใหม่ๆ โดยเฉพาะความสวยงามของดินแดนปลายด้ามขวานให้คนนอกพื้นท่ีได้
เห็น ดูจะเป็นความภาคภูมิใจของคนชายแดนใต้ไม่น้อย และท่ีจะลืมไม่ได้คือ หากกิจกรรมในพื้นท่ีเป็นการท าดีอย่าง

จริงใจ ก็จะเป็นเกราะป้องกันคนท่ีคิดร้าย ไม่กล้าท าอะไรท่ีท้าทายความรู้สึกของคนส่วนใหญ่  ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่ง
บทเรียนท่ีภาครัฐควรน าไปขบคิด 

 คลินิกเถ่ือน จ.ล าปาง 

ผู้จัดการออนไลน ์
ไทยโพสต์ 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

  -เสนอข่าว ศาลจังหวัดล าปางอนุมัติหมายจับ นายธนัชพงศ์ จิตรธีภิรมย์ ซึ่งเป็นปลอมเป็นแพทย์ท าศัลยกรรมเสริม

ทรวงอกให้กับสาวประเภทสองจนเสียชีวิต ท่ีดีไวน์คลินิกเวชกรรม โดยล่าสุดมีคนร้องทุกข์แจ้งความแล้วกว่า 30 ราย
แล้ว ขณะท่ีญาติของผู้เสียชีวิตได้เดินทางเข้าพบพนักงานสอบสวน สภ.เขลางค์นคร เพื่อแจ้งความด าเนินคดี หลัง

ไม่ได้เงินค่าเยียวยา 3.2 ล้านบาทจากคลินิก  

 

คมชัดลึก  

สมุนไพรกับโรคมะเร็ง 

   -เสนอบทความ นพ.ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวถึงการแจกแคปซูลสมุนไพร

รักษาโรคมะเร็ง ว่า ผูแ้จกไม่ได้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพ ท้ังแพทย์แผนปัจจุบันหรือแพทย์แผนไทย แต่จากการตรวจสอบ

ยังไม่พบการกระท าท่ีผิดกฎหมาย เนื่องจากไม่ได้มีพฤติกรรมในการตรวจรักษา ไม่ได้มีการอ้างว่าสมุนไพรนี้สามารถ

รักษาโรคมะเร็งให้หายได้ ท้ังนี้ สสจ.ปราจีนบุรีได้ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ ไม่พบการปนเปื้อนและไม่มีส่วนผสมของส

เตียรอยด์ โดยมีส่วนผสมของข้าวเย็นเหนอื ข้าวเย็นใต้ และน้ ามันร าข้าว  ซึ่งสมุนไพรแต่ละชนิดมีคุณสมบัติต้านมะเร็ง

จริง และมีงานวิจัยในหลอดทดลองและสัตว์ทดลองว่า มีฤทธ์ิยับยั้งเซลล์มะเร็งตับ แต่ยังไม่มีการวิจัยในคน จึงยังไม่

สามารถระบุได้ว่าสามารถช่วยรักษามะเร็งได้ ต้องท าความเข้าใจกับประชาชนว่า แคปซูลสมุนไพรดังกล่าวไม่สามารถ

รักษาโรคได้ แต่อาจช่วยบ ารุงสุขภาพร่างกายให้ดีขึ้น  และขณะนี้ สสจ.ปราจีนบุรีก าลังประสานกับนายแสงชัยให้

ด าเนินการให้ถูกต้องตามกฎหมาย ด้วยการให้แพทย์แผนไทยของกรมฯ วิจัยสูตรสมุนไพรของนายแสงชัยในรพ.ซึ่งจะ

เป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยหากจะมียาสมุนไพรท่ีสามารถรักษาโรคมะเร็งได้ในอนาคต 

     -นพ.วีรวุฒิ อ่ิมส าราญ ผอ.สถาบันมะเรง็แห่งชาติ กล่าวว่า การรักษามะเร็งต้องรู้ก่อนวา่เป็นมะเร็งอะไร อวัยวะ

ไหน ระยะใด และท่ีส าคัญคือ สภาพร่างกายของผู้ปว่ย โรคประจ าตวัต่างๆ การรักษาตามมาตรฐานมี 3 วิธีการ คือ

การผ่าตัด การให้ยาเคมีบ าบัด และการฉายแสง อาจใช้การรักษาอย่างใดอย่างหนึง่ หรือ 2 อย่าง 3 อย่าง ขึน้อยู่กับ

วิธีการรักษาของมะเร็งนั้นๆ ส่วนจะเลือกรักษาที่ไหน ขึน้อยู่กับศักยภาพของทีมแพทย์และเคร่ืองมือของรพ. หากรพ.

มีอายุรแพทย์โรคมะเร็ง ก็สามารถให้ยาเคมีบ าบัดได้  สว่นการฉายรังสี สามารถสง่ตัวผูป้่วยมาฉายแสงต่อได้ท่ีสถาบัน

มะเร็งแหง่ชาต ิ รพ.มะเร็งภูมิภาคท้ัง 7 แห่งของกรมการแพทย์  รพ.คณะแพทยศาสตร์ของมหาวิทยาลัยต่างๆ และ

รพ.เอกชนขนาดใหญ ่

 สปสช.ตั้งกองทุนสุขภาพ กทม. 

กรุงเทพธุรกิจ 
 

    -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. ในฐานะประธานบอร์ดสปสช. เป็น ประธานการประชุม

คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และกล่าวว่า ท่ีประชุม ได้พิจารณาเรื่อง ร่างประกาศคณะกรรมการ

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง การก าหนดหลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้กรุงเทพมหานครด าเนินงานและบริหาร

จัดการระบบหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร พ.ศ. .... 
    นพ.ประจักษวิช เล็บนาค รองเลขาธิการ สปสช. กล่าวว่า สปสช.ร่วมกับสธ. และกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 

จัดตั้งกองทุนกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถ่ิน หรือกองทุนสุขภาพต าบล ในแต่ละอปท. ตั้งแต่ปี 2549 ตาม

พ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพแห่งชาติฯ มาตรา 47 ท่ีมุ่งเน้นให้อปท.มีบทบาทส าคัญในการสร้างเสริมสุขภาพ การ
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ป้องกันโรค การฟื้นฟู สมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ให้แก่ประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบ ซึ่ง

พื้นท่ีกรุงเทพมหานครยังไม่มีกองทุนในลักษณะนี้  จึงได้มีการหารือและเห็นร่วมกันว่า ต้องมีกองทุนหลักประกัน

สุขภาพกรุงเทพมหานคร ซึ่งคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติอยู่ระหว่างการออกประกาศการก าหนด

หลักเกณฑ์  โดยจะมีคณะกรรมการกองทุนฯ  ท่ีมีผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร เป็นประธาน คาดว่าภายในเดือนนี้จะ

สามารถด าเนินการได้ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และน าไปสู่การด าเนินงานในระดับเขต ของกรุงเทพมหานครต่อไป 

 

มติชน  

อากาศหนาว-น้ าท่วม 

    -เสนอข่าว กรมอุตุนิยมวิทยาออกประกาศเตือนวา่ พายุดเีปรสชั่นบริเวณอ่าวไทยตอนล่าง คาดว่าจะเคล่ือนขึน้ฝัง่

บริเวณ จ.สุราษฎร์ธาน ีในวันนี ้(7 พฤศจิกายน) และจะเคล่ือนลงทะเลอันดามันในระยะต่อไป ท าให้ภาคใต้มีลมแรง 

กับมีฝนตกหนักถึงหนักมากหลายพื้นที่ ขอให้ประชาชนระวงัอันตรายจากฝนที่ตกหนักถึงหนักมาก และฝนตกสะสมท่ี

อาจท าให้เกิดน้ าท่วมฉับพลนัคาดว่าพืน้ท่ีท่ีได้รับผลกระทบในชว่งวนัท่ี 7-9 พ.ย. 2560 ได้แก่ ระนอง พงังา ภูเก็ต 

กระบี่ ตรัง และสตูล  

    -ขณะท่ีภาคเหนือในหลายจงัหวัดเริ่มมีอากาศหนาวเย็นลง เชน่ ยอดภูหลวงอุณหภูมิ 8 องศาเซลเซียส สว่นท่ีตลาด

นัดไทย-ลาวบึงกาฬ ประชาชนพากันเลือกซื้อเสื้อผ้ากันหนาวโดยเฉพาะเสื้อกันหนาวมือสอง ซึง่ทางร้านก็จะแนะน าให้

น าไปซักให้สะอาดก่อนค่อยน ามาสวมใส่ เพื่อป้องกันเชื้อโรคท่ีติดมากับเสื้อผ้า  

สยามรัฐ      -เสนอบทความ พญ.ศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผอ.สคร.ท่ี 11 จ.นครศรีธรรมราช กล่าววา่ ประชาชนในพืน้ท่ี 8 

จังหวัดภาคใต้ ขอให้ระมัดระวงัโรคและภัยสุขภาพที่อาจจะเกิดข้ึนในช่วงฝนตกและน้ าท่วม ไดแ้ก่ ไฟฟ้าดูด การ

บาดเจ็บจากการเดินทางหรือเคล่ือนย้ายสิ่งของ การจมน้ า และแมลงมีพิษกัดต่อย ก่อนน้ าท่วม ควรขนย้ายอุปกรณ์

ไฟฟ้าและสิ่งของจ าเปน็ไว้ท่ีสูง รวมถึงห้ามเปิดปิดสวิตช์ไฟขณะตัวเปียก และระมัดระวงัในการเคล่ือนย้ายสิ่งของเพื่อ

ป้องกันการบาดเจ็บ ขณะน้ าทว่ม ต้องระมัดระวังตนเองไม่ให้ลืน่หกล้ม โดยเฉพาะเด็กและผู้สูงอายุ ต้องคอยเฝา้

ระมัดระวงัเปน็พิเศษ และไม่ควรสัญจรผ่านไปในพืน้ท่ีเสี่ยงท่ีมีน้ าท่วมสูง น้ าไหลเชี่ยว หรือพื้นท่ีเสี่ยงดินโคลนถล่ม

และน้ าป่าไหลหลาก และหา้มไม่ให้เด็กลงเล่นน้ า เพื่อป้องกันการบาดเจ็บหรือจมน้ า สว่นอันตรายท่ีเกิดจากแมลงมี

พิษกัดต่อย การป้องกันคือดูแลรกัษาความสะอาดในบ้าน ไม่วางสิง่ของเกะกะ หรือกองท้ิงใกล้บ้าน 

 เหตุทะเลาะวิวาทในโรงพยาบาล 

คมชัดลึก  แนวหน้า 
 

   -เสนอข่าว สภ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร รับแจ้งเหตุมีผู้ถูกยิงภายในรพ.กระทุ่มแบน ตรวจสอบพบท่ีหน้ารพ.มี

ปลอกกระสุนปืนขนาด 9 มม.กระจายเต็มพื้นรวม 12 ปลอก ภายในห้องฉุกเฉิน พบผู้บาดเจ็บเป็นชาย 3 ราย ถูกท า

ร้ายร่างกายและทุบตีด้วยของแข็งจนบอบช้ าท้ังตัว สอบสวนทราบว่า มีกลุ่มวัยรุ่นประมาณ 10 คน มีเรื่องกับกลุ่ม

ผู้บาดเจ็บ วัยรุ่นท่ีพวกน้อยกว่าวิ่งหนีเข้าไปในห้องฉุกเฉินของรพ. โดยมีชายถือไม้เบสบอลตามเข้ามาแล้วกระหน่ าตี

คู่อริก่อนวิ่งหนีไป ขณะท่ีพวกท่ีอยู่ด้านนอกชักปืนรัวยิงขึ้นฟ้า เจ้าหน้าท่ีได้สอบปากค าผู้ได้รับบาดเจ็บท้ัง 3 ราย 

พร้อมตรวจสอบภาพจากกล้องวงจรปิดภายในรพ. ท าให้พอทราบเบาะแสแล้วว่าเป็นฝีมือของวัยรุ่นกลุ่มใด           

ไอ.เอ็น.เอ็น    -เสนอข่าว ล่าสุด ศาลได้อนุมัติหมายจับผู้ต้องหาท้ังหมด 11 ราย ในข้อหาร่วมกันท าร้ายร่างกาย/บุกรุกสถานท่ี
ราชการ และยิงปืนในท่ีสาธารณะโดยไม่มีเหตุอันควร ติดตามจับกุมได้แล้ว 8 ราย อีก 3 ราย อยู่ระหว่างการติดตามตัว 
จากการสอบปากค าผู้ต้องหาให้การรับสารภาพท้ังหมด อ้างว่ามีปัญหากับผู้บาดเจ็บอยู่ก่อน แต่ตกลงกันไม่จบจึง

ตามมาท าร้ายต่อท่ีรพ. 

ข่าวสด       -เสนอข่าว เกิดเหตุกลุ่มวัยรุ่นกว่า 100 คน บุกเข้ามาท ารา้ยคู่อริท่ีถูกส่งตัวมารับการรักษาที่รพ.ดอยเต่าในชว่ง

กลางดึก ท าให้มีผู้ปว่ยท่ีรับการรักษาตัวท่ีรพ.ก่อนหน้าต้องวิง่หนตีาย บางรายถึงกับช็อกด้วยความกลัว ส่วนทรัพย์สิน

ในรพ.ได้รับความเสียหาย สาเหตเุกิดจากอ าเภอดอยเต่าได้จัดงานลอยกระทงบริเวณแพและชายหาดดอยเต่า หลังงาน

เลิกกลุ่มวัยรุ่นมีการทะเลาะวิวาทกัน และท้ังหมดถูกน าตวัสง่รพ.เดียวกัน เลยเข้ารุมท าร้ายกัน เจ้าหน้าที่ต ารวจสภ.

ดอยเต่า อยู่ระหวา่งติดตามตวัมาด าเนนิคดี 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ฯ 

   -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงลานเบียร์ท่ีนิยมเปิดบริการกันมากช่วง

ฤดูหนาว ว่า ต้องเฝ้าระวังไม่ให้มีการท าผิดกฎหมาย 4 เรื่องหลัก คือ ต้องไม่ขายให้ กับเด็กและเยาวชน ไม่ขายในท่ี

ห้ามขาย ไม่ขายนอกเวลาท่ีก าหนด และต้องไม่มีการส่งเสริมการตลาดทุกรูปแบบ ที่ผ่านมา พบมีบางส่วนลักลอบท า

การตลาดโดยอาศัยช่องว่างจากการตีความของกฎหมาย ได้ประสานพื้นท่ีให้แจ้งเตือน และหากยังพบกระท าผิดซ้ า จะ

ด าเนินการเอาผิดทางกฎหมายต่อไป ท้ังนี้ กรมฯ ได้เตรียมทีมเคลื่อนท่ีเร็วท้ังจากส่วนกลาง ท้องถ่ิน โดยเฉพาะใน
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จังหวัดที่เป็นท่ีท่องเท่ียวทางภาคเหนือ ออกตรวจตราอย่างเข้มข้นทุกพื้นท่ี 

 

ข่าวสด 

 

โรคพิษสุนัขบ้า 

    - เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด สธ. กล่าวถึงสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในปี พ.ศ.2558 ว่า มีแนวโน้ม

พบมากขึ้น จากปัญหาการฉีดวัคซีนในสัตว์ครอบคลุมต่ ากว่าร้อยละ 80 ท าให้จ านวนผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า

เพิ่มขึ้นเป็น 14 ราย หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้ร่วมกันแก้ไข ท าให้ในปี 2560 ตั้งแต่มกราคม-พฤศจิกายน จ านวน

ผู้เสียชีวิตลดลง เพื่อให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างยั่งยืน เตรียมน าเรื่องการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าบูรณาการ

การท างานในคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาพระดับอ าเภอ 

     ด้าน นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงความเชื่อของประชาชนบางกลุ่มในจังหวัด

ร้อยเอ็ด ว่า การท าพิธีกกรมเผาหลอกแล้วจะไม่เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้าเป็นความเชื่อท่ีไม่ถูกต้อง เพราะโรคพิษ

สุนัขบ้าเป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคนหากปฏิบัติไม่ถูกวิธีอาจได้รับเชื้อและเสียชีวิตได้ จากการส ารวจพบว่า

ประชาชนยังมีความรู้และความเชื่อเก่ียวกับโรคพาสุนัขบ้าที่ผิดๆ  

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ทีวีช่อง NBT 

โรคซึมเศร้า 

  -เสนอข่าว น.ต. นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต เป็นประธานเปิดนิทรรศการเนื่องในสัปดาห์

สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี 2560 ณ รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์ ระหว่างวันท่ี 1-7 พ.ย. 2560 เน้นเรื่องโรค

ซึมเศร้า เราคุยกันได้ และกล่าวว่า ล่าสุดมีคนไทยป่วยโรคนี้ 1.5 ล้านคน ผู้ป่วยกว่าคร่ึงยังไม่ได้เข้ารับการรักษา ส่วน

หนึ่งเข้าใจผิดว่าเป็นความอ่อนแอ จึงต้องเร่งสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ประชาชน กรมฯ ได้ให้รพ.น างาน

ศิลปะ เช่น ภาพวาดท่ีมีสีสันสวยงาม เสียงเพลง เป็นต้น มาช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมของรพ. เสมือนเป็นสถานท่ีพักผ่อน

หย่อนใจ ผ่อนคลาย เริ่มแห่งแรกท่ี รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์ ซึ่งวงการจิตแพทย์ท่ัวโลกยอมรับว่าช่วยคลาย

ความเครียดและลดอารมณ์ซึมเศร้าได้โดยไม่ต้องใช้ยา 

มติชน     -เสนอข่าว นพ.ปริทรรศ ศิลปกิจ รองผู้อ านวยการด้านการแพทย์ รพ.สวนปรุง จ.เชียงใหม่ เปิดเผยว่า ในช่วง

สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ กรมสุขภาพจิตไดก้ าหนดแนวคิดในการลดสถิติการเจ็บป่วยและฆ่าตัวตายจากโรคซึมเศร้า 

ภายใต้หัวข้อ "ซึมเศร้า.. เราคุยกันได้" โดยผู้ป่วยโรคซึมเศร้าจะมีอาการเบ่ือหน่ายทางอารมณ์ หดหู่ ไม่มีความสุข 

กลุ่มท่ีมีความเสี่ยงสูง ได้แก่ ผู้สูงอายุ ส่วนวัยรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากความเครียดเรื่องการเรียน เพื่อน และ

ผู้ปกครอง ซึ่งอยากให้เข้ามาคัดกรองท่ีรพ.ด้านสุขภาพจิต เนื่องจากโรคซึมเศร้าเป็นสาเหตุส าคัญของการฆ่าตัวตาย 

ท้ังนี้ ปัจจุบนัมีผูป้่วยโรคซึมเศร้าไม่ได้เข้ารับการรักษาประมาณ 40% โรคนี้รักษาหายได้ การให้ยาจะช่วยกระตุ้นสมอง

เกิดสมดุล การพูดคุย ให้ก าลังใจ และหลักทางศาสนา จะช่วยประคับประคองจิตใจให้ดีขึ้น โดยสามารถใช้สิทธิ

รักษาพยาบาลไดทุ้กสิทธิ หรือแม้ไม่มีสิทธิใดๆ ก็รักษาได้เช่นกัน 

 

สยามรัฐ 

เตือนอาหารเสริมลดอ้วน 

    -เสนอข่าว นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ์ เลขาธิการ อย. เปิดเผยว่า อย.ได้รับเรื่องร้องเรียนและตรวจพบว่ามีการ

โฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดความอ้วนทางอินเตอร์เน็ต อ้างว่ามีอย.ของแท้ ลดน้ าหนัก ลดจริง ลดไว ซึ่งการ

โฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในลักษณะดังกล่าว เป็นการโฆษณาท่ีไม่ได้รับอนุญาต ท่ีผ่านมา อย.ได้ตรวจจับและ

ด าเนินคดีกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีโฆษณาสรรพคุณลดความอ้วน มีการลักลอบผสมสารไซบูทรามีน ซึ่งเป็นยาไม่ได้

ขึ้นทะเบียนต ารับในประเทศไทย มีอันตรายต่อผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต หญิงตั้งครรภ์และ

ให้นมบุตร ผลข้างเคียงคือ นอนไม่หลับ เวียนศีรษะ วิตกกังวล ตาพร่ามัว ท าให้ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็ว หาก

ได้รับในปริมาณมาก อาจท าให้เสียชีวิตได้ ขอให้ผู้บริโภคอย่าได้หลงเชื่อ นอกจากจะเสียเงินโดยไม่จ าเป็นแล้ว ยังอาจ

ได้รับผลข้างเคียงท่ีเป็นอันตรายโดยคาดไม่ถึง 

 

สยามรัฐ 

เตือนยาเสพติด "ไฮ" 

     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า จากกรณีมีการแชร์ในสื่อออนไลน์เก่ียวกับยา

เสพติดชื่อ "ไฮ" ระบุผู้ใช้เป็นกลุ่มชายรักชายหรือกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัย ท้ังนี้ ไฮ คือสาร

เสพติดประเภทยาไอซ์ ท่ีถูกน ามาเรียกชื่อใหม่ มีความบริสุทธ์ิสูงกว่ายาบ้า 4-5 เท่า เม่ือเสพแล้วจึงออกฤทธ์ิเร็วและ

แรงกว่ายาบ้า มีลักษณะเป็นผลึกใสคล้ายน้ าแข็ง ผู้เสพเชื่อว่าเม่ือใช้ยาจะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ท าให้มีกิจกรรมได้

นานสนุกมากขึ้น ไฮ มาจากค าว่า HIGH เม่ือได้ยาเข้าไปอารมณ์จะฟุ้ง มีความสุขควบคุมตัวเองไม่ได้เหมือนล่องลอย 

ท่ีน่ากลัวคือ ผู้เสพใช้เข็มฉีดยาและกระบอกฉีดยาร่วมกัน ซึ่งมีโอกาสติดโรคท่ีติดต่อทางเลือดได้โดยเฉพาะ HIV 

    นพ.สรายุทธ์ บุญชัยพานิชวัฒนา ผอ.สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กล่าวว่า 



                                                             สรุปข่าววันท่ี 7 พฤศจิกายน 2560 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

การบ าบัดรักษาไฮยังไม่มียารักษาเฉพาะ แต่จะรักษาตามอาการ ซึ่งผู้เสพบางรายมีอาการทางจิตเวช มักซึมเศร้า อยาก

ฆ่าตัวตาย เนื่องจากยาท าลายเซลล์สมอง ซึ่งต้องใช้เวลาบ าบัดรักษาและฟื้นฟูอย่างน้อย 3-4 เดือน และติดตามดูแล

ช่วยเหลือหลงับ าบัด 1 ปี เพื่อไม่ให้กลับไปเสพซ้ าอีก 

 

โพสต์ทูเดย์ 

แอปฯ EMS 1669 

    -เสนอข่าว นพ.อนุชา เศรษฐเสถียร เลขาธิการ สพฉ. กล่าวว่า สพฉ.ได้พัฒนาแอปพลิเคชั่น ชื่อ EMS 1669 

ส าหรับกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน ผู้ป่วยเรียกรถพยาบาลได้เสมือนการแจ้งเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉินผ่านโทรศัพท์สายด่วน 1669 

ข้อดีคือ ระบุพิกัดของ ผู้ป่วยฉุกเฉินได้อย่างแม่นย า ทีมแพทย์ฉุกเฉินเข้าช่วยเหลือผู้ป่วยได้รวดเร็ว ไม่ผิดพลาด โดย

เม่ือกดเรียกรถพยาบาลแล้ว หน้าจอจะเข้าสู่หน้าท่ีแสดงพิกัดผู้ป่วย ด้านล่างมีเบอร์โทรติดต่อกลับ พร้อมไอคอนให้

แนบภาพผู้บาดเจ็บให้หน่วยแพทย์ประเมินอาการเบ้ืองต้น ใช้ได้ท้ังระบบแอนดรอยด์และไอโอเอส เม่ือดาวน์โหลด

แล้ว ควรเข้าไปกรอกข้อมูลส่วนตัวเตรียมไว้ เพื่อการช่วยเหลือจะไดร้วดเร็วขึ้น  

 

เฟซบุ้ก 

อเลอไทด์ ฟื้นฟูสมอง

และระบบประสาท 

 

เฟซบุ้ก 

สุขภาพดี ด้วยภูมิสมดุล 

โฆษณาโอ้อวดสรรพคุณทางสื่อออนไลน์ 

   -โพสต์ขายผลิตภัณฑ์ ALERTIDE ระบุสรรพคุณช่วยลดความเครียด แก้สมาธิสั้น อัลไซเมอร์ โดยมีภาพเด็กชาย

เป็นพรีเซนเตอร์ และมีข้อความของผู้เป็นแม่ว่า เคยให้กินยาจากรพ.มาก่อน แต่พอกินอเลอไทด์วันละ 1 เม็ด เพียง 2 

กล่อง ลูกมีสมาธิ นั่งนิ่งเรียนได้นานขึ้น ไม่ต้องทานยาจากรพ.อีกเลย  

   -โพสต์ข้อความและคลิปผู้หญิงคนหนึ่ง ระบุว่า เป็นซีสต์ในรังไข่ขนาด 4 ซม. รักษาจนหาย ผ่านไป 2 ปีกลับมาเป็น

ใหม่ขนาดใหญ่ 7 ซม. แพทย์ให้ผ่าตัด เลยเลือกกินสารสกัดจากภูมิสมดุล หลังจากผ่านไป 4 เดือน ซีสต์เล็กลงเหลือ 

6 ซม. พร้อมข้อความว่า สนใจรับค าปรึกษาการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีสมดุลเพื่อดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โทร. 096-

2452646 สามารถแอดไลน์หรืออินบ็อกซ์เฟซบุ้ก 

 
กรุงเทพธุรกิจ 
ส านักข่าวไทย 

สสจ.กาฬสินธุ์ ส่งทีมตรวจสอบผีปอบนาบง 

     -เสนอข่าว จากกรณีชาวบ้านนาบง ต.หนองสรวง อ.หนองกุงศรี จ.กาฬสินธ์ุ ลงขันให้ฤาษีเข้ามาขับไล่และล้าง

อาถรรพ์ “ผีปอบนาบง” ท่ีเชื่อว่ากัดกินตับไตไส้พุงของชายฉกรรจ์ ท าให้มีคนเสียชีวิตด้วยอาการผิดปกติถึง 4 คน 

โดยมีเลือดออกทางปาก จมูก แขน บางรายออกทางทวารหนัก  
    ล่าสุด นพ.ประวิตร ศรีบุญรัตน์ นพ.สสจ.กาฬสินธ์ุ มอบหมายให้ นพ.ไพรัตน์ สงคราม นพ.เชี่ยวชาญด้านเวช

กรรมป้องกัน, ฝ่ายสุขภาพจิตและประชาสัมพันธ์ เข้าสอบสวนโรคพร้อมทีมสาธารณสุขในพื้นท่ี โดยจะไปยังบ้านผู้ตาย 
และขอความร่วมมือให้นักจิตวิทยาท าการประเมินภาวะจิตใจของชาวบ้าน และได้ก าชับทีมแพทย์ท่ีลงพื้นท่ีต้องไม่ลบ

หลู่ความเชื่อของชาวบ้าน แต่ให้เหตุผลอย่างตรงไปตรงมา เพื่อสร้างความเข้าใจ เบ้ืองต้น รายงานของกลุ่มผู้ตาย 4 

คน มี 2 คนมีประวัติเป็นโรคไข้ฉี่หนู แต่เพื่อความชัดเจนต้องสอบสวนหาสาเหตุท่ีแน่ชัดอีกคร้ัง 
    ด้าน  นายประสิทธ์ิ สิงหมาตย์ ผู้ใหญ่บ้านนาบง กล่าวว่า ภายหลังท าพิธีชาวบ้านทุกคนมีขวัญก าลังใจมากยิ่งขึ้น ซึ่ง

หากทีมแพทย์ลงพื้นท่ีก็พร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือ แต่ฝากเรื่องของค าพูดท่ีต้องระมัดระวัง ไม่ควรพูดลบหลู่พิธีกรรม 

แต่ต้องหาเหตุผลและอธิบายเก่ียวกับการรักษาสุขภาพควบคู่กันไป 

 

Facebook ระนอง นวิส ์

 

พยาบาลเสียชีวิตขณะปฏิบัติหน้าที่ 

    -เสนอข่าว พยาบาลรพ.ระนองได้รับบาดเจ็บสาหัสขณะน าส่งผู้ป่วยด้วยรถพยาบาล โดยขากลับจากรพ.วชิระภูเก็ต 

เกิดอุบัติเหตุชนต้นไม้ท่ี ต.ราชกรูด อ.เมือง จ.ระนอง มีอาการสมองบวมและปอดภายในถูกกระแทกจนบอบช้ ามาก 

ล่าสุดได้เสียชีวิตแล้ว ส่วนสาเหตุเบื้องต้น คาดว่าคนขับหลับในเนื่องจากขับรถพยาบาลติดต่อกัน 8-10 ชั่วโมง ตลอด

ระยะทางไปกลับ ระนอง-ภูเก็ต ประมาณ 600 กิโลเมตร 

 

เดลินวิส ์

รพ.บุรีรัมย์รับมอบรถวีลแชร์ 100 คัน 

    -เสนอข่าว พล.ต.เดชอุดม นิชรัตน์ ผู้บัญชาการมณฑลทหารบกท่ี 26 ค่ายสมเด็จเจ้าพระยามหากษัตริย์ศึก จ.

บุรีรัมย์ เป็นประธานในพิธีมอบรถวีลแชร์จ านวน 100 คัน ท่ีได้รับบริจาคจากผู้มีจิตศรัทธา ให้กับรพ.บุรีรัมย์เพื่อใช้

ประโยชน์ในการรับ-ส่งผู้ปว่ย ผู้สูงอายุ และผู้พิการ ที่มาใช้บริการตรวจรักษาภายในรพ. โดยรพ.บุรีรัมย์เป็นรพ.ขนาด

ใหญ่ แต่ละวันมีผู้ป่วยเข้ามาใช้บริการตรวจรักษาโรคไม่ต่ ากว่า 800 -900 คน ในจ านวนนี้จะมีผู้สูงอายุและผู้พิการ

ค่อนข้างมาก แต่อุปกรณ์ในการอ านวยความสะดวกต่างๆ ยังไม่เพียงพอ  

 

https://www.facebook.com/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B9%8C-%E0%B8%9F%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97-536250116718031/?hc_ref=ARQwKJeyxc3TWwQqsc02IJgkLehLIzvC1nOKyEf9VkKYNuo-dlsupANO_qtRq61AFqE&fref=nf
https://www.facebook.com/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B9%8C-%E0%B8%9F%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97-536250116718031/?hc_ref=ARQwKJeyxc3TWwQqsc02IJgkLehLIzvC1nOKyEf9VkKYNuo-dlsupANO_qtRq61AFqE&fref=nf

