
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ ศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, แนวหนา, มติชน, ขาวสด, สยามกีฬา) เว็บไซต (มติชน, ขาวสด, บานเมือง, โพสตทูเดย, ไทยโพสต, แนวหนา, สยามรัฐ, 
กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก,  js.100, mcot, thailandplus, mthai, newtv, acnews, nationtv, innnews, nation 
weekend, springnews, tnnthailand, thansettakij, sanook, kapook, thebankokinsight, workpointtoday) 
   -ศบค. รายงานสถานการณโควิด 19 ในประเทศ พบผูปวยรายใหม 3 ราย เดินทางมาจากตางประเทศ (จากสหราชอาณาจักร 2 ราย และ ตุรกี 1 
ราย) และเขาพักในสถานท่ีกักกันของรัฐ รวมผูติดเช้ือ 3,847 ราย รักษาหาย 3,685 ราย เสียชีวิต 60 ราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
   -พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี และรมว.กลาโหม เขารวมการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี 37 และการประชุมสุดยอดท่ีเก่ียวของผาน
ระบบการประชุมทางไกล โดยแสดงขอคิดเห็นและเสนอทิศทางขับเคลื่อนกลไกของอาเซียนในการรับมือการระบาดของโควิด 19 รวมเสริมสรางความ
รวมมือดานสาธารณสุข สรางความมั่นคงการพ่ึงพาตนเองดานวัคซีน เพ่ือใหวัคซีนโควิด 19 เปนสินคาสาธารณะ ซึ่งไทยรวมมือดานพัฒนาวัคซีนกับภาค
สวนตาง ๆ และพรอมแบงปนใหประเทศสมาชิกอาเซียน  นอกจากน้ี ไทยยินดีสนับสนุนคลังสํารองอุปกรณทางการแพทยอาเซียนสําหรับภาวะฉุกเฉิน
ดานสาธารณสุข และพรอมสมทบเวชภัณฑและอุปกรณทางการแพทยท่ีจําเปน และพรอมเปนท่ีตั้งของศูนยอาเซียนดานภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
และโรคอุบัติใหม สงเสริมแนวทางฟนฟูและเยียวยาผลกระทบจากโควิด 19 แบบบูรณาการ ใหภูมิภาคอาเซียนฟนและปรับตัวกับความปกติใหม New 
Normal 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, ไทยรัฐ, ขาวสด 
   -ศ.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล กลาววา ขณะน้ีผูปวยสะสมท่ัวโลกเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วเฉลี่ย 1.5 วัน เพ่ิมถึง 
1.5 ลานคน เน่ืองจากปจจัยสภาพอากาศท่ีเปนชวงฤดูใบไมรวง และฤดูหนาวทําใหไวรัสอยูไดนานข้ึน อีกท้ังคนสวนใหญจะอยูในอาคารเปนพ้ืนท่ีปดและ
ไมสวมหนากากอนามัย จึงเพ่ิมความเสี่ยงยิ่งข้ึน จุดพีคจะเปนชวงเดือนมกราคม 2564 จึงตองเฝาระวัง หลายประเทศเริ่มมีมาตรการเขมงวดข้ึน สภาพ
อากาศประเทศไทยในขณะน้ีก็เขาสูชวงฤดูหนาวท่ีนาเปนหวงเชนกัน ในสวนขอเสนอลดวันกักตัวเพ่ือเปดรับนักทองเท่ียว ข้ึนอยูกับผูมีอํานาจตัดสินใจ 
นักวิชาการก็เพียงใหขอมูล หากลดวันกักตัวจริงตองคุมเขมมาตรการอยาง เพ่ือปองกันการระบาดรอบสอง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต bangkoktoday 
   -ศ.ดร.สุชัชวีร สุวรรณสวัสดิ์ อธิการบดีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง นํารถตรวจโรคติดเช้ือชีวนิรภัยลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บ
ตัวอยางท่ีสถาบันฯ เพ่ือเตรียมความพรอมถวายงาน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ในพิธี
พระราชทานปริญญาบัตร ประจําปการศึกษา 2562 ของสถาบันฯ 
ประเด็นผลกระทบ 
1.คืบหนาทหารเกาหลีติดโควิดระหวางฝกคอบบราโกลด  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, ขาวสด, ไทยรัฐ, เดลินิวส, ผูจัดการรายวัน 360 องศา) เว็บไซต (มติชน, ไทยรัฐ, ผูจัดการ, เดลินิวส, กรุงเทพธุรกิจ, 
สยามรัฐ, ไทยโพสต, newtv, thailandplus) 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค เผยความคืบหนาผลการสอบสวนและควบคุมโรคโควิด 19 กรณีทหารเกาหลีตรวจพบเช้ือโควิด 
19 หลังกลับจากไทย วา พบผูสัมผัสเพ่ิมอีก 33 ราย รวมเปน 235 ราย แบงเปนคนไทย 210 ราย ไดเก็บตัวอยางตรวจหาเช้ือแลว 194 ราย ผลไมพบ
เช้ือ 163 ราย ยังรอผล 31 ราย และอยูระหวางรอดําเนินการตรวจ 16 ราย ท่ีเหลืออีก 35 ราย เปนทหารชาวตางชาติท่ีเขารวมประชุม สธ. ไดประสาน
ไปยังสถานเอกอัครราชทูตเกาหลีและประเทศท่ีเขารวมการประชุมครั้งน้ี เพ่ือสอบสวนโรคเพ่ิมเติม ขอใหประชาชนทุกคนยังคงดูแลปองกันตนเอง 
ปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคอยางเครงครัดและตอเน่ืองเชนเดิม 
   -พญ.วลัยรัตน ไชยฟู ผอ.กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กลาวถึงผลการสอบสวนโรคเพ่ิมเติม วา ขณะน้ียังอยูระหวางการสอบสวนโรคท้ังผูสัมผัส
และสถานท่ีท่ีเก่ียวของ ซึ่งตองใชเวลา หากมีความคืบหนาจะแจงใหทราบอีกครั้ง สวนทหารไทยท่ีเขารวมการฝก ไดทยอยเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ และ
ผลการตรวจก็ทยอยออกมาแลว จํานวนตัวเลขยังไมน่ิง แตผลท่ีออกมาจนถึงขณะน้ียังไมพบวามีนายทหารไทยท่ีติดเช้ือโควิด 19 แตอยางใด 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, ขาวสด, ไทยรัฐ, แนวหนา, เดลินิวส, ผูจัดการรายวัน 360 องศา, สยามรัฐ) เว็บไซต (มติชน, โพสตทูเดย, สปริงนิวส, 
สยามรัฐ, แนวหนา, ไทยรัญ, ฐานเศรษฐกิจ, mcot, newtv, thaipbs, thebangkokinsight) 
   -พล.ท.เชาวลิตร สังฆฤทธ์ิ โฆษกกองบัญชาการกองทัพไทย กลาววา ไดแจงใหหนวยท่ีเขารวมการประชุมการฝกฯ แจงกําลังพลท่ีเก่ียวของทุกนาย 
เขาสูกระบวนการควบคุมโรคทันทีและกักตัว 14 วัน และตรวจโรคใหแกกําลังพล 177 นาย ผลการตรวจไมพบเช้ือ 129 นาย และอยูระหวางข้ันตอน
การตรวจ 48 นาย  
    -พล.ท.สันติพงศ ธรรมปยะ โฆษกกองทัพบก กลาววา ในสวนของกองทัพบก 19 นาย ไดเขาสูการกักตัวสังเกตอาการท่ีบานพัก 14 วัน โดยทางกรม
แพทยทหารบก รพ.พระมงกุฎเกลา และรพ.คายสังกัดกองทัพบกสวนภูมิภาค จะใหการดูแล ดําเนินการสอบสวนโรค เฝาสังเกตอาการ ใหความรู 
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แนะนําวิธีปฏิบัติตน ดูแลปองกันอยางเครงครัดใหกับ 19 กําลังพล  ครอบครัว และผูใกลชิด 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด 
   -พล.ร.ท.เชษฐา ใจเปยม โฆษกกองทัพเรือ เปดเผยวา ไดสั่งการใหหนวย เพ่ิมมาตรการปองกัน และใหกําลังพลกองทัพเรือท่ีมีสวนรวมในการฝกฯ 
และผูสัมผัสใกลชิด 82 นาย แบงแยกผูมีความเสี่ยงสูง ใหเขาพักอาคารรับรองสัตหีบ 51 นาย ชุดแพทยไดตรวจสารคัดหลั่งแลว ทุกนายผลตรวจออกมา
เปนลบ สวนผูท่ีมีความเสี่ยงต่ํา 29 นาย ใหกักตัวท่ีบาน 14 วัน และไมเขาขาย 2 นาย  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
   -นพ.สุนทร เหรียญภูมิการกิจ นพ.สสจ.ระยอง เผยวา ลงพ้ืนท่ีติดตามสวบสวนโรค รวมกับกรมควบคุมโรค และสคร.ท่ี 6 ชลบุรี ท่ีโรงแรมใน อ.บาน
ฉาง จ.ระยอง เบ้ืองตนกักตัวทหารท่ีใกลชิดเสี่ยงสูง 50 นาย และผูเสี่ยงต่ํา เปนทหารและพนักงานโรงแรม 28 คน พรอมเก็บตัวอยางพ้ืนผิวสัมผัส
หองพัก-หองนํ้า-หองอาหาร-อาคารหองประชุม ไปตรวจหาเช้ือ และฉีดพนยาฆาเช้ือปองกันการระบาดของโรค ท้ังน้ี จากการไทมไลนของทหารท่ีติดเช้ือ 
คงไมเหมือนกรณีทหารอียิปต เพราะอยูในพ้ืนท่ีจํากัด ท่ีสําคัญผลตรวจผูสัมผัสเก่ียวของท้ังหมดมีผลเปนลบ 
2.ย่ืนขอเสนอเปดรับนักทองเท่ียวจีนเขาไทย  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.เดลินิวส 
   -นายวิชิต ประกอบโกศล นายกสมาคมไทยธุรกิจการทองเท่ียว นําตัวแทนคณะกรรมการแอตตา ยื่นหนังสือตอ นายพิพัฒน รัชกิจประการ รมว.การ
ทองเท่ียวและกีฬา เสนอขอใหพิจารณาการเปดประเทศรับนักทองเท่ียวตางชาติจาก 22 มณฑลในประเทศจีนท่ีปลอดโควิด 19 นาน 150 วัน เพราะ
มั่นใจวาจะไมสรางความเสียหายใหกับประเทศไทย เบ้ืองตนประเมินวาจะมีนักทองเท่ียวเขามาไมนอยกวาเดือนละ 3 แสนคน สรางรายไดไมนอยกวา
เดือนละ 1.5 หมื่นลานบาท พรอมเสนอมาตรการควบคุมปองกัน คือ 1.จํากัดการเดินทางเขามาโดยทางเครื่องบิน 2.จํากัดเขามาโดยผานบริษัททัวร 3.
ตองไดรับการตรวจโควิด 19 กอนเขาประเทศไทย 4.จํากัดพ้ืนท่ีทองเท่ียวตามท่ีกําหนด 5.นักทองเท่ียวออกนอกสถานท่ีจะตองใสหนากากอนามัย
ตลอดเวลา 6.โรงแรม รานคา และสถานท่ีทองเท่ียวตาง ๆ ตองไดมาตรฐานดานสุขอนามัย SHA 7.สามารถติดตามตัวนักทองเท่ียวไดตลอด โดย
แอพพลิเคช่ันและมัคคุเทศกท่ีดูแล และ 8.ทําประกันโควิด 19 จํานวนเงิน 1 แสนดอลลารฯ หรือกวา 3 ลานบาทไทย 
3.ความคืบหนาชาวอินเดียติดเชื้อโควิด 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตไทยรัฐ, แนวหนา 
   -พ.ต.ท.ม.ล.กิติบดี ประวิตร ผวจ.กระบ่ี แถลงวา ผูปวยรักษาตัวท่ีรพ.กระบ่ี อาการท่ัวไปปกติ ไมมีไข ไอเล็กนอย ผลการตรวจพบซากเช้ือไวรัสโควิด 
19 ปริมาณนอยและตรวจพบภูมิคุมกันในรางกาย แปลผลไดวาเปนการติดเช้ือมาระยะเวลาหน่ึงแลวและมีโอกาสต่ํามากท่ีจะแพรเช้ือใหผูอ่ืน สวนการ
คนหาติดตามผูสัมผัสเสี่ยงสูงและเสี่ยงต่ําในพ้ืนท่ี จ.กระบ่ี ผลการตรวจท้ังหมดไมพบเช้ือและไดมีการแยกกักในพ้ืนท่ีกักกันโรคเปนเวลา 14 วัน 

สถานการณในตางประเทศ 
   สื่อท่ีนําเสนอ :  นสพ. (แนวหนา, ขาวสด, ผูจัดการรายวัน 360 องศา, ไทยโพสต, สยามรัฐ, ไทยรัฐ,เดลินิวส, สยามกีฬา)  เว็บไซต(สํานักขาวไทย, 
nationtv, xinhuathai, thansettakij, thejakartapost, mcot, bernama, thaipbs, aninews, zeenews, koreatimes)  
   -สหรัฐฯ พบผูปวยติดเช้ือเพ่ิม 201,961 ราย เปนสถิติใหม นครนิวยอรคออกมาตรการใหรานจําหนายสุราปดบริการในเวลา 22.00 น. เริ่ม 13 พ.ย. 
และหามรวมกลุมกันเกิน 10 คน ทางการสหรัฐฯวางแผนเริ่มฉีดวัคซีนแกชาวอเมริกาในเดือนธันวาคม หากวัคซีนไดรับการรับรอง 
   -มองโกเลีย รายงานยอดผูติดเช้ือโควิด 406 ราย พบผูปวยติดเช้ือใหม 24 ราย เปนผูสัมผัสใกลชิดกับผูปวยติดเช้ือรายแรกของมองโกล 
   -ตุรกี หามสูบบุหรี่ในท่ีสาธารณะท่ัวประเทศ เพ่ือสกัดโควิด 19 ระบาด 
   -ญ่ีปุน พบผูติดเช้ือรายใหม 1,547 ราย ผูเช่ียวชาญเผยมีความเปนไปไดท่ีจะเกิดการระบาดระลอกสาม เพราะอากาศเริ่มเย็นลงและคนอยูในอาคาร
มากข้ึนโดยท่ีอากาศถายเทไมดีพอ  
   -เกาหลีใต กําลังเจรจาข้ันสุดทายกับผูผลิตวัคซีนหลายแหงเพ่ือจัดหาวัคซีนใหไดมากท่ีสุด ใหครอบคลุมประชาชนรอยละ 60 จากท้ังหมด 52 ลานคน 
ในปน้ี  
   -นิวซีแลนด รายงานพบผูติดเช้ือใหม 3 ราย โดยรายแรกเปนผูมาจากลอสแองเจลิส สหรัฐฯ สวนอีก 2 รายเปนคนในชุมชน 
   -สเปน ประกาศใหผูเดินทางทางอากาศจากประเทศตนทางท่ีมีความเสี่ยงสูง ตองตรวจโควิด 19 หากมีผลเปนลบ ภายใน 72 ช่ัวโมง จึงจะอนุญาตให
เขาประเทศได เริ่มตั้งแต 23 พ.ย. เปนตนไป 
   -อิตาลี กลายเปนชาติท่ี 3 ในยุโรปตามหลังสเปนและฝรั่งเศส ท่ีมีผูติดเช้ือสะสมเกิน 1 ลานคน และแซงหนาเม็กซิโกข้ึนไปอยูอันดับ 10 ของโลกท่ีมีผู
ติดเช้ือสะสมเกินกวา 1 ลานคน 
   -อังกฤษ สํานักงานสถิติแหงชาติรายงานวา มีผูเสียชีวิตจากโควิด 19 สะสมสูงเกินกวา 50,000 ราย ถือวามียอดผูเสียชีวิตสูงท่ีสุดในยุโรป และเปน
อันดับ 5 ของโลก 
   -อารเจนตินา ประธานธิบดีแยกกักตัวในท่ีพัก หลังจากใกลชิดกับเลขาธิการฝายยุทธศาสตรผูซึ่งตรวจพบวาติดเช้ือโควิด 
   -อินโดนีเซีย รัฐบาลลงนามขอตกลงกับออสเตรเลีย เพ่ือขอความชวยเหลือทางการเงินมูลคาราว 3 หมื่นลานบาท สําหรับมาตรการตอบสนองดาน
สาธารณสุข และการฟนฟูประเทศจากวิกฤติโควิด 19 
   -สิงคโปร ประกาศเพ่ิมจํานวนผูเดินทางขาเขาประเทศท่ีไมใชพลเมืองสิงคโปร ยกเวนผูมาจากประเทศท่ีมีความเสี่ยงต่ํา ตองรับการตรวจโรคโควิด 19 
ภายใน 72 ช่ัวโมงกอนออกเดินทางจากประเทศตนทาง เริ่ม 17 พ.ย. เปนตนไป 
  -ออสเตรเลีย คณะนักวิจัยพัฒนาชุดตรวจแอนติบอดีโรคโควิด 19 โดยใชโปรตีนใยสังเคราะห ท่ีสามารถตรวจหาไวรัสหลายชนิดๆ ไดพรอมกัน และใช
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เวลาในกระบวนการนอยลง 
   -อาเซียน เปดการประชุมสดุยอดอาเซียน ครั้งท่ี 37 ผานวิดีโอภายใตการดํารงตําแหนงประธานของเวียดนาม การหารือมุงเนนการฟนตัวจากวิกฤต
โควิด 19 และบทบาทสมาชิกอาเซียนยุคหลังการระบาด 
   -สถานการณโควิด 19 ท่ัวโลก มียอดผูติดเช้ือ 52,542,718 คน ผูเสียชีวิต 1,291,612 คน และรักษาหายแลว 36,755,814 คน โดยสหรัฐอเมริกายมี
ยอดผูติดเช้ือสูงสุด 10,568,714 ราย รองลงมา อินเดีย 8,636,011 คน บราซิล 5,701,283 คน รัสเซีย 1,836,960 คน และฝรั่งเศส 1,829,659 คน 
สวนไทยอยูอันดับท่ี 149  
รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(มติชน, ไทยรัฐ, เดลินิวส ) เว็บไซต (ศูนยขาวแปซิฟค, newtv, mcot, สํานักขาวไทย, กรุงเทพธุรกิจ, ผจก.รายวัน, ฐานเศรษฐกิจ) 
   -ศ.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ในฐานะรอง ประธานมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ในพระบรม
ราชูปถัมภ เผยวา คณะกรรมการมูลนิธิฯ ซึ่งสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนประธาน ได
ตัดสินผูไดรับพระราชทานรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ครั้งท่ี 29 ประจําป 2563 สาขาการแพทย ไดแก ศ.นพ.วาเลนติน ฟสเตอร จากสหรัฐอเมริกา ได
ศึกษาวิจัย ประโยชนของการใหยาตานเกล็ดเลือดในการปองกันการอุดตันของหลอดเลือดท่ีนํามาใชเปนทางเบ่ียงภายหลังจากการผาตัดทําทางเบ่ียง
หลอดเลอืดหัวใจในผูปวย ทําใหเกิดการพัฒนาแนวคิดในการสรางขดลวดค้ํายันชนิดเคลอืบยา เพ่ือนํามาใชในผูปวยกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันท่ี
จําเปนตองไดรับการรักษาดวยการขยายหลอดเลือดหัวใจดวยบอลลูนและใสขดลวด  และสาขาการสาธารณสุข ไดแก นพ.เบอนารด พีคูล จาก
สาธารณรัฐฝรั่งเศส ซึ่งเปนผูมีบทบาทในการจัดตั้งองคกรจัดหายาสําหรับโรคท่ีถูกละเลย  
โครงการสัตวปลอดโรค คนปลอดภัยจากพิษสุนัขบาฯ  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (มติชน, กรมประชาสัมพันธ, thailandplus) 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. เปนประธานในพิธีลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือ โครงการสัตวปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบา 
โดยความรวมมือของ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข - กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ - กรมควบคุมโรค - สถาบันพระบรมราชชนก - กรมปศุสัตว - 
กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน - สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และ คณะสัตวแพทยศาสตร ม.เกษตรศาสตร ตามพระปณิธาน ศ. 
ดร.สมเด็จเจาฟาฯ กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี เพ่ือประสานความรวมมือควบคุมโรคท้ังในคน สัตว และชุมชน สรางความตระหนักรูท่ี
ถูกตองแกประชาชน หลังพบผูเสียชีวิตสวนใหญไมไปพบแพทยและไมรับวัคซีน ตั้งเปาภายใน 5 ป ประเทศไทยปลอดจากโรคพิษสุนัขบา 
นโยบายการแพทยกาวหนา  
   สื่อนําเสนอ : เว็บไซต (MTHAI กรมประชาสัมพันธ) 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และ รมว.สธ. เปดสัมมนาเชิงวิชาการ “นโยบายการแพทยกาวหนา เผย กระทรวงสาธารณสุข มอบ
นโยบาย New Normal Medical Care การแพทยกาวหนา 5 ประเด็นสําคัญ คือ 1.เตรียมความพรอมในการรองรับโรคโควิด 19 เมื่อเปดประเทศ 2.
มะเร็งรักษาทุกท่ี สามารถรักษาไดในโรงพยาบาลทุกท่ี “ท่ีมีความพรอม” เริ่มตั้งแตวันท่ี 1 ม.ค.64   3 .การบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด  4.การดูแล
สุขภาพพระภิกษุอาพาธ 5.กัญชาทางการแพทย    แนวทางการ “จัดบริการรักษาโรคมะเร็งทุกท่ีในโรงพยาบาลท่ีมีความพรอม” กรมการแพทยได
พัฒนา 4 โปรแกรมข้ึนมารองรับ ไดแก  1.โปรแกรมฐานขอมูลทะเบียนมะเร็ง Thai Cancer Based (TCB) ตอยอดเปน TCB Plus ลงทะเบียนและ
รับสงตอผูปวย 2.The One Program บริหารจัดการคิวในการตรวจทางรังสีวินิจฉัย และการรักษาดวยรังสีรักษาและเคมีบําบัด จะระบุจํานวน
โรงพยาบาลท่ีมีความพรอมใหบริการ เมื่อเลือกโรงพยาบาลท่ีตองการแลว สามารถเลือกวันและเวลาท่ีผูปวยสะดวกได  3.โปรแกรม DMS bed 
Monitoring บริหารจัดการเตียง   4.แอปพลิเคชัน DMS Telemedicine นัดคิวเพ่ือรับการปรึกษาทางไกล (Tele-Consult) กับแพทยได ขอนัดรับยา 
ติดตามการรับยาทางไปรษณีย เปนตน   
ไวรัส RSV 
สื่อนําเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ สกูปหนา 1) 
   -นพ.ยง ภูวรวรรณ” โพสตเฟซบุก ระบุวา RSV ยังพบมีการระบาดอยางมากในเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป สายพันธุท่ีพบในปน้ีเปน RSV-A ท้ังหมด 
ซึ่งตางกับปท่ีแลวพบท้ัง 2 สายพันธุคือ A และ B สายพันธุยอยของ A ท่ีพบจะเปน ON1  ท่ีนาสนใจคือผูปวยท่ีติดเช้ือน้ีแลวเปนอีกได การระบาดเริ่ม
เกิดข้ึนหลังจากท่ีมีการเปดเรียนเต็มรูปแบบ โดยพบมากในเด็กอนุบาล ปจจุบันแนวโนมของโรคยังไมลดลง  อาการสําคัญคือมีไขและอาการของระบบ
ทางเดินหายใจ ในเด็กท่ีมีอาการมากจะมีการอักเสบของหลอดลมทําใหหายใจเรว็หรือหอบในเด็กเลก็ท่ีนอยกวา 1 ป อาจมีอาการปอดอักเสบรวมดวยได 
โรคน้ีไมมียารักษา จะรักษาตามอาการ หายไดเอง ปจจุบันไมมีวัคซีนในการปองกัน การปองกันดีท่ีสุดคือดูแลเรื่องสุขอนามัยในเด็กเล็ก การลางมือ         
ใสหนากากอนามัยสําหรับเด็กโตและผูใหญมีความจําเปนเพราะเกิดไดกับทุกวัย แตในเด็กเล็กจะมีอาการมาก ดานกรมควบคุมโรค แนะนําใหผูปกครอง
สังเกตอาการบุตรหลานอยางใกลชิด โดยเฉพาะ “เด็ก” อายุต่ํากวา 5 ป เมื่อมีอาการปวยเปนไขหวัด ควรแยกเด็กออกจากเด็กปกติ เพ่ือเปนการปองกัน
การแพรเช้ือและพาไปพบแพทยเพ่ือรับการวินิจฉัยและรักษาตอไป สวนในเด็กโตและผูใหญอาการจะดีข้ึนหลังไดรับการรักษา 1-2 สัปดาห   
กัญชา-กัญชง 
สื่อนําเสนอ : นสพ.มติชน เดลินิวส ,เว็บไซต(ประชาชาติธุรกิจ) 
   - นายภาณุพล รัตนกาญจนภัทร ผูวาการยาสูบแหงประเทศไทย (ยสท.) กลาววา ยสท.ไดเดินหนา การสงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืนเพ่ือทดแทน
ยาสูบ เชน กัญชง-กัญชา โดยกําลังดําเนินการเสนอใหทางกระทรวงการคลังและกระทรวงสาธารณสุขอนุมัติ ให ยสท.สามารถทําการตอยอด กัญชง-
กัญชา ในเชิงพาณิชย รวมกับเอกชนได ท่ีจะสรางรายไดใหกับ ยสท.และเกษตรกรในเครือขาย เบ้ืองตน ยสท.ไดลงนามบันทึกขอตกลง (เอ็มโอยู) เชิง
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วิชาการรวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการวิจัยและพัฒนากัญชง-กัญชา หากผานการอนุมัติจะเริ่มจําหนายกัญชง-
กัญชาเดือนพฤศจิกายน 2564 เพ่ือทําสมุนไพร ยารักษาโรค และเฟอรนิเจอร โดยตั้งเปาหมายผลประกอบการป 2564 คือ 950-1200 ลานบาท และ
ยอดจัดจําหนายบุหรี่ 18,000 ลานมวน 
เปดประชุมสมาคมอาชีวอนามัย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ) เว็บไซต (เดลินิวส, มติชน,ศูนยขาวแปซิฟค, newtv, mcot, สํานักขาวไทย, สยามรัฐ) 
   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ.เปดการประชุมสมาคมอาชีวอนามัย โดยสธ.ใหความสําคัญกับงานอาชีวอนามัยและการมีงานท่ีเหมาะสมสําหรับทุกคน 
ตามเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของสหประชาชาติ การจางงานท่ีมีคุณคาและการเติบโตทางเศรษฐกิจ เพ่ือสงเสริมสภาพแวดลอมการทํางานท่ีปลอดภัย 
หากมีงานท่ีเหมาะสมและจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอสุขภาวะคนทํางาน จะชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรค การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการทํางาน โดย
สนับสนุนใหนักอาชีวอนามัยในสถานประกอบการ ทําหนาท่ีประสานนายจาง ลูกจาง และทีมสาธารณสุข ใหสถานประกอบการมีการประเมินและลด
ความเสี่ยงตอสุขภาพสําหรับทุกอาชีพและทุกคน ผลักดันใหเกิด พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดลอมฯ เกําหนดกลไกการ
เฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพฯอยางเปนระบบ มีประสิทธิภาพ 
ตําบลปลอดภัยเขมแข็งดานการแพทยฉุกเฉิน  
สื่อท่ีนําเสนอ : ทีวีชอง NBT 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. เปนประธานมอบโลรางวัล "ตําบลปลอดภัยเขมแข็งดานการแพทยฉุกเฉิน" รวม 24 ตําบล ในการเสริมสรางชุมชน 
โดยเฉพาะระดับตําบล ในการชวยใหผูปวยฉุกเฉิน ไดเขาถึงระบบการแพทยไดอยางมีคุณภาพ ไดมาตรฐาน และทันตอเหตุการณ จะชวยลดการสูญเสีย
ใหนอยลงได ซึ่งเปนหน่ึงในการขับเคลื่อนงานของสภาการแพทยฉุกเฉินแหงชาต ิ
รณรงควันเบาหวานโลก ป 2563  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (ผูจัดการ, ไทยรัฐ, กรมประชาสัมพันธ, แนวหนา, tnnthailand) 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รักษาราชการแทนอธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา วันเบาหวานโลก (World Diabetes Day) ซึ่งเปนวันท่ี 14 พ.ย.ของทุก
ปน้ัน การรณรงคป 2563 สมาพันธเบาหวานนานาชาติ กําหนดประเด็นการรณรงคคือ Nurses Make the Difference for Diabetes และสมาคม
โรคเบาหวานแหงประเทศไทย กําหนดประเด็นรณรงคใหสอดคลองกันคือ เปลี่ยนวิกฤตเบาหวานดวยพลังแหงการพยาบาล ซึ่งพยาบาลมีบทบาทสําคัญ
ท่ีทําใหผูปวยเบาหวานสามารถอยูกับโรคเบาหวานไดอยางปกติ มีความสุข และมีกําลังใจท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับเปาหมายท่ีคาดหวัง
ในการดูแลรักษาตอไปสําหรับปองกันโรคเบาหวานทําไดโดย รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เลี่ยงรสหวาน มัน เค็ม ไมสูบบุหรี่และไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ผูท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป ควรตรวจระดับนํ้าตาลในเลือดอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
การออกกําลังกายสําหรับผูปวยเบาหวาน  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส) เว็บไซต (สยามรัฐ, ขาวสด, คมชัดลึก, กรุงเทพธุรกิจ, กรมประชาสัมพันธ, tnnthailand, nationtv) 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนามัย แนะนําใหผูปวยเบาหวานหันมาออกกําลังกายอยางนอย 4-5 ครั้งตอสัปดาห และใชเวลา 
20-45 นาที ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ บริโภคอาหารใหถูกตามหลกัโภชนาการ เชน ขาวกลอง ขนมปงโฮลวีท ผักใบตาง ๆ ฝรั่ง ชมพู นมจืด ถ่ัว
และธัญพืช และหันมาออกกําลังกายชวยใหรางกายแข็งแรง สดช่ืนแจมใสข้ึน ควบคุมนํ้าตาลไดดีข้ึน ลดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ได โดยเลือกออกกําลัง
กายท่ีไมเสี่ยงอันตราย อาทิ เดินเร็ว ว่ิงเบา ๆ วายนํ้า ปนจักรยาน หรือเพ่ิมความแข็งแรงทนทานของกลามเน้ือดวยการยกนํ้าหนัก เชน วิดพ้ืนหรือซิท
อัพ รวมถึงการยืดเหยียดกลามเน้ือ เวลาท่ีเหมาะสมในการออกกําลังกายคือ 4-5 ครั้งตอสัปดาห และใชเวลา 20-45 นาที โดยควรปรึกษาแพทยเพ่ือ
เลือกวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับตัวเอง 
สมุนไพรเถื่อนไมมีทะเบียน  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (สยามรัฐ, สํานักขาวไทย, mcot, newtv, thailandplus) 

   -ภญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. เผย  ไดตรวจสอบโฆษณาผลิตภัณฑสมุนไพรยาจีน อ้ีเซิน เกาก้ีดองนํ้าผึ้ง ทางเฟซบุกช่ือ อ้ีเซิน 益身 ยา
จีน เกาก้ีดองนํ้าผึ้ง พบภาพโฆษณาผลิตภัณฑและมีขอความโฆษณา เชน ตํารับยาสมุนไพรจีน 11 ชนิด ฟนฟูระบบ การทํางานของไต ปรับเลือดลม 5 
ธาตุ รักษาโรคทางเดินปสสาวะ ลดผลขางเคียงของการทําคีโมมีธาตุเปนยาอายุวัฒนะ บํารุงโลหิต ตานเซลลมะเร็ง กระดูกทับเสน จากการสืบคนขอมูล
ในระบบไมพบการข้ึนทะเบียนตํารับยาของผลิตภัณฑดังกลาวแตอยางใด ขอใหผูบริโภคอยาซื้อมารับประทานเด็ดขาด อาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 
วิธีดูแลผิวแหงคันในผูสูงวัย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต( js100) 
   -นพ.ณรงค อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมการแพทย และโฆษกกรมการแพทย ระบุ ภาวะผิวแหงในวัยเกิดจากการผลิตไขมันท่ีผิวหนังท่ีไมเพียงพอ ทําให
ผิวหนังไมสามารถเก็บกักนํ้าและไขมันไวไดตามปกติ  หากอาการเริ่มกําเริบมากข้ึน จะมีอาการคัน ระคายเคืองท่ีผิวหนังบริเวณหนาแขง ตนขา แขน 
และลําตัว ควรหลีกเลี่ยงการถู แกะ เกา หรือใชผลิตภัณฑท่ีใหเกิดการระคายเคือง เพราะจะทําใหเกิดเปนผื่นผิวหนังอักเสบ สังเกตไดจากอาการจะพบ
ผื่นสีแดง ไมเรียบ และมีสะเก็ดแหงแตกลอก บางรายอาการรุนแรงอาจมีนํ้าเหลืองไหลรวมดวย แนวทางการปองกันและรักษา โดยทาครีมท่ีใหความชุม
ช้ืนแกผิวหนัง และเลือกใชผลิตภัณฑอาบนํ้าท่ีเหมาะสมกับผิว ไมมีสารซักฟอกท่ีแรงเกินไป  หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนใหเกิดภาวะผิวแหง  หากอาการกําเริบ
มากข้ึนควรปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญดานผิวหนัง 
วันสวมโลก 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (chiangmainews, thailandplus) 
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   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดกีรมอนามัย ระบุ เตรียมจัดงานรณรงควันสวมโลกประจําป 2563 ภายใตหัวขอ “สวมสาธารณะ วิถีใหม
เพ่ือทุกคน” ในวันท่ี 16 พ.ย.63 ณ ศูนยการคาไอคอนสยาม กทม. หวังกระตุนใหคนไทยปรับปรุงสวมท่ีใชในบานและในสถานประกอบการสาธารณะให
สะอาด ปลอดภัย และ สงเสริมพฤติกรรมการใชสวมท่ีถูกตอง โดยปดฝาโถสวมกอนกดชักโครกทุกครั้ง เวนระยะหางในขณะรอใชสวมสาธารณะ 1-2 
เมตร ไมข้ึนไปเหยียบ  บนโถสวมแบบน่ังราบ กอนใชสวมทุกครั้งใหเช็ดฆาเช้ือกอนน่ังลงบนโถสวม ไมท้ิงวัสดุใด ๆ ลงในโถสวม และลางมือดวยสบูและ
นํ้าใหสะอาดอยางนอย 20 วินาที ทุกครั้งหลังใชสวม เพ่ือสรางสุขอนามัยดี 
โรคมือ เทา ปาก 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคมุโรค ใหขอมลูวา ในชวงน้ีอากาศเริ่มเย็นลง ประกอบกับ ชวงปดเทอมเด็กอยูบาน ขอใหผูปกครอง
ดูแลบุตรหลานและสังเกตอาการอยางใกลชิด ระวังปวยดวยโรคมือ เทา ปาก 
 สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ขาวสด, เดลินิวส 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป อธิบดีกรมการแพทย กลาววา โรคมือ เทา ปาก มักพบบอยในเด็กทารกและเด็กเล็กท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ขวบ และอาจพบได
ประปรายในเด็กโต โดยเฉพาะกลุมเด็กเล็กท่ีเลี้ยงตามเนิรสเซอรี่ หรือ โรงเรียนอนุบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก อาจพบไดบอย เพราะมีการสัมผัสของเลน
รวมกัน โรคมือ เทา ปาก สามารถเกิดข้ึนไดตลอดท้ังปและอาจพบบอยในชวงฤดูฝน ซึ่งโรคมือ เทา ปาก เกิดจากเช้ือไวรัสในลําไส โดยเฉพาะไวรัสจะ
เขาสูปากโดยการสัมผัสนํ้าลาย นํ้ามูก หรือนํ้าตุมพองจากแผลของผูปวย และหาก ไอ จาม รดกันก็สามารถติดตอกันได 
   -นพ.อดิศัย ภัตตาตั้ง ผอ.สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี กลาวดวยวา วิธีปองกันโรคมือ เทา ปาก 1.สวมหนากากอนามัยทุกครั้งท่ีออกนอก
บาน 2.หมั่นลางมือดวยเจล แอลกอฮอล ทางท่ีดีควรลางดวยสบูและนํ้าบอยๆ หรือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร 3.หลีกเลี่ยงการใชสิ่งของรวมกัน เชน 
แกวนํ้า ผาเช็ดหนา และควรใชชอนกลางในการตักอาหาร 
ฝุน PM2.5 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เดลินิวส  
   -พล.ต.อ.อัศวิน ขวัญเมือง ผูวาฯ กทม. กลาววา ในวันท่ี 17 พ.ย.น้ี จะเชิญผูแทนกรมควบคุมมลพิษ กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมอุตุนิยมวิทยา 
กรมการขนสงทางบก กรมธุรกิจพลังงาน กรมโรงงานอุตสาหกรรม สํานัก-งานตํารวจแหงชาติ กองบังคับการตํารวจจราจร ตลอดจนนักวิชาการตางๆ
รวมประชุมแกไขปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) ในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ นอกจากน้ี ไดทําหนังสือประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ อาทิ กรมการขนสง-
ทางบก กองบังคับการตํารวจจราจร (บก.จร.) ออกขอบัญญัติควบคุมรถบรรทุก ตั้งแต 6 ลอ ข้ึนไป หามเขาพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ ตั้งแตเวลา 06.00-21.00 น. 
โดยจะเริ่มมีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 1 ธ.ค.2563 เปนตนไป 
คลินิกชุมชนอบอุน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตประชาไท 
   -ผศ.ดร.จรวยพร ศรีศศลักษณ ผูจัดการงานวิจัยอาวุโส แผนงานวิจัยและพัฒนาระบบบริการสุขภาพ เผยวา สวรส. จัดเวทีระดมความคิดเห็น “กาว
ตอไป..หนวยบริการปฐมภูมิในเขตกรุงเทพมหานคร (Fact & Future)” เพ่ือจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายพัฒนาระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ โดยนํารอง
พ้ืนท่ี กทม. สืบเน่ืองจากการยกเลิกสัญญาคลินิกชุมชนอบอุนท่ีใหบริการปฐมภูมิในพ้ืนท่ี กทม. ซึ่งจากขอมูลระบุคลินิกชุมชนอบอุนมีจํานวน 230 แหง 
(โดยประมาณ) เหลือเพียง 28 แหง โดยมีการประกาศยกเลิกมาตั้งแตเดือน ก.ค. 2563 จนถึงลาสุดเมื่อ 1 ต.ค. 2563 ท่ีผานมา สงผลกระทบตอการรับ
บริการของประชาชนท่ีใชสิทธิหลักประกันสุขภาพกวา 2 ลานคน ท่ีไมมีหนวยบริการปฐมภูมิรองรับ นับเปนปญหาสําคัญเรงดวนท่ีทุกภาคสวนตอง
ชวยกันหาทางออก 

 

ขาวบิดเบือน : ยอมสีผมเสี่ยงเปนมะเร็งเตานมมากขึ้น 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต js100 
   -ศูนยตอตานขาวปลอม เผย จากประเด็นผูหญิงท่ียอมสีผมบอย เสี่ยงเปนมะเร็งเตานมมากข้ึน 60% ทางสถาบันมะเร็งฯ ไดช้ีแจงวา ขณะน้ียังไมมี
หลักฐานงานวิจัยทางคลินิกท่ียืนยันแนชัดวายายอมสีผมเปนสารกอมะเรง็ในมนุษยได แตวาในนํ้ายายอมผมมีสารเคมีหลายชนิด อาจกอใหเกิดอาการแพ
สารเคมีบริเวณผิวหนัง จึงควรเลือกผลิตภัณฑท่ีปลอดภัยไดมาตรฐาน 

 

ขาวปลอม : สูตรลางไขมันในลําไสดวยมะละกอและใบชะพลตูากแหง 
สื่อท่ีนําเสนอ : ผูจัดการออนไลน 
   -ศูนยตอตานขาวปลอม เผย กรณีคําแนะนําสูตรนํ้าตมมะละกอ ผสมใบชะพลูตากแหง ดื่มเพ่ือหวังผลในการลางไขมันในลําไส ทาง อย. ช้ีแจงวา ไม
เปนความจริง ไมมีขอมูลการศึกษาวาการดื่มนํ้าตมดังกลาวสามารถลางลําไส เพ่ือกําจัดไขมัน หรือสารพิษตางๆ ได  
 
 
 

 
 


