
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 ปลดัใหม ่

ไทยรัฐ คอลัมน์มุม 

ข้าราชการ 

(1 ต.ค. 61) 

    -กล่าวว่า  ปีนี้มปีลัดกระทรวงใหม่ 5 ราย 1.นายอนันต์ สวุรรณรัตน์ ปลัด ก.เกษตรฯ 2.นพ.สขุุม กาญจนพิมาย 

ปลัด สธ. 3.นายบุณยฤทธิ์ กลัยาณมติร ปลัด ก.พาณชิย์ 4.นายชัยวัฒน์ ทองคาํคูณ ปลัด ก.คมนาคม และ 5.นายกุลิศ 

สมบตัศิิริ ปลัด ก.พลังงาน  ขอให้กาํลังใจสาํหรับงานหนักที่รออยู่ 

 

เวบ็ไซต ์

prachatai.com 

(30 ก.ย. 61) 

ระบบหลกัประกนัสุขภาพฯ 

    -เสนอข่าว เฟซบุ๊ก Gossip สาสุข โพสต์ข้อความระบุว่า ที่นายกรัฐมนตรีกล่าวตอนหนึ่งในรายการ “ศาสตร์

พระราชา สู่การพัฒนาอย่างย่ังยืน” ว่าระบบหลักประกนัสขุภาพยังไม่สมบูรณ์ในการขอรับบริการด้านสขุภาพ ได้แก่ 

1.รักษาได้เฉพาะรพ.รัฐ 2.ไม่คุ้มครองการรักษาที่เกนิความจาํเป็นพ้ืนฐาน 3.ไม่คุ้มครองการรักษาที่มีงบประมาณ

จัดสรรโดยเฉพาะ และ 4.ไม่คุ้มครองกรณโีรคเร้ือรังและโรคที่ต้องเข้ารับการรักษาในรพ.เกนิ 180 วันนั้น เป็นข้อมูล

ที่ไม่ถูกต้อง อ้างอิงจาก www.honestdocs.co/30-baht-cure-all-diseases ซึ่งไม่ใช่งานวิชาการ และไม่ใช่ข้อมูล

จากสธ.หรือสปสช.  

    ข้อเทจ็จริงคือ 1.สปสช.จ่ายงบรายหัวให้ทั้งรพ.รัฐและเอกชน ซึ่งในต่างจังหวัดน้อยกว่ากรุงเทพฯ เพราะมีรพ.

ระดับต่างๆ ซึ่งสปสช.พยายามดึงรพ.เอกชนเข้ามาช่วยบริการในระบบ 2.ไม่คุ้มครองการรักษาเกินความจาํเป็น

พ้ืนฐาน แต่ไม่ได้บอกว่าควรแก้ปัญหาเหล่านี้ อย่างไร 3.ปัจจุบันระบบหลักประกนัสขุภาพฯ ได้ตั้งงบบริการผู้ป่วยจิต

เวชเร้ือรังในชุมชน แยกจากงบเหมาจ่ายรายหัว และมีการรักษาผู้ป่วยจิตเวชเร่ือยมา ส่วนผู้ประสบอุบัติเหตุทางรถ 

ต้องใช้สทิธิ์ตามพ.ร.บ.คุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถเป็นอนัดบัแรก แต่หลังจากนั้นสามารถใช้สทิธบิัตรทองได้ตามปกต ิ

4.หลักประกนัสขุภาพฯ ครอบคลุมโรคเร้ือรัง มีกองทุนเฉพาะทั้งโรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน ความดันโลหิต

สงู โรคมะเรง็ รวมถงึโรคไต ข้อมูลทั้ง 4 ข้อแสดงถงึความไม่เป็นมอือาชีพของรัฐบาลชุดนี้  

ผู้จัดการรายวัน คอลัมน์ 

ข่าวปนคน  

คนปนข่าว 

(1 ต.ค.61) 

    -กล่าวถึงข้อมูลที่ทีมงานทาํให้นายกฯ อ่านออกอากาศเมื่อวันศุกร์ที่ 28 ก.ย. 2561 ระบุว่า ระบบหลักประกัน

สขุภาพถ้วนหน้ายังไม่มีความสมบูรณ์ 4 ข้อ จนทาํให้เพจ Gossip สาสขุ โต้ว่าใช้ข้อมูลจากเวบ็ไซต์ขายยา ที่ไม่ใช่งาน

วิชาการ-ไม่ใช่งานวิจัย อกีทั้งยังไม่ใช่ข้อมูลจากสธ.หรือสปสช.ด้วย สะท้อนถงึความไม่เป็นมอือาชีพของรัฐบาล  

     ตั้งข้อสนันิษฐานได้ว่า ทมีงานดงึข้อมูลในเวบ็มาทาํสคริปตร์ายการโดยไม่ได้ตรวจทานข้อมูล คงต้องไปตรวจสอบ

ว่าเป็นเพราะทมีงานของโฆษกรัฐบาล อธบิดกีรมประชาสมัพันธ ์สะเพร่าเอง หรือมกีารส่งให้สธ.ดูแล้วหรือยัง 

 ร่าง พ.ร.บ.จดัเก็บเงินสมทบฯ 

ไทยโพสต ์เดลินิวส ์ 

ข่าวสด โพสตทู์เดย์ 

สปริงนิวส ์ 

(1 ต.ค. 61) 

 

     -เสนอข่าว แหล่งข่าว ก.การคลัง ระบุว่า ก.การคลังเห็นชอบร่างพ.ร.บ.จัดเกบ็เงินสมทบเพ่ือสนับสนุนการ

จัดบริการสาธารณสขุของหน่วยงานบริการภาครัฐในระบบหลักประกนัสขุภาพแห่งชาต ิโดยล่าสดุ สาํนักงานเลขาธกิาร 

ครม.ได้ทาํหนังสือถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอความเห็นเกี่ยวกับร่าง พ.ร.บ.ดังกล่าว และส่งความเห็นกลับมา

ภายในวันที่ 1 ต.ค. 2561 คาดว่าจะสามารถเสนอครม.เหน็ชอบในวนัองัคารที่ 2 ต.ค. 2561 ทั้งนี้  ที่ผ่านมา สธ.ได้ทาํ

ประชาพิจารณ์พ.ร.บ.ดังกล่าว ซึ่งมีคนไม่เหน็ด้วยจาํนวนมาก แต่สธ.ยืนยันให้เกบ็เงินแต่ภาษีบุหร่ีเพราะก.การคลัง

เหน็ชอบ 

     ขณะที่แหล่งข่าวจากกรมสรรพสามติชี้ ว่า หากกฎหมายมีผลบังคับใช้จะกระทบกบัผู้ประกอบการบุหร่ีอย่างรุนแรง 

โดยเฉพาะการยาสบูแห่งประเทศไทย ที่หลังจากใช้อตัราภาษีบุหร่ีใหม่ตั้งแต่ 16 ก.ย. 2560 ทาํให้ยอดขายลดลงเหลือ 

60% ขณะที่รายงานข่าวจากบริษัทนาํเข้าบุหร่ีต่างประเทศระบุว่า ปัจจุบันโครงสร้างภาษีบุหร่ีกาํหนดให้บุหร่ีที่ราคาไม่

เกนิ 60 บาท คดิภาษี 20% และมากกว่า 60 บาท คดิภาษี 40% บุหร่ีที่ราคา 60 บาท เมื่อเกบ็เพ่ิม 2บาท จะต้องเสยี

ภาษี 40% ทาํให้ราคาเพ่ิมเป็นไม่ตํ่ากว่า 90 บาท  

คมชัดลึก     -เสนอสกูป๊ข่าว นางวราภรณ์ นะมาตร์ ผอ.การบริหาร สมาคมการค้ายาสบูไทย กล่าวว่า วันพรุ่งนี้  (2 ต.ค.) สธ.

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่29 กนัยายน – 1 ตุลาคม 2561 

สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/


                                                             สรุปข่าววันที่ 29 กันยายน-1 ตุลาคม 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

(1 ต.ค.61) อาจเสนอการเกบ็เงินภาษีบุหร่ีเพ่ิมอกีซองละ 2 บาทเพ่ือนาํมาสมทบกองทุน สปสช. ซึ่งจะทาํให้ราคาบุหร่ีขายปลีก

ขยับขึ้นเป็นซองละ 90 บาท ซึ่งจากการสาํรวจความคิดเหน็ร้านค้าปลีก ในช่วง 8 เดือนหลังการประกาศใช้โครงสร้าง

ภาษีสรรพสามติบุหร่ีใหม่ พบว่า ผู้ประกอบการร้านค้าปลีกร้อยละ 65.17 ได้รับผลกระทบโดยปัญหาบุหร่ีเถื่อนเป็น

ปัจจัยสาํคญัที่สดุ เนื่องจากมรีาคาถูกกว่า กลุ่มที่ได้รับผลกระทบมากที่สดุ 3 อนัดับ ได้แก่ ร้านค้าปลีก ผู้สบูบุหร่ี และ

โรงงานยาสบู 

    ด้านสมาคมชาวไร่ยาสบูเพชรบูรณ ์จัดประชุมใหญ่ชี้ แจงสถานการณ์กบัสมาชิกเกอืบ 1,000 คน หลังมีข่าวรัฐบาล

พิจารณาขายการยาสบูแห่งประเทศไทยให้บริษัทบุหร่ีญี่ ปุ่นพร้อมเรียกร้องยกเลิกร่างกฎหมายเกบ็ภาษีบุหร่ีสมทบ

กองทุนบตัรทอง และขอเล่ือนโครงสร้างภาษีบุหร่ีใหม่ 40 % ที่มผีลบงัคบัใช้ ต.ค. 2562 ออกไปก่อน 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

มตชิน 

(29 ก.ย. 61) 

กญัชาทางการแพทย ์

    -เสนอข่าว นายสมชาย แสวงการ สมาชิก สนช. กล่าวว่า เตรียมเสนอร่างพ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษต่อที่ประชุม 

สนช. เพ่ือแก้ไขให้ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 คอื กญัชาและพืชกระท่อม สามารถนาํไปศึกษาวิจัยเพ่ือประโยชน์

ทางการแพทย์และใช้รักษาโรคภายใต้การดูแลและควบคุมของแพทย์ได้ ล่าสุดได้เสนอร่างแก้ไขให้เลขาธิการ สนช.

นาํไปรับฟังความเห็นผ่านเวบ็ไซต์สนช. คาดว่าจะใช้เวลา 15 วัน และจะเปิดเวทีรับฟังความเหน็ประชาชนและผู้ที่

เกี่ยวข้อง คาดจะใช้เวลา 1 เดอืนก่อนเสนอให้สนช.พิจารณาวาระแรก 

     ด้าน ภญ.นิยดา เกยีรติย่ิงองัศุลี ผู้จัดการศูนย์วิชาการเฝ้าระวังและพัฒนาระบบยา (กพย.) กล่าวว่า กพย.จะทาํ

หนังสอืเสนอนายกรัฐมนตรี ขอให้ออกประกาศคสช. เร่ืองการแก้ไขเพ่ิมเตมิกฎหมายว่าด้วยยาเสพตดิให้โทษ ดงันี้  1.

ยกเลิกความในมาตรา 7 วรรคหนึ่ง และให้ใช้ความต่อไปนี้แทน มาตรา 7 ยาเสพติดให้โทษแบ่งเป็น 5 ประเภท โดย

ประเภทที่ 2 ยาเสพตดิให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน โคคาอนี โคเคอนี ฝ่ินยา สารสาํคญัจากกญัชาและพืชกระท่อม และ

ประเภทที่ 3 ยาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นตาํรับยา และมียาเสพติดให้โทษในประเภท 2 กญัชาหรือพืชกระท่อม

ผสมอยู่ด้วย ตามหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีประกาศกาํหนดในราชกิจจานุเบกษา 2.ยกเลิกความในมาตรา 57 และใช้

ข้อความตอนหนึ่ง เช่น ห้ามมใิห้ผู้ใดเสพยาเสพตดิให้โทษในประเภท 1 หรือประเภท 5 เว้นแต่เป็นการเสพยาเสพติด 

ประเภท 1 กัญชา พืชกระท่อมหรือประเภท 5 ตามประกาศของ รมว.สธ.เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาวิจัยหรือเพ่ือ

รักษาผู้ป่วย 3.เพ่ิมเติมมาตรา 57/1 เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาวิจัย เช่น ทดลองเพาะปลูกกัญชาและพืชกระท่อม 

ผลิต กาํหนดวิธีการ ขั้นตอนในการเสพหรือครอบครองฯ 4.เพ่ิมเติมมาตรา 57/2 รมว.สธ.โดยเห็นชอบของ

คณะกรรมการ ประกาศให้วิธีเสพ การเพาะปลูก โดยไม่ถือเป็นความผิด และมาตรา 57/3 ประกาศให้การ

ครอบครองกญัชายาหรือผลิตภัณฑท์ี่ทาํจากกญัชาของผู้ป่วย 

ไทยรัฐ 

(29 ก.ย. 61) 

     -เสนอข่าว พล.ต.ท.สมหมาย กองวิสยัสขุ ผบช.ปส. กล่าวว่า ขอให้คนไทยยอมรับกญัชารักษามะเรง็ได้แล้ว ไม่ใช่

ให้ต่างประเทศนาํสมุนไพรของไทยไปวิจัยและใช้รักษา ขณะที่ไทยนาํไปเผาทิ้ง เช่นเดียวกบัการที่อภ.ขอกญัชาไปวิจัย

ยังต้องให้คณะกรรมการตรวจสอบและส่งมอบอย่างเข้มงวด 

 

คมชัดลึก คอลัมน ์

สายตรวจระวังภัย

(1ต.ค.61) 

ยาวาลซารแ์ทน 

   -เสนอบทความ กรณมีีการเผยแพร่ข้อมูล อย.อยู่ระหว่างเรียกเกบ็ผลิตภัณฑ์ยา "วาลซาร์แทน" ซึ่งเป็นยารักษาโรค

ความดนัโลหิตสงูที่มีปัญหาเร่ืองสารปนเป้ือนที่ก่อให้เกดิมะเรง็ โดยออกประกาศเรียกเกบ็ 2 รอบ รอบแรกเดือน ก.ค. 2 

บริษัท 5 ตาํรับ มีสารตั้งต้นจากประเทศจนี ส่วนรอบที่ 2 วนัที่ 28 ส.ค. 2 ตาํรับ มีสารตั้งต้นจากประเทศอินเดีย ซึ่งหนึ่ง

ในนั้นได้รับคัดเลือกเข้าสู่ "บัญชีนวตักรรมไทย" โดย สวทช.  

    สวทช. ช้ีแจงกรณนีี้ ว่า เมื่อถูกประกาศระงบัการผลติและจาํหน่ายจากหน่วยงานที่กาํกบัดูแลเร่ืองคุณภาพและมาตรฐาน 

ถือว่าขาดคุณสมบัติและอยู่ในข่ายที่ต้องพิจารณาระงับจากบัญชีนวัตกรรมไทย ซึ่งสวทช.ได้ประสานงานหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจสอบรายละเอยีดต่างๆ ให้ถูกต้อง และกาํหนดแนวทางการดาํเนินการที่เหมาะสม เบื้องต้นได้แจ้งพัก/

ระงับสถานะการขึ้ นทะเบียนของผลงานดังกล่าว พร้อมทั้งเสนอคณะกรรมการตรวจสอบคุณสมบัติฯ ในวันที่ 28 ก.ย. 

2561 เพื่อพิจารณาพัก/ระงบัสถานะการใช้ในบัญชีนวตักรรมไทยต่อไป 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

โพสตทู์เดย์ 

(29 ก.ย. 61) 

สารพษิตกคา้งในผลไม ้
    -เสนอข่าว น.ส.จูอะด ีพงศ์มณรัีตน์ หัวหน้าผู้ตรวจราชการ ก.เกษตรฯ กล่าวภายหลังร่วมงานโครงการตรวจสอบ

เฝ้าระวังสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชตกค้างในผักและผลไม้ ประจาํปี 2561 ว่า สธ.พบว่ามีผัก 6 ชนิดที่มีสารพิษตกค้าง

สงูสดุ ได้แก่ พริก ถั่วฝักยาว คะน้า ส้ม มะเขือ และมะเขอืเทศ แต่ยังมีความปลอดภัยในการบริโภค เนื่องจากสาร

ตกค้างนี้จะเกดิอนัตรายต่อเมื่อบริโภคในปริมาณมากเท่านั้น 
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     นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ รองปลัด สธ. กล่าวว่า ได้เกบ็ตัวอย่างจากโรงคัดบรรจุผัก ผลไม้ 715 ตัวอย่าง ผ่าน

เกณฑม์าตรฐาน 85.6% และเกบ็ตวัอย่างในจุดจาํหน่ายและจุดบริโภค ได้แก่ ห้างสรรพสนิค้า 1,317 ตัวอย่าง ตลาด

ค้าส่งและตลาดสด 481 ตัวอย่าง และครัวรพ. 162 ตัวอย่าง พบว่า ตัวอย่างจากห้างสรรพสินค้า ในส่วนสินค้าที่ 

ได้รับการรับรองมาตรฐานผ่านเกณฑ ์86.4% สนิค้าที่ไม่ได้รับการรับรองมาตรฐานผ่านเกณฑ ์71.8% ตลาดค้าส่งและ

ตลาดสดผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 64.9% ครัวรพ.ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 77.8% สาํหรับผักและผลไม้สดที่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน 100% ม ี6 ชนิด ได้แก่ มนัฝร่ัง หน่อไม้ฝร่ัง มงัคุด ผกักาดขาวปลี ถั่วแขก และข้าวโพดหวาน  

ไทยรัฐ 

(29 ก.ย. 61) 

 

     -เสนอข่าว ภญ.สภุัทรา บุญเสริม ผอ.สาํนักอาหาร อย. กล่าวว่า จากการสุ่มตรวจผักผลไม้สดที่โรงคัดบรรจุที่ได้

มาตรฐานจีเอม็พี 219 แห่งทั่วประเทศ รวม 715 ตัวอย่าง พบผ่านมาตรฐาน 612 ตัวอย่าง หรือ 85.59% ไม่ผ่าน

มาตรฐาน 103 ตวัอย่าง 

    น.ส.จารวุรรณ ล้ิมสจัจะสกุล รองอธบิดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า จากการสุ่มตรวจตลาด 128 แห่งใน 

26 จังหวัด รวม 481 ตัวอย่าง พบว่า ผ่านมาตรฐาน 64.9% ไม่ผ่านมาตรฐาน 35.1% จากนี้ กรมฯ จะเข้าไป

สนับสนุนการตั้งจุดตรวจสอบในพ้ืนที่มากขึ้น 

ไทยโพสต ์

(30 ก.ย. 61) 

   -เสนอข่าว ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ คณะแพทยศาสตร์ รพ.

จุฬาลงกรณ ์โพสตผ่์านเพจส่วนตวัระบุว่า เจ้าหน้าที่จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และกรมวิชาการเกษตร ให้ข้อมูล

การสุ่มตรวจพืชผกัผลไม้พบการตกค้างของยาฆ่าแมลงในเกณฑผ์ดิปกต ิและการล้างจะทาํให้เกดิความปลอดภัย ซึ่งไม่

เหน็ด้วย เพราะการล้างจะทาํได้ในกรณทีี่สารพิษตดิอยู่ที่ผวิ แต่ไม่สามารถกาํจัดออกได้ถ้าสารพิษอยู่ในเนื้อจากการดูด

ซึม การระบุเช่นนี้ เป็นการผลักให้คนไทยเป็นโรคมากขึ้น แทนที่จะหาวิธยัีบย้ังสารพิษ 

 

สวท. 

กรมประชาสมัพันธ ์

(1 ต.ค. 61) 

 

มหกรรมอาหารปลอดภยั 

      -เสนอข่าว ศ.คลินิกพิเศษ นพ.เสรี ตู้ จินดา ประธานคณะที่ปรึกษา รมว.สธ. เป็นประธานเปิดการประชุมเชิง

ปฏบิตักิาร มหกรรมอาหารปลอดภัย ที่ จ.กาฬสนิธุ ์จัดโดยภาคีเครือข่ายอาหารปลอดภัยในเขตสขุภาพที่ 7 (ร้อยเอด็ 

ขอนแก่น กาฬสินธุ ์มหาสารคาม) พร้อมกล่าวว่า สธ.เหน็ความสาํคัญของการบริโภคอาหารที่สะอาดปลอดภัย ไม่มี

สารเคมตีกค้าง จึงสนับสนุนส่งเสริมให้มกีารดาํเนินการอาหารปลอดภัยใน รพ.ทุกแห่ง ลดการเจบ็ป่วย ลดรายจ่ายของ

โรคที่มาจากการปนเป้ือนในอาหาร โดยรพ.จะจัดซื้ อพืชผักสินค้าปลอดสารพิษจากเกษตรกรโดยตรง เป็นการ

ช่วยเหลือเกษตรกรให้มรีายได้และช่องทางการจาํหน่าย กระตุ้นเศรษฐกจิฐานรากตามนโยบายของรัฐบาล 

 

สยามรัฐ 
ทวีีช่อง 3 

เวบ็ไซต ์kapok 
เวบ็ไซตข่์าวสด 
ผจก.ออนไลน ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์
(1 ต.ค.61) 

เตือนหา้มเด็กดื่มนํ้ ากระท่อม 

     -เสนอข่าว พญ.อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ รองอธบิดีกรมอนามัย และโฆษก สธ. กล่าวถึงกรณีมีการแชร์รูปเดก็เลก็

พร้อมระบุว่าให้เหน็เดก็ดูดนํา้กระท่อมที่บรรจุอยู่ในขวดนม ว่า เป็นอนัตรายสาํหรับเดก็ การให้สารเสพตดิแก่เดก็เป็น

การทารณุกรรมและละเมดิสทิธเิดก็รูปแบบหนึ่ง กฎหมายไทยจัดให้กระท่อมอยู่ในกลุ่มยาเสพติดประเภทที่ 5 ส่งผล

เสยีต่อสมองและร่างกายของเดก็ เดก็ทารกควรดื่นนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนและอาหารที่เหมาะสมตามช่วงวัยเมื่อโต

ขึ้น 

 

ข่าวสด 

(30 ก.ย. 61) 

พกถุงผา้ใส่ยากลบับา้น 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวถึงมาตรการ "กรมการแพทย์รักษ์โลก พกถุงผ้าใส่

ยากลับบ้าน" ว่า ปัจจุบนัปัญหาสิ่งแวดล้อมถอืเป็นปัญหาสาํคญัของโลก จึงกาํหนดให้วันที่ 1 ต.ค.เป็นต้นไป สถาบัน/

รพ.ในสงักดัทุกแห่ง ยกเลิกการใช้ถุงพลาสติกใส่ยา ที่ผ่านมารพ.และหน่วยแพทย์ในสงักดัได้ยกเลิกใช้ถุงพลาสติก

แล้ว 18 แห่ง และได้จัดกจิกรรมรณรงค์ขอความร่วมมือจากประชาชนผู้มารับบริการและประชาสมัพันธผ่์านช่องทาง

ต่างๆ นอกจากนี้ ยังได้แจกถุงผ้าให้แก่ผู้ป่วยและแนะนาํให้นาํถุงผ้ามาใส่ยาเมื่อมาพบแพทย์ทุกคร้ัง  

 

สาํนักข่าวไทย 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

INN news 

(1 ต.ค. 61) 

วนัหวัใจโลก 

      -เสนอข่าว นพ.ณฐัพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า สมาพันธหั์วใจโลกกาํหนดให้วันที่ 29 

ก.ย.ของทุกปี เป็นวันหัวใจโลก โดยปีนี้มีประเดน็การรณรงค์คือ “สญัญาใจ เพ่ือหัวใจเรา (MY HEART, YOUR 

HEART)” โดยระหว่างปี 2548-2552 ในประเทศไทยมอีตัราการเสยีชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจ ความดันโลหิต

สงู โรคหลอดเลือดสมอง ประมาณปีละ 37,000 ราย คนไทยป่วยเป็นโรคหัวใจต้องนอนรพ. วันละ 1,185 ราย เป็น



                                                             สรุปข่าววันที่ 29 กันยายน-1 ตุลาคม 2561 4 
สื่อ ประเด็นข่าว 

โรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันประมาณ 450 รายต่อวัน เสยีชีวิตชั่วโมงละ 2 คน ผู้ป่วยโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน

ในไทยมอีตัราตายสงูกว่าต่างประเทศประมาณ 4–6 เท่า 

     ด้าน พญ.วิพรรณ สงัคหะพงศ์ ผอ.สถาบันโรคทรวงอก กล่าวว่า อาการบ่งช้ีความเสี่ยงเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ 

คือ มักเหนื่อยง่ายกว่าปกติ โดยเฉพาะเวลาทาํงาน จุกแน่นหน้าอก จะมีอาการจุกบริเวณยอดอกตรงกลาง มักเป็น

ในขณะออกกาํลังกาย หลังจากหยุดออกกาํลังกายอาการจะดีขึ้ น มีอาการเจบ็หน้าอกเหมือนมีอะไรมากดทับ และ

อาการเจบ็นี้ จะปวดร้าวไปที่หัวไหล่ซ้ายหรือไปที่กราม ถ้าเจบ็หน้าอกนานเกนิ 3 – 5 นาท ีพักแล้วไม่ทุเลาหรือเจบ็

รนุแรงขึ้นเร่ือยๆ ต้องรีบไปพบแพทย์ทนัท ีโรคหลอดเลือดหัวใจสามารถรักษาด้วยการให้ยาละลายล่ิมเลือด การขยาย

หลอดเลือดหัวใจด้วยบอลลูนพร้อมใส่ขดลวดคํา้ยัน และการผ่าตัดเปล่ียนทางเดินหลอดเลือดหัวใจ ขึ้นอยู่กบัอาการ

ของผู้ป่วยและการวินิจฉัยของอายุรแพทย์หัวใจ แนวทางการดูแลหัวใจให้แขง็แรงควรปฏบิัติดังนี้  1.ดูแลตนเองไม่ให้

เกิดภาวะอ้วนลงพุง 2.ควบคุมนํา้ตาลในเลือด 3.ควบคุมความดันโลหิต 4.ควบคุมไขมันในเลือด 5.งดสูบบุหร่ี 6.

พักผ่อนให้เพียงพอ 7.ออกกาํลังกายอย่างน้อยวันละ 30 นาท ีสปัดาห์ละ 3-5 วัน 8.เลือกรับประทานอาหารที่เป็น

ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ผกั และผลไม้  

 

เดลินวิส ์คอลัมน ์

คุณหมอขอบอก 

(29 ก.ย. 61) 

ช่วงวยัท่ีเหมาะแก่การตั้งครรภ ์

    -เสนอบทความ พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวถึงผลการศึกษาวิจัยในประเทศแถบ

ยุโรปว่าทารกที่เกดิจากแม่อายุ 30-39 ปี จะทาํให้เดก็พัฒนาการด ีและแม่มอีายุยืนยาวขึ้น ว่า ต้องคาํนึงถงึบริบทของ

แต่ละสงัคมด้วย ยืนยันว่าช่วงอายุที่เหมาะสมในการตั้งครรภ์ของหญิงไทยคอื 20-35 ปี ช่วงที่เหมาะสมที่สดุคือ 25-

30 ปี การตั้งครรภ์ในช่วงที่มากกว่า 35 ปีขึ้นไป แม้จะมคีวามพร้อมเร่ืองวุฒิภาวะและหน้าที่การงาน แต่ความสมบูรณ์

ของไข่ มดลูกและฮอร์โมนอยู่ในช่วงขาลง ทารกเสี่ยงเกดิมามคีวามผดิปกตทิางโครโมโซม ที่พบมากคือดาวน์ซินโดรม 

ส่วนความเสี่ยงของแม่ที่พบได้ คอืภาวะตกเลือดหลังคลอด เนื่องจากการบบีตัวไม่ดีของมดลูก รวมทั้งคนอายุมากใน

สงัคมไทยมโีรคไม่ตดิต่อเร้ือรังมาก ซึ่งไม่ดสีาํหรับทารก ตลอดจนผลกระทบกบัภาวะทางใจ เช่น ซึมเศร้า เป็นต้น 

 

ข่าวสด 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

สปริงนิวส ์

เวบ็ไซต ์MThai 

เวบ็ไซตข่์าวสด 
เวบ็ไซต ์acnews.net 

(1 ต.ค. 61) 

เคร่ืองมือตรวจวินิจฉยัออทิสติก 

     -เสนอข่าว นต. นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดีกรมสขุภาพจิต ให้สมัภาษณ์ว่า ภาวะออทสิติกพบมากใน

อนัดบัต้นๆ ของเดก็ไทย สาเหตเุกดิจากการทาํงานของสมองผิดปกติตั้งแต่กาํเนิด ทาํให้เดก็มีพัฒนาการบกพร่อง 2 

ด้านหลัก คือ ไม่สามารถใช้ภาษาสื่อสารปฏสิมัพันธก์ับสงัคมได้ และมีพฤติกรรมความสนใจที่มีลักษณะแคบจาํกัด

หรือเป็นแบบแผนพฤตกิรรมซํา้ๆ ซึ่งประชาชนทั่วไปมกัเข้าใจว่าเกดิจากการเล้ียงดูหรือถ่ายทอดมาจากบุคลิกของพ่อ

แม่ ทาํให้เดก็ไม่ได้รับการดูแลรักษาที่ถูกต้อง กลายเป็นผู้ที่มีความพิการตลอดชีวิต สถาบันพัฒนาการเดก็ราช

นครินทร์ จ.เชียงใหม่ ได้วิจัยและพัฒนาเคร่ืองมือในการตรวจวินิจฉัยหาความผิดปรกติของเดก็ที่ เป็นออทิสติก 

ตั้งแต่อายุ 12-48 เดอืน เป็นผลสาํเรจ็ เรียกว่า ทดีาส (Thai Diagnostic Autism Scale : TDAS) จากการทดลองใช้

ทั้ง 4 ภาค พบว่ามคีวามแม่นยาํสงูได้มาตรฐานเทยีบเท่าเคร่ืองมือระดับนานาชาติ ได้ย่ืนจดลิขสทิธิ์จากกรมทรัพย์สนิ

ทางปัญญา และจะนาํเสนอในเวทีประชุมออทสิติกโลก ที่ประเทศองักฤษ ในวันที่ 27-28 ก.ย. 2561 คาดว่าจะ

นาํมาใช้ทั่วประเทศในปี 2562 (เอาเนื้ออนันี้ ) 

 การดําเนินงานสุขภาพจิต 

ข่าวสด 
(1 ต.ค. 61) 

   -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์ อธบิดกีรมสขุภาพจิต กล่าวว่า ปีงบประมาณ 2561 กรมฯ ได้เร่งพัฒนา

สุขภาพจติประชาชน เพื่อให้มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข ตั้งเป้าความสุขของคนไทยเป็นอันดับ 26 ในพ.ศ. 2579 โดย

บูรณาการงานสขุภาพจติทุกกลุ่มวยัเข้าสู่ระบบสขุภาพอาํเภอและเครือข่ายในพื้นที่กทม. เน้นหนักการส่งเสริมและป้องกัน

ปัญหาสขุภาพจติ ได้แก่ ความสขุ โรคซมึเศร้า ความเครียด การฆ่าตวัตาย และเร่ืองการเหน็คุณค่าในตวัเอง เพื่อสร้างพลัง

ใจให้เข้มแขง็ ช่วยลดปัญหาความรนุแรงต่างๆ ในสงัคม  โดยมีศนูย์สขุภาพจติ 13 เขตสขุภาพ รวมทั้งกทม. เป็นแกนหลัก

ในการประสานการดาํเนินงาน  

 

ผู้จัดการออนไลน์  

กรงุเทพธรุกจิ  

เวบ็ไซต ์tmancot.com  

M2F 

ปัญหาเด็กติดเกม 

     -เสนอข่าว สาํนักวิจัยซูเปอร์โพล สาํรวจกลุ่มเดก็และเยาวชนทั่วประเทศ ในหัวข้อ "สื่อร้ายกับยาบ้าในวัยโจ๋" 

จาํนวน 1,325 ตัวอย่าง ระหว่างวันที่ 1 – 28 ก.ย. พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 74.9 ระบุ สื่อสร้างสรรค์ของหน่วยงาน

ต่าง ๆ ไม่น่าสนใจ ผลประมาณการทางสถิติ จาํนวนเดก็และเยาวชนติดเกม ติดสื่อลามก ติดความรุนแรง มากที่สุด 

คอื ตดิเกม เล่นเกมเกนิกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน 3,141,512 คน ตดิความรนุแรง คอื คาํพูดรนุแรงและการกระทาํรุนแรง



                                                             สรุปข่าววันที่ 29 กันยายน-1 ตุลาคม 2561 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

(1 ต.ค. 61) ทุกวัน 997,448 คน และตดิสื่อลามก เปิดดูเป็นประจาํทุกวันหรือเกอืบทุกวันต่อสปัดาห์ 775,394 คน 

 

มตชิน 

(1 ก.ย. 61) 

จิตแพทยอ์อนไลน ์

    -เสนอข่าว นายพันธุอ์าจ ชัยรัตน์ ผอ.สาํนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ ก.วิทยาศาสตร์ฯ เปิดเผยว่า ได้จัดงานสตาร์ต

อพัแฟร์ "Government Procurement Transformation" กบัแนวคิด "ปลดลอ็กข้อจาํกัด พัฒนาสตาร์ตอพั สู่ตลาด

ภาครัฐ" ไฮไลต์ของงานคือการจัดการแข่งขนั "GovTech Solution Awards" เพ่ือเป็นกาํลังสาํคัญในการขับเคล่ือน

ประเทศไทยไปพร้อมกบัรัฐบาล โดยประเภทที่ 1 การบริหารและบริการของภาครัฐ ผู้ชนะเลิศ ได้แก่ ทมี Ooca กบั

ผลงาน Mental wellness platform as a service for organization employees assisted program เป็นการให้คาํปรึกษา

โดยแพทย์ จิตแพทย์ นักจิตวิทยาการปรึกษา แบบออนไลน์ผ่านวิดโีอคอล  

 

ไทยรัฐ 

(1 ก.ย. 61) 

สิทธิบตัรทองสําหรบัพระ 

      -เสนอข่าว พระมงคลวชิรากร ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา กรรมการและเลขานุการกรรมการขบัเคล่ือนธรรมนูญ

สุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ กล่าวว่า ที่ประชุมมหาเถรสมาคมได้รับทราบแนวทางการรับสิทธิหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติของพระสงฆ์ และจะแจ้งคณะสงฆ์ทั่วประเทศให้ได้รับทราบ โดยพระสงฆ์จะต้องทาํบัตรประชาชน เพ่ือ

ลงทะเบยีนใช้สทิธหิลักประกนัสขุภาพฯ ในรพ.ใกล้วัด และสามารถเปล่ียนรพ.ประจาํได้ปีละ 4 คร้ัง  

 

มตชิน สยามรัฐ   

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

เวบ็ไซตป์ระชาไท 

ผจก.ออนไลน ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

(1 ต.ค. 61) 

สปสช. เพิม่บริการสุขภาพใหผู้ม้ีสิทธิประกนัสงัคม 

     -เสนอข่าว นพ.ณรงคศ์ักดิ์ องัคะสวุะพลา ประธานอนุกรรมการพัฒนาบูรณาการด้านส่งเสริมสขุภาพป้องกนัโรค

ในระบบประกนัสขุภาพ สปสช. เปิดเผยว่า สปสช. และสปส. ได้จัดประชุมรับฟังการช้ีแจงการจ่ายชดเชยค่าบริการ

สร้างเสริมสุขภาพแบบตามราคากลางที่กาํหนด ปี 2562 และได้เชิญผู้แทนรพ.เอกชนในระบบประกันสงัคมที่เป็น

หน่วยบริการนอกระบบหลักประกนัสขุภาพฯ กว่า 40 แห่งเข้ารับฟัง โดยมรีพ.เอกชนในระบบประกนัสงัคมหลายแห่ง

เข้าร่วมตามนโยบาย เป็นการเพ่ิมบริการสขุภาพด้านการส่งเสริมและป้องกนัโรคให้กบัผู้ประกนัตน ตามบริการเฉพาะ 

8 รายการที่กาํหนด โดยเบกิจ่ายค่าบริการจากกองทุนหลักประกนัสขุภาพฯ ได้แก่ 1.การตรวจยืนยันโลหิตจางธาลัสซี

เมียในหญิงตั้งครรภ์และสามี 2.การตรวจคัดกรองดาวน์ซินโดรมในหญิงตั้งครรภ์อายุ 35 ปีขึ้นไป 3.การตรวจคัด

กรองภาวะพร่องฮอร์โมนไทรอยดใ์นเดก็แรกเกดิ 4.การป้องกนัการยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย 5.การคุมกาํเนิดกึ่ง

ถาวร การใส่ห่วงอนามยัหรือฝงัยาคุมกาํเนิด ในกลุ่มหญิงอายุ 20 ปีขึ้นไป 6.การคุมกาํเนิดกึ่งถาวร การใส่ห่วงหรือฝัง

ยาคุมกาํเนิด ในหญิงอายุ 20 ปี หรือตํ่ากว่า กรณีหลังยุติการตั้งครรภ์ 7.การตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูก และ 8.

การฝากครรภ ์

 

สยามรัฐ,  

กรงุเทพธรุกจิ คอลัมน์ 

บทความพิเศษ 

(1 ก.ย. 61) 

 

นวตักรรมการแพทยฉุ์กเฉิน 

     -เสนอข่าว ในงานประชุมวิชาการภาคประชาชนคร้ังที่ 2 ภายใต้หัวข้อ "ยุทธศาสตร์ตําบลปลอดภัย หัวใจ

การแพทย์ฉุกเฉิน" จัดโดยสพฉ. มกีารนาํเสนอนวัตกรรมเกี่ยวกบัระบบการแพทย์ฉุกเฉิน โดย นพ.ไพโรจน์ บุญศิริคาํ

ชัย รองเลขาธกิาร สพฉ. กล่าวว่า โครงการ "ความทนัสมัยของนวัตกรรม "Thailand Smart Living" ผ่านเทคโนโลยีใน

รูปแบบต่างๆ จะยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนได้ ซึ่งอยู่ระหว่างทดลองเชื่อมโยงการทาํงานในระบบสายด่วน 

1669 หากประสบผลสาํเรจ็ จะกระจายตดิตั้งให้กบัท้องถิ่น ต่างๆ ทั่วประเทศ ทั้งนี้  สพฉ.ได้พยายามพัฒนาระบบแจ้ง

เหตุให้ตอบรับกบัยุค 4.0 เช่น การจัดทาํแอพพลิเคชั่นสาํหรับแจ้งเหตุ และยังพัฒนาการทาํงานร่วมกับหน่วยงาน

ภาครัฐอื่นๆ ซึ่งในอนาคตประชาชนจะสามารถแจ้งเหตผุ่านวีดโิอคอลได้อกีช่องทางหนึ่ง 

 ผลวิจยัประชากรไทย 

มตชิน 
(1 ต.ค.61) 

   -เสนอข่าว "เปิดผลศึกษาวิจัยการเปล่ียนแปลงของประชากรไทย และความอยู่ดีมีสขุในบริบทสงัคมสงูวัย" จัดโดย

วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย ซึ่งหนึ่งในการเปล่ียนแปลงทางประชากรของไทย คือ การเข้าสู่

สงัคมสงูวัย จากการสาํรวจประชากรกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภมูิ 4 ขั้นตอน ในกรุงเทพฯ และ 20 จังหวัดใน 4 ภมูิภาค 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559-2561 โดยแบ่งที่อยู่อาศัยในเมืองและชนบท จาํนวน 15,222 ครัวเรือน มีสตรีอายุ 15-49 ปี 

ตอบแบบสอบถาม 9,457 ราย และมีผู้สงูอายุ 60 ปีขึ้นไป ตอบแบบสอบถาม 7,450 ราย พบว่า อตัราการเกดิของ

ประชากรไทยมีแนวโน้มที่ตํ่ากว่าในอดีต ผู้สงูอายุมีแนวโน้มอยู่ลาํพังมากขึ้น ดังนั้น หากจะรักษาระบบครอบครัวให้

คนดูแลครอบครัว ต้องกระจายการพัฒนา โดยเดินหน้ายุทธศาสตร์ชาติที่ 4 ให้จริงจัง กระจายการพัฒนาหัวเมือง

ต่างๆ ให้รองรับการทาํงาน ไม่ให้คนย้ายออกจากจังหวัด ออกจากภมูภิาค จะได้สามารถกลับไปดูแลครอบครัวได้ 

       ทั้งนี้  ยังพบแนวโน้มผู้สงูอายุอยู่ในเมอืงมากขึ้น ร้อยละ 41.1 และชนบทร้อยละ 58.9 ผู้หญิงยังคงมีอายุยืนกว่า



                                                             สรุปข่าววันที่ 29 กันยายน-1 ตุลาคม 2561 6 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ผู้ชาย โดยเฉพาะช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไป ผู้สงูอายุช่วงแรกอายุ 60-69 ปี ครองโสดมากขึ้น ด้านการทาํงานผู้สงูอายุยังคง

ทาํงานและมรีายได้จากการทาํงานมากกว่าได้รับเงินจากบุตร กระทั่งอายุ 70 ปีขึ้นไปสดัส่วนการทาํงานเร่ิมลดลงอย่าง

ชัดเจน  

 ส่งผูป่้วยขาหกัทางอากาศ 

เดลินวิส ์
(1 ต.ค.61) 

    -เสนอข่าว นพ.กฤษดา วุธฑากร ผอ.รพ.สงัขละบุรี จ.กาญจนบุรี เผยว่า รับแจ้งจาก น.ส.กนกวรรณ บุญทนัเสน ครู

โรงเรียนบ้านกองม่องทะ สาขาสาลาวะ ว่า มเีดก็นักเรียนชายชาวกะเหร่ียง วัย 9 ขวบ ประสบอุบัติเหตุบาดเจบ็ขาหัก 

ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร ซึ่งเป็นพ้ืนที่ห่างไกลและทุรกันดาร ไม่สามารถนาํออกไปรักษาได้ จึงขอ

สนับสนุนเคล่ือนย้ายผู้ป่วยทางอากาศ พล.ต.สนิธชนก สงัขจันทร์ ผบ.กองพลทหารราบที่ 9 จึงสั่งการให้เฮลิคอปเตอร์ 

ชุดปฏิบตัิการบินกองทัพบก กองกาํลังสรุสห์ี ไปรับผู้ป่วยนาํตัวส่งรพ.สังขละบุรี เพ่ือรับการรักษาได้อย่างทนัท่วงท ี

เบื้องต้นพบว่ากระดูกหน้าแข้งขวาหัก 2 ท่อน จึงทาํการเข้าเฝือกและให้พักรักษาตวัที่รพ.ต่อไป 

 

เดลินวิส ์

(30 ก.ย. 61) 

โรคไขเ้ลือดออก 

  -เสนอข่าว ร.ต.อ. นพ.รุ่งเรือง กจิผาติ ผอ.สถาบันป้องกนัควบคุมโรคเขตเมือง พร้อมด้วย ดร.ฉัฐมงคล องัคสกุล

เกยีรต ินายกเทศมนตรีเมอืงศรีสะเกษ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมกนัจัดประชุมตดิตามผลการดาํเนินงานเฝ้าระวัง 

ป้องกนั ควบคุมโรคตดิต่อนาํโดยยุงลายในเขตเมอืง เพ่ือพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกนั ควบคุมโรคในพ้ืนที่เขตเมือง

ให้ได้มาตรฐานและมปีระสทิธภิาพ โดยตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค.-11 ก.ย. 2561 พบผู้ป่วยไข้เลือดออกแล้ว 54,808 ราย 

คิดเป็นอัตราป่วย 83.26 ต่อแสนประชากร เสียชีวิต 69 ราย จึงได้พัฒนาแอปพลิเคชั่นพิชิตลูกนํา้ยุงลาย สาํหรับ

ประชาชน และชุดซอฟตแ์วร์ทนัระบาด สาํหรับเจ้าหน้าที่ เป็นเคร่ืองมอืประเมนิความเสี่ยงการระบาดโรคไข้เลือดออก

ในพ้ืนที่ 

 โภชนาการในเด็ก 

ไทยรัฐ สกูป๊หน้า 1 

(1 ต.ค.61) 

     -เสนอบทความว่า เดก็อายุ 0-5 ปี เป็นช่วงวัยสาํคัญที่พ่อแม่ผู้ปกครองต้องเอาใจใส่เร่ืองการเจริญเติบโตอย่าง

เตม็ที่ เพราะเป็นช่วงที่สมองกาํลังพัฒนา ซึ่งจากการศึกษาพัฒนาการแบบองค์รวมของเดก็ไทย พบว่าค่าเฉล่ียระดับ

เชาวน์ปัญญาของเดก็อายุ 2-18 ปี แปรตามส่วนสงูตามเกณฑ์อายุอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ โดยเดก็เตี้ยและเดก็

ค่อนข้างเตี้ ย มีค่าเฉล่ียเชาวน์ปัญญาตํ่ากว่าเดก็ที่มีส่วนสูงตามเกณฑ์ค่อนข้างสูงและสูง  และในหลายประเทศมี

งานวิจัยพบว่าการขาดอาหารในช่วงแรกของชีวิต ภาวะเตบิโตช้าในครรภ์มารดาและภาวะเตี้ยในเดก็อายุ 2 ปี มีผลเสยี

ถาวรต่อเนื่องจนถงึวัยผู้ใหญ่    โดยภาวะเตี้ยเป็นผลมาจากการขาดสารอาหารแบบเร้ือรัง ส่วนภาวะอ้วนเป็นผลจาก

การบริโภคอาหารที่ให้พลังงานสงูมากเกนิไป     

    อ.สง่า ดามาพงษ์ นักวิชาการโภชนาการ ที่ปรึกษากรมอนามัยและผู้ทรงคุณวุฒิ สสส.ระบุว่า คุณภาพอาหาร

กลางวันของเดก็ที่ดี ต้องมีคุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ มีผักทุกมื้อ มีไข่อย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 ฟอง มีตับหรือ

เลือดสตัว์อย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง  พร้อมผลไม้เป็นอาหารว่างอย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 วัน ที่เหลือเป็นขนมหวาน

น้อย โดยการทาํอาหารมื้อกลางวันให้มีคุณภาพ ต้องเร่ิมจากการอบรมครูและแม่ครัวเพ่ือเพ่ิมความรู้ทกัษะในการ

ทาํอาหาร  

 สสส.สรา้งครอบครวัอบอุ่น 

ข่าวสด 
(1 ต.ค.61) 

    -เสนอข่าว คณะพยาบาลศาสตร์ ม.อุบลราชธานี จัดเวทวีิชาการกาํหนดทศิทางการพัฒนาพ้ืนที่ครอบครัวอบอุ่น 

ต้นแบบในสงัคมสงูวัย ภายใต้ "โครงการพัฒนาพ้ืนที่ครอบครัวอบอุ่นต้นแบบที่เชื่อมโยงและบูรณาการกบัระบบและ

กลไกการดูแลระดบัพ้ืนที่" โดยเลือกพ้ืนที่ ต.เมอืงศรีไค อ.วารินชาํราบ จ.อุบลราชธานี เป็นพ้ืนที่ดาํเนินงาน โดยการ

สนับสนุนของ สสส. โดยมุ่งเน้น 3 เร่ืองหลัก คอื 1.ครอบครัวมสีมัพันธภาพที่ด ี2.ดูแลสมาชิกในครอบครัวตามช่วงวัย

ได้อย่างเหมาะสม 3.ครอบครัวพ่ึงพาตนเองได้ และเป็นที่พ่ึงพิงของสมาชิกทั้งในภาวะปกติและในภาวะเปราะบาง 

กลไกสาํคัญในการขับเคล่ือน คือ การตั้งคณะอนุกรรมการครอบครัวระดับตาํบล เพ่ือเช่ือมโยงกับคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอาํเภอ หากกลไกนี้ ประสบความสาํเรจ็ จะถอดบทเรียนและขยายผลสู่พ้ืนที่อื่นต่อไปใน

อนาคต 

 

ข่าวสด คมชัดลึก 

แนวหน้า  ผู้จัดการ 

ผจก.รายวัน 360 องศา 

เหรียญท่ีระลึกเจียงฮายเกมส ์
     -เสนอข่าว จากกรณ ีอ.เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ศิลปินแห่งชาต ิได้จัดสร้างเหรียญที่ระลึก “เจียงฮายเกมส”์ และ

ร่วมกบัจังหวัดนาํมาจาํหน่ายเพ่ือหาทุนสนับสนุนการแข่งขันกฬีาดังกล่าว ในราคาเหรียญละ 1,000 บาท ตั้งแต่วันที่ 



                                                             สรุปข่าววันที่ 29 กันยายน-1 ตุลาคม 2561 7 
สื่อ ประเด็นข่าว 

(1 ต.ค. 61) 26 ก.ย.เป็นต้นมา โดยมกีารจัดเตรียมเหรียญไว้ตามรพ.ต่างๆ 18 อาํเภอๆ ละ  2,000 เหรียญ ได้มีประชาชนไป

จองควิซื้อเตม็หมดทุกแห่ง ส่วนที่อาคารลานกฬีา 77 ปีอนุสรณ ์รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ เจ้าหน้าที่ต้องแจกบัตร

ควิและให้แสดงบตัรประชาชนเพ่ือป้องกนัการซื้อซํา้ซ้อน 

 

ไทยโพสต ์

(29 ก.ย. 61) 

ข่าวสด 

(30 ก.ย. 61) 

โรคไวรสัตบัอกัเสบอีจากหนู 

     -เสนอข่าว ม.ฮ่องกงพบชายวัย 56 ปี เป็นโรคตบัอกัเสบอสีายพันธุท์ี่พบในหนู ซึ่งเป็นรายแรกที่พบในมนุษย์ ทั้ง

ที่ไวรัสตับอกัเสบอใีนมนุษย์กบัหนูเป็นคนละสายพันธุก์ัน โดยชายคนนี้มีอาการผิดปกติทางตับและเคยปลูกถ่ายตับ

มาแล้ว คาดว่าตดิเชื้อจากอาหารที่ปนเป้ือนมูลหรือฉ่ีหนู ขณะนี้ ได้รับการรักษาอาการดขีึ้นแล้ว 

 


