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สยามรัฐออนไลน ์

รมว.รมช.สธ.เข้ารับตาํแหน่ง 

   -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรมว.สธ. พร้อมด้วย นายสาธติ ปิตุเตชะ 

รมช.สธ. เดนิทางเข้ารับตาํแหน่งอย่างเป็นทางการเป็นวันแรก ได้เข้าสกัการะสิ่งศักดิ์ และ ลงนามใน

หนังสอืรับหน้าที่ในตาํแหน่ง โดยม ีนพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัดสธ. ผู้บริหาร ข้าราชการ และจนท.

ให้การต้อนรับ  

     นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รมว.สธ. กล่าวว่า อกี 1 สปัดาห์นายกฯจะแถลงนโยบายต่อรัฐสภา จึงจะ

ถอืว่ารมต.สามารถทาํงานได้สมบูรณ์ จึงจะมีการหารือในรายละเอียดของนโยบายอีกคร้ัง สาํหรับ

นโยบายเร่งด่วน เน้นการปรับปรุงและยกระดับการให้บริการของสถานพยาบาล ในการดูแล

ประชาชนผู้ป่วยให้ได้รับความสะดวก รวมถึงความพยายามสร้างองค์ความรู้ ให้ประชาชนรักษา

ตนเองในเบื้องต้นเพ่ือลดอตัราเจบ็ป่วย ผู้ป่วยตดิเตยีง และ ความแออดัในรพ. ตลอดจนการอบรม

บุคลากรทางการแพทย์ในเร่ืองการรักษาอาการเจบ็ป่วย  

     ในส่วนของนโยบายกญัชาเสรีทางการแพทย์ ได้มอบหมายให้เลขาธกิาร อย. ดาํเนินการปลด 

ลอ็กกัญชาและกัญชง ขอให้เสรจ็ในสมัยนี้  โดยจะต้องทาํให้กัญชาและกัญชงเป็นยาที่ประชาชน

สามารถเข้าถึง ในส่วนที่เกดิประโยชน์ในทางการแพทย์ได้ เป็นยาหลักอยู่ในระบบประกนัสุขภาพ

แห่งชาต ิจะเป็นการลดค่าใช้จ่าย ภาระงบประมาณของประเทศ และอาจกลายเป็นพืชเศรษฐกจิสร้าง

รายได้ให้กบัประเทศ ช่วยเป็นทางเลือกให้กบัเกษตรกร  ซึ่งในส่วนของร่างคาํแถลงนโยบายรัฐบาล

ของนายกฯ บรรจุเร่ืองนโยบายกญัชาเสรีทางการแพทย์และการพัฒนานวัตกรรมจากกญัชาเป็นวาระ

เร่งด่วนของรัฐบาล และได้มอบหมายให้ นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เป็นหัวหน้าทมีปฏบิตัใิน

การขบัเคล่ือนได้ ส่วนเร่ืองการใช้กญัชาเพ่ือสนัทนาการจะใช้ได้เฉพาะในบ้าน สิ่งที่จะไม่เกดิขึ้น คือ 

การซื้อขายและพกพากญัชาออกนอกสถานที่ กญัชาต้องถูกควบคุมโดยเน้นเร่ืองหลักจะต้องเพ่ือทาง

การแพทย์ ไม่ได้หมายถึงการสบู เช่น อนาคตอาจให้อสม.ปลูกบ้านละ 6 ต้น เพ่ือเป็นพืชสมุนไพร

รักษาโรคได้ และ ใช้ประกอบการหาร 

        ขอให้มั่นใจว่า นโยบายต่างๆที่จะเข้ามาผลักดนัและภารกจิที่จะทาํจะไม่มเีร่ืองประโยชนต์วัเอง 

หรือพวกพ้อง คนรู้จักแน่นอน นอกจากเป็นประโยชนต่์อประชาชน โดยยึดสโลแกน ลดรายจ่าย เพ่ิม

รายได้ ร่างกายแขง็แรง เพราะหากประชาชนมีสขุภาพที่ดีกจ็ะเป็นกาํลังสาํคัญในการขับ เคล่ือน

เศรษฐกจิของประเทศให้ดด้ีวย 

   - ขณะที่นายสาธิต กล่าวว่า เป็นคร้ังแรกที่เข้ามารับตําแหน่งที่ สธ.ซึ่ งเป็นกระทรวงที่คนมี

ศักยภาพสงู ซึ่งตนมาในฐานะตวัแทนของประชาชน จะตั้งใจทาํงานหน้าที่อย่างซื่อสตัย์สจุริต สาํหรับ

งานที่อยากจะเหน็ มี 3 ส่วน คือ 1.การรณรงค์ให้ประชาชนใส่ใจเร่ืองของการออกกาํลังกาย เพ่ือ

ส่งเสริมสขุภาพป้องกันโรค ลดการเจบ็ป่วย ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 2.การพัฒนาระบบ

บริการ ลดความแออัดในรพ.ทุกระดับ และ 3.การใช้เทคโนโลยีเป็นส่วนในการสนับสนุนการ

ให้บริการประชาชน และให้ประชาชนมส่ีวนร่วมในข้อมูลสขุภาพของตวัเอง 

   - นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัดสธ. กล่าวว่า นโยบายเร่งด่วนการพัฒนาการใช้ประโยชนก์ญัชาทาง

การแพทย์ นั้น ภายในเดอืนส.ค.62 รพ.สงักดั สธ.ทุกแห่งพร้อมที่จะให้บริการกญัชาทางการแพทย์

แก่ผู้ป่วยที่มีความจาํเป็นต้องใช้ โดยจะเป็นการให้บริการทางการแพทย์ที่ถูกต้องและมีมาตรฐาน 

โดยขณะนี้ มีการอบรมแพทย์ เภสัชกรที่จาํเป็นผู้สั่งใช้กัญชาทางการแพทย์แล้ว เช่นเดียวกับมีการ

อบรมแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนไทยประยุกตแ์ล้วเช่นเดยีวกนั           

- 

 

มตชิน 

โรคไข้เลือดออก 

   -เสนอ นพ.สมศักดิ์ อรรถศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคไข้เลือดออกเกิดจากการติด

- 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจาํวันที่ 19 กรกฎาคม 2562 

สาํนักสารนิเทศ สาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เวบ็ไซต์ http://pr.moph.go.th 
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เชื้อไวรัสเดง็กทีี่มาจากนํา้ลายของยุงที่ไปกดัคนที่เป็นไข้เลือดออกมาก่อน เมื่อคนถูกยุงกดัจะได้รับ

เชื้อไวรัสเดง็กอีาจจะมอีาการน้อยหรือแทบไม่มอีาการ แต่พบว่าประมาณร้อยละ 2-4 ของผู้ที่ถูกยุง

กดัเกดิอาการมากที่เรียกว่า ไข้เลือดออกเดง็ก ีหรือ ไข้เลือดออก”ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สงู ปวดตาม

ตวั ซึม รับประทานอาหารไม่ได้ อาเจียน ปวดท้อง อาจมเีลือดออกตามอวัยวะต่างๆ และอาการหนัก

จนมภีาวะชอ็ก ซึ่งหากไม่ได้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษาทนัท่วงทจีะนาํไปสู่การเสยีชีวิต  

     พญ.ประอร สุประดิษฐ์ ณ อยุธยา กุมารเวชศาสตร์โรคติดเชื้ อ สถาบันสุขภาพเดก็ฯ กล่าว

เพ่ิมเตมิว่า การป้องกนัโรคไข้เลือดออก คือ ป้องกนัตัวเองและบุตรหลานไม่ให้ยุงกดั ด้วยการนอน

ในมุ้ง ทายากนัยุง ช่วยกนักาํจัดแหล่งเพาะพันธยุ์งลาย ควรไปพบแพทย์เมื่อป่วย เป็นไข้ ปวดศีรษะ 

ปวดตามตวั มผีื่น หรือมภีาวะเลือดออก เพ่ือตดิตามอาการแลปฏบิตัติามคาํแนะนาํของแพทย์  

 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์ 

มตชินออนไลน ์มตชิน

สดุสปัดาห์ 

อโีบลา 

-เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรมว.สธ.กล่าวถึงกรณีที่มีรายงานข่าวว่า

องค์การอนามัยโลก ประกาศให้การระบาดของโรคติดเชื้ อไวรัสอโีบลาเป็นสถานการณ์ฉุกเฉินด้าน

สาธารณสขุระหว่างประเทศ หลังพบการระบาดในประเทศสาธารณรัฐประชาธปิไตยคองโก ว่า เช้ือ

ไวรัสอโีบลาไม่น่ากลัว นพ.สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค ได้รายงานว่าอย่าตื่น

ตระหนกจนเกนิเหต ุการเฝ้าระวังตามจุดผ่านเข้าประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงบริเวณสนามบิน ได้มี

การเพ่ิมการยกระดบั ประชาชนทั่วไป นักท่องเที่ยวใช้ชีวิตแบบปกติ ซึ่งเชื้ อไวรัสอโีบลาเกดิจากการ

สมัผสัสารคดัหล่ัง การตดิต่อไม่ได้รนุแรงถงึขนาดหายใจใส่กนัแล้วตดิ 

      สาํหรับปัญหาเร่ืองไขเลือดออก กต้็องดูเป็นพิเศษ ขั้นพ้ืนฐานทุกคนที่อยู่ในพ้ืนที่กต้็องดูอย่าให้

มคีวามอบัชื้น อย่าให้มนีํา้เสยี นํา้เน่า สิ่งสาํคัญที่สดุสมาชิกในครอบครัวมีอาการไข้ใน 1-2 วันหาก

กนิยาแล้วยังไม่ลด อย่ารอวันที่ 3 เพราะเกนิจุดตรงนี้ ไปจะลาํบากแล้ว ทั้งนี้  ก่อนรัฐบาลจะเข้าไป

ดูแลเราต้องดูแลตัวเองขั้นพ้ืนฐานก่อน อย่างไรกต็าม เราพร้อมสนับสนุนโครงการวิ่งของ ตูน อาทิ

วราห์ คงมาลัย ที่จะวิ่งเป็นรายภาค ถ้าทาํแล้วได้ประโยชน์ทาํไมจะไม่สนับสนุน ตนสนับสนุนอย่าง

เตม็ที่ 

- 

เดลินวิส ์ข่าวสด 

 มตชิน ไทยโพสต ์

สยามรัฐ ผจก.รายวัน 

เนชั่นทวี ีmthai 

   -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค เปิดเผยว่า ขณะนี้ ในประเทศ

ไทย ไม่มรีายงานผู้ป่วยโรคตดิเชื้อไวรัสอโีบลาแต่อย่างใด กระทรวงสาธารณสขุ ได้จัดระบบเฝ้าระวัง

และป้องกนัโรคมาอย่างเข้มข้นและต่อเนื่อง โดย 1.ตดิตามสถานการณค์วามคบืหน้าจาก WHO เฝ้า

ระวังผู้ป่วยโดยเฉพาะกลุ่มนกัท่องเที่ยวต่างชาต ิหรือคนไทยที่เดนิทางมาจากพ้ืนที่ที่มกีารระบาดของ

โรค ทั้งในด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ในรพ.ภาครัฐและภาคเอกชน และในชุมชน คัด

กรองผู้ที่เดินทางมาจากประเทศที่มีการระบาดของโรคทั้งที่ด่านควบคุมโรคที่สนามบิน ด่านทางนํา้

และด่านพรมแดนทางบก 2.เตรียมความพร้อมในการตรวจหาเชื้ อทางห้องปฏบิตัิการ ซึ่งไทยได้รับ

ความร่วมมือจากสหรัฐฯ ในการตรวจวิเคราะห์เชื้ อไวรัสชนิดนี้  และ 3.มาตรการดูแลรักษา หากมี

ผู้ป่วยที่มอีาการในข่ายสงสยั โดยใช้มาตรฐานเดียวกบัการดูแลผู้ป่วยโรคติดต่อที่มีอนัตราย ซึ่งรพ.

ในสงักดัทั่วประเทศมคีวามพร้อมอยู่แล้ว       

 

ข่าวสด เดลินวิส ์  -เสนอข่าว เอพีรายงานว่า องค์การอนามัยโลก (WHO) ประกาศภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข

ระหว่างประเทศ กรณโีรคไวรัสอโีบลาแพร่ระบาดในคองโก ตอนกลางของแอฟริกา หลังได้รับยืนยัน

พบผู้ตดิเชื้อในเมอืงโกมา เมอืงชายแดนตดิรวันดา และมปีระชากรกว่า 2 ล้านคน  

 

 

มตชิน 

เตรียมพร้อมก่อนป่ันจักรยาน 

    -เสนอ นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า การป่ัน

จักรยาน ทาํให้หัวใจ ปอด ระบบไหลเวียนของโลหิตดขีึ้น และสร้างความแขง็แรงของกล้ามเนื้ อ ช่วย

ลดความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู โรคหัวใจ แนะนาํการเตรียมความพร้อมในการ

ป่ันจักรยาน ดงันี้  เตรียมอุปกรณ์ และตรวจเชค็ความพร้อมของจักรยาน ทาํร่างกายพร้อม โดยการ

อบอุ่นร่างกาย ปฏบิตัติามกฎจราจร ขบัขี่ด้วยความระมดัระวัง และ ยืดเหยียดกล้ามเนื้ อทุกคร้ังหลัง

ป่ัน 

- 

 

สปริงนิวส ์

ข้อมูลสขุภาพเทจ็ 

   - เสนอข่าว โลกออนไลน์มีการแชร์ข้อมูลผิด ๆ เกี่ยวกับวิธกีารรักษาอาการปวดประจาํเดือนให้

- 
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สื่อ ประเดน็ข่าว หมายเหต ุ

หายได้ เพียงนําเอาสาํลี ชุบแอลกอฮอล์สาํหรับฆ่าเชื้ อ วางลงบนสะดือ กจ็ะช่วยให้อาการปวด

ประจาํเดอืนนั้นหายไปได้  อย. แนะนาํว่า การดูแลตนเองที่ถูกต้อง หากมีอาการปวดประจาํเดือน ก็

คือ 1. นอนพัก ใช้กระเป๋านํา้ร้อนประคบ 2. กินยาแก้ปวดประจาํเดือน เช่น ยาพาราเซตามอล  

ยาต้านการอกัเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) และ ควรปรึกษาแพทย์ หากมีอาการปวดรุนแรง 

หรือกนิยาแก้ปวดแล้วอาการไม่ดขีึ้น 

 

มตชิน ไทยรัฐ ไอเอน็

เอน็ ผจก.ออนไลน ์

 

 

เปิดช่องให้คาํปรึกษาออนไลน์ 

    - เสนอข่าว นพ.เกยีรติภมูิ วงศ์รจิต อธบิดีกรมสขุภาพจิต กล่าวว่า อตัราการฆ่าตัวตายของเดก็

และวัยรุ่น กลุ่มอายุ 15-24 ปี มีสถิติการฆ่าตัวตายสาํเรจ็ถึง 300 กว่ารายต่อปี  ดังนั้นการค้นหา

ช่องทางในการช่วยเหลือเดก็และวัยรุ่นให้มีสขุภาพจิตที่ดีขึ้นจึงถือเป็นภารกจิที่สาํคัญของหน่วยงาน 

และเป็นที่มาในการพัฒนาความร่วมมอืโครงการกาํแพงพักใจ  

   - พญ.ดุษฎ ีจึงศิรกุลวิทย์ ผอ.สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวัยรุ่นราชนครินทร์ กทม. กล่าวเพ่ิมเติม

ว่า โครงการกาํแพงพักใจ เป็นโครงการที่สถาบันสุขภาพจิตเดก็ร่วมมือกับภาคเอกชน ซึ่งเป็น

ผู้พัฒนาระบบให้การปรึกษาออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มอูก้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือและ

สนับสนุนงานด้านสขุภาพจิตให้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐ ซึ่งสามารถรับ

บริการปรึกษาผ่านระบบโรงพยาบาลออนไลน์ โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ และจะขยายบริการให้

ครอบคลุมเดก็และเยาวชนอายุ 10-24 ปี กลุ่มอื่นต่อไป 

- 

 

มตชิน 

 

เตือนโรคไข้หูดับ 

   - เสนอข่าว  นพ.สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย  อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ขอให้ระมัดระวัง

เร่ืองการรับประทานอาหาร เน้นการบริโภคอาหารที่ปรุงสุก ใหม่ และสะอาด เพราะการบริโภค

เนื้ อสัตว์สุกๆ ดิบๆ เช่น ลาบหลู้ หมูดิบ หรือหมูกระทะป้ิงย่างไม่สุก มีโอกาสเสี่ยงติดเชื้ อโรคไข้     

หูดบั ส่งผลให้หูหนวกถาวรหรือเสยีชีวิตได้ ทั้งนี้  ข้อสงัเกตของการได้รับเชื้ อพบว่า หลังรับประทาน 

3-5 วัน จะมีอาการไข้สูง ปวดศีรษะอย่างรุนแรง เวียนศีรษะ จนทรงตัวไม่ได้ อาเจียน คอแขง็      

หูหนวก ท้องเสยี ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ โดยผู้ป่วยจะต้องรีบไปพบแพทย์ทนัท ี 

- 

 

สปริงนิวส ์

“แผ่นดีทอ็กซ์เท้า โฆษณาเกนิจริง” 

   - เสนอข่าว จากที่มกีารโฆษณาขาย “แผ่นดีทอ็กซ์เท้า” อ้างสารพัดคุณวิเศษว่า ช่วยกระตุ้นการ

หมุนเวียนของโลหิต ช่วยกระตุ้นการทาํงานของอวัยวะภายในให้เป็นปกติ ช่วยกระตุ้นภมูิต้านทาน 

ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายให้ดีขึ้ น ช่วยอาการการเจ็บปวด เมื่อยล้า ลดอาการบวม ช่วยให้รู้สึก

กระปร้ีกระเปร่ามากขึ้น และช่วยให้หลับสนิทมากขึ้นช่วงเวลากลางคืน” เพียงแค่ปิดที่บริเวณฝ่าเท้า 

ซึ่งความจริงเป็นเพียง เหงื่อจากฝ่าเท้า ซึมเข้าไปในแผ่น แล้วเปล่ียนสสีารที่อยู่ข้างในให้กลายเป็นส ี

โดยแผ่นดทีอ็กซ์เท้าพวกนี้  ไม่ได้ขอขึ้นทะเบยีนและขออนุญาตโฆษณาจาก อย.  

- 

 


