
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส์, แนวหน๎า, ขําวสด, สยามรัฐ) เว็บไซต์ (แนวหน๎า, nationtv, bangkokinsight, ส านักโฆษก, thaiquote, 
newstv, ผู๎จัดการ, tnnthailand, js100, mthai, ส านักขําวไทย, สวท., ไอเอ็นเอ็น) ทีวีทุกชํอง 
   -นพ.อนุพงศ์ สุจริยากุล ผู๎ทรงคุณวุฒิกรมควบคุมโรค เผย วันท่ี 16 เม.ย. พบผู๎ป่วยรายใหมํ 29 ราย จ าแนกเป็น มีประวัติสัมผัสกับผู๎ป่วยที่มีรายงาน
มาแล๎ว 14 ราย ผู๎ป่วยรายใหมํ 5 ราย ได๎แกํ คนไทยเดินทางกลับจากตํางประเทศ 2 ราย ไปสถานที่ชุมนุมชน 1 ราย อาชีพเสี่ยง 2 ราย และอยูํระหวําง
สอบสวนโรค 10 ราย มีผู๎เสียชีวิตเพิ่ม 3 ราย ลับบ๎านแล๎ว 1,593 ราย ยังรักษาในรพ. 1,033 ราย เสียชีวิต 46 ราย รวมผู๎ป่วยสะสม 2,672 ราย 
   -กรณีนายกฯ จะมอบชุดตรวจหาเช้ือให๎กับประเทศสมาชิกอาเซียนประเทศละ 10,000 ชุด เบื้องต๎นทราบวําชุดตรวจสอบดังกลําวพัฒนาโดย
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์รํวมกับ บ.สยามไบโอไซน์ และจะท าเสร็จประมาณสิ้นเดือนเม.ย. จึงคาดวําจะมีการมอบให๎ชํวงหลังสิ้นเดือนเม.ย.แล๎ว ซึ่ง
สถานการณ์ของไทยนําจะดีขึ้น สํวนเรื่องผํอนคลายมาตรการ แม๎สถานการณ์เหมือนแนวโน๎มดีขึ้น แตํยังคงต๎องไมํประมาท ซึ่งทั้งสาธารณสุขและแพทย์
จะท างานอยํางเข๎มแข็งและเตรียมพร๎อมทั้งอุปกรณ์ทางการแพทย์ตําง ๆ 
   -จากการสอบสวนโรคและผลของการท าปูพรมค๎นหาเชิงรุกใน จ.ภูเก็ต น าตัวผู๎สัมผัสใกล๎ชิด ผู๎ที่อยูํในกลุํมเสี่ยงสูง มาตรวจได๎ครบทั้งหมด ท าให๎พบ
ผู๎ป่วยใหมํเพิ่มขึ้นจากร๎อยละ 4.5 เป็นร๎อยละ 6.24 จึงได๎น ามาขยายผลใน กทม. เบื้องต๎นน ารํองตรวจในเขตคลองเตยและบางเขน 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (มติชน, สยามรัฐ, acnews, newstv, แนวหน๎า, มติชนสุดสัปดาห์, the standard, workpointnews, ศูนย์ขําว
แปซิฟิก, js100, ส านักขําวไทย, สวท., ไอเอ็นเอ็น) ทีวีทุกชํอง 
   -นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผย ได๎รํวมกับวิทยาลัยราชสุดา จัดท าและเผยแพรํสื่อประชาสัมพันธ์ข๎อมูลการดูแล ป้องกัน รักษา
โรคโควิด-19 ให๎เข๎าถึงคนพิการทุกประเภทและผู๎ดูแล เชํน จัดท าตัวอักษรวิ่ง/ภาษามือ ส าหรับคนพิการทางการได๎ยิน จัดท าสื่ออักษรเสียงส าหรับคน
พิการทางการมองเห็น เปิดชํองทางให๎ค าปรึกษาการดูแลคนพิการ โทร . 0 2591 4242 ตํอ 6734 6728-9 หรือ สายดํวนกรมการแพทย์ 1668 มี
เครือขําย อสม.และเจ๎าหน๎าท่ีรพ.สต.ออกเยี่ยมบ๎าน ซึ่งจะสํงตํอข๎อมูลมายัง สสจ. เพื่อให๎ความชํวยเหลือผู๎พิการที่ได๎รับผลกระทบ และสามารถขอความ
ชํวยเหลือ ร๎องทุกข์ได๎ที่สายดํวนศูนย์ประชาบดี 1300 ตลอด 24 ชม. นอกจากนี้ สถาบันสิรินธรฯ ได๎ก าหนดแนวทางการปฏิบัติในสถานพยาบาล 
ทั่ วประ เทศ ได๎ แกํ  การคัดกรองประ เมินความ เสี่ ย งกํ อน เข๎ า รั บบริ การ  พิ จารณาเลื่ อนบริ การและปรับรูปแบบบริ การ ในกลุํ มมี 
ความเสี่ยงสูง ปรับเพิ่มระบบบริการส าหรับคนพิการโดยจัดบริการการดูแลฟื้นฟูตามประเภทและระดับความพิการ   
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน, กรมประชาสัมพันธ์, chiangmainews, news1005 
   -พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย ระบุ ได๎จัดท าค าแนะน าการจัดการอนามัยสิ่งแวดล๎อมส าหรับองค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่น โดยเฉพาะ
สถานประกอบการและกิจการ สถานบริการ สถานที่สาธารณะในชุมชน การจัดการมูลฝอย เพื่อป้องกันการแพรํกระจายของเช้ือโควิด -19 และสร๎าง
ความมั่นใจให๎กับชุมชน และให๎ความรู๎กับประชาชนในการดูแลรักษาความสะอาดบ๎านเรือน รวมถึงขอความรํวมมือประชาชนและชุมชนเฝ้าระวังสุขภาพ
ของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และเพื่อนบ๎านในชุมชน หากพบคนในชุมชนมีอาการไข๎ ไอ หรือเหนื่อยหอบ หรือมีประวัติเดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง ให๎
ติดตํอเจ๎าหน๎าท่ีสาธารณสุขหรือ อสม. ก านัน ผู๎ใหญํบ๎าน พร๎อมแจ๎งประวัติการเดินทางทันที เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยตามขั้นตอนตํอไป 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (มติชนสุดสัปดาห์, เดลินิวส์, แนวหน๎า, ไทยโพสต์, ฐานเศรษฐกิจ, คมชัดลึก, ไอเอ็นเอ็น) 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค ในฐานะคณะกรรมการโรคติดตํอแหํงชาติ ลงนามค าแนะน าในการป้องกันการระบาดของ
โรคโควิด-9 ในชํวงเดือนรอมฎอน ถึงผู๎วําฯ ทุกจังหวัด ขอความรํวมมือให๎ผู๎ที่ถือศีลอดปฏิบัติตามค าแนะน าเพื่อป้องกันการระบาดทั้งภายในครอบครัว
และในชุมชน 7 ข๎อ ดังนี ้1.หลีกเลี่ยงการสลามด๎วยการสัมผัส โดยให๎ยกมือสลามกันเทํานั้น 2.งดการไปรํวมละหมาดญะมาอะฮ์หรือละหมาดวันศุกร์ที่
มัสยิด 3.หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรํวมกัน และงดการแบํงปันอาหารให๎แกํกัน 4.หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ท่ีมีการรวมตัวกันของคนเป็นจ านวนมาก 
5.กรณีมีความจ าเป็นต๎องปฏิบัติศาสนกิจในมัสยิด ให๎เปิดหน๎าตาํงและผ๎ามาํนเพื่อให๎อากาศถํายเทได๎สะดวก 6.หากมีการสัมผัสบุคคลหรอืไปสถานท่ีเสีย่ง 
เมื่อกลับเข๎าบ๎าน ให๎รีบท าความสะอาดรํางกาย 7.เลือกรับประทานอาหารที่ดีตํอสุขภาพ นอกจากนี้ ในกลุํมผู๎สูงอายุหรือผู๎ที่มีโรคประจ าตัว ให๎ปฏิบัติ
ศาสนกิจภายในบ๎าน เพื่อลดความเสี่ยง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์, มติชน 
   -กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ออกประกาศเรื่อง "แนวทางการให๎บริการตรวจคัดกรองและตรวจทางห๎องปฏิบัติการเพื่อยืนยันการติดเช้ือโรคโควิด-19 
นอกสถานพยาบาล ให๎สถานพยาบาลเอกชนออกให๎บริการตรวจคัดกรองและตรวจทางห๎องปฏิบัติการเพื่อยืนยันการติดเช้ือโควิด-19 ที่บ๎านพักของ
ผู๎ป่วยเป็นการช่ัวคราวได๎ โดย 1.ผู๎รับบริการเป็นผู๎ป่วยกลุํมที่มีปัจจัยเสี่ยงตามที่ สธ. ก าหนด 2.ผู๎ให๎บริการต๎องเป็นผู๎ประกอบวิชาชีพเวชกรรมหรือผู๎
ประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทย์ และต๎องด าเนินการตามมาตรฐานวิชาชีพ 3.การให๎บริการโดยใช๎ชุดตรวจภูมิคุ๎มกันโรคโควิด-19 วัสดุ อุปกรณ์หรือ
เครื่องมือต๎องได๎รับอนุญาตจาก อย. และ 4.สิ่งสํงตรวจหาเชื้อโควิด-19 ต๎องสํงในห๎องปฏิบัติการที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ให๎การรับรอง 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐออนไลน์, ผจก.รายวัน 360 องศา   
   -นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะน าให๎บริโภคผัก ผลไม๎และสมุนไพร 3 กลุํม ซึ่งมีผลวิจัยวําชํวยเสริมภูมิต๎านทานของ
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รํางกายตํอการติดเช้ือโควิด-19 ดังนี้ 1.กลุํมเสริมภูมิคุ๎มกัน ได๎แกํ พลูดาว เห็ดตํางๆ ซึ่งมีสารเบต๎ากลูแคน และตรีผลา 2.กลุํมที่มีวิตามินซีและสารต๎าน
อนุมูลอิสระสูง ได๎แกํ ดอกข้ีเหล็ก ยอดมะยม ใบเหลียง ยอดสะเดา ฟักข๎าว มะระขี้นก ผักเชียงดา คะน๎า มะรุม ผักแพว มะขามป้อม หรือสมุนไพรที่มี
ฤทธิ์ต๎านอนุมูลอิสระสูง เชํน ลูกหมํอน และผักผลไม๎หลากสี ชํวยเสริมการท างานของเซลล์ในระบบภูมิคุ๎มกัน 3.กลุํมที่มีสารที่มีศักยภาพป้องกันการติด
เช้ือโควิด-19 ได๎แกํ ผักผลไม๎ที่มีสารเฮสเพอริดิน และรูติน สูง ได๎แกํ พืชตระกูลส๎ม สํวนผักผลไม๎ที่มีสารเดอร์ซีตินสูง ได๎แกํพลูคาว หอมแดง 
หอมหัวใหญํ มะรุม ใบหมํอน และแอปเปิล ส าหรับ กะเพรา มีโอเรียนทิน มีศักยภาพป้องกันไมํให๎ไวรัสเข๎าเชลล์ รวมทั้ง เปลือกส๎ม และใบหมํอน  
ใช๎ชงดื่มแทนน้ าชาเพื่อป้องกันปอดบวมอักเสบจากการติดเชื้อ ไวรัสโควิด-19 ตามแนวทางของมณฑลหูเป่ย นอกจากน้ี ยังแนะน าเมนูอาหารไทย ที่ชํวย
เสริมภูมิต๎านทานช้ือโควิด-19 ได๎แกํ เมี่ยงค า ต๎มโคล๎ง สํวนเครื่องดื่มหรือน้ าสมุนไพร คือ น้ าตรีผลา 
มาตรการของรัฐบาลและหน่วยงานต่างๆ   
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน, แนวหน๎า, บ๎านเมือง, สยามรัฐ, ผู๎จัดการ, chiangmainews, inn, กรมประชาสัมพันธ์, region3 
   -พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว และสมเด็จพระนางเจ๎าฯ พระบรมราชินี ทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าฯ พระราชทานอุปกรณ์การแพทย์ให๎แกํหนํวยงาน
ในสังกัด สธ. เพื่อบรรเทาปัญหาการขาดแคลน เพิ่มศักยภาพและประสิทธิภาพ ในการดูแลรักษาผู๎ป่วยโรค COVID-19 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, แนวหน๎า, เดลินิวส์, สยามรัฐ สยามกีฬา, กรุงเทพธุรกิจ) เว็บไซต์ (ผู๎จัดการ, kapook, ขําวหุ๎น, ฐานเศรษฐกิจ, 
isaranews, แนวหน๎า) 
   -พล.อ. ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกฯ และรมว.กลาโหม เดินทางไปรพ.ศิริราชเพื่อติดตามการใช๎งานระบบ AI ที่ ก.ดิจิทัลฯ รํวมกับ บ.หัวเวํยฯ น าไป
ติดตั้ง เป็นอุปกรณ์ชํวยแพทย์และพยาบาลวิเคราะห์ความเสี่ยงติดเช้ือโรค COVID-19 เบื้องต๎นในผู๎ป่วยที่มารับการรักษา พร๎อมกันนี้ พระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัว ทรงฝากก าลังใจมาถึงทุกคน ช่ืนชมในการท างานที่มีความก๎าวหน๎าในทางที่ดีขึ้น โดยนายกฯ ได๎พูดคุยกับแพทย์ พยาบาลและเจ๎าหน๎าที่ 
สอบถามถึงการปฏิบัติงาน ช่ืนชมและให๎ก าลังใจทุกคน ลําสุดครม.มีมติอนุมัติให๎เงินพิเศษ ให๎โควตา 2 ขั้น อายุราชการทวีคูณ จํายเงินบุคลากรที่ติดเช้ือ 
และท าประกันสุขภาพให๎ 320,000 กรมธรรม์ พร๎อมท้ังยืนยัน รัฐบาลจํายเงินเยียวยา 5,000 บ. ครบ 3 เดือน และขอความรํวมมือทุกคนชํวยรัฐบาลใน
การลดผู๎ติดเชื้อ ซึ่งสธ.ระบุวําหาก 14 วันผู๎ติดเชื้อลดลงหมายถึงควบคุมสถานการณ์ได๎ หลังจากนั้นจะมีการปลดล็อกในบางมาตรการ    
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์คมชัดลึก, สยามรัฐ, ผู๎จัดการ, innnews, tnnthailand 
   -นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ สปสช. เผย บอร์ด สปสช. เห็นชอบการชํวยเหลือผู๎ให๎บริการ 2 เทํา ตามมติ ครม. หากได๎รับความเสียหายจากการ
ปฏิบัติหน๎าที่กรณีโควิด-19 ครอบคลุม อสม. ที่หนํวยบริการมีหนังสือมอบให๎ปฏิบัติภารกิจโควิด-19 ชํวยเหลือใน 3 กรณี ดังนี้ 1.กรณีเสียชีวิตหรือทุพพล
ภาพอยํางถาวร หรือเจ็บป่วยเรื้อรังที่ต๎องได๎รับการรักษาตลอดชีวิต และมีผลกระทบอยํางรุนแรงตํอการด ารงชีวิต จํายตั้งแตํ 480,000-800,000 บาท 2.กรณี
สูญเสียอวัยวะหรือพิการที่มีผลกระทบตํอการด ารงชีวิต จํายตั้งแตํ 200,000-480,000 บาท และ 3.กรณีบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยตํอเนื่อง จํายไมํเกิน 200,000 บาท
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ส านักขําวไทย, ประชาไท, ชํอง 5 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกุล รองนายกฯ และรมว.สธ. ให๎สัมภาษณ์ กรณีนายกฯ ตั้ง ศบค. โดยให๎ปลัดกระทรวงเป็นผู๎ปฏิบัติงานหลัก และถูกวิจารณ์วํา
เป็นการยึดอ านาจจากรัฐมนตรีพรรครํวมรัฐบาล วํา การแพรํระบาดของโควิด-19 ต๎องการความรํวมมือจากหลายภาคสํวน สธ.มีขอบเขตอ านาจในการ
คัดกรองผู๎ติดเชื้อและการรักษาพยาบาล สํวนการบังคับใช๎กฎหมายเป็นอ านาจของนายกฯ บัญชาการไปยังฝ่ายปกครองทั้งผู๎วําฯ และต ารวจ เรื่องนี้ได๎
หารือกับนายกฯ เอง ยืนยันวําไมํมีปัญหาในการท างาน 
   -รมว.สธ. และคณะผู๎บริหาร ลงพ้ืนท่ี จ.สมุทรปราการ เยี่ยมชมการผลิตตู๎อบฆําเช้ือหน๎ากากอนามัยด๎วยแสง UVC ที ่บ.รีเทล บิซิเนส โซลูช่ันส์ จ ากัด 
พร๎อมรับมอบตู๎อบฆําเช้ือหน๎ากากอนามัยด๎วยแสง UVC จากตัวแทนกลุํม SOS to Medical Staff in COVID–19 Fight ตามโครงการ “หมอชํวยเรา 
เราชํวยหมอ” และกลําววํา รัฐบาลมีนโยบายคุ๎มครองบุคลากรทางการแพทย์ให๎มีความปลอดภัยมากที่สุด ได๎เรํงรัดการจัดซื้อ รวมทั้งรับบริจาคเพื่อให๎มี
เพียงพอในยามวิกฤตตํอสู๎ COVID-19 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน, แนวหน๎า, เดลินิวส์, newstv, ส านักขําวอิศรา, nationweekend 
   -นพ.เจตน์ ศิรธรานนท์ ประธานคณะกรรมาธิการการสาธารณสุข วุฒิสภา เปิดเผยวํา ได๎จัดท าแนวทางการเตรียมระบบรองรับการระบาดโรคโควิด-
19 จ านวน 7 ข๎อ เพื่อเสนอไปยัง ผอ.ศบค. ประกอบด๎วย 1.ทบทวนแผนการด าเนินงานรายจังหวัดโดยเรํงดํวนภายในเดือน เม.ย. ให๎ครอบคลุมจ านวน
ผู๎ป่วย ระบบการให๎บริการ รวมถึงการวางแผนเผชิญเหตุแบบ worst case scenario เพื่อให๎การด าเนินการไมํหยุดชะงัก และควรก าหนดยุทธศาสตร์ใน
การผลิตเวชภัณฑ์และวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ ส ารองไว๎ใช๎ในสถานการณ์การแพรํระบาดของโรคติดตํอที่อาจกลับมาใหมํ และควรมีความรํวมมือกับ
กลุํมประเทศอาเซียน เพื่อน ามาใช๎ในสถานการณ์การระบาดรุนแรง 2.ควรมีคณะท างานด๎านการป้องกันควบคุมโรค และระบบบริการการแพทย์ทุก
จังหวัด 3.ควรค านึงผลกระทบด๎านจิตใจของผู๎ป่วย ผู๎ติดเชื้อ และประชาชน ที่จะสํงผลตํอภาวะเครียดเรื้อรงั และควรให๎ความส าคัญกับสภาวะ Burnout 
syndrome ในบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 4.จัดสรรงบประมาณ แหลํงงบประมาณ และชํองทาง ให๎เป็นไปตามแผนและอ านาจการ
ตัดสินใจของรัฐบาล 5.กลไกการติดตามประเมินผลผํานชํองทางผู๎ตรวจราชการ สธ. 6.สนับสนุนและสํงเสริมการแก๎ปัญหาทางเศรษฐกิจในภาพรวมที่จะ
เกิดขึ้นตามมาจากการแพรํระบาดอยํางเป็นรูปธรรม 7.การวางแผนเตรียมการเพื่อเข๎าสูํระยะที่ 2 ต๎องมีกลยุทธ์ผํอนปรนอยํางมีเง่ือนไข และซึ่งยังต๎องคง
มาตรการ Social Distancing อยํางตํอเนื่อง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, isaranews) 
   -นายณัฐพงษ์ ส าเภาแก๎ว ผู๎ประสานงานเครือขํายเยาวชนลดปัจจัยเสี่ยง พร๎อมด๎วย นายชูวิทย์ จันทรส เลขานุการขบวนการสร๎างเสริมสุขภาพ
ประชาชน และแกนน าเยาวชน 10 คน ยื่นหนังสือถึงนายกฯ มีข๎อเสนอดังนี้ 1.ขอให๎ ศบค.ออกมาตรการโดยดํวน ไมํใชํแคํการขอความรํวมมือ 2.ขอให๎
จังหวัดเรํงฟ้ืนฟูตลาดสด-ตลาดนัด ท่ีถูกสั่งปิดไปแล๎วระยะหนึ่งเนื่องจากมีผู๎ติดเช้ือไวรัสโควิด-19 เข๎ามาใช๎บริการ ให๎กลับมาเปิดบริการดังเดิม 3.ขอให๎ 
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กทม. และอปท. ส ารวจตลาดที่ยังอยูํนอกระบบ เพื่อด าเนินการให๎อยูํในระบบอยํางถูกต๎อง และ 4.เครือขํายขอให๎ก าลังใจเจ๎าหน๎าที่ บุคลากร อสม. 
หนํวยงาน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข๎องในการฝ่าฟันกับวิกฤติเช้ือไวรัสโควิด-19 ด๎านนายธีรภัทร ประยูรสิทธิ ปลัดส านักนายกรัฐมนตรี ระบุ รัฐบาลให๎
ความส าคัญกับเรื่องนี้ ได๎มอบหมาย กทม. ก.มหาดไทย ดูแลตลาดแหลํงอาหาร และขอความรํวมมือประชาชนให๎ชํวยตรวจสอบเฝ้าระวัง สํวนข๎อเสนอ
ของเครือขํายฯ จะน าเรียนผู๎บริหารระดับสูง ทีมงานท่ีดูแลเรื่องตลาดสด ตลาดนัด โดยเฉพาะใน กทม.และตํางจังหวัดตํอไป 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน, คมชัดลึก 
   -คุณหญิงสุดารัตน์ เกยุราพันธุ์ ประธานยุทธศาสตร์พรรคเพื่อไทย ย้ าวํา เวลานี้รัฐบาลจะต๎องก าหนดมาตรการและเง่ือนไขการกลับมาเปิดกิจการ ให๎
ประชาชนผู๎ประกอบการสามารถประกอบอาชีพและดูแลตนเอง ภายใต๎ข๎อบังคับทางด๎านสาธารณสุข โดยพรรคจะมีข๎อเสนอที่ชัดเจนภายใน 1-2 วันนี้ 
เพื่อเป็นทางเลือกให๎รัฐบาลน าไปปรับใช๎ได๎  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน, สปริงนิวส์, ขําวสด 
   -นายจุติ ไกรฤกษ์ รมว.พม. แตํงตั้งคณะท างานขับเคลื่อนมาตรการป้องกัน แก๎ไข และชํวยเหลือผู๎ได๎รับผลกระทบในชุมชน เพื่อบรรเทาความ
เดือดร๎อน ด๎วยการขับเคลื่อนโครงการ พม.เราไมํทิ้งกัน ตามแนวคิด “ส ารวจให๎พบ จบที่ชุมชน” ในพื้นที่น ารํอง 286 ชุมชนในกทม. ที่อยูํในความดูแล
ของการเคหะแหํงชาติ และ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) เริ่มตั้งแตํ 19 เม.ย. 2563 เป็นต๎นไป และมีเป้าหมายจะลงพื้นที่จนครบ 286 
ชุมชนภายใน 10 วัน  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ isaranews 
   -ผศ .นพ.จักราวุธ  มณีฤทธิ์  ผอ . รพ.ว ชิรพยาบาล เ ริ่ มประสานการ ชํวยรับสํ งตํอผู๎ ป่ วย โควิดจาก รพ.สั งกั ด  สธ .  ใน  จ .นนทบุ รี  
ทั้ง พระนั่งเกล๎า-บางกรวย-บางใหญํ-บางบัวทอง-บางกรวย2 มีการปรับวอร์ดส าหรับรับผู๎ป่วยโควิด-19 ที่เป็นห๎องความดันลบทั้งห๎องรวมและห๎องแยก 
รองรับผู๎ป่วยได๎เกือบ 50 เตียง โดยจะรับสํงตํอผู๎ป่วยทีม่ีอาการวิกฤติ หรือเกินศักยภาพของ รพช.ทุกแหํงใน จ.นนทบุรี  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์บ๎านเมือง 
   -นพ.ชลวิทย์ หลาวทอง ผอ.รพ.ร๎อยเอ็ด น าผู๎สื่อขําวเยี่ยมชมนวัตกรรมใหมํ “รถคุณหมอโรบอท 101" เพื่อสื่อสาร วีดีโอคอลระหวํางแพทย์ พยาบาล 
เภสัชกร กับผู๎ป่วยโควิด-19 ให๎ผู๎ป่วยได๎สามารถพูดคุยสื่อสารกับบุคคลากรทางการแพทย์ได๎โดยตรง รวมทั้งสามารถให๎การรักษา สํ งยา และอุปกรณ์
จ าเป็นแกํผู๎ป่วย ลดการสัมผัสใกล๎ชิดโดยไมํจ าเป็น 
ประเด็นที่มีผลกระทบ 
1.มาตรการเตรียมพร้อมรับคนไทยกลับจากต่างประเทศ   
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(กรุงเทพธุรกิจ, สยามรัฐ, ขําวสด, เดลินิวส์) เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ 
   -นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน โฆษก สคบ. เผย วันนี้ (16 เม.ย.) จะมีเที่ยวบินน าคนไทยที่ตกค๎างกลับประเทศ ได๎แกํ จากมัลดีฟส์ 55 คน และ จากสหรัฐ
อาหรับเอมิเรสต์ 119 คน ซึ่งทั้งหมดจะเข๎าสูํสถานที่ควบคุมของรัฐ ที่โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ สุขุมวิท ขณะที่นักเรียนทุนเอเอฟเอสจากสหรัฐฯ 129 
คน และกลุํมคนไทยจากบังกลาเทศ 35 คน จะเดินทางมาวันท่ี 17 เม.ย. สํวนวันท่ี 18 เม.ย. มีนักเรียนเอเอฟเอสจากสหรัฐฯ อีก 123 คน และวันที่ 19 
เม.ย. อีก 160 คน ขณะนี้ ยังมีคนไทยตกค๎างในตํางประเทศ ทั้งซาอุดิอาระเบีย สวีเดน นิวซีแลนด์ ก.การตํางประเทศติดตํอประสานงานและดูแล
อ านวยความสะดวก ส าหรับคนไทยที่กลับมาจากตํางประเทศ กํอนขึ้นรถจะต๎องน าสัมภาระที่ติดตัวมาทุกช้ินให๎เจ๎าหน๎าที่พํนน้ ายาฆําเช้ือ โดยรถบัสที่
จอดจะมีระยะหําง รับผู๎โดยสารคันละ 20 คน เมื่อถึงสถานท่ีควบคุมจะถูกคัดกรองโรคอีกครั้งกํอนเข๎าสูํกระบวนการกักตัว 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซตม์ติชน, แนวหน๎า, TNN, แปซิฟิก, newstv 
   -นพ.อนุพงศ์ สุจริยากุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิกรมควบคุมโรค เผย คนไทยที่จะเดินทางกลับจากตํางประเทศในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต๎ วันที่ 18 
เม.ย. เบื้องต๎นทราบวําหากให๎ผํานทางชํองผํานแดน 23 ชํองทาง ใน 5 จังหวัดภาคใต๎ จะมีคนเข๎ามาประมาณ 4,000 คน ซึ่งถือวําเสี่ยงมาก ได๎ประสาน
กับจังหวัดให๎เข๎าสูํระบบกักตัวสังเกตอาการ 14 วันอยํางเครํงครัด โดยดํานทางบกแตํละชํองทางมีการจ ากัดจ านวนคนเข๎าประเทศ เพื่อให๎ระบบท างาน
ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ (บ๎านเมือง, ขําวหุ๎น, โพสต์ทูเดย์, ไทยโพสต,์ ไอเอ็นเอ็น, ผู๎จดัการ) 
   -พล.อ.อภิรัชต์ คงสมพงษ์ ผู๎บัญชาการทหารบก ประชุมผู๎บังคับหนํวยท่ัวประเทศ เตรียมความพร๎อมในการปฏิบัติงาน ณ พ้ืนท่ีดํานตรวจดํานคัดกรอง
การเข๎า–ออกประเทศทางบก รองรับผู๎เดินทางกลับเข๎าประเทศไทยผํานจุดผํานแดนถาวร ตั้งแตํ 18 เม.ย. 63 เป็นต๎นไป ได๎ก าชับให๎กองทัพภาค
ประสานงานกับแตํละจังหวัด ดํานตรวจคนเข๎าเมือง และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ให๎การดูแลและอ านวยความสะดวกประชาชนให๎เป็นไปด๎วยความ
เรียบร๎อย ครอบคลุมทั้งด๎านกฎหมายและสาธารณสุข สํวนความคืบหน๎าการดูแลสถานท่ีควบคุมแหํงรัฐที่กองทัพบกได๎รับมอบหมายให๎จัดตั้ง 3 แหํง คือ 
โรงแรมเดอะภัทรา, โรงแรมแอมบาสเดอร์ กทม. และ โรงแรมแอมบาสเดอร์ ชลบุรี ขณะนี้ 2 สถานที่แรก มีผู๎เข๎ารับการสังเกตอาการ 496 คน สํวน
โรงแรมแอมบาสเดอร์ ชลบุรี เตรียมพร๎อมรับผู๎ที่เดินทางกลับจากมัลดีฟ 82 คน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ 77khaoded 
   -จ.สงขลา เตรียมรับคนไทยกลับจากประเทศมาเลเซียวันท่ี 18 เม.ย.นี้ และตรวจเข๎มทุกมาตรการการคัดครองโควิด-19 ตามหลักเกณฑ์ของ สธ. โดย
จัดสถานท่ีกักกันในพื้นที ่2 แหํง พร๎อมเจ๎าหน๎าที่ดูแลให๎ค าปรึกษา 24 ช่ัวโมง  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์ 
   -นายจารุวัฒน์ เกลี้ยงเกลา ผวจ.สงขลา เผยถึงการเตรียมรับมือกับแรงงานไทยจากมาเลเซีย วํา เจ๎าหน๎าที่ทุกฝ่ายพร๎อมท าการคัดครอง สอบสวนโรค
กํอนเข๎าสูํการกักตัว 14 วัน โรงแรมที่จะกักตัวมี 2 แหํง สํวนจ านวนต๎องรอข๎อมูลจากสถานทูตไทยในมาเลเซีย เบื้องต๎นมีการลงทะเบียนแล๎วเกือบ 100 
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ราย และมีการท าข๎อตกลงกับก.การตํางประเทศแล๎ววําใหเ๎ดินทางเข๎ามาทางดําน อ.สะเดา ได๎เพียง 100 คนตํอวันเทํานั้น 
   -มีรายงานขําวจากกรุงกัวลาลัมเปอร์วํา กลุํมแรงงานชมรมต๎มย ากุ๎ง 7,000-8000 คน ตํอรองขอยกเว๎นการใช๎ใบรับรองแพทย์ อ๎างคําตรวจแพง และ
ไมํมีความสะดวกในการเดินทาง เพราะมาเลเซียปิดประเทศถึงวันท่ี 28 เม.ย.  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ 
   -ผู๎บัญชาการทหารสูงสุด ตรวจเยี่ยม State Quarantine ณ ศูนย์ประสานงานดูแลคนไทยในพื้นที่เฝ้าระวังโรค COVID-19 โรงเรียนการบิน
ก าแพงแสน จ.นครปฐม เพื่อสร๎างความมั่นใจในระบบการควบคุมโรคของไทย โดยมีการวางมาตรการของทีมงานหลังครบก าหนดกักตัวคนกลับจาก
อินโดนีเซีย และพร๎อมเตรียมรับการกักตัวนักเรียนแลกเปลี่ยนจากสหรัฐฯ ทันท ี
2.กลุ่มหมอนวดแผนไทยร้องเรียนขาดรายได้-การเยียวยา 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ one31 
   -กลุํมหมอนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ยํานลาดพร๎าวกวํา 50 คน รวมตัวกันร๎องเรียนหลังต๎องปิดให๎บริการช่ัวคราวตั้งแตํเดือนมี .ค. บางคนลงทะเบียน
เพื่อรับเงินเยียวยา 5,000 บาท แตํถูกตัดสิทธ์ิเนื่องจากระบบแจ๎งวําเป็นผู๎ประกอบการ ทั้งที่เป็นลูกจ๎าง และมีใบรับรองการประกอบอาชีพถูกต๎อง บาง
คนถูกแจ๎งวําเป็นเกษตรกร 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ mcot, ผู๎จัดการ, กรมประชาสัมพันธ์) 
   -ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. เผย หมอนวดแผนไทยเป็นอาชีพแรกที่ได๎รับผลกระทบอยํางชัดเจนจากการระบาดของโรคโควิด -19 แตํพบ
หมอนวดแผนไทยจ านวนมากไมํผํานเกณฑ์รับเงินเยียวยา 5,000 บาท มีทั้งผู๎ที่ผํานการขึ้นทะเบียนเป็นหมอนวดแผนไทยในระบบ 140,000 
ราย และกลุํมหมอนวดแผนไทยที่ไมํได๎ขึ้นทะเบียนประมาณ 50,000 ราย จะเรํงตรวจสอบข๎อมูลเพื่อหาสาเหตุที่แนํชัด โดยรายใดชํวยได๎จะ
เรํงอุทธรณ์เพื่อให๎ได๎รับการเยียวยาอยํางถูกต๎อง 
3.ผู้ป่วยปกปิดข้อมูล 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ขําวสด) เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ส านักขําวอิศรา, กรมประชาสัมพันธ์, ฐานเศรษฐกิจ) 
   -แพทย์ พยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์ รพ.รือเสาะ จ.นราธิวาส ถูกกักตัว 28 คน หลังคนไข๎โควิด -19 ปกปิดข๎อมูล ต๎องหยุด
ให๎บริการผู๎ป่วยทั่วไปช่ัวคราว รับเฉพาะผู๎ป่วยฉุกเฉิน นายอ าเภอ ผอ.รพ. และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องต๎องประชุมกันเรํงดํวนแก๎ไขวิกฤติ  
4.การแชร์ข้อมูลผิด 
สื่อที่น าเสนอ : เพจ Drama-addict 
   -โพสต์ข๎อความ ระบุวํา กรณีมีการแชร์ข๎อความวํา “ที่สัตหีบ จะมีการปลํอยคนไทยที่กลับจากตํางประเทศพื้นที่สีแดง 8,000 กวําคน” นั้น ข๎อมูลที่
ถูกต๎องคือ คนท่ีกักตัวท่ีสัตหีบมี 419 ราย เป็นคนไทยที่เดินทางกลับจากสหรัฐฯ เกาหลีใต๎ และประเทศอื่นๆ ซึ่งกักตัวครบ 14 วันแล๎ว ไมํมีอาการป่วย
ใดๆ จึงกลับบ๎านได๎  
5.การน าเข้ายา ฟาวิพิราเวียร์ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (มติชน, เดลินิวส์, ส านักขําวไทย) 
   -นพ.วิฑูรย์ ดํานวิบูลย์ ผอ.องค์การเภสัชกรรม เผยวํา ได๎ท าสัญญาน าเข๎าวัตถุดิบเพื่อผลิตยาฟาวิพิราเวียร์กับประเทศจีน เพื่อการรักษาโรคโควิด-19 
แล๎ว อยูํระหวํางรอวัตถุดิบเข๎ามาเพื่อท าการทดสอบการคงตัว การแตกตัว การดูดซึม หากมีประสิทธิภาพจะสํงให๎ อย. และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ตรวจสอบเรื่องคุณภาพมาตรฐานตํอไป และหากผํานจะผลิตยาดังกลําวในประเทศไทยได๎โดยไมํต๎องติดตั้งเครื่องหรือสายพานการผลิตใหมํ คาดวํา
วัตถุดิบส าหรับทดสอบนําจะเข๎ามาในสัปดาห์หน๎า ขณะนี้ไทยมีอยูํในสต็อกประมาณ 200,000 เม็ด ถ๎าจะให๎มั่นใจต๎องมีอยํางน๎อย 1 ล๎านเม็ด และจะมี
การเจรจากับญี่ปุ่นเพื่อขอซื้อเพิ่ม 
6.สร้างความเข้าใจกับประชาชนประเด็นสถานที่กักกัน 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.กรุงเทพธุรกิจ 
   -นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กลําวถึงประเด็นชาวบ๎านในพื้นที่คัดค๎านการจัดตั้งสถานที่กักตัวเพราะเกรงวําจะ
กลายเป็นแหลํงแพรํเช้ือ วํา การเป็นสถานที่กักกัน หลักเกณฑ์หนึ่งที่ให๎ความส าคัญอยํางมาก คือ การท าความเข๎าใจกับคนในชุมชนที่อยูํโดยรอบ ให๎
เข๎าใจวําคนที่เข๎ามาอยูํไมํได๎ป่วยแตํมาอยูํเพื่อสังเกตอาการ หากป่วยจะได๎น าเข๎าสูํระบบการรักษาได๎ทันที และโรงแรมที่ผํานเกณฑ์มีระบบก าจัดขยะ 
บ าบัดน้ าเสีย และระบบกรองอากาศ ไมํตํางจากรพ. ในสถานที่กักกันไมํได๎อนุญาตให๎คนทั่วไปเข๎า ขณะเดียวกันคนที่ต๎องเข๎ารับการกักกันก็ไมํได๎รับ
อนุญาตให๎ออกนอกสถานท่ี 
   -นพ.โสภณ เอี่ยมศิริถาวร ผอ.กองโรคติดตํอทั่วไป ระบุ การมีสถานท่ีกักกันในพ้ืนท่ีชํวยลดโอกาสเสี่ยงคนในชุมชนติดเชื้อได๎มากกวําการไมํมี ไมํอยาก
ให๎มีการตีตราหรือรังเกียจ 
7.กรณีแมทธิว-ลิเดีย ผลตรวจยังเป็นบวก 
   สื่อที่น าเสนอ : นสพ.สยามกีฬา 
   -นพ.อนุพงศ์ สุจริยากุล ผู๎ทรงคุณวุฒิกรมควบคุมโรค เปิดเผย ผลตรวจโควิด -19 แมทธิว-ลิเดีย เลือดยังเป็นบวก แม๎ได๎ท าการตรวจ PCR ด๎วยวิธีการ
น าสารคัดหลั่งจากโพรงจมูกไปตรวจหาเชื้อ แตํมีโอกาสที่สารคัดหลั่งที่น าไปตรวจอาจจะมีซากเช้ือที่ตายแล๎วปะปนอยูํจึงท าให๎ผลตรวจออกมาเป็นบวก 
ดังนั้น ทางแพทย์ที่รักษาควรเพิ่มวิธีการตรวจด๎วยการเพาะเช้ือ ทางแพทย์ได๎ยอมรับวําเคสในลักษณะนี้ถือเป็นข๎อมูลใหมํที่ทางการแพทย์ ยังต๎องเก็บ
ข๎อมูลเพิ่มเติมตํอไป 
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รายงานสถานการณ์ในพื้นที่ต่างๆ  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, ขําวสด) เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, ขําวสด, คมชัดลึก, ผจก.รายวัน, บ๎านเมือง, สยามรัฐ, แนวหน๎า, กรมประชาสัมพันธ์, 
prachachat, innnews, newtv, thebangkokinsight, koratdaily, mthai, tnn, chiangmainews, workpointnews) 
   -โฆษก ศคบ. เผย มี 25 จังหวัดที่ไมํมีผู๎ป่วยติดเชื้อรายใหมํใน 14 วัน ซึ่งบางจังหวัดเคยมีผู๎ป่วยติดเชื้อแล๎วและรักษาหายแล๎ว ประกอบด๎วย เชียงราย 
เพชรบุรี เพชรบูรณ์ แพรํ แมํฮํองสอน กาญจนบุรี จันทบุรี นครนายก บุรีรัมย์ มหาสารคาม มุกดาหาร ยโสธร ร๎อยเอ็ด ราชบุรี ลพบุรี ล าพูน ศรีษะเกษ 
สมุทรสงคราม สระบุรี สุโขทัย หนองบัวล าภู อ านาจเจริญ อุดรธานี อุตรดิตถ์ และ อุทัยธานี และมี 9 จังหวัดที่ยังไมํมีรายงานผู๎ติดเช้ือ ได๎แกํ 
ก าแพงเพชร ชัยนาท ตราด นําน บึงกาฬ พิจิตร ระนอง สิงห์บุรี อํางทอง 
   -กาฬสินธุ์ เซียนมวยป่วยโควิดรายแรกหายเป็นปกติ กลับบ๎านได๎แล๎ว 
   -ปราจีนบุรี พบผู๎เสียชีวิต 1 ราย ยอดผู๎ติดเช้ือสะสม 8 ราย รักษาหายแล๎ว 3 ราย ด๎านผู๎วําฯ ยืนยันจัดการศพผู๎ป่วยโควิดรายแรกรัดกุม มั่นใจใน
ความปลอดภัย 
   -ยะลา ผู๎วําฯ สํงหนังสือดํวนที่สุดถึงผู๎วําการการรถไฟแหํงประเทศไทย กรณีประชาชนเข๎ารับสิ่งของบริจาคที่บริเวณหน๎าสถานีรถไฟยะลาในลักษณะ
แออัดเบียดเสียด เสี่ยงติดโควิด-19 ท าให๎ สสจ.ยะลาต๎องปฏิบัติหน๎าที่เพิ่มเติม นอกเหนือจากภาระหน๎าที่ซึ่งต๎องปฏิบัติอยํางหนักและเหน็ดเหนื่อยอยูํ
แล๎ว 
   -ขอนแก่น พบผู๎ติดเชื้อรายที่ 6 หลังจากไปเที่ยวพัทยา โดยพํอกับแมํติดโควิด-19 ด๎วย 
   -ภูเก็ต ไมํพบผู๎ติดเช้ือรายใหมํ ยังคงยอดเดิมที่ 191 ราย 
   -ชลบุรี เตือนผู๎ใช๎บริการฟู้ดแลนด์พัทยา เมื่อ 5 เม.ย. สังเกตอาการของตัวเอง หากพบมีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจให๎แยกตัวจากผู๎อื่นทันที 
   -ชุมพร พบผู๎ติดเชื้อเพิ่ม 2 ราย โดย 1 รายเสียชีวิตแล๎ว รวมผู๎ติดเชื้อสะสม 8 ราย 
   -แม่ฮ่องสอน เปิดห๎องแล็บศูนย์ตรวจเชื้อโควิด-19 แหํงแรก สามารถวินิจฉัยโรคได๎อยํางรวดเร็ว 
   -เชียงใหม่ ไมํพบผู๎ป่วยโควิด-19 เป็นวันท่ี 8 สถานการณ์ดีขึ้นตํอเนื่อง มีผู๎ป่วยกลับบ๎านเพิ่มอีก 1 ราย 
สถานการณ์อื่นๆ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ส านักขําวไทย 
   -นายสุทธิพล ทวีชัยการ เลขาธิการคณะกรรมการก ากับและสํงเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย เตือนใช๎ใบรับรองแพทย์ปลอมเคลมเงินประกันภัย
โควิด-19 อาจเข๎าขํายฉ๎อฉล มีโทษท้ังจ าทั้งปรับ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ขําวสด, มติชน, เดลินิวส,์ newstv, nationtv 
   -การเคหะะแหํงชาติ เปิดให๎ประชาชนท่ีได๎รับผลกระทบจกการแพรํระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ลงทะเบียนขอรับสิทธิเยียวยาตั้งแตํวันที่ 15 เม.ย.-
15 พ.ค. 63 คุณสมบัติที่เข๎าขํายคือ ธุรกิจถูกปิดช่ัวคราว ถูกสั่งพักงาน ถูกเลิกจ๎าง รายได๎ลดลง ผําน Line : @nha.thailand หรือเว็บไซต์ http:// 
covid.nha.co.th 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ newstv 
   -เจ๎าหน๎าที่หนํวยงานความมั่นคง อ.สุไหงโก-ลก จ.นราธิวาส ควบคุมตัวแรงงานไทย 94 คนหลบหนีเข๎าประเทศที่ดํานพรมแดนไทย -มาเลเซีย 
เจ๎าหน๎าท่ีที่เกี่ยวข๎องจะกักตัวดูอาการ 14 วัน ตามมาตรการ สธ. อยํางเครํงครัด 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ 
   -คณะเทคนิคการแพทย์ ม.มหิดล พัฒนานวัตกรรมเพิ่มความแมํนย าตรวจ COVID-19 เปิดให๎บริการตรวจวินิจฉัยโดยวิธี real-time RT-PCR โดย
อาศัยการตรวจวิเคราะห์ RNA ในสํวนของ Housekeeping gene จากเซลล์มนุษย์ ชํวยตรวจสอบคุณภาพตัวอยํางตรวจ และป้องกันการแปลผลลบ
ผิดพลาด นับเป็นห๎องปฏิบัติการตรวจ Covid-19 แหํงแรกของประเทศไทยท่ีริเริ่มนวัตกรรมดังกลําว  
Fakenews 
สื่อที่น าเสนอ : ผู๎จัดการออนไลน ์
   -จากท่ีมีการแชร์ "อ๎างวิจัยจากสหรัฐอเมริกาวําข๎าวโพดต๎ม ชํวยล๎างพิษ ต๎านอนุมูลอิสระ ต๎านเซลล์มะเร็งได๎" ส านักโภชนาการ กรมอนามัย ช้ีแจงวํา 
ข๎อมูลดังกลําวมีสํวนจริงเพียงบางสํวน ในฝักข๎าวโพดที่ต๎มพร๎อมเปลือกด๎วยอุณหภูมิ 115 องศาฯ จะมีกรดเฟรุลิกซึ่งเป็นสารต๎านอนุมูลอิ สระ แตํไมํใชํ
สารที่น าไปล๎างพิษหรือต๎านมะเร็งได๎โดยตรง เพราะการกินผักผลไม๎ที่มีสารต๎านอนุมูลอิสระเพียงอยํางเดียวเพื่อต๎านมะเร็งนั้น ยังไมํมีงานวิจัยที่ระบุแนํ
ชัด 
สถานการณ์ในต่างประเทศ  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ขําวสด, ไทยโพสต์, แนวหน๎า, ฐานเศรษฐกิจ) เว็บไซต์ (คมชัดลึก, แนวหน๎า, xinhuathai, ผู๎จัดการ, ไทยรัฐออนไลน์, ไทยโพสต์, 
thaiquote, แนวหน๎า, เดลินิวส์, เนช่ันทีว,ี สยามรัฐ, กรมประชาสัมพันธ์, efinancethai, mthai, workpointnews)  
   -องค์การอนามัยโลก ไมํแนะน าให๎ใช๎วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอชนิดกิน (OPV) ในการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 
   -สหรัฐฯ ประธานาธิบดีโดนัลด์ ทรัมป์ ประกาศวํา ขณะนี้สหรัฐฯ ได๎ผํานจุดสูงสุดของการพบผู๎ติดเช้ือโควิด -19 รายใหมํแล๎ว คาดวําจะสามารถ
กลับมาเปิดประเทศได๎อีกครั้งเร็วๆ นี ้ด๎าน นายแอนดรูว์ คูโอโม ผู๎วําการรัฐนิวยอร์ก ออกค าสั่งให๎ประชาชนทุกคนสวมหน๎ากากอนามัยหรือสิ่งปิดคลุม
ใบหน๎าขณะอยูํในพื้นที่สาธารณะ และจะปรับแก๎รายงานยอดผู๎ป่วยเสียชีวิต โดยนับรวมผู๎ที่ถูกสันนิษฐานวําเสียชีวิตจากโรคนี้แตํไมํเคยได๎รับการตรวจ 
   -การประชุมสุดยอดอาเซียนสมัยพิเศษ วําด๎วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผํานระบบการประชุมทางไกล บรรดาผู๎น าได๎สนับสนุนข๎อเสนอของไทย
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เกี่ยวกับการจัดตั้ง "กองทุนอาเซียนเพื่อรับมือกับโควิด-19" เพื่อจัดหาอุปกรณ์และเครื่องมือแพทย์ให๎แกํประเทศสมาชิกอาเซียน ตลอดจนสนับสนุนการ
วิจัยและพัฒนายาและวัคซีน 
   -ลาว สถานเอกอัครราชทูต ณ เวียงจันทน์ แจ๎งแนวทางปฏิบัติแกํคนไทยที่จะเดินทางกลับประเทศผํานจุดผํ านแดนถาวรทางบก ต๎องแจ๎งสถาน
เอกอัครราชทูตฯ อยํางน๎อย 3 วันลํวงหน๎า พร๎อมใบรับรองแพทย์ และต๎องขอหนังสือรับรองการเดินทางกลับประเทศไทยจากระบบลงทะเบียนออนไลน์  
   -เกาหลีใต้ ใช๎ 4 นโยบายหลักในการป้องกันและควบคุม COVID-19 ท าให๎สถานการณ์ของเกาหลีใต๎ดีขึ้น ดังนี้ 1.เปิดเผยข๎อมูลความเป็นจริงทั้งหมด 
โปรํงใส 2.การกักกันเช้ือและการชะลอการแพรํระบาด 3.ระบบการตรวจโรคและรักษา มี รพ. และเตียงผู๎ป่วยเพียงพอ และ 4.รับการคัดกรองอยําง
กว๎างขวาง และระบบการติดตามผู๎ป่วยสงสัย นอกจากนี้ ยังมีนโยบายเสริมคือ ให๎ประชาชนเข๎ารํวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีโบสถ์ออนไลน์  
   -อินเดีย ขึ้นบัญชี 6 เมืองใหญํเป็นพื้นที่สีแดงเฝ้าระวังโควิด-19 ได๎แกํ กรุงนิวเดลี, เมืองเจนไน, มุมไบ, บังกาลอร์, โกลกาตา และไฮเดอราบัด 
   -กัมพูชา ไมํมีผู๎ป่วยรายใหมํ 4 วันติดตํอกัน และรักษาหายแล๎วกวํา 80% 
   -เดนมาร์ก สถานรับเลี้ยงเด็ก ร.ร.อนุบาล และ ร.ร.ประถม เปิดโรงเรียนเป็นประเทศแรกในยุโรป  
   -จีน รายงานผู๎ติดโรคโควิด-19 ท่ีไมํแสดงอาการ 6,764 ราย ในจ านวนนี้เป็นผู๎ป่วยจากตํางประเทศ 588 ราย นับถึง 14 เม.ย. 
   -ญี่ปุ่น ประกาศภาวะฉุกเฉินท่ัวประเทศ แจกหน๎ากากผ๎าให๎ประชาชนทุกบ๎าน พร๎อมมีมาตรการชํวยเหลือคนละ 1 แสนเยน (ราว 3 หมื่นบาท) 
   -ฝร่ังเศส ลูกเรือ 668 คน บนเรือบรรทุกเครื่องบิน ตดิโควิด-19 
   -สิงคโปร์ พบผู๎ป่วยเพิ่ม 447 ราย นับเป็นสถิติสูงสุดตั้งแตํเกิดการแพรํระบาด ผู๎ป่วยสะสม 3,669 ราย  
   -สวีเดน ยืนยันไมํล็อกดาวน์ แม๎ยอดติดเช้ือ-ตายเพิ่ม 
   -อิหร่าน นายพล Hossein Salami แหํงกองก าลังพิทักษ์การปฏิวัติอิหรําน เปิดตัวเครื่องตรวจหาเชื้อโควิด-19 อ๎างสามารถตรวจจับเช้ือได๎ใน 5 วินาที 
ที่ระยะ 100 ม. 
   -สถานการณ์ทั่วโลก ยอดรวมผู๎ติดเชื้อ 2,083,304 ราย รักษาหายแล๎ว 509,997 ราย เสียชวีิต 134,616 ราย ประเทศท่ีมีผู๎ติดเชื้อสูงสุด 5 อันดับแรก 
ได๎แกํ สหรัฐฯ 644,089 ราย สเปน 180,659 ราย อิตาลี 165,155 ราย ฝรั่งเศส 147,863 ราย และเยอรมนี 134,753 ราย 
บทความ 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ คอลัมน์หมายเหตุประเทศไทย 
   -กลําววํา การประชุมสุดยอดผู๎น าอาเซียน สมัยพิเศษ วําด๎วยโรคติดตํอเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) นอกจากนายกฯ จะเสนอให๎จัดตั้ง "กองทุน
อาเซียนเพื่อรับมือกับโควิด-19" และใช๎ "หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" ของในหลวงรัชกาลที่ 9 ในการฟื้นฟูประเทศแล๎ว ยังมอบชุดตรวจหาสาร
พันธุกรรมไวรัสโควิด-19 ด๎วยวธิี RT-PCR ที่ประเทศไทยผลิตได๎เองให๎กับผู๎น าอาเซียนประเทศละ 10,000 ชุด เป็นการโชว์นวัตกรรมด๎านวิทยาศาสตร์
การแพทย์ของไทยได๎เป็นอยํางดี โดยเป็นผลงานวิจัยและพัฒนาของ ม.มหิดล รํวมกับ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ บ. สยาม ไบโอไซเอนซ์ ใช๎
มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก ชุดตรวจ 20,000 ชุดแรกมอบให๎นายกฯ น าไปแจกให๎รพ.และห๎องแล็บทั่วประเทศ และจะทยอยสํงมอบจนครบ 
100,000 ชุด ในเดือนเม.ย. และ 1 ล๎านชุดภายใน 6 เดือน ทั้งนี้ บ. สยาม ไบโอไซเอนส์ ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงโปรดเกล๎าฯ ให๎จัดตั้งขึ้นด๎วยเงินทุน 
5,000 ล๎านบาท เพื่อวิจัยพัฒนาผลิตยาในประเทศไทยตั้งแตํต๎นน้ าถึงปลายน้ า มี บ. ทุนลดาวัลย์ ของส านักงานทรัพย์สินสํวนพระมหากษัตริย์ถือหุ๎น 
100% ท างานรํวมกับ ม.มหิดล และยังรํวมกับรัฐวิสาหกิจยาของคิวบา วิจัยและพัฒนายารักษามะเร็ง ซึ่งจะผลิตออกจ าหนํายทั่วโลกในปี 2564 โดยมี
ฐานผลิตที่ประเทศไทย และโครงการนี้ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภายใต๎ โครงการ BCG-Health ของ อว. รํวมลงทุนกับ สยาม ไบโอไซเอนซ์ ฝ่ายละ 
65 ล๎านบาท และ อว. ยังสนับสนุนการพัฒนาชุดตรวจแบบ LAMP ที่ให๎ผลตรวจรวดเร็วขึ้น จะเริ่มผลิตออกมาใช๎จริงได๎ในเดือนเม.ย.นี้ เพื่อสนับสนุน
และทดแทนชุดตรวจแบบ RT-PCR และยังพัฒนาชุดตรวจแบบ CRISPR-cas ที่ใช๎เวลาสั้นลงอีก ถ๎านายกฯ ทุํมเงินสนับสนุนให๎ผลิตสํงออกไปขายทั่วโลก
เพื่อหารายได๎เข๎าประเทศ และจะท าให๎ไทยเป็นประเทศผู๎สํงออกเวชภัณฑ์ทางการแพทย์อีกด๎วย 
สื่อที่น าเสนอ :กรุงเทพธุรกิจ 
   -กลําววํา การแพรํระบาดของโรคโควิด-19 ในกลุํมประเทศอาเซียนยังรุนแรง ยอดติดเช้ือในอินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ มากกวํา 5,000 ราย สํวน
สิงคโปร์ติดเชื้อวันเดียวเพิ่ม 447 ราย ยอดผู๎ติดเชื้อสะสมเพิ่มเป็น 3,699 ราย โดยผู๎ติดเช้ือรายใหมํเกี่ยวข๎องกับหอพักแรงงานตํางด๎าว ท าให๎ต๎องกักตัว
แรงงานตํางด๎าวหลายพันคน ผู๎น าชาติสมาชิกอาเซียนเห็นพ๎องกันในการประชุมสุดยอดผู๎น าสมัยพิเศษผํานระบบการประชุมทางไกลครั้งแรกวํา จะ
รํวมกันตํอสู๎กับ "วิกฤติสาธารณสุขครั้งรุนแรงท่ีสุด" ในรอบ 100 ปี เพื่อท าให๎ภูมิภาคกลับมาปลอดภัยอีกครั้ง 
สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ 
  -ดร.ภก.นรภัทร ปีสิริกานต์ รักษาการในต าแหนํง ผอ.กองผลิตวัคซีนจากไวรัส ฝ่ายชีววัตถุ องค์การเภสัชกรรม กลําวถึง การพัฒนาวัคซีนวํา องค์การ
อนามัยโลกเปิดเผยรายชื่อทีมวิจัยวัคซีนอยาํงเป็นทางการมี 70 บริษัท และมี 3 บริษัทอยูํระหวํางการทดสอบในมนุษย์ ได๎แกํ บ.โมเดอร์นา และ บ.อิโนวิ
โอ ของสหรัฐฯ ก าลังทดสอบเฟส 1 และบ.แคนสิโน ไบโอโลจิคัล ก าลังทดสอบเฟส 2 และอย.ของทั้ง 2 ประเทศอาจใช๎ชํองทางขึ้นทะเบียนแบบฉุกเฉิน 
ส าหรับไทย จะมีวัคซีนใช๎จาก 2 วิธี คือน าวัคซีนต๎นแบบจากตํางประเทศเข๎ารํวมทดสอบทางคลินิกในประเทศ และพัฒนาวัคซีน ซึ่ง 1 ใน 70 บริษัทที่
องค์การอนามัยโลกประกาศ มีบริษัทของไทยด๎วย คือ บ. ไบโอเน็ต เอเชีย นอกจากนี้ ยังมีทีมค๎นคว๎าวิจัยด๎านวัคซีนของประเทศไทยอีกหลายทีมที่
ท างานรํวมกัน อาทิ จุฬาฯ ม.มหิดล กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ม.เทคโนโลยีพระจอมเกล๎าธนบุรี และ อภ. ภายใต๎การสนับสนุ นเชิงนโยบายจาก
สถาบันวัคซีนแหํงชาติ 
สื่อที่น าเสนอ : มติชนสุดสัปดาห์ 
   -กลําวถึงการท าหน๎าท่ีโฆษก ศบค. ของ นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน วํา ได๎น าความรู๎ความสามารถด๎านจิตวิทยามาปรับใช๎ รวมถึงให๎ข๎อมูลที่เป็นกลางทุก
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ด๎านเพื่อให๎ประชาชนรํวมแรงรํวมใจกันฝ่าวิกฤติ รวมทั้งยึดหลักความเป็นแพทย์ให๎ความรู๎การปฏิบัติตัวในชํวงเกิดการแพรํระบาด สื่อสารข๎อมูลที่ถูกต๎อง
ชัดเจนให๎กับสังคมและสลายการแบํงข้ัว เสมือนเป็นหนังหน๎าไฟให๎กับนายกฯ รัฐบาล และ ศบค. 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ สกู๏ปหน๎า 1 
   -กลําวถึงมาตรฐานการท างานอยํางเป็นระบบในการรักษาผู๎ป่วยโรคโควิด-19 ของสถาบันบ าราศนราดูร ซึ่งดูแลด๎านโรคติดเช้ือเป็นหลักมาตั้งแตํปี 
2501 ผํานการพัฒนาจนมีมาตรฐานระดับสากลมาถึงปัจจุบัน 
สื่อที่น าเสนอ :  ขําวสด คอลัมน์ บ.ก.ตอบจดหมาย 
  -เสนอจดหมายจาก แมวขาว กลําววํา มีเรื่องนํายกยํอง คือ ยอมบรรจุพนักงาน ก.สาธารณสุข 45,000 คนเป็นข๎าราชการ ที่ผํานมา คปร. ระบุวํา
แพทย์ในระบบราชการเพียงพอและจะไมํบรรจุเพิ่ม แตํให๎เป็นพนักงานของรัฐที่มีสวัสดิการต่ า เมื่อเกิดการแพรํระบาดของโรคโควิด -19 ท าให๎รู๎วํามี
ปัญหาขาดแคลนบุคลากรและเครื่องมือแพทย์จริง ดังนั้น บุคลากรในระบบสาธารณสุขจะต๎องเป็นข๎าราชการอยํางเดียว เพราะถ๎า ผอ.รพ.เป็นพนักงาน
ของรัฐ แตํเสมียนใน สธ.เป็นข๎าราชการจะไมํมีใครอยากเรียนแพทย์ 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์ คอลัมน์ เกษมราษฎร์ 
   -กลําววํา พท.นพ.ภพกฤต ภพธรอังกูร จนท.กองสํงเสริมและเวชกรรมป้องกัน กรมแพทย์ทหารบก ระบุในการแถลงขําววํา การท าความสะอาดฆํา
เชื้อโควิด-19 โดยการใช๎น้ ายาฆําเช้ือ แนะน าให๎เช็ดถูมากกวําการพํนน้ ายา เนื่องจากจะท าให๎เช้ือฟุ้งกระจายในอากาศ รวมทั้งไมํสามารถชํวยเรื่องการ
ควบคุมโรคแตํท าให๎ประชาชนมั่นใจได๎ ด๎านสมาคมโรคติดตํอเตือนหลายหนํวยงานวําการฉีดพํนยาฆําเ ช้ือไวรัสไมํชํวยลดความเสี่ยงการติดเช้ือ และยัง
อาจเป็นอันตรายตํอคนได๎ รวมทั้งสิ้นเปลืองงบประมาณ 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์ คอลัมน์ บันทึกหน๎า 4 
   -กลําวถึง จ านวนผู๎ติดเช้ือ จังหวัดที่ยังไมํมีผู๎ติดเช้ือ และจังหวัดที่ป้องกันดีจนท าให๎ไมํมีผู๎ติดเช้ือรายใหมํติดตํอกัน 14 วัน ขอให๎ความรํวมมือยังอยูํที่ 
90% อยําเพิ่งรีบผํอนคลายมาตรการ ไมํเชํนนั้นอาจเป็นเหมือนญี่ปุ่นหรือสิงคโปร์ 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์ 
   -นายกฯ กลําวถึงบทบาทอาเซียนรํวมมือต๎านภัยโควิด-19 โดยเสนอ 5 แนวทางส าคัญ คือ 1.อาเซียนต๎องรํวมมือกันในทุกภาคสํวนเพื่อแก๎ไขปัญหา
แบบองค์รวม รํวมกันจดตั้งกองทุนอาเซียนจัดสรรเงินมาใช๎ รวมถึงการจัดซื้อชุดตรวจ อุปกรณ์การแพทย์ เพื่อให๎สามารถพึ่งพาตนเองได๎ในระยะยาว 2.
อาเซียนควรต๎องรํวมกันอ านวยความสะดวกด๎านการขนสํงสินค๎าและโลจิสติกส์ 3.สนับสนุนให๎อาเซียนใช๎เศรษฐกิจดิจิทัล เทคโนโลยีใหมํๆ และพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์ในภูมิภาคให๎มากขึ้น 4.ให๎อาเซียนถอดบทเรียนและประสบการณ์จากการตํอสู๎โควิด -19 และ 5.ควรเสริมสร๎างบทบาทของเลขาธิการ
อาเซียน ในการเป็นผู๎ประสานงานการให๎ความชํวยเหลืออยํางมีระบบและทันเหตุการณ์ 
สื่อที่น าเสนอ : มติชนสุดสัปดาห์ คอลัมน์ เศรษฐกิจ 
   -กลําววํา เพื่อหลีกเลี่ยงการติดเชื้อในสถานการณ์โควิด-19 จึงมีการใช๎ AI มาท างานแทนมนุษย์ เชื่อมตํอกับโครงขําย 5G ซึ่งเลขาธิการ กสทช. ระบุวํา
ได๎เรํงรัดให๎ผู๎ให๎บริการโทรศัพท์เคลื่อนที่ติดตั้งสถานีฐานใน รพ. เพื่อท าการรักษาทางไกลด๎วยระบบ 4G และ 5G ใน 4 โรค ได๎แกํ เบาหวาน ความดัน 
โรคตา และผิวหนัง ชํวยประหยัดเวลา คําเดินทาง ลดความเหลื่อมล้ าการเข๎าถึงบริการทางการแพทย์ และขอให๎เรํงเปิดบริการ 5 G เชิงพาณิชย์ให๎
ครอบคลุมทั่วประเทศโดยเร็ว 
สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ 
   -กลําววํา รัฐบาลมีนโยบายให๎ผู๎ที่เดินทางกลับจากตํางประเทศทุกคนต๎องกักกันตัวในสถานที่ที่รัฐก าหนด เพื่อให๎การเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรค
โควิด-19 เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพสูงสุด แตํหลายพื้นที่ในตํางจังหวัดมีเสียงคัดค๎านจากชาวบ๎านกลัววําจะกลายเป็นแหลํงแพรํกระจายโรค อยากให๎
คนไทยเข๎าใจวําเป็นสถานท่ีที่จะชํวยให๎คนในชุมชนปลอดภัยมากขึ้น เพราะการน าคนที่เป็นกลุํมเสี่ยงมาอยูํในสถานที่เฉพาะจะท าให๎ลดโอกาสแพรํเช้ือ
ตํอไปให๎คนอ่ืนๆ ในชุมชนได๎ดีกวําการไมํมีสถานท่ีเฉพาะ 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน  
   -กลําวถึง สารฆําเช้ือ (Disinfectant) ประเภทตํางๆ ความเป็นพิษ ข๎อดี และข๎อเสีย เพื่อการใช๎อยํางเหมาะสมและปลอดภัย 
วิธีป้องกันอันตรายจากแสงแดด  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (ไทยรัฐออนไลน์, กรุงเทพธุรกิจ, เนช่ันทีวี) 
   -นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ กลําววํา ชํวงเวลาที่ท าให๎แสงแดดเกิดอันตรายตํอผิวหนังมากที่สุด คือ 10.00-15.00 น. โดยสังเกต
ได๎จากอาการผิวไหม๎แดง แสบร๎อนทุกครั้งที่ออกแดด โดยแสงที่ท าให๎เกิดอันตรายตํอผิวหนังมากที่สุด คือ แสง UV ท าให๎ผิวแดงไหม๎ คล้ า แห๎งกร๎าน 
เป็นฝ้า ตกกระ แกํกํอนวัย และอาจกํอให๎เกิดโรคมะเร็งของผิวหนังได๎ในระยะยาว 
   พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง กลําววํา ผิวหนังที่ถูกแสงแดดเป็นประจ ามีความเสี่ยงอาจท าให๎เกิดมะเร็งผิวหนังได๎ ดังนั้นควรหลีกเลี่ยง
การตากแดด ใสํเสื้อแขนยาวคอปิด กางรํมหรือใสํหมวกปีกกว๎าง และทาครีมกันแดดที่เหมาะกับผิวและมีประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดด จาก UVB 
และ UVA 

กาแฟผสมยาปลุกเซ็กส์ 
ที่น าเสนอ : ส านักขําวไทย, ไอเอ็นเอ็น เว็บไซต์ (kapook, สปริงส์นิวส์, Innnews, เนช่ันทีว,ี เดลินิวส์, New18) 
   -นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธิการ อย. กลําววํา Health Sciences Authority (HSA) สาธารณรัฐสิงคโปร์ ได๎แจ๎งเตือนพบ ซิลเดนาฟิล และ 
ทาดาลาฟิล ซึ่งเป็นยากลุํมที่ใช๎รักษาอาการหยํอนสมรรถภาพทางเพศ ในผลิตภัณฑ์กาแฟปรุงส าเร็จ  และจากการสืบค๎นข๎อมูลในระบบฐานข๎อมูล
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ผลิตภัณฑ์สุขภาพของ อย. พบวําผลิตภัณฑ์ดังกลําวไมํมีการขึ้นทะเบียนกับ อย. จึงขอเตือนผู๎บริโภคอยําซื้อมารับประทาน อาจสํงผลเสียตํอสุขภาพเป็น
อันตรายถึงชีวิต 
อันตรายจากการหยุดเหล้ากะทันหัน 
สื่อที่น าเสนอ : ขําวสด 
   -นพ.สรายุทธ์ บุญชัยพานิชวัฒนา ผอ.สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู๎ติดยาเสพติดแหํงชาติบรมราชชนนี กลําววํา สุรา มีฤทธิ์กดระบบประสาท
สํวนกลาง ท าให๎เกิดพิษตํอระบบตํางๆ ของรํางกาย เชํน ท าให๎สมองเสื่อม ความคิดความจ าบกพรํอง มผีลตํอตับ ระบบทางเดินอาหาร เสื่อมสมรรถภาพ
ทางเพศ โดยพิษแบบเฉียบพลัน ท าให๎ขาดสติ ควบคุมตัวเองไมํได๎ และพิษแบบเรื้อรัง ผู๎ที่เป็นโรคพิษสุราเรื้อรังจะหมกมุํนกับการหาสุราดื่ มตลอดเวลา 
ท าให๎สุขภาพรํางกายทรุดโทรม ในรายที่ดื่มจนติดจะเสี่ยงตํอการเกิดอาการทางจิต เชํน ซึมเศร๎า อํอนเพลีย นอนไมํหลับ เบื่ออาหาร มีอาการประสาท
หลอน หูแวํว หวาดระแวง ระบบความจ าบกพรํอง สมองเสื่อม มีปัญหาในการเรียนรู๎สิ่งใหมํๆ มีความผิดปกติทางอารมณ์ และพฤติกรรม 
     นพ.มานัส โพธาภรณ์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กลําววํา ผู๎ที่มีอาการพิษสุราเรื้อรังและดื่มแบบเสี่ยงรุนแรง ซึ่งหมายถึง ผู๎ที่ดื่มมากกวําตั้งแตํ 5 วัน
ตํอสัปดาห์ขึ้นไป และดื่มวันละมากกวํา 5 ดื่มมาตรฐาน (เบียร์ 4 กระป๋องหรือ 2 ขวดใหญํ, เหล๎าแดงครึ่งแบน) เมื่อหยุดดื่มอยํางกะทันหันจะท าให๎
รํางกายปรับสภาพไมํทัน มักพบอาการมือสั่น เหง่ือออก เป็นไข๎ สับสน กระวนกระวาย นอนไมํหลับ เห็นภาพหลอน หวาดระแวง อาจท าร๎ายตัวเองหรือ
ท าร๎ายผู๎อื่น ชักเกร็ง และอาจเสี่ยงตํอการเสียชีวิต หากมีอาการดังกลําวให๎รีบพาไปพบแพทย์เพื่อขอรับค าปรึกษาหรือเข๎ารับการบ าบัดรักษา  
ข่าวปลอมด่ืมกระชาย-น้ าผ้ึงมะนาว 
สี่อที่น าเสนอ : ผจก.ออนไลน์, เว็บไซต์คมชัดลึก 
   -กรณีมีข๎อความแนะน าคนอายุ 40 ตอนเช๎าให๎ดื่มกระชาย+น้ าผึ้งมะนาว ทุกวัน จะชํวยบ ารุงสมอง มดลูก กระดูกและผมรํวง ศูนย์ตํอต๎านขําวปลอม
ตรวจสอบข๎อเท็จจริงกับส านักโภชนาการ กรมอนามัย พบวําเป็นข๎อมูลบิดเบือน ขอความรํวมมือไมํสํงหรือแชร์ข๎อมูลดังกลําว 
ข่าวปลอมลดน้ าหนักด้วยไข่ต้ม 
สื่อที่น าเสนอ : ผจก.ออนไลน์ 
  -กรณีมีข๎อความประเด็นกินไขํต๎มท าให๎น้ าหนักลงได๎ 10 กก. ภายใน 14 วัน ศูนย์ตํอต๎านขําวปลอมตรวจสอบข๎อเท็จจริงกับส านักโภชนาการ กรม
อนามัย พบวําเป็นข๎อมูลบิดเบือน และการลดน้ าหนัก 10 กก. ภายใน 14 วัน เร็วเกินไปอาจจะท าให๎ระบบการเผาผลาญของรํางกายเสีย และเกิดปัญหา
โยโยํเอฟเฟกต์  
 
 

 


