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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

นสพ.ทุกฉบบั 

แถลงการณส์ านกัพระราชวงั 

   -เสนอข่าว ส านักพระราชวังออกแถลงการณ ์เรื่อง พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทนิัดดามาต ุ

เสดจ็ไปประทบั ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย ฉบับที่ 3 สรุปความว่า พระอาการโดยรวมดีขึ้นโดยล าดับ 

ผลการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์พบว่าก้อนพระโลหิตในพระสมองเริ่มจางหายไป ความดันพระโลหิตควบคุมได้ด ี

เสดจ็ออกจากห้องไอซียูไปประทบั ณ ห้องประทบัส่วนพระองค ์เพ่ือฟ้ืนฟูพระวรกายต่อไป  

 กญัชาทางการแพทย ์
มตชิน ,มตชินออนไลน ์

 

   -เสนอข่าว พล.อ.อ.ประจิน จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรี และรมว.ยุตธิรรม จะเป็นประธานการประชุม คกก.ขบัเคล่ือน

การใช้ประโยชน์กญัชาทางการแพทย์ คร้ังที่ 1 โดยมหีน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าร่วม อาท ิป.ป.ส. อย. อภ. กรมการแพทย์
แผนไทยฯ เพ่ือร่วมกันพิจารณาแนวทางการใช้ประโยชน์กัญชาทางการแพทย์และการศึกษาวิจัย รวมถึงแผนและ

มาตรการควบคุม ก ากบัดูแล เพ่ือให้น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 
      นายมานะ ศิริพิทยาวัฒน์ ผอ.กองกฎหมาย ป.ป.ส. กล่าวว่า ในการประชุมจะมกีารรายงานข้อมูลเกี่ยวกบักลุ่มผู้ป่วย
ที่ต้องใช้กัญชารักษาโรค รวมถึงสถานพยาบาลต่างๆ ที่จะรองรับผู้ป่วย การทดลองเพ่ือการวิจัยกบักลุ่มผู้ป่วยมะเรง็ 

และการรายงานผลของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการออกกฎหมายรองรับการใช้กัญชาเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ 

แผนการผลิต ส่วนกรณีเพจดังในโลกออนไลน์จะจัดงานกัญชา หากมีการน าผลิตภัณฑ์กัญชามาจ าหน่าย ถือว่ามี

ความผดิเพราะยังเป็นยาเสพตดิประเภท 5  
คมชัดลึก  

กรงุเทพธรุกจิ 

เดอะเนชั่น 

   -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ์เลขาธกิาร อย. กล่าวว่า ภายในสปัดาห์นี้จะน ากฎหมายลูกที่ผ่านการรับฟังความ

คิดเหน็ 3 ฉบับ ได้แก่ ร่างกฎกระทรวง สธ. เรื่อง การขออนุญาต และการอนุญาต ผลิต จ าหน่าย น าเข้า ส่งออก จะ

น าเข้าสู่การพิจารณาของครม. ส่วนร่างประกาศ สธ. เรื่อง ก าหนดผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและหมอ

พ้ืนบ้านที่จะสามารถปรุงและสั่งจ่ายต ารับยาที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ได้ และร่างประกาศ สธ. เร่ือง ก าหนดต ารับยาที่มี

กญัชาปรุงผสมอยู่ที่อนุญาตให้เสพเพ่ือรักษาโรค เสนอ รมว.สธ.ลงนาม ส่วนอกี 4 ฉบับ ได้แก่ ร่างกฎกระทรวง สธ. 

เรื่อง การขออนุญาตและการออกใบอนุญาตเกี่ยวกบัการโฆษณายาเสพติดให้โทษในประเภท 5 เฉพาะกญัชา พ.ศ. ... 

คกก.ยาเสพติดให้โทษมีมติเหน็ชอบเมื่อวันที่ 8 มี.ค. 2562 จะน าไปรับฟังความคิดเหน็ต่อไป และอกี 3 ฉบับได้แก่ 

ร่างประกาศ คกก.ยาเสพติดให้โทษ เรื่อง การแสดงความจ านงและการตรวจสอบผู้แสดงความจ านงเป็นผู้รับอนุญาต 

ร่างประกาศ คกก.ยาเสพตดิให้โทษ เร่ือง ก าหนดแบบ การจัดท าบัญชีรับจ่ายและรายงานเกี่ยวกบัการผลิต การน าเข้า 

การส่งออก การจ าหน่าย การมไีว้ในครอบครองซึ่งยาเสพติดให้โทษประเภท 5 เฉพาะกญัชา พ.ศ ... และร่างประกาศ 

คกก.ยาเสพตดิให้โทษ เรื่อง ก าหนดฉลากและเอกสารก ากบั ยส.5 คาดว่าภายในสปัดาห์ถัดไป จะน าเสนอให้รองปลัด 

สธ. พิจารณาลงนาม 

คมชัดลึก เดอะเนชั่น   -เสนอข่าว นายปานเทพ พัวพงษ์พันธ ์คณบดสีถาบนัแพทย์แผนบูรณาการและเวชศาสตร์ชะลอวัย  ม.รังสติ  กล่าวว่า 
จะร่วมมือกับสภาเกษตรกรแห่งชาติ วิจัยกัญชาสายพันธุ์ต่างๆ ที่มีอยู่ของไทย และประกาศให้ทั่วโลกรับรู้  และวิจัย

ต ารับยาไทย 2 ต ารับ คอืต ารับยาประสะกญัชา และอมัฤตย์โอสถ นอกจากนี้  จะเปิดรับกรณีศึกษาผู้ป่วยที่ใช้กญัชาแล้ว
หายจากโรคเข้ามาร่วมโครงการวิจัย  

ไทยรัฐออนไลน ์คอลัมน์ 
ไลฟ์สไตลไ์ทยรัฐ 

    -เสนอบทความ กล่าวถึงการใช้กัญชาทางการแพทย์ของ Meg Lewellyn ซึ่งป่วยเป็นโรค ปลอกประสาทเสื่อม 

หลังจากทดลองใช้กญัชาทางการแพทย์เป็นระยะเวลา 6 เดอืน พบว่า ไม่มผีลข้างเคยีงใดๆ อาการเจบ็ปวดทุเลาลงและ

หายไป  

เดลินวิส ์คอลัมน์คนหน้า 

5 

     -กล่าวว่า อย.เปิดสายด่วน 1556 ให้สอบถามข้อสงสยัเกี่ยวกบักญัชา ปรากฏว่าแค่ 10 วันมีผู้สนใจขอรายละเอยีด
เกอืบ 4,000 ราย ในจ านวนนี้ เป็นผู้แจ้งการครอบครอง 85 ราย แสดงให้เหน็ผลกระทบจากการสร้างข่าวหวังคะแนน
นิยมว่าสร้างความสบัสนให้กบัประชาชนอย่างมาก 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่11 มีนาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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                                                             สรุปข่าววันที่ 11 มีนาคม 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 เรียกเงินเดือนบุคลากร สธ.คืน 

มตชิน เดลนิิวส ์
ผู้จัดการออนไลน ์

    -เสนอข่าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม รองปลัด สธ. เปิดเผยความคืบหน้า กรณีสสจ.ท าหนังสอืเรียกเงินเดือนส่วนเกนิจาก

บุคลากร สธ. ในหลายจังหวัด เนื่องจากค านวณเงินเดือนผิดพลาดถึง 5 ปี ว่า ภายในสปัดาห์นี้ จะหารือร่วมกบั ก.การ
คลัง เพ่ือขอผ่อนช าระหนี้  ส  าหรับตวัเลขบุคลากร สธ.ที่ได้รับผลกระทบอยู่ระหว่างรวบรวมข้อมูลทั้งประเทศ 
     ด้านนายริซกี สาร๊ะ เลขาธิการชมรมนักวิชาการสาธารณสุข (ประเทศไทย) และเลขาธิการสมาพันธ์บุคลา กร

สาธารณสุขชายแดนใต้ กล่าวว่า แนวทางที่ผู้บริหารสธ.จะคุยกับ ก.การคลังเพ่ือขอผ่อนช าระคืนเงินเดือนเป็นแนว

ทางตรงกบัที่คดิไว้ แต่ยังห่วงว่าจะตอบรับหรือไม่ และขณะนี้มบีางจังหวัดมีท่าทไีม่ดีกบับุคลากร สธ.ที่ออกมาให้ข้อมูล

เรื่องนี้  ท าให้หลายคนไม่กล้าให้ข้อมูล ดังนั้นต้องเรียกร้องให้ทุกพ้ืนที่ปฏบิัติตามแนวทางของ สธ. และต้องตรวจสอบ

ต้นเหตุความผิดพลาดและหาคนรับผิดชอบต่อไปด้วย  ตอนนี้ สหภาพพยาบาลแห่งประเทศไทย ชมรมนักวิชาการ
สาธารณสุข (ประเทศไทย) สมาพันธ์บุคลากรสาธารณสุขชายแดนใต้ สหพันธ์แบคออฟฟิศ สธ. และชมรม ว.16 

ชายแดนใต้ตอบแทนคุณแผ่นดิน ได้รวมตัวกันในนามสมาพันธ์บุคลากร สธ. เรียกร้องการปฏิรูปเงินเดือนและ

ค่าตอบแทนให้เป็นธรรม เพ่ือให้สอดคล้องกบัเป้าหมาย ประชาชนสขุภาพด ีเจ้าหน้าที่มคีวามสขุ ระบบสขุภาพย่ังยืน 

มตชิน     -เสนอข่าว นายสมศักดิ์ จึงตระกูล ประธานชมรม ผอ.รพ.สต. กล่าวว่า ปัญหาดงักล่าวเป็นประเดน็ข้อกฎหมาย นพ.

สสจ. เมื่อทราบข้อเท็จจริงแล้วต้องเรียกเงินคืน เพราะหากไม่ด าเนินการจะมีความผิดฐานละเว้นการปฏิบัติ

หน้าที่ ส าหรับข้าราชการที่ได้รับเงินเดือนที่ส่วนราชการจ่ายเกนิ ถือเป็นทรัพย์ที่ไม่ควรได้ ต้องมอบคืนกลับแก่ราชการ 

แต่อาจมีปัญหาไม่มีเงินก้อนหรือเงินเดือนเพียงพอส าหรับหักคืนให้แก่ส่วนราชการ จ าเป็นต้องยื่นฟ้องคดีต่อศาล

ปกครองขอทุเลาการบังคับ หรือให้ศาลยกประโยชน์เงินเดือนได้รับมาโดยสจุริต แต่แม้จะใช้สทิธฟ้ิองคดีทางปกครอง 

กระบวนการอาจจะใช้เวลาประมาณ 3-5 ปี อกีทั้งต้องรวบรวมพยานเอกสารหลักฐานประกอบค าฟ้องและข้าราชการที่

ถูกฟ้องมจี านวนมาก สดุท้ายอาจเกดิผลกระทบกบัตวัราชการและประชาชน ดงันั้น คสช.ควรใช้ ม.44 ยุตปัิญหา 

 รอ้งเรียนรพ.ประชาธิปัตยท์ าคลอดเด็กตาย 
เดลินวิส ์เวบ็ไซตส์นุก     -เสนอข่าว กรณี นายบัวขาว และนางจันจิรา ปราณีดุจศรี ร้องเรียนต่อสื่อมวลชนว่า แพทย์ รพ.ประชาธิปัตย์         

อ.ธญับุรี จ.ปทุมธานี ปฏบิตัหิน้าที่ผดิพลาดจนท าให้ลูกหัวไหล่ตดิปากช่องคลอดและเสยีชีวิต เมื่อวันที่ 7 ม.ีค.ที่ผ่านมา  
     นพ.สรุินทร์ สบืซึ้ ง นพ.สสจ.ปทุมธานี กล่าวว่า เรื่องนี้อยู่ระหว่างตรวจสอบ โดยตั้งคณะกรรมการหาข้อเทจ็จริงในทุก
มิติ  ยืนยันว่าจะให้ความเป็นธรรมกับทั้งสองฝ่าย เบื้ องต้นทราบว่าขณะท าคลอด แพทย์รพ.ประชาธิปัตย์ มีการ
ประสานงานกบัรพ.ปทุมธานี แต่ภาวะการคลอดติดหัวไหล่คาดการณ์ล่วงหน้าได้ยาก และต้องเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ

เท่านั้นจึงจะแก้ไขปัญหาได้ทนัท ีแต่รพ.ประชาธปัิตย์ไม่มแีพทย์เชี่ยวชาญ ท าให้เกดิความสญูเสยีดังกล่าว ซึ่งได้แจ้งต่อ

ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 4 ไปแล้ว 
ผู้จัดการรายวัน   -เสนอบทความว่า นางปรียนันท ์ล้อเสริมวัฒนา ประธานเครือข่ายผู้เสยีหายทางการแพทย์ แนะน าผู้เสยีหายย่ืนค าร้อง

ขอรับเงินช่วยเหลือเยียวยาสงูสดุ 4 แสน พร้อมทั้งระบุว่า กรณเีดก็เสยีชีวิตจากการท าคลอดเป็นสาเหตุอนัดับหนึ่งของ

ความเสยีหายจากการรักษาพยาบาล เหมอืนกนัทั่วโลก สธ.ไทย จึงร่วมกบัองคก์ารอนามยัโลก ประกาศนโยบาย Patient 

For Patient Safety เมื่อเดอืน ส.ค. 2557 น าเหตไุม่พึงประสงคไ์ปพัฒนาระบบป้องกนัเหตุการณ์ซ า้ เพ่ือลดจ านวนคน

เจบ็คนเสยีชีวิตจากเหตไุม่พึงประสงค ์ 

 ปัญหาการฆ่าตวัตาย 

เดลินวิส ์ 
คอลัมน์คนหน้า 5 

  -กล่าวว่า ถึงเวลาต้องแก้ไขจริงจังเกี่ยวกับการเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของสื่อมวลชนโดยไม่ระวัง ท าให้เกิดการ

เลียนแบบฆ่าตวัตายต่อมาอกีหลายราย องคก์รวิชาชีพสื่อควรประชุมก าหนดข้อปฏบิัติ โดยเชิญจิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญมา

ให้ค าแนะน า สื่อมืออาชีพต้องค านึงถึงผลกระทบจากการเสนอข่าว โดยเฉพาะการกระตุ้นให้คนฆ่าตัวตายเพ่ิมขึ้ น 

จ าเป็นต้องระมดัระวังเป็นพิเศษ 

เดลินวิส ์    -เสนอสกูป๊ว่า ปัจจุบนัมีการน าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตาย นอกจากสายด่วนสขุภาพจิต 1323 

กรมสขุภาพจิตได้พัฒนาแอพพลิเคชั่นสบายใจ สามารถน ามาใช้คัดกรองเบื้องต้นให้ตนเองและคนใกล้ชิดเพ่ือประเมิน

ความเสี่ยง ถ้าครอบครัวหมั่นสังเกตถึงความผิดปกติ และรีบเข้าไปแก้ไขด้วยการพูดคุยให้ผู้ที่ก  าลังคิดสั้นได้เห็น

ทางออกจะย่ิงลดความเสี่ยงในเร่ืองนี้  

 

ไทยโพสต ์

นโยบายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

    -เสนอข่าว นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว นักวิชาการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา สนับสนุน คกก.นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

แห่งชาติ ออกมาตรการห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์วันที่ 13 เม.ย.เนื่องจากส ารวจความคิดเหน็ของประชาชนใน
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กรุงเทพฯ เชียงใหม่ ชลบุรี ขอนแก่น และสงขลา จ านวน 1,612 คน พบว่า ร้อยละ 70.1 เหน็ด้วย เพราะจะช่วยลด

อบุตัเิหตจุราจร ลดเหตทุะเลาะวิวาท เป็นการรักษาวัฒนธรรม ประเพณอีนัดงีาม ลดพฤตกิรรมลวนลามหรือล่วงละเมิด

ทางเพศ และลดความเดือดร้อนร าคาญจากพฤตกิรรมคนเมา ตามล าดบั 

  -ด้านนายธรีะ วัชรปราณี ผจก.ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า กล่าวว่า ร่างประกาศส านักนายกรัฐมนตรีเรื่องนี้

ผ่านความเห็นชอบจาก คกก.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการพิจารณาในที่ประชุม คกก.

นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ ในวันที่ 15 มี.ค.นี้  จากนั้นจะลงนามโดยนายกรัฐมนตรีและประกาศในราช

กจิจานุเบกษาต่อไป ซึ่งอาจจะทนัสงกรานตปี์นี้  ขึ้นอยู่กบัมตใินที่ประชุม 

กรงุเทพธรุกจิ คอลัมน์

สพัเพเหระค้าปลีก 

   -เสนอบทความ ปัญหาอบุตัเิหตชุ่วงเทศกาลเป็นผลมาจากพฤติกรรมการขับขี่ ดังนั้น การรณรงค์กวดขันวินัยจราจร 

หรือ รณรงค์ขับรถแบบมีน ้าใจ อาจจะช่วยลดอุบัติเหตุได้มากกว่าไปหลงประเด็นเมาแล้วขับเป็นสาเหตุหลักของ

อบุตัเิหตทุางถนน  

 

คมชัดลึก 

โรคหดั 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า สถานการณ์โรคหัดในยะลา ปัตตานี 

นราธวิาส และสงขลา ตั้งแต่ 1 ม.ค.-5 ม.ีค. 2562 พบผู้ป่วยไข้ออกผื่นหรือสงสยัโรคหัด 1,161 ราย เสยีชีวิต 8 ราย 

กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยสงูสดุคือ 0-4 ปี ร้อยละ 60 พบผู้ป่วยมากที่สดุในนราธวิาส 555 ราย ปัตตานี 402 ราย สงขลา 

137 ราย และยะลา 67 ราย ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับวัคซีนหรือไม่แน่ใจว่าได้รับวัคซีนมาก่อน ส่วนผู้เสยีชีวิต 8 ราย 

อายุระหว่าง 5 เดอืน - 4 ปี ทั้งหมดไม่เคยได้รับวัคซีนหัด คาดว่าในช่วงนี้ ยังมีโอกาสจะพบผู้ ป่วยโรคหัดเพ่ิมขึ้ นใน 4 

จังหวัด เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ได้รับวัคซีนป้องกนัโรคหัดไม่ทั่วถงึ แนะน าประชาชนหลีกเล่ียงการสมัผสักบัผู้ป่วยไข้ออกผื่น 

เดก็เลก็ควรรับวัคซีนป้องกนัโรคหัดตามก าหนด หากมไีข้ออกผื่นหรือสงสยัว่าเป็นโรคหัดควรรีบไปพบแพทย์ 

 

สยามรัฐ 

เดลินวิส ์

บางกอกบซินิวส ์

เฝ้าระวงัดา้นโภชนาการระดบัอาเซียน 

    -เสนอข่าว พญ.อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ รองอธบิดีกรมอนามัย และโฆษก สธ. กล่าวว่า ไทยได้เป็นเจ้าภาพประชุม

เชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การด าเนินงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการระดับประชาคมอาเซียน โดยมี 9 ประเทศ

สมาชิกอาเซียนร่วมดูงานการควบคุมและป้องกนัภาวะโลหิตจางในเดก็ปฐมวัย 6 เดือน - 5 ปี ใน จ.ชลบุรี และสถาน

ประกอบการต้นแบบโครงการสาวไทยแก้มแดงด้วยวิตามินแสนวิเศษ ใน จ.สมุทรปราการ ที่โรงงานเดลต้า ซึ่งส่งเสริม

ให้โรงอาหารจ าหน่ายอาหารมีธาตุเหลก็และโฟเลท พร้อมผักฟรี ให้พนักงานได้รับธาตุเหล็กและโฟเลทเพียงพอ และ

เสริมวิตามินธาตุเหลก็และกรดโฟลิกสปัดาห์ละครั้ง ท าให้พนักงานกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุม์ีภาวะโลหิตจางลดลงและ

เจบ็ป่วยลดลงด้วย 

    พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผอ.ส านักโภชนาการ กล่าวว่า ปัจจุบันมี 19 สถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ 

ซึ่งปี 2562 จะขยายให้ครอบคลุมมากขึ้น 

 

โพสตทู์เดย์ 

ปัญหาเด็กจมน ้ า 

  -เสนอบทความช่วงเดอืน ม.ีค.-พ.ค.ทุกปี เป็นช่วงปิดเทอมใหญ่ ซึ่งจะพบปัญหาเดก็จมน า้เสยีชีวิต สธ.ก าหนดให้วัน

เสาร์แรกของเดอืนม.ีค.ของทุกปี เป็นวันรณรงคป้์องกนัเดก็จมน า้ ซึ่งเป็นสาเหตทุี่ท  าให้เดก็อายุต ่ากว่า 15 ปีเสยีชีวิตสงู

เป็นอนัดบัหนึ่ง โดยกรมควบคุมโรคแนะน าผู้ปกครองดูแลบุตรหลานใกล้ชิด ส่วนเทศบาล อบต.ที่มีแหล่งน า้ธรรมชาติ

ในพ้ืนที่ ต้องควบคุมพ้ืนที่เสี่ยง เช่น การหาเคร่ืองมือป้องกนั มีอุปกรณ์ช่วยชีวิตเมื่อเกดิเหตุ อาท ิถังน า้ ไม้ยาว เชือก 

ฯลฯ ให้คนบนฝั่งช่วยเหลือผู้อยู่ในน า้ได้ วิธีการช่วยคือ ตะโกน โยน ยื่น เมื่อช่วยเหลือผู้จมน า้ขึ้นมาได้แล้วให้โทร 

1669 ทนัท ี

 

ประชาชาตธิรุกจิ 

ข่าวสด เดลินวิส ์

วนัไตโลก 

  -เสนอข่าว สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย ร่วมกบั สธ. เชิญประชาชนร่วมงานวันไตโลก ปี 2562 ภายใต้ค าขวัญ "ทุก

คนทั่วไทย ไตแขง็แรง" ในวันอาทติย์ที่ 17 ม.ีค. 2562 ณ ศูนย์การค้าเซน็ทรัลเวิลด์ เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนตระหนัก

ถึงปัญหาโรคไตและปัจจัยหลักที่คนไทยบริโภครสเคม็มากเกินไป ในงานมีนิทรรศการให้ความรู้ เร่ืองโรคไต สาธิต

โภชนาการและผลิตภัณฑอ์าหารลดเคม็ การเปิดรับบริจาคไต การตรวจสขุภาพฟรี การเสวนาเรื่องโรคไต การสาธติการ

ท าอาหารเมนูอร่อยดต่ีอสขุภาพไต ดูรายละเอยีดได้ที่เวบ็ไซต ์www.nephrothai.org 

 

คมชัดลึก 

คอลัมน์ ดูแลสขุภาพ 

บทความ 

    -เสนอบทความ ข้อมูลจากสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย พบว่าคนไทยป่วยเป็นโรคไตเรื้อรังประมาณร้อยละ 17.6 

ของประชากร หรือประมาณ 8-10 ล้านราย มีผู้ป่วยที่ต้องได้รับการบ าบัดทดแทนไตประมาณ 1,439 รายต่อล้าน
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ข่าวสด 

คอลัมน์ รายงานพิเศษ 

ประชากร และมีแนวโน้ม มากขึ้นทุกปี สาเหตุได้แก่ โรคเบาหวาน โรคภาวะความดันโลหิตสูง โรคเอส  แอลอี หรือ

ผลข้างเคียงจากการใช้ยาบางชนิดเป็นประจ า โดยเฉพาะกลุ่มยาแก้ปวด NSAID รวมทั้งโรคไตที่เกิดจากพันธุกรรม 

สญัญาณอันตรายได้แก่ อาการบวมรอบดวงตา ขากดบุ๋มสองข้าง ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะแดงเป็นเลือดหรือมีฟอง  

ปัสสาวะบ่อยตอนกลางคืน ปวดบั้นเอว การวินิจฉัยท าได้ด้วยการตรวจวัดความดันโลหิต ตรวจเลือดหาค่าซีรั่มครีเอติ

นิน หรือค่าอัตราการกรองของไต ร่วมกับตรวจปัสสาวะ ประชาชนทั่วไปควรได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่าง

สม ่าเสมอ ส่วนการป้องกนัท าได้โดยดื่มน า้สะอาดเป็นประจ า ออกก าลังกาย ลดการบริโภคเคม็ งดดื่มเหล้า-สบูบุหร่ี ไม่

ควรบริโภคเกลือเกนิ 1 ช้อนชาต่อวัน น า้ปลาหรือซอสปรุงรสไม่เกนิ 4 ช้อนชาหรือ 1 ช้อนโตะ๊ต่อวัน และระมัดระวัง

ความเคม็ในอาหารแปรรปูและอาหารกระป๋อง  

 

ไทยรัฐ 

ผจก.ออนไลน ์

เวบ็ประชาไท 

ไทยรัฐออนไลน ์

แผนรบัฟังความคิดเห็นบตัรทองปี 62 

     -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ประธานอนุกรรมการสื่อสารสังคมและรับฟังความคิดเห็นจากผู้ ให้และ

ผู้รับบริการ สปสช. กล่าวว่า บอร์ด สปสช.ได้เห็นชอบแผนรับฟังความคิดเหน็ทั่วไปจากผู้ ให้และผู้รับบริการกองทุน

บัตรทองตามมาตรา 18(13) ประจ าปี 2562 ระหว่างเดือน มิ.ย.-ส.ค. 2562 โดยได้เพ่ิมประเดน็เฉพาะการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกด้วย เพ่ือระดมความเห็นว่าการแพทย์แผนไทยฯ และระบบหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ ควรมีทิศทางอย่างไร รวมถึงการปรับปรุงสิทธปิระโยชน์และการบริหาร  เพ่ือเกดิการเข้าถึงบริการและร่วม

สนับสนุนการพัฒนาภมูปัิญญาการแพทย์ของประเทศไทยให้ยั่งยืน 

 

ข่าวสด 

กรงุเทพธรุกจิ 

กรมการแพทยพ์ฒันาศูนยก์ารแพทยเ์ฉพาะทาง 

    -เสนอข่าว นายวรวุฒิ มาลา รก.ผู้ ว่าการรถไฟแห่งประเทศไทย ลงนามในบนัทกึข้อตกลงให้กรมการแพทย์เช่าที่ดิน 

15 ไร่ ย่านถนนก าแพงเพชร 2 พัฒนาเป็นศูนย์การแพทย์ทางรางแห่งแรกของประเทศไทย เป็นศูนย์การแพทย์เฉพาะ

ทาง (DMS Medical Complex) เปิดให้บริการรักษาโรคมะเรง็ ระบบประสาท และโรคเฉพาะทางอื่นๆ เบื้องต้นให้เช่า

ที่ดนิ 30 ปี รวมเวลาก่อสร้างอกี 4 ปี เป็น 34 ปี อตัราค่าเช่าปีละ 49.50 ล้านบาท ปรับเพ่ิม 5% ทุกปี ทั้งนี้  กรมการ

แพทย์จะน าพ้ืนที่ไปเปิดประมูลให้เอกชนเข้าร่วมทุนแบบความร่วมมือภาครัฐและเอกชน คาดว่าจะใช้เมด็เงินลงทุนทั้ง

โครงการ 8,000-9,000 ล้านบาท ก่อสร้างเป็นกลุ่มอาคารรพ.ขนาดใหญ่ ประมาณ 500 เตียง มีศูนย์ฟ้ืนฟูผู้ ป่วยหลัง

การรักษา และส่วนที่เหลือพัฒนาเป็นโซนร้านค้า ร้านอาหาร และคอมมูนิตี้มอลล์ขนาดเลก็ มกีลุ่มลงทุนต่างชาติจากจีน 

ออสเตรีย ออสเตรเลีย และญี่ปุ่น 

 

thaigov.go.th 

ดูแลนกัท่องเท่ียว จ.พงังา 

    -เสนอข่าว นพ.พิทกัษ์พล บุณยมาลิก ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 11 กล่าวว่า สสจ.พังงา ร่วมกบัฐานทพัเรือพังงา 

ทพัเรือภาคที่ 3 อทุยานแห่งชาตหิมู่เกาะสริุนทร์และหมู่เกาะสมิลัิน จัดทมีปฏบิตักิารด้านการแพทย์และสาธารณสขุเพ่ือ

ดูแลช่วยเหลือนักท่องเที่ยว บริเวณหมู่เกาะสุรินทร์และหมู่เกาะสิมิลัน อ.คุระบุรี จ.พังงา เพ่ือสร้างความมั่นใจให้แก่

นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างประเทศ รวมทั้งผู้ปฏบิตังิานบนพ้ืนที่เกาะทั้ง 2 แห่ง  

      นพ.นเรศฤทธิ์ ขดัธะสมีา นพ.สสจ.พังงา กล่าวว่า แผนปฏบิตักิารด้านสาธารณสขุ แบ่งเป็น 3 ระดับ ระดับที่ 1 มี

ระบบการช่วยเหลือ ณ จุดเกดิเหตุ ระดับที่ 2 มีระบบการแจ้งเหตุจากจุดเกดิเหตุ และมีศูนย์สั่งการและระบบสั่งการ

ทางการแพทย์ที่เชื่อมโยงกบัศูนย์ระดับภาคใต้ ระดับที่ 3 สามารถประสานงานหน่วยงานที่มีศักยภาพในการจัดระบบ

การแพทย์ทางทะเลในรปูแบบบริการได้ และมรีะบบป้องกนัไม่ให้เกดิเหตหุรือระบบแจ้งเตอืน ณ จุดเกดิเหตุ 

 

ประชาชาตธิรุกจิ 

เปลีย่นหลอดไฟ-แอรใ์หร้พ.ภาคใต ้

      -เสนอข่าว นายยงยุทธ จันทรโรทยั อธบิดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กล่าวภายหลังการส่ง

มอบอปุกรณป์ระสทิธภิาพสงูให้กบัรพช.ในจังหวัดภาคใต้ 75 แห่งว่า รพ.รัฐขนาดเลก็ไม่มีรายได้จากการบริจาค ท าให้

ไม่มีศักยภาพติดตั้งหรือเปล่ียนอุปกรณ์ให้ประสิทธิภาพพลังงานดีขึ้ น จึงจัดท าโครงการให้การสนับสนุนงบประมาณ

แห่งละ 1,200,000 บาท โดยมีหลักเกณฑ์เป็นรพช.ขนาด 30-120 เตียง โดยได้เปล่ียนหลอดแอลอีดี มากกว่า 

17,800 หลอด และเครื่องปรับอากาศชนิดอินเวอร์เตอร์ กว่า 1,700 ชุด สามารถลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าลงได้

ประมาณ 8 ล้านหน่วย/ปี คดิเป็นค่าใช้จ่ายที่ประหยัดลงได้มากกว่า 33 ล้านบาท/ปี  

 

แนวหน้า  เดลนิิวส ์

ไทยรัฐ มตชิน คมชัดลึก 

สยามรัฐ 

ฆ่าพยาบาล รพ.ภาชี 

     -เสนอข่าว พ.ต.ท.ธวัชชัย จันทร์เรือง สว.สภ.ภาชี จ.พระนครศรีอยุธยา รับแจ้ง เหตุพบศพผู้ เสียชีวิตภายใน

รถยนต์บริเวณหมู่บ้านตรงข้ามรพ.ภาชี ตรวจสอบพบรถเก๋งโตโยต้า อัลติส สีขาว ภายในรถพบศพ นางศรีสุภางค ์

สวุรรณศิลป์ อายุ 48 ปี  พยาบาลประจ า รพ.ภาชี มีบาดแผลคล้ายของมีคมแทงที่หน้าอกหลายแผล บริเวณล าคอพบ
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เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

รอยคล้ายถูกของมคีมปาดยาว 7 ซม. ลึกถึงเส้นเลือดใหญ่ บริเวณประตูฝั่งซ้ายด้านหน้าพบคราบเลือดและแหวนของ

ผู้ชายตกอยู่ 1 วง ตรวจสอบกล้องวงจรปิดในรพ.และจุดใกล้เคียง พบว่า เวลา 01.10 น. วันที่ 10 มี.ค. รถของผู้ตาย

ได้ขับเข้ามาจอดบริเวณจุดเกิดเหตุ จากนั้นมีชายหนุ่มลักษณะสูงใหญ่ สวมเสื้ อสีขาว กางเกงขายาวสีครีม เดินถือ

ผ้าเชด็หน้าคล้ายอ าพรางลายนิ้ วมือ ลงมาจากรถก่อนจะหลบหนี เจ้าหน้าที่ต ารวจตั้งปมสังหารเรื่องชู้สาวและความ

ขดัแย้งส่วนตวั และจะตดิตามตวัผู้ต้องสงสยัมาสอบสวนด าเนินคดต่ีอไป 

 


