
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

คมชัดลึก ไทยโพสต ์

แนวหน้า ข่าวสด 

เดลินวิส ์มตชิน 

ผู้จัดการออนไลน ์

 

รถโมบายดูแลสุขภาพ "สิริเวชยาน" 

    -เสนอข่าว พล.อ.ประวิตร วงษ์สุวรรณ รองนายกรัฐมนตรี และรมว.กลาโหม ในฐานะประธานคณะกรรมการ

ขบัเคล่ือนการแก้ไขปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นประธานในพิธรัีบพระราชทานรถโมบายเคล่ือนที่ สริิเวชยาน 

ในพระนามาภิไธย สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือปฏิบัติงานสาธารณสุขเชิงรุกในพ้ืนที่

จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดย "สริิเวชยาน" หมายถึงรถที่ให้บริการทางการแพทย์อนัเป็นมงคล ซึ่งเป็นนวัตกรรมงาน

สาธารณสขุคนัแรกของประเทศไทยที่ให้บริการเชิงรกุแก่ประชาชนที่อยู่ห่างไกลในถิ่นทุรกนัดาร  

 ร่วมจ่ายบตัรทอง 
กรงุเทพธรุกจิ คอลัมน์

ทศันะจากผู้อ่าน 

     -เสนอบทความ โดย สภุชาติ เลบ็นาค นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาวารสารศาสตร์ คณะศิลปศาสตร ม.โมนาช 

ออสเตรเลีย ให้ความเห็นว่า มีความเข้าใจผิดที่สาํคัญเกี่ยวกับนโยบาย 30 บาทฯ เช่น เป็นนโยบายสาํหรับคนจน

เท่านั้น , คนจนส่วนใหญ่ป่วยเพราะกนิเหล้า สบูบุหร่ี ไม่ดูแลสขุภาพ, เป็นนโยบายที่สิ้นเปลืองงบประมาณ และที่เหน็

ได้ชัดคือความเหน็ของก.การคลังที่จะให้ผู้ที่มีรายได้มากกว่า 1 แสนบาทต่อปี ร่วมจ่ายค่ารักษาพยาบาล ซึ่งต้องทาํ

ความเข้าใจก่อนว่านโยบายนี้ ไม่ใช่การสงเคราะห์ แต่รัฐดูแลสวัสดกิารให้ประชาชน และงบประมาณสาธารณสขุในแต่

ละปีประมาณ 10% ของงบประมาณแผ่นดิน หรือ 4.6% ของ GDP เท่านั้น ดังนั้น หากต้องการพัฒนาระบบให้ด ี

เพ่ือให้ทุกคนสามารถใช้ระบบนี้ ได้ ควรจะจัดลาํดบัความสาํคญัของงบประมาณแผ่นดิน และการจัดสรรงบประมาณ

ด้านสาธารณสุขใหม่ ให้อยู่ในปริมาณที่พอจะให้สวัสดิการคนทุกระดับได้ แต่หากต้องมีการร่วมจ่ายเพราะ

งบประมาณไม่พอ กยั็งมแีนวทางร่วมจ่ายอกีมาก เช่น ร่วมจ่ายผ่านภาษีเงินได้ประจาํปี ร่วมจ่ายเป็นแพค็เกจเหมือน

ประกนัเอกชน แต่การให้ร่วมจ่าย ณ ที่จ่าย เป็นเร่ืองที่โหดร้ายเกนิไป 

 

ไทยรัฐ หน้า 1 

ระบบหลกัประกนัสุขภาพ 

    -เสนอสกูป๊ การประชุมภมูิภาคเอเชียแปซิฟิกว่าด้วยเร่ือง โรคเอดส ์วัณโรค ภายใต้นโยบายหลักประกนัสขุภาพ

ถ้วนหน้า ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์จาก UNAIDS, ไจก้า ,องคก์ารอนามัยโลก, สธ., สปสช. และผู้เชี่ยวชาญจากทุก

ประเทศในอาเซียน ได้เข้าร่วมหารือถึงแนวทางที่จะสร้างหลักประกันสุขภาพให้คนในอาเซียนได้ครอบคลุม เพ่ือ

ต่อต้านการตดิเชื้อวัณโรคและเอชไอวีที่เป็นภัยคุกคามข้ามพรมแดน เป้าหมายคือนาํไปสู่การมีปฏญิญาสากลในการ

ต่อต้านวัณโรคและเอชไอวี ซึ่งวันที่ 12 ธ.ค.ของทุกปี เป็นวันหลักประกนัสขุภาพโลก จะนาํผลการหารือไปกาํหนด

แนวทางสร้างเสริมสขุภาพที่ไม่เน้น รักษาแต่เน้นการป้องกนัแทน โดยปัญหาของวัณโรคในไทยที่จะเป็นวาระสาํคัญ

ต่อไปในการดูแลคือ การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายหลักที่มกีารติดเชื้ อวัณโรคอย่างเข้มข้น

มากขึ้น  

     ด้านผู้แทนเครือข่ายผู้ตดิเชื้อเอชไอว ีมองว่า ระบบสขุภาพไทยต้องมุ่งลดความเหล่ือมลํา้ อยากให้เป็นระบบเดียว

มาตรฐานเดียว จะช่วยประหยัดทรัพยากร ทาํให้การบริหารจัดการมีประสิทธภิาพมากย่ิงขึ้น สาํหรับการแก้ปัญหา

โรคเอดส ์ต้องสื่อสารให้ผู้ตดิเชื้อรีบมารับการรักษา สร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมให้ผู้ติดเชื้ อไม่รู้สกึกงัวลที่จะ

มารับการรักษา รวมทั้งเปล่ียนทศันคต ิลดการตตีราและการถูกเลือกปฏบิตัด้ิวย  

 พ.ร.บ.ยาฉบบัใหม่ 

ไทยรัฐ 
ทมีข่าวสาธารณสขุ 

    -เสนอบทความว่า ทุกฝ่ายมเีป้าหมายหลักและเจตนาด ีคอืต้องการทาํเพ่ือประโยชน์ของประชาชน ดังนั้นวิธกีารที่

ดทีี่สดุคอื การหารือกนัภายใต้ความจริงจังและจริงใจ เพ่ือสร้างความไว้วางใจซึ่งกนัและกนั โดยมองผลลัพธส์งูสดุคือ

ประโยชน์ของประชาชน การแก้ไขร่างพ.ร.บ.ยา ต้องมีการกล่ันกรองเลือกสิ่งที่ดีที่สดุกาํหนดเป็นกฎหมายยา เพ่ือ

ล้อมคอกความผดิพลาดที่อาจเกดิขึ้น อย่าเอาชีวิตประชาชนแขวนไว้บนความเสี่ยงจากอตัตาของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

 สารเคมีกําจดัศตัรูพชื 

เดลินวิส ์คอลัมน ์     -กล่าวว่า สปสช.แสดงท่าทีสนับสนุนมติให้ห้ามใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชและวัชพืช 3 ชนิด โดยยกข้อมูลทาํให้
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สื่อ ประเด็นข่าว 

คนหน้า5 ประชาชนป่วยปีละ 5,000 คนตาย อยู่ระหว่างรักษา 1,700 คนสูญเสียงบประมาณปีละ 22 ล้านบาท เมื่อชัดเจน

ขนาดนี้  สปสช.ควรออกระเบยีบไม่รับรักษาผู้ป่วยที่มีประวัติใช้สารเคมี เพ่ือบังคับทางอ้อมไม่ให้ชาวบ้านเข้าไปยุ่ง

เกี่ยว แต่เชื่อว่าสปสช.จะไม่กล้าออกระเบยีบ เพราะกลัวโดนชาวบ้านรุม หากภาครัฐต้องการเปล่ียนวิถีการผลิตด้าน

การเกษตร ไม่พ่ึงพิงสารเคมี กต้็องหาวิธีใหม่ ๆ ซึ่ งเป็นทางออกที่ดีกว่าไปนําเสนอเกษตรกรจนยอมรับและ

ปรับเปล่ียน 

ไทยรัฐ คอลัมน ์

THE ISSUES 
    -กล่าวว่า การใช้สารเคมกีารเกษตรย้อนไป 3 ปี พบว่าประเทศไทยนาํเข้าวัตถุอนัตรายทางการเกษตรเพ่ิมขึ้น โดย

ปี 2560 นาํเข้า 198,317 ตนั มูลค่า 27,922 ล้านบาท ซึ่งเป็นข้อมูลที่ย้อนแย้งกบันโยบายของรัฐบาล ที่ต้องการจะ

ลดใช้สารเคม ี10% ภายในปี 2564 และเพ่ิมพ้ืนที่การเกษตรอนิทรีย์กว่าล้านไร่  

มตชิน     -เสนอข่าว นายธรีะ วงษ์เจริญ ที่ปรึกษา รมช.เกษตรฯ พร้อมคณะ และรอง ผอ.สาํนักส่งเสริมและสนับสนุนอาหาร

ปลอดภัย สธ. ประธานเครือข่ายยังสมาร์ทฟาร์มเมอร์ ผู้แทนเครือข่ายเตือนภัยสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช ผู้แทนมูลนิธิ

เพ่ือผู้บริโภค ลงพ้ืนที่บ้านคลองเจริญ ต.บุญทัน อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลาํภู เพ่ือพูดคุยเปล่ียนความคิดเห็น

ปัญหาการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชและยาฆ่าหญ้า และทราบว่าชาวบ้านและตัวแทนท้องถิ่นมีความเห็นว่าจะ

ปรับเปล่ียนวิถชีีวิตไปทาํการเกษตรอนิทรีย์ และมกีารขึ้นป้ายสนับสนุนนายวิรัตน์ ศัลยกาํธร ในการหยุดใช้สารพารา

ควอต คลอร์ไพริฟอส และไกลโฟเซต โดย จ.หนองบัวลาํภเูป็นจังหวัดลาํดับที่ 3 ที่มีปัญหาสารเคมีตกค้าง รองจาก 

จ.เลย และ จ.อดุรธานี  

 

คมชัดลึก 

มตชิน 

ศูนยส์ุขภาพชมุชนเมือง 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิกเกยีรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า ที่ผ่านมามีการกระจายคลินิกหมอ

ครอบครัวในพ้ืนที่ต่างๆ โดยเฉพาะเขตเมือง ช่วยลดความแออัด ลดการรอคอยในรพ. โดยเปิดเป็นคลินิกหมอ

ครอบครัวหรือศูนย์สขุภาพชุมชนเมอืง นาํร่องพ้ืนที่ที่มคีวามพร้อม 8 แห่ง ได้แก่ รพ.ขอนแก่น รพ.กาํแพงเพชร รพ.

พุทธชินราช รพ.เพชรบูรณ ์รพ.น่าน รพ.บุรีรัมย์ รพ.นครพิงค ์และ รพ.ตรัง ซึ่งจะทาํงานประสานร่วมกบับุคลากรใน

รพ.สต.เพ่ือดูแลสขุภาพประชาชน ทั้งส่งเสริมป้องกันโรค และการรักษา ลดการรอคิว โดยนายกรัฐมนตรีจะเป็น

ประธานเปิดศูนย์สขุภาพชุมชนเมอืง รพ.เพชรบูรณ ์สาขาคลองศาลา ในวันที่ 18 ก.ย.นี้  

 

กรมประชาสมัพันธ ์

เปิดพพิธิภณัฑห์มอไทย 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรตคุิณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. พร้อมคณะ เปิดพิพิธภัณฑห์มอไทย (หมื่น

ชาํนาญแพทยา) ที่ศูนย์เรียนรู้ สมุนไพรและภูมิปัญญาสุขภาพภูมิภูเบศร ต.บางเดชะ อ.เมืองปราจีนบุรี ซึ่งเป็น

องค์ประกอบหนึ่งของ        ภมูิอภัยภเูบศร ศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรและภมูิปัญญาสขุภาพ จ.ปราจีนบุรีนี้  1 ใน 13 

จังหวัดที่รัฐบาลกาํหนดให้เป็นเมืองสมุนไพร (HERBAL CITY) รองรับนโยบายการปฏริูประบบสขุภาพด้านการสร้าง

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ ภายใต้แนวคดิ พ่ึงตนเอง อนุรักษ ์สร้างมูลค่าเพ่ิม 

 ขยะอิเล็กทรอนิกส ์

ผู้จัดการออนไลน ์
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

 
 

    -เสนอข่าว นพ.ณรงค ์สายวงศ์ ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 7 กล่าวถึงกรณีประชาชน ต.บ้านหนองตอกแป้น อ.ยาง

ตลาด และ ต.บ้านหนองแปน อ.กมลาไสย จ.กาฬสินธุ ์ซึ่งอยู่ใกล้กบับ่อขยะ ต.โคกสะอาด อ.ฆ้องชัย จ.กาฬสินธุ ์

ต้องการตรวจสุขภาพเช่นเดียวกับประชาชนใน ต.โคกสะอาด ว่า สสจ.กาฬสินธุ์ได้ประชุมหารือการดูแลสุขภาพ

ประชาชนในพ้ืนที่ใกล้บ่อขยะ ร่วมกบันายก อบต. กาํนัน ผู้ใหญ่บ้าน สสอ. เจ้าหน้าที่รพ.สต.บ้านหนองตอกแป้น อส

ม. และชาวบ้านในพ้ืนที่ โดยให้เจ้าหน้าที่สาธารณสขุตดิตามสขุภาพและสุ่มเจาะเลือดหาสารโลหะหนักในกลุ่มเสี่ยงที่

มกีารสดูดมกล่ินเป็นระยะเวลานาน พร้อมทั้งให้คาํปรึกษาด้านสขุภาพ คาํแนะนาํในการปฏบิัติตัว วิธป้ีองกนัในกลุ่ม

ที่มโีรคประจาํตัว หากมีอาการผิดปกติ เช่น มีอาการหอบหืด หรือมีผื่นคนัตามตัว ให้รีบพบแพทย์โดยเรว็ เบื้องต้น 

พบพ้ืนที่ ต.หัวงัว ใกล้บ่อขยะได้รับผลกระทบกล่ินจากการเผาขยะ ขณะที่ ต.บ้านหนองแปน อ.กมลาไสย ซึ่งอยู่ห่าง

ประมาณ 5 กม.และอยู่เหนือลม ไม่มผีลกระทบจากควันและกล่ินเหมน็ อย่างไรกต็าม ให้สถานบริการสาธารณสขุใน

พ้ืนที่ตรวจติดตามสุขภาพประชาชนทั่วไปและประชาชนกลุ่มเสี่ยงอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่องเป็นระยะ โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงผู้ประกอบการและคนงานผู้สมัผสัขยะอเิลก็ทรอนิกส ์

 

ทวีีช่อง9 ThiaPBS 

TNN24 

รณรงคป้์องกนัการฆ่าตวัตาย 

     -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า วันที่ 10 ก.ย.ทุกปี เป็นวัน

ป้องกนัการฆ่าตวัตายโลก แต่ละปีมคีนพยายามฆ่าตวัตายกว่า 53,000 คน เฉล่ียชั่วโมงละ 6 คน แนะนาํวัคซีน 3 ส. 

ป้องกนัปัญหาฆ่าตัวตาย เร่ิมจากความสมัพันธท์ี่ดีต่อกนัในครอบครัว ไม่ห่างเหิน, สื่อสารบอกความรู้สกึ มีภาษา
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ท่าทางเป็นมิตร สบตา ย้ิมโอบกอด และสัมผัส สร้างกาํลังใจและความเข้มแขง็ รวมถึงใส่ใจรับฟัง สาํหรับ 9 

สญัญาณเตอืนฆ่าตวัตาย อาท ิชอบพูดเปรย ๆ หรือระบายความรู้สกึผ่านสงัคมออนไลน์ว่าอยากตาย ไม่อยากมีชีวิต

อยู่ ไม่มใีครรัก ไร้ค่า ไม่มีใครสนใจ ติดเหล้าหรือยาเสพติดอย่างหนัก ทรมานจากการเจบ็ป่วยเร้ือรัง นอนไม่หลับ

ตดิต่อกนั มปัีญหาชีวิต เช่น ล้มละลาย สญูเสยีคนรักกะทนัหัน โรครมุเร้า เป็นต้น 

 

สาํนักข่าวไทย  

 ทวีีช่อง 7  

โรคหลอดเลือดสมอง 

    -เสนอข่าว  นพ.สชุาติ หาญไชยพิบูลย์กุล รองผอ.ด้านพัฒนาระบบสุขภาพ สถาบันประสาทวิทยา ให้สัมภาษณ ์

เร่ือง โรคหลอดเลือดสมอง โดยกล่าวถงึสญัญาณของโรค การป้องกนั และการรักษา 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า โรคความดันโลหิตสงูจะไม่มีอาการ

แสดงและไม่มสีญัญาณเตอืนล่วงหน้า อาการแสดงของโรคความดนัโลหิตสงูจะพบเมื่อค่าความดันโลหิตสงูในระดับ

ปานกลางถงึระดบัสงู โดยมกัมอีาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เลือดกาํเดาไหล ตามวั มองไม่เหน็ เหนื่อยง่าย ใจสั่น 

มือเท้าชา แขนขาอ่อนแรง สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการดาํเนินชีวิตที่เปล่ียนไป เช่น มีกจิกรรมทางกายน้อย บริโภค

อาหารที่มีส่วนประกอบของเกลือและไขมันสงู บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และสบูบุหร่ี นอกจากนี้  ยังเกิดจาก

ปัจจัยทางพันธุกรรม หากไม่ดูแลรักษา ไม่สามารถควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปกติได้อย่างต่อเนื่อง จะ

ส่งผลให้เกิดความผิดปกติต่ออวัยวะต่าง ๆ และทาํให้เกิดโรคแทรกซ้อนตามมา เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด

สมอง โรคไตเร้ือรัง อมัพฤกษ์ อัมพาต ฯลฯ จึงขอให้ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง ผู้สงูอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป 

หรือผู้ที่เป็นโรคนี้อยู่แล้ว หมั่นตรวจสขุภาพและวัดค่าความดนัโลหิตอย่างน้อยปีละคร้ัง โดยสมาพันธค์วามดันโลหิต

โลกกาํหนดค่าความดันโลหิตที่เหมาะสม คือ ตัวบนไม่ควรเกนิ 120 ตัวล่าง ไม่ควรเกนิ 80 ซึ่งป้องกนัได้ด้วยการ

ควบคุมนํา้หนักให้อยู่ในเกณฑป์กติ รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ หลีกเล่ียงอาหารรสหวาน มัน เคม็จัด 

ออกกาํลังกายอย่างสมํ่าเสมอ งดการสบูบุหร่ีและงดดื่ม สรุา พักผ่อนให้เพียงพอและทาํจิตใจให้แจ่มใสอยู่เสมอ  

 
สยามรัฐ 

เด็กหญิงไทยเป็นสาวก่อนวยั 
   -เสนอข่าว พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย และโฆษก สธ. กล่าวถึงข้อมูลที่แชร์บนโลก

ออนไลน์เร่ืองการบริโภคไก่ทาํให้เดก็เป็นสาวเรว็กว่าปกติ และส่งผลต่อการเจริญเติบโต ว่า ความจริงเกิดได้จาก

หลายสาเหตุ ได้แก่ กรรมพันธุ์ ฮอร์โมนต่อมใต้สมอง และมีพฤติกรรมบริโภคอาหารไขมันสงูเพ่ิมขึ้น เช่น อาหาร

ฟาสต์ฟู้ด ที่มไีขมันสงู หากได้รับไขมันมากเกนิ ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนเพศหญิงออกมาเรว็กว่าปกติ ทั้งนี้  ข้อมูล

การตรวจสอบผลิตภัณฑป์ศุสตัว์ของกรมปศุสตัว์ ที่สุ่มเกบ็ตวัอย่างทุกจังหวัดทั่วประเทศ ไม่พบการใช้ฮอร์โมนเร่งโต 

ในกรณเีดก็เป็นสาวก่อนวัยควรเข้ารับการตรวจเฉพาะทางคลินิกเพ่ือหาสาเหตุที่แท้จริง ส่วนวิธป้ีองกนัคือ เพ่ิมผัก

ผลไม้ ลดอาหารไขมนัสงู อาหารทอด กนิเนื้อสตัว์มื้อละ 2-3 ช้อนกนิข้าวที่สาํคญักนิอาหารครบ 5 หมู่ ดื่มนมจืดวัน

ละ 2 แก้ว ออกกาํลังกาย และพักผ่อนให้เพียงพอ 
 

ไทยโพสต ์
การฟอกสีฟัน 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า การฟอกสฟัีนหรือฟอกฟันขาวเป็นการ

รักษาเพ่ือแก้ไขฟันที่มสีเีหลือง สนีํา้ตาล สคีลํา้ จากอายุที่เพ่ิมขึ้น อาหาร คราบบุหร่ี ชา กาแฟ หรือยาบางชนิด เป็น

ต้น แต่มข้ีอจาํกดัในบางราย เช่น ฟันตกกระจากผลข้างเคยีงของยา ภาวะเหงือกร่น ฟันที่เปล่ียนสจีากอุบัติเหตุหรือ

ตามอายุของการใช้งาน ควรปรึกษาทนัตแพทย์ก่อนรับบริการ และไม่ควรซื้ออปุกรณท์ี่เกี่ยวกบัการฟอกสฟัีนผ่านสื่อ

มาทาํเองที่บ้าน 

      ทพ.บุญชู สุรีย์พงษ์ ผอ.สถาบันทันตกรรม กล่าวว่า การฟอกสีฟันจะใช้นํ้ายาฟอกสีฟันที่มีความเข้มข้นสูง

ร่วมกบัการกระตุ้นด้วยแสง เพ่ือทาํปฏกิิริยากบัสารที่ทาํให้ฟันเหลืองหรือดาํคลํา้ที่สะสมอยู่ในเนื้ อฟันให้สีอ่อนลง

โดยไม่มผีลต่อโครงสร้างของฟัน แต่อาจมีอาการเสยีวฟันขณะทาํหรือหลังทาํได้ และจะหายไปเองภายใน 1-2 วัน 

หลังการฟอกสฟัีน ควรหลีกเล่ียงรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มที่ก่อให้เกดิคราบสบีนฟัน รวมทั้งงดสบูบุหร่ีอย่าง

น้อย 1 สปัดาห์ แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ร่วมกบัใช้ไหมขดัฟันอย่างน้อยวันละ 1-2 คร้ัง บ้วนปากด้วยนํา้ยา

ผสมฟลูออไรดก่์อนนอนทุกวัน และควรพบทนัตแพทย์เป็นประจาํทุก 6 เดอืน 

 
ข่าวสด 

การใชย้าในผูสู้งอาย ุ
    -เสนอข่าว นพ.ปานเนตร ปางพุฒิพงศ์ รองอธบิดกีรมการแพทย์ เปิดเผยว่า แพทย์ที่ดูแลผู้สงูอายุต้องรู้หลักการ

และปัญหาเกี่ยวกบัการใช้ยาในผู้สงูอายุ ตลอดจนการสั่งยา อย่างเหมาะสม เนื่องจากผู้สงูอายุมีโรคร่วมหลายอย่าง
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และมโีอกาสได้รับยาหลายชนิด โดยเฉล่ียผู้สงูอายุ 1 คนจะมียาตามแพทย์สั่ง 4-5 ชนิด และอาจมี 2 ชนิดจากการ

ซื้อยามารับประทานเอง 
      นพ.ประพันธ์ พงศ์คณิตานนท์ ผอ.สถาบันเวชศาสตร์สมเดจ็พระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผู้สูงอายุ กล่าวว่า 

ผู้สูงอายุสามารถป้องกนัการเกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาได้โดย 1.เมื่อพบแพทย์ ควรมีรายละเอียดของชื่อยาที่

รับประทาน ชื่อโรค และประวัติการแพ้ยาติดตัวไปด้วย 2.เร่ิมต้นการรักษาแบบไม่ใช้ยา เช่น ท้องผูกควรดื่มนํ้า

มากๆ และรับประทานอาหารที่มีเส้นใยอาหารสงู 3.รับประทานยาตามแพทย์สั่งอย่างสมํ่าเสมอและติดตามการ

รักษากับแพทย์เป็นระยะ อย่านาํตัวอย่างยาเดิมไปซื้ อมารับประทานเอง 4.นํายาทั้งหมดที่ได้รับมาไปให้แพทย์

ตรวจสอบเป็นระยะ 5.หลีกเล่ียงการซื้ อยาสมุนไพร ยาหม้อ และยาลูกกลอนมารับประทานเอง 6.ควรตรวจดูวัน

หมดอายุของยา และอย่าเกบ็ยาที่เหลือไว้รับประทานคร้ังต่อไป 7.ควรปรึกษาแพทย์ถึงสาเหตุที่จะหยุดยา เช่น เกดิ

ผลข้างเคยีง ยาไม่ได้ผล วิธกีารใช้ยาซับซ้อนเกนิไป ยาแพงเกนิไป 8.รับการรักษากบัแพทย์คนเดิม หากต้องรักษา

กับแพทย์มากกว่า 1 คนต้องนาํประวัติเก่าและรายการยาที่ใช้อยู่แจ้งให้แพทย์ทราบ แพทย์ที่รักษาผู้สูงอายุต้อง

ตรวจสอบยาทั้งหมดที่ผู้สงูอายุได้รับทุกแหล่ง และพิจารณายาที่อาจมปีฏกิริิยาต่อกนั 
 

กรงุเทพธรุกจิ 
มตชิน 

อีสปอรต์ 

     -เสนอข่าว นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสขุภาพจิต กล่าวถงึกระแสการสนับสนุนการเล่นอสีปอร์ต 

(E-sport) ในประเทศไทย ว่า ขณะนี้หน่วยงานที่ทาํงานด้านเดก็และเยาวชนมีความเป็นห่วงว่าจะเป็นการซํา้เติม

ปัญหาเดก็ตดิเกมในประเทศไทย เพราะตามหลักวิชาการทั่วโลกยังไม่นับว่าเป็นกฬีา เนื่องจากมเีนื้อหาที่หลากหลาย 

รนุแรง และยังไม่มกีารควบคุมอย่างเป็นระบบ โดยการศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบว่า คนเล่นเกม 1 ล้านคน มีเพียง 

1 คนที่มีความสามารถเป็นเกมเมอร์ได้ แต่มีเป็นหมื่นคนที่กลายเป็นคนติดเกม ส่วนในไทย จากข้อมูลสถาบัน

สขุภาพจิตเดก็และวัยรุ่น พบว่าในช่วง 6 เดอืนหลังประกาศสนับสนุนอสีปอร์ตและตั้งสมาคม มเีดก็ที่ต้องเข้ารับการ

บาํบัดภาวะติดเกมแล้วถึง 60 คน เท่ากับการรักษาทั้งปีในช่วงก่อนหน้านั้น รวมทั้งโรงเรียนต่างๆ กม็ีปัญหา 

เนื่องจากมฝีั่งธุรกจิเข้ามาขอจัดการแข่งขัน อ้างว่าเป็นกฬีาในต่างประเทศ ดังนั้น จะมีการตั้งคณะทาํงานร่วมและ

ผลักดันเร่ืองอีสปอร์ตให้เป็นประเดน็สาํคัญที่ต้องมีการหารือในเวทีสมัชชาสุขภาพแห่งชาติปีนี้  รวมถึงให้ฝ่าย

การเมอืงทบทวน รัฐสภาสอบสวน เพราะผู้ที่อนุมตัเิร่ืองนี้คอืการกฬีาแห่งประเทศไทย 

 
โพสตทู์เดย์ คอลัมน์

ภมูคุ้ิมกนั 

รณรงคล์ดการใชถุ้งพลาสติก 
    -กล่าวถงึกรมอนามยัว่า นอกจากงานด้านสาธารณสขุ ภายในหน่วยงานยังรณรงคล์ดการใช้พลาสตกิเพ่ือลดปัญหา

ขยะ โดยมอบป้ายมาตรการลดการใช้พลาสติกให้กับผู้ประกอบการ ร้านค้า ภายในกรมอนามัย เพ่ือเป็นจุดเร่ิมต้น

ร่วมกนั 
 

ไทยโพสต ์

โรคเอดส ์กทม. 

    -เสนอข่าว กทม.มีประชากร 5,696,509 คน เป็นชาย 2,695,051 คน หญิง 3,001,358 คน คาดการณ์ว่า

ประชากรที่เข้าถงึยากและเป็นกลุ่มเสี่ยงติดเชื้ อเอชไอวีมากกว่ากลุ่มอื่น ได้แก่ ชายที่มเีพศสมัพันธก์บัชาย 76,529 

คน ชายขายบริการทางเพศ 3,817 คน สาวประเภทสอง 42,771 คน พนักงานบริการทางเพศหญิง 27,255 คน 

ผู้ใช้สารเสพตดิชนิดฉีด 10,054 คน ปี 2561 ประมาณการว่ามีผู้ติดเชื้ อเอชไอวีที่มีชีวิตอยู่ 77,555 คน เป็นผู้ติด

เชื้ อเอชไอวีรายใหม่ 2,201 ราย เป็นเยาวชนอายุตํ่ากว่า 25 ปี 1,214 ราย และมีผู้เสยีชีวิต 2,727 ราย โดยกลุ่ม

ชายรักชายมคีวามชุกในการตดิเชื้อเอชไอวีมากที่สดุ 

 
ผู้จัดการรายวัน 

รางวลัเลิศรฐั 

    -เสนอข่าว ก.พ.ร.จะจัดงานสมัมนาวิชาการและพิธมีอบรางวัลเลิศรัฐ ประจาํปี 2561 ในวันที่ 14 ก.ย. 2561 

เวลา 09.30-15.30 น. ณ ห้องแกรนด์ ไดมอนด์ บอลรูม อาคารอมิแพค็ ฟอร่ัม เมืองทองธานี โดยมี นายวิษณ ุ

เครืองาม รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธาน ซึ่ง 5 หน่วยงานที่ได้รับรางวัลเลิศรัฐ ได้แก่ กองบัญชาการกองทพัไทย 

กรมบญัชีกลาง กรมพัฒนาที่ดนิ กรมควบคุมโรค และกรมปศุสตัว์  

 รถพยาบาลขนยาเสพติด 

มตชิน เดลินิวส ์ไทยรัฐ 

ข่าวสด 

 

    -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่ ป.ป.ส. ภาค 5 ร่วมกับ ตาํรวจ สภ.ดอกคาํใต้ จ.พะเยา ร่วมกันจับกุมขบวนการลักลอบ

ลาํเลียงยาเสพติดจากชายแดนฝั่งจ.เชียงรายโดยใช้รถพยาบาล ได้ของกลางเป็นไอซ์ 500 กก. จากการตรวจสอบ

เบื้องต้นบตัรประจาํตวัเจ้าหน้าที่สงักดัเทศบาลเมอืงบงึย่ีโถ จ.ปทุมธาน ี



                                                                                               สรุปข่าววันที่ 11 กันยายน 2561 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

   -นายรังสรรค ์นันทกาวงศ์ นายกเทศมนตรีเทศบาลเมอืงบงึย่ีโถ อ.ธญับุรี จ.ปทุมธานี  ชี้ แจงว่า จากการตรวจสอบ

รถตู้คนัดงักล่าวเป็นรถและคนขบัของเอกชนที่สสจ.ปทุมธานีคัดเลือกมาเป็นรถฉุกเฉินสาํรอง เพ่ือร่วมให้บริการใน

นามเทศบาลเมืองบึงย่ีโถ จะขอให้ตาํรวจ สภ.ดอกคาํใต้ ดาํเนินคดีกับผู้ที่แอบอ้างเทศบาลเมืองบึงย่ีโถในคร้ังนี้  

เพราะทาํให้เสยีชื่อเสยีง 

กรงุเทพธรุกจิ 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

LINE TODAY 

 NEW TV 

    -เสนอข่าว นพ.อจัฉริยะ แพงมา เลขาธกิาร สพฉ. กล่าวว่า จากการตรวจสอบเบื้องต้นพบว่า รถคันที่ใช้ก่อเหตุ

ไม่ใช่รถที่อยู่ภายใต้ระบบ 1669 โดยมีรถ 1 คัน ที่ติดสติ๊กเกอร์สเีขียวเหมือนผ่านการรับรองมาตรฐานจาก สพฉ. 

ซึ่งถูกยุติการรับรองไปหลายปีแล้ว เนื่องจากมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการทาํงาน เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทาํให้ใน

อนาคต สพฉ.จะบูรณาการกบัทุกภาคส่วน โดยเฉพาะกรมสนบัสนุนบริการสขุภาพ เพ่ือกาํหนดมาตรฐาน กฎเกณฑ์

ของรถกู้ภัยฉุกเฉิน หรือรถส่งต่อผู้ป่วย  สาํหรับประชาชนที่ต้องการตรวจสอบรถพยาบาลฉุกเฉินที่ผ่านการรับรอง

มาตรฐานจาก สพฉ. สามารถตรวจสอบผ่านแอปพลิเคชั่น EMS Certified หรือติดต่อเจ้าหน้าที่ สพฉ. ทาง 02-

872-1669 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง                                         

 

ไทยรัฐออนไลน ์

คดีร่างทรงพกิารข่มขืนผูห้ญิง 

    -เสนอข่าว พญ.รักษินา มเีสถยีร แพทย์ชาํนาญการเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู สถาบนัสริินธรฯ กล่าวว่า คนพิการสามารถมี

เพศสมัพันธ์ได้ ร่างทรงฤๅษีตาไฟที่ป่วยด้วยโรคโปลิโอกส็ามารถมีเพศสัมพันธ์ได้เช่นกัน เพราะไม่ได้เกิดความ

ผดิปกตกิบัอวัยวะเพศ มปัีญหากบักล้ามเนื้อแค่บางจุด จึงมโีอกาสเป็นไปได้ที่สาววัย 17 ปีจะถูกข่มขนื  

 

คมชัดลึก 

นํ้ าพลูคาว 

     -เสนอข่าว จากกรณนีางคาํแงง สวุรรณะ อายุ 56 ปี นาํผลิตภัณฑเ์สริมอาหารนํา้พลูคาวหยอดตาเพ่ือรักษาต้อ

เนื้ อตามคาํแนะนําของพนักงานขาย จนติดเชื้ อและต้องควักดวงตาออก ล่าสุดครอบครัวของนางคําแงงเรียก

ค่าเสียหายเป็นเงิน 2 ล้านบาท แต่สดุท้ายตกลงกันได้ที่ 8 แสนบาท ขณะที่ยุติธรรมจังหวัดและพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์ ได้มอบเงินเยียวยาให้อกี 52,000 บาท แต่เนื่องจากเป็นคดีอาญา ไม่สามารถยอมความได้ 

จึงต้องมกีารดาํเนินการตามขั้นตอนของกฎหมายต่อไป  

 


