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สื่อ ประเด็นข่าว 

 พยาบาลลาออกจากระบบ 

มติชน คมชัดลึก  

เดลินวิส์ ไทยรัฐ 

    -เสนอข่ำว  น.ส.กำญจนำ จนัทร์ไทย ผอ.ส ำนักกำรพยำบำล เผยว่ำ พยำบำลช ำนำญกำร อำยมุำกกว่ำ 50 ปี ยืน่

ลำออกมำกข้ึน คิดเป็น 92% ของพยำบำลท่ีลำออกท้ังหมด เนือ่งจำกไม่มีควำมก้ำวหน้ำในวิชำชีพ ส่วนพยำบำลที่

ได้รับกำรบรรจุทั้ง 3 ในป ี 2555 ยังเหลือคำ้งบรรจุอีกประมำณ 2,000 คน ขณะที่ต ำแหนง่ของพยำบำลที่จะ

เกษียณอำยุในปี 2559-2560 มีไม่ถึง 2,000 อัตรำ ซึง่หำกกลุ่มนี้ยังไม่ได้รับกำรบรรจุเชื่อว่ำจะลำออกอีกเช่นกัน 

    ปัญหำดงักล่ำว สธ.ได้จัดเวทีทุกวันศุกร์สุดท้ำยของเดือน เพือ่ให้พยำบำลวิชำชีพรวมท้ังวิชำชพีอื่นๆ ท่ีมีปัญหำ

เข้ำมำร่วมกันหำรือเพื่อหำทำงแก้ไขต่อไป 

 โรคซิกา 

ไทยรัฐ     -เสนอข่ำวประธำนำธิบดีโคลอมเบีย  แถลงควำมคืบหน้ำ กำรตรวจสอบผู้ต้องสงสัยติดเชื้อไวรัสซิกำ 22,612 

รำย  จำกผู้ต้องสงสัยท้ังหมด 25,645 รำย  โดยพืน้ท่ีท่ีมีผู้ติดเชื้อมำกท่ีสุดคือ เมืองนอร์เต ทำงตะวันออกของ

โคลอมเบีย ขณะที่กระทรวงสำธำรณสุขโคลอมเบียประเมินวำ่ ผู้ติดเชื้อไวรัสซิกำในโคลอมเบีย อำจเพิ่มสูงถึง 

600,000 รำย  ท้ังนี้มีผู้หญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อซิกำประมำณ 3,177 รำย  ซึ่งไม่มีปัจจัยบ่งชี้วำ่ทำรกในครรภ์จะมี

อำกำรศีรษะเล็กผิดปกติเหมือนประเทศบรำซิล  แต่พบควำมเชือ่มโยงว่ำไวรัสซิกำอำจท ำให้ผู้ติดเชื้อมีอำกำรป่วยใน

กลุ่มอำกำรกีแยง-บำร์เร (GBS) โดยผู้ป่วยท่ีมีอำกำรกลุ่ม GBS ในโคลอมเบีย เพิ่มสูงขึน้ 66 เปอร์เซน็ต ์  หรือ
ประมำณ 1,000 รำย  และมีผู้ติดเชื้อไวสซิกำเสียชวีิตจำกกลุ่มอำกำรดังกล่ำวแล้ว 3 รำย 

ไทยโพสต์ โพสต์ทูเดย์     -เสนอข่ำว จำกกำรระบำดของโรคซิกำ ส่งผลให้ยอดจ ำหน่ำยยำฆ่ำยุงในปีท่ีผ่ำนมำสูงถึง 54 ล้ำนดอลลำร์สหรัฐ  

เพิ่มจำกป ี2557  ซึง่อยู่ท่ี 36 ลำ้นดอลลำร์สหรัฐ  ด้ำนบริษัทออสเลอร์หนึ่งในบริษัทท่ีผลิตยำฆ่ำแมลงเผยกับเอเอฟ

พีว่ำ เฉพำะช่วงเดือนธันวำคม ปท่ีีผ่ำนมำถึงมกรำคมปีนี ้ ยอดขำยยำฆ่ำยุงของบริษัทเพิ่มขึน้ถึง 800% 
 โรคไข้เลือดออก 

โพสต์ทูเดย์ ไทยรัฐ  

มติชน  

กรมประชำสัมพนัธ์ 

   -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เตือนปีนี้โรคไขเ้ลือดระบำดหนัก  กรมฯ เดนิหน้ำปรำบ

ยุงลำย เริ่มดีเดย์ 9 ก.พ. ก ำจัดแหล่งเพำะพนัธ์ุทุกวันศุกร์ ประเมินผลโดยใช้อัตรำปว่ยโรคไข้เลือดออกเป็นตัวชี้วัด 

ดูเปน็รำยอ ำเภอ รำยงำนผลทุกสัปดำห์  ค้นหำอ ำเภอต้นแบบป้องกันไข้เลือดออก ขอใหป้ระชำชนร่วมมือเปิดบ้ำน

ให้จนท.พน่สำรเคมี พร้อมกันนี้ จะเปิดตัวแอพฯ ให้โหลดฟรี สำมำรถตรวจสอบว่ำเป็นลูกน้ ำยุงลำยหรือไม่ 

 การชดใช้ทุนของบุคลากรการแพทย์ 
มติชน   -เสนอข่ำว จำกกรณีทพ.ญ.รำยหนึ่งหนีกำรชดใช้ทนุ และผู้ว่ำกำรสตง.จะตรวจสอบและแนะว่ำควรท ำให้เปน็

คดีอำญำมำกกว่ำคดีแพ่ง เพื่อโทษจะได้สูงขึน้และประสำนงำนกับสถำนทูตไทยในตำ่งประเทศเพื่อตรวจสอบได้ง่ำย 

     นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำววำ่ สธ.ยึดตำมหลักเกณฑ์ของก.พ. ในกำรให้ทุนส ำหรับนักศึกษำแพทย์ 

จะต้องศึกษำจบหลักสูตร 6 ป ี และมีข้อก ำหนดให้ใช้ทุนคืนในลกัษณะท ำงำนเปน็แพทย์ในระบบ สธ.อีก 3 ปี โดย

ในชว่ง 1 ปีแรกของกำรใช้ทุน เปน็กำรบังคับใหเ้รียนเพื่อเพิ่มพนูทักษะก่อน ไม่เช่นนัน้จะไม่ได้ใบรับรองในกำรไป

ศึกษำต่อในระดับสูง ท ำให้ส่วนใหญ่จะท ำตำมกฎเกณฑ์ และท่ีผำ่นมำไม่มีกำรหนีทนุ จะมีเพียงใช้ทุนไม่ครบ 3 ป ี

แต่ยอมจ่ำยเงินให้ตำมสัญญำ 

 อบรมผูดู้แลผู้สูงอาย ุ

มติชน,กรม

ประชำสัมพันธ์ 

    -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำววำ่ ภำคใต้มีผู้สูงอำยุ 1,008,920 คน ในจ ำนวนนี้เป็น

กลุ่มติดบ้ำนร้อยละ 8.07 กลุ่มติดเตียงร้อยละ 1.43 โดยมีผู้สูงอำยุต้องกำรกำรดูแลอย่ำงใกล้ชดิกว่ำ 1 แสนคน 

และเป็นผู้สูงอำยุในพื้นท่ีเปำ้หมำย 190 ต ำบล 17,500 คน แบ่งเปน็กลุ่มติดบ้ำน 14,800 คน กลุ่มติดเตียง 

2,700 คน ในป ี2558 สธ.ได้อบรมอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุ 689 คน ในอ ำเภอน ำร่อง 14 อ ำเภอ 42 ต ำบล และ

อบรมผู้จัดกำรกำรดูแลผู้สูงอำยุ 75 คน เปน็แกนน ำในอ ำเภอเพื่อวำงแผนกำรดูแลผู้สูงอำยุ สว่นในปี 2559 จะ

สนับสนุนให้มีกำรพัฒนำศักยภำพผู้ดูแลผู้สูงอำยุ ไม่ต่ ำกว่ำ 1,750 คน ในพืน้ท่ีเปำ้หมำย 190 ต ำบล ด้วย 
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 ร้องเรียนสถาบันประสาทวิทยา ปล่อยมดขึ้นเตียงคนไข้ 

สปริงสน์ิวส ์
กระปุกดอทคอม 

 

     -เสนอข่ำว เม่ือวนัท่ี 2 ก.พ. 59 ส ำนักข่ำว สปรงินวิส์ ทีวีดจิิทัล ช่อง 19 ไดเ้ผยแพร่คลิปวดิีโอท่ีมีประชำชนสง่
มำ แสดงให้เหน็วำ่มีมดจ ำนวนมำกในเตียงผู้ปว่ย โดยจำกสัญลกัษณ์บนผ้ำปเูตียง พบวำ่เป็นสถำบันประสำทวิทยำ 

สังกัดกรมกำรแพทย์ ซึ่งทีมข่ำวได้รับเอกสำรร้องเรียนจำกผูป้่วยและญำติผู้ปว่ยในสถำบันประสำทวิทยำ ระบถึุง

เหตุกำรณ์ฝงูมดด ำรุมกัดผู้ป่วยชำยอำกำรหนักใส่ท่อช่วยหำยใจ ท่ีหอผู้ป่วยประสำทศัลยกรรมชำย ซึ่งผู้ปว่ยพูดไม่ได ้

สำเหตุมำจำกกำรเปลี่ยนผ้ำปเูตียงผู้ปว่ยสัปดำห์ละ 1-2 คร้ัง แม้จะเลอะก็ไม่เปลี่ยน 
    หนงัสือร้องเรียนยงัระบุถึงสำเหตวุ่ำ ผ้ำปูเตียงผู้ปว่ยท่ีส่งไปซักนอกโรงพยำบำลโดยบริษัทซักฟอกเอกชนได้

กลับมำช้ำ และยังมีผ้ำหำยไปเรือ่ยๆ ทีมข่ำวได้พูดคุยกับญำติของผู้ป่วยท่ีเดินทำงมำเยี่ยม และเจอปัญหำผ้ำปเูตียง

ขำดแคลน รวมท้ังได้ตรวจสอบขอ้มูลกับอดีตแพทย์ประจ ำสถำบันประสำทวิทยำรำยหนึ่ง ซึ่งได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติม ท้ัง

ในเรื่องปญัหำจ้ำงเอกชนภำยนอกในกำรซักฟอกผ้ำปเูตียงและชุดผู้ป่วยท่ีมีปัญหำอย่ำงมำก โดยฝ่ำยบริหำรทรำบ

ข้อมูลมำตลอด แต่ไม่ได้มีแก้ไขปัญหำ  

ไทยรัฐ  
คอลัมน์ห้องร้องทุกข์ 

   -กล่ำววำ่  รพ.แห่งหนึง่ใจกลำงเมือง มีหมอผ่ำตัดสมองฝีมือดี แต่ไม่มีกำงเกงเปลี่ยนให้คนไข้ กระดำษเช็ดมือ

แพทย์ พยำบำล บุคลำกรขำดมำ 3 สปัดำห์ ซ้ ำมดขึ้นเตียงผู้ปว่ย ฝำกสธ.ตรวจสอบ 

 มาตรการสวมหมวกนิรภัย 

แนวหน้ำ     -เสนอภำพข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. รณรงค์มำตรกำรองค์กรเพื่อควำมปลอดภัยทำงถนน เป็นพืน้ท่ีสวม

หมวกนิรภัย 100 เปอรเ์ซ็นต ์ โดยก ำชับผู้ขับขี่และซ้อนท้ำยรถจักรยำนยนต์ ต้องสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ัง ณ ประตู

ทำงเข้ำกระทรวงสำธำรณสุข จ.นนทบุรี 

 ลงนาม MOU ป้องกันโรคจากการประกอบอาชีพ 

บ้ำนเมือง 
สยำมรัฐ 

กรุงเทพธุรกิจ 
กรมประชำสัมพนัธ์ 

     -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ   กลุ่มแรงงำนนอกระบบไม่ได้รับกำรคุ้มครอง

ด้ำนสุขภำพจำกระบบประกันสงัคม โดยข้อมูลส ำนักงำนสถิติแหง่ชำติ ปี 2557 มีแรงงำนนอกระบบ 22.1 ล้ำนคน 

คิดเปน็ 57.6% ซึ่งพบว่ำมีปญัหำเก่ียวกับโรคจำกกำรประกอบอำชีพ เช่น สภำพแวดล้อมกำรท ำงำนท่ีมีฝุ่น ควนั จึง

ไดล้งนำมข้อตกลงควำมร่วมมือ (MOU) "กำรส่งเสริมป้องกันโรคจำกกำรประกอบอำชีพ ส ำหรบักลุ่มแรงงำนนอก

ระบบ" ระหว่ำงเครือข่ำย   14 องค์กร เพื่อส่งเสริมควำมร่วมมือกำรขับเคล่ือนนโยบำยกำรส่งเสริมป้องกันโรคจำก

กำรประกอบอำชีพ ส ำหรับกลุ่มแรงงำนนอกระบบ รวมท้ังกำรรกัษำและฟืน้ฟูสุขภำพ 

 กรมควบคุมโรคเตือนการป่วยจากอากาศเปลี่ยน 

กรมประชำสัมพนัธ์     -เสนอขำ่ว นพ.โอภำส กำรยก์วินพงศ์ รองอธิบดีกรม คร. กล่ำวถึงสภำพอำกำศร้อนสลับหนำว อำจท ำใหพ้บคน

ป่วยเปน็โรคไข้หวัดเพิ่มขึน้ สำเหตุส่วนหนึ่งเพรำะร่ำงกำยอ่อนแอ อำจมีภำวะหลอดลมอักเสบ โดยกรมฯ มีกำรเฝ้ำ

ระวงัโรคไข้หวัดใหญ่อยู่แล้ว  ท้ังนี้ ผู้ท่ีมีอำกำรคล้ำยไข้หวัด ควรรีบพบแพทย์ทันที 

 คุมเข้มธุรกิจความงาม 

ข่ำวสด      -เสนอข่ำว ศ.นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวว่ำ คำดกำรณ์วำ่ในป ี 2559 ธุรกิจทำงกำรแพทย์และ

ควำมงำมจะเปน็ธุรกิจเด่นอนัดับ 1 มีอัตรำกำรเติบโตเพิ่มขึ้นปีละ 10-15 เปอรเ์ซ็นต ์  สธ.ไดเ้ฝ้ำระวังตรวจสอบ

มำตรฐำนของสถำนพยำบำลเสรมิควำมงำม ท้ังด้ำนสถำนท่ี ผู้ให้บริกำร เคร่ืองมือแพทย์ และเวชภัณฑ์ รวมท้ังกำร

ให้ควำมรู้แก่ผู้ประกอบกำรและผู้บริโภคในกำรเลือกใช้บริกำรสถำนเสริมควำมงำมอย่ำงปลอดภยั นอกจำกนี ้ ยงัได้

บังคับใช้กฎหมำยกับผู้ท่ีกระท ำผิดอีกด้วย แนะน ำประชำชนไม่หลงเชื่อโฆษณำอวดอ้ำงรักษำเกินจริง เลือกใช้บริกำร

ในสถำนพยำบำลที่ข้ึนทะเบียนถูกต้อง หำกมีข้อสงสัยสอบถำมได้ท่ี สำยด่วนระบบบริกำรสุขภำพ  0-2193-7999 

 กรมอนามัยช้ีประสทิธิภาพฟลูออไรด์ช่วยป้องกันฟันผ ุ

แนวหน้ำ -เสนอข่ำว ทพ.สุธำ เจียรมณีโชติชัย รองอธิบดีกรมอนำมัยเปิด เผยว่ำ ท่ีผ่ำนมำ กรมอนำมัยได้มีมำตรกำร

ควบคุมและป้องกัน โดยให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเลือกซื้อยำสีฟันแก่ประชำชนอย่ำงต่อเนื่อง นอกจำกนี้ ยงัสนับสนนุ

กำรใช้ฟลูออไรด์ป้องกันฟนัผุในรูปแบบอ่ืน เช่น โครงกำรนมฟลูออไรด์ป้องกันฟนัผุ ซึ่งเปน็โครงกำรส่วนพระองค์

สวนจิตรลดำ ด ำเนนิงำนมำตัง้แต่ปี 2543 เพื่อใหน้ักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษำและเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์

พัฒนำเด็กเล็กได้ด่ืมนมฟลูออไรด์ ภำยใต้โครงกำรอำหำรเสริม(นม) โรงเรียน โดยจะส่งผลในกำรส่งเสริมสุขภำพ 

และลดกำรเกิดโรคฟันผุในเด็กนกัเรียนและเด็กก่อนวัยเรียน 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 9 กุมภำพันธ์ 2559 3 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 พัฒนาระบบจัดซื้อยาและเวชภณัฑ์ 

กรมประชำสัมพนัธ์ 
 

    -เสนอข่ำว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ รองปลัด สธ. เปน็ประธำนเปิดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรพัฒนำระบบ

บริกำร กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรจัดซื้อยำและเวชภัณฑ์ท่ีมิใช่ยำระดับเขตของ สธ. ประจ ำปงีบประมำณ 59 เพื่อ

พัฒนำกำรจัดซื้อยำและเวชภณัฑ์ท่ีมิใช่ยำของรพ.ในเขตต่ำงๆ ใหเ้กิดประสิทธิภำพสูงสุด โดยใชว้ธีิรวมกำรจัดซื้อให้

มีขนำดใหญ่ขึน้เพื่อเพิ่มอ ำนำจกำรต่อรองในระดับเขตในรำยกำรยำท่ีมีกำรใช้ร่วม และเพื่อให้กำรด ำเนนิกำรจัดซื้อ

ยำและเวชภัณฑ์ท่ีมิใช่ยำของ สธ. สอดคล้องกับข้อเสนอของคณะกรรมกำร ป.ป.ช. และเปน็ไปตำมมติของ ครม.

วันท่ี 13 มี.ค.50 และ 24 ก.พ.58  

 ผลตรวจปลาดิบร้านอาหารญี่ปุน่ 

เดลินวิส์ คอลัมน์ คน

หน้ำ5 
    -เสนอข่ำว อย.ยืนยันผลตรวจปลำดิบและข้ำวปั้นญีปุ่น่ ในร้ำนซูชิชื่อดังแถวยำนนำวำ ท่ีท ำใหค้นกินท้องร่วง ว่ำ

ปนเปื้อนเชื้ออหิวำตกโรค ถือเปน็บทเรียนใหผู้้บริโภคใส่ใจดูคุณภำพสินค้ำ แต่ส ำคัญกว่ำนัน้ เม่ือตรวจพบแล้ว อย.

จะต้องลงโทษร้ำนคำ้ให้หนัก จะไดเ้ข็ดและระมัดระวงั เพรำะผลกำรตรวจอำหำรญีปุ่่นตำมห้ำงดังเม่ือ 2 ป ี เจอ

ปนเปื้อนเชื้อโรคเกิน 10 เปอร์เซน็ต ์

 อย.รณรงค์ช่ังใจก่อนใช้ยา 

แนวหน้ำ     -เสนอข่ำว นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข เลขำธิกำร อย. เปิดเผยว่ำ หลังจำกประสบควำมส ำเร็จในกำรเปิดตัวโครงกำร

ชั่งใจก่อนใช้ยำ ภำยใต้ธีม "กระตุกต่อมคิด ก่อนใช้ยำผิด" ท่ีโรงเรียนสตรีวิทยำ 2 และโรงเรียนมัธยมบ้ำนบำงกะป ิ

อย.ไดจ้ัดกิจกรรมต่อเนื่อง ให้ครอบคลุมเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยท่ัวกรุงเทพฯ เพื่อใหเ้ด็กไทยมี

ควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเก่ียวกับกำรใช้ยำ โดยชี้ให้เหน็ผลเสียและอันตรำยท่ีเกิดข้ึนหำกน ำยำมำใช้ในทำงท่ีผิด

หรือไม่เหมำะสม นอกจำกนี้ อย.ยังมีมำตรกำรป้องกันปญัหำกำรน ำยำไปใชใ้นทำงท่ีผิดอย่ำงเคร่งครัด ด้วยกำรให้

ผู้รับอนุญำตผลิตยำ และผู้รับอนุญำตน ำเขำ้ยำ จ ำกัดปริมำณกำรจ ำหน่ำยไปยงัร้ำนขำยยำ และก ำหนดเงื่อนไขกำร

จ่ำยให้กับผู้ป่วยเฉพำะผู้มีควำมจ ำเปน็ทำงกำรแพทย์ จัดท ำบัญชีกำรซื้อขำย รวมท้ังจ ำกัดปริมำณกำรจ่ำยยำให้

เหมำะสมตำมหลักวิชำกำร 

 กระเทียมแคปซูล 

ข่ำวสด คอลัมน์ รู้ไปโม้ด     -เสนอข้อมูลจำกเอกสำรเผยแพร่ของ อย. ระบุว่ำ กระเทียมเป็นเคร่ืองเทศที่ช่วยปรุงรสอำหำร และเปน็ยำ

สมุนไพรท่ีหำไดง้่ำยรำคำถูก แต่มีบำงคนไม่ชอบรับประทำน เนือ่งจำกมีกลิ่นแรงและมีรสเผ็ด จงึมีผู้ผลิตกระเทียม

ส ำเร็จรูปเป็นเม็ดหรือแคปซูล ซึง่ไม่ได้มีสรรพคุณมำกกว่ำกระเทียมสด เพียงแต่ท ำขึ้นให้รับประทำนง่ำย โดยอย.ได้

ก ำหนดให้ผลิตภัณฑ์กระเทียมเปน็อำหำรท่ีต้องแสดงฉลำก และฉลำกต้องได้รับอนุญำตก่อน ซึ่งไม่มีกำรแสดง

สรรพคุณว่ำจะช่วยรักษำโรคหรือลดคอเลสเตอรอล ผู้บริโภคจึงไม่ควรใช้เพื่อรักษำโรคใดๆ เพรำะจะท ำให้เสีย

โอกำสในกำรรักษำที่ถูกต้อง 

 คพ.ประกาศ “แม่แจ่มโมเดล” รับมือหมอกควัน 

มติชน,กรุงเทพธุรกิจ     -เสนอข่ำว กรมควบคุมมลพษิประกำศรับมือ 60 วนั หมอกควันอันตรำย เรง่ก ำจัดต้นก ำเนิดใหญ่คือ ไร่ข้ำวโพด

แม่แจ่ม 1.1 แสนไร่ มีกำรจัดท ำ แม่แจ่มโมเดล แบ่งออกเป็น 3 มำตรกำร ได้แก่ มำตรกำรป้องกันก่อนเกิดเหตุ เริ่ม

ด ำเนนิกำรตั้งแต่บัดนีจ้นถึง 15 กุมภำพันธ์ มำตรกำรรับมือในชว่ง 60 วันอันตรำย ตั้งแต่ 15 กุมภำพันธ์ ถึง 15 

เมษำยน และมำตรกำรสร้ำงควำมยั่งยืน หลงั 60 วนัอันตรำย ตัง้แต่หลัง 15 เมษำยน ถึง 15 กุมภำพันธ์ 2560 

 แพทย์แนะ 4 วิธีก่อนใช้ครีมหน้าขาว 

คมชัดลึก     -เสนอข่ำว  ผศ.พญ.สุวิรำกร โอภำสวงศ์ ประธำนคณะอนกุรรมกำรประชำสัมพันธ์ สมำคมแพทย์ผิวหนังแห่ง

ประเทศไทย แนะน ำกำรใช้ผลิตภัณฑ์ช่วยให้ผวิขำว ต้องท ำควำมเข้ำใจ 4 ข้อ คือ 1.เข้ำใจถึงธรรมชำติของสีผิวของ

ตนเองว่ำเปน็อย่ำงไร 2.ไม่มีสำรใดท ำให้ผิวขำวถำวรได้ พอหยดุใช้ผิวหนังก็ต้องคนืสู่ธรรมชำติเดิม 3.ผิวจะไม่ขำว

ขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ดงันัน้ต้องใช้ตดิต่อกันหลำยสัปดำห ์โดยจะค่อยๆ ขำวขึ้นทีละน้อย 4.กำรใช้ผลิตภัณฑ์ท ำให้ผิวขำว

ต้องร่วมกับกำรป้องกันตนเองใหพ้้นจำกแสงแดดด้วย  

 แพทย์แนะดูแลสุขภาพด้วยหลัก 3 ส. 

แนวหน้ำ 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

    -เสนอข่ำว นพ.สำธิต ไผ่ประเสริฐ นพ.สสจ.พัทลุง แนะน ำวิธีกำรดูแลสุขภำพตนเองให้ปลอดภัยจำกโรคระบบ

ทำงเดนิอำหำรช่วงเทศกำลตรุษจนี ด้วยหลัก 3 ส. คือ 1.สุก 2.สะอำด ปลอดภัย 3.สงวนคุณค่ำทำงโภชนำกำร  

 

สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 

http://www.moph.go.th/ops/iprg

