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สื่อ ประเด็นข่าว 

 แถลงการณ์พระอาการในหลวง 

ไทยรัฐ   -เสนอข่ำว ส ำนักพระรำชวังได้ออกแถลงกำรณ์ ฉบับท่ี 22 ระบุว่ำ คณะแพทย์ท่ีถวำยกำรรักษำพระบำทสมเด็จ

พระเจ้ำอยู่หัว ได้รำยงำนผลกำรติดตำมกำรถวำยกำรรักษำว่ำ หลงัจำกท่ีได้ถวำยพระโอสถปฏิชีวนะร่วมกับ

กำยภำพบ ำบัด พระปรอท (ไข)้ ได้ลดลงเป็นล ำดับ ผลกำรตรวจด้วยวิธีพิเศษทำงห้องปฏิบัตกิำรท่ีได้รับรำยงำน

เพิ่มเติมมำแล้ว ไม่พบกำรอักเสบจำกเชื้อโรค ผลกำรตรวจพระโลหิตชี้วัดว่ำ กำรอักเสบลดลงอีก ส่วนกำรอักเสบท่ี

พระข้อหำยเป็นปรกติ คณะแพทย์ฯ ได้หยุดถวำยพระโอสถปฏชิีวนะทำงหลอดพระโลหิตแล้ว แต่ยังคงถวำยพระ

โอสถปฏิชีวนะลดกำรอักเสบ และถวำยออกซิเจนร่วมกับกำยภำพบ ำบัด กับกำรติดตำมพระอำกำรต่อไป 

 ปัญหาภัยแล้ง 

มติชน   -เสนอข่ำว นำยวิเชียร จนัทรโณทัย ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดนครรำชสีมำ ลงพืน้ท่ีตรวจควำมคืบหนำ้ กำรก่อสร้ำงโรง

กรองน้ ำของรพ.พระทองค ำเฉลมิพระเกียรติ 80 พรรษำ จ.นครรำชสีมำ โดย ภก.สำยชล พิมพ์เกำะ ผอ.รพ.พระ

ทองค ำฯ กล่ำวว่ำ ขณะนี้กำรก่อสร้ำงโรงกรองน้ ำเสร็จเรียบร้อยและเปิดใชง้ำนแล้ว พบว่ำน้ ำที่ผ่ำนระบบกรองน้ ำมี

ควำมสะอำด มีคุณภำพด ี สำมำรถดื่มกินและน ำไปท ำควำมสะอำดอุปกรณ์เครื่องมือแพทย์ได้ โดยสำมำรถผลิตน้ ำ

สะอำดไดว้ันละ 18,000 ลิตร  
 สารกันบูดในขนมจีน 

บ้ำนเมือง  ไทยโพสต์ 

มติชน ไทยรัฐ  ผู้จัดกำร

ออนไลน์ บำงกอกโพสต์

New)108  

   -เสนอข่ำว น.ส.มลฤดี โพธิ์อินทร์ นักวชิำกำรด้ำนวิทยำศำสตร์ มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค ตรวจขนมจีน 12 ยี่ห้อ พบใส่

สำรกันบูดท้ังหมด โดย 2 ยี่ห้อมีค่ำเกินมำตรฐำนประกอบด้วย ขนมจีนตรำดำว จำกตลำดย่ิงเจรญิ และขนมจีนไม่มี

ยี่ห้อ จำกตลำดสะพำนขำว ท้ังนี ้ ในแต่ละวันร่ำงกำยไม่ควรได้รับปริมำณสำรกันบูดหรือวัตถุกันเสยีเกินกว่ำ 5 มก./

น้ ำหนักตวั 1 กก. ซึง่น่ำหว่งว่ำจะได้รับสำรกันบูดเกิน เนือ่งจำกในอำหำรหลำยชนิดมีกำรใช้สำรกันท ำให้เกิด

อันตรำยต่อร่ำงกำยคือ 1.พิษเฉยีบพลัน ท ำใหค้ล่ืนไส้ หำยใจไม่ออก และหมดสติ  2.พิษกึ่งเร้ือรังและพิษเรื้อรัง 

อำจก่อโรคมะเร็งล ำไส้ แนะน ำให้ผู้บริโภคเลือกกินอำหำรหลำกหลำยเพื่อลดปัจจัยเสี่ยง 
     ด้ำน น.ส.สำรี อ๋องสมหวงั เลขำธิกำรมูลนิธเิพื่อผู้บริโภค กล่ำวว่ำ จะน ำผลกำรตรวจสอบยื่นต่อ อย. เพื่อ

เรียกร้อง 1.ให้มีกำรจดแจ้งผู้ผลติขนมจีน หรือท ำฉลำกระบุชัดเจนวำ่มีสำรกันบูดหรือไม่ 2.สสจ.ควรสนับสนนุหรือ

ตรวจสอบโรงงำนท ำขนมจีน 3.ขอให้ อย.เร่งรัดพัฒนำระบบฐำนข้อมูลรำยงำนผลกำรตรวจสอบตำ่งๆ ต่อสำธำรณะ 

เพื่อใหป้ระเทศไทยมีระบบรำยงำนควำมไม่ปลอดภัยทำงอำหำร เช่นเดียวกับสหภำพยุโรปและมำเลเซีย 

 สุริยุปราคา 

แนวหน้ำ สยำมรัฐ 

บ้ำนเมือง  M2F 
กรมประชำสัมพนัธ์ 

ส ำนักข่ำวไทย 

  -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ เปิดภำยว่ำ ในวันท่ี 9 มี.ค. 2559 ประชำชนจ ำนวนมำก

รอชมปรำกฏกำรณ์สุริยุปรำคำ ซึ่ง ห้ำมดูด้วยตำเปลำ่ แวน่กันแดด หรือฟิล์มเอกซเรย์ เพรำะอุปกรณ์เหล่ำนี้มี

ประสิทธิภำพในกำรกรองแสงไม่เพียงพอ แสงอำทิตย์จะท ำลำยเซลล์ประสำทตำจนตำบอดถำวรได้ วิธีดูสรุิยุปรำคำที่

ปลอดภัย ต้องใช้กล้องโทรทรรศน์ส ำหรับดูดวงอำทิตย์โดยเฉพำะ หรือกล้องโทรทรรศน์ท่ีติดฟิลเตอร์กรองแสง หรือ

สังเกตทำงอ้อมโดยใชฉ้ำกรับแสง และสงัเกตรูปร่ำงของเงำที่ทำบลงบนฉำก สำมำรถใช้อุปกรณท่ี์หำได้ใกล้ตัว เชน่ 

กระดำษทึบ เจำะรูเล็กๆ ให้แสงลอดผ่ำน แล้วทำบเงำลงบนพืน้ผิวอื่น จะเหน็เงำที่ทอดลงเปน็วงกลมเว้ำไปบำงส่วน 

สัดส่วนเท่ำกับขนำดของครำสในเวลำนั้น     ท้ังนี้ อำจมีกลุ่มคนที่รู้เท่ำไม่ถึงกำรณใ์ช้กล้องจำกโทรศัพท์มือถือ

ถ่ำยภำพเซลฟี่กับสุริยุปรำคำโดยตรง ซึ่งเป็นอันตรำยอย่ำงยิ่ง เพรำะกล้องโทรศัพท์มือถือ มีเลนส์รวมแสง ยิ่งทวี

ก ำลังของแสงอำทิตย์เพิ่มมำกข้ึน ซึ่งอำจท ำให้ดวงตำบอดได้ทันที 

 วันนอนหลับโลก 

คมชัดลึก  
MGR Online 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

ส ำนักข่ำวไทย ไอเอ็นเอ็น 

  -เสนอข่ำว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. แถลงข่ำวกำรจัดงำน "กำรส่งเสรมิกำรนอน

หลับสนิท ชวีิตมีสุข" ว่ำ เนื่องในวนันอนหลับโลก ซึง่ปนีี้ตรงกับวันท่ี 18 มี.ค. สธ.ร่วมกับสมำคมโรคจำกกำรหลับ

แห่งประเทศไทย จัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมกำรนอนหลับ ท่ีสถำบันโรคทรวงอก จ.นนทบุรี เพื่อกระตุ้นให้

ประชำชนตระหนักถึงกำรนอนหลับและสุขอนำมัยกำรนอนท่ีดี ให้ควำมรู้เก่ียวกับกำรนอนท่ีมีคุณภำพ โดยระยะยำว 
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จะจัดท ำแหล่งองค์ควำมรู้และสื่อควำมรู้ให้ประชำชนหำข้อมูลไดง้ำ่ย และประเมินคุณภำพกำรนอนของตนเอง 

    ศ.เกียรติคุณ พญ.คุณนันทำ มำระเนตร์ นำยกสมำคมโรคจำกกำรหลับแห่งประเทศไทย กล่ำวว่ำ กำรนอนท่ีไม่มี

คุณภำพ หลับไม่สนิท สง่ผลใหเ้กิดโรคตำมมำได้กว่ำ 100 โรค เช่น เรียนรูไ้ม่ดี ควำมจ ำเสีย ควำมสนใจแย่ อ้วน 

เตี้ย โง่ในเด็ก ควำมดนัโลหิตสูง รวมไปถึงมะเร็ง ปัญหำกำรนอนท่ีควรมำพบแพทย์ ได้แก่ 1.นอนไม่หลับหรือไม่พอ

เรื้อรังเป็นเดือนๆ หรือกินยำนอนหลับเกิน 2 สปัดำห์ต่อเนื่อง 2.งว่งผิดปกติเวลำกลำงวัน อยู่เฉยๆ ก็หลับ เช้ำตืน่

มำแล้วไม่สดชื่น ปวดหวั มึนหวั ควำมจ ำลดลง ไม่มีสมำธิ 3.ชว่งกลำงคืนมีกำรสะดุง้ตื่นเฮือกๆ และ 4.ตื่นขึน้มำแลว้

มีอำกำรเจ็บหน้ำอก หำยใจไม่สะดวก 

    ดำ้น นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนำมัย แนะน ำเทคนิคช่วยใหน้อนหลับไดง้่ำยคือ 1.ก ำหนดเวลำนอนและ

ตื่นใหเ้ปน็เวลำ ชว่งเข้ำนอนท่ีเหมำะสมคือ 21.00-23.00 น. 2.ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อย 30 นำที ก่อนนอน

ประมำณ 4-6 ชัว่โมง 3.กินอำหำรท่ีย่อยง่ำย เช่น กล้วยหอม เพรำะมี "สำรทริปโตฟำน" ซึง่เป็นสำรต้ังต้นในกำร

ผลิต "สำรเซโรโทนิน" ท่ีช่วยใหจ้ิตใจผ่อนคลำย ท ำให้หลับสบำย 4.หลีกเลี่ยงอำหำรม้ือหนัก รสเผ็ด รสจัด หรือ

หวำนมำก ก่อนเข้ำนอน 4 ชั่วโมง 5.หลีกเลี่ยงกำแฟ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือเคร่ืองดื่มท่ีกระตุ้นประสำททุกชนดิ 

4-6 ชั่วโมงก่อนนอน 6.ผ่อนคลำยร่ำงกำยและจิตใจก่อนนอน ดว้ยกำรอำบน้ ำอุ่น เดนิเบำๆ ไปมำ หรือกำรนั่งสมำธิ 

7.จัดระเบียบห้องนอนและก ำจัดสิ่งรบกวน ดว้ยกำรปิดไฟและอปุกรณ์ต่ำงๆ 8.เลี่ยงกำรสูบบุหรี ่ เพรำะสำรนโิคติน

จะท ำให้หลับยำก ตื่นบ่อย และฝันร้ำย และ 9.เม่ือรู้สึกงว่งอย่ำพยำยำมฝืน ท้ังนี้ พบวำ่ปญัหำกำรนอนไม่หลับ เปน็

อำกำรเบื้องต้นของกลุ่มโรคทำงจติเวชดว้ย โดยเฉพำะโรคซึมเศร้ำและโรควิตกกังวล 

 โรคลมแดด 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

MGR Online 

  -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. เปิดเผยว่ำ กรมอุตุนยิมวิทยำประเมินว่ำ ช่วงระหว่ำงกลำงเดือนมีนำคม 

ถึงกลำงเดือนเมษำยนนี้ จะมีสภำพอำกำศร้อนจัด โดยอุณหภูมิอำจจะสงูถึง 43-44 องศำ ผู้ท่ีต้องท ำงำนกลำงแจง้

ให้ระวังโรคลมแดด ซึ่งจะเปน็อันตรำยถึงขั้นเสียชีวิตได้ และหำกหลีกเลี่ยงไม่ได้ ควรด่ืมน้ ำชัว่โมงละ 1 ลิตร แม้จะ

ไม่รู้สึกกระหำยน้ ำก็ตำม 

 โรคมาลาเรีย 

เดลินวิส ์   -เสนอข่ำว นำยมงคล มลิพันธ์ หัวหนำ้ศนูย์ควบคุมโรคติดต่อน ำโดยแมลงท่ี 12.1 ยะลำ เปิดเผยว่ำ สถำนกำรณ์

ไข้มำลำเรียในพืน้ท่ีจังหวัดยะลำ ภำพรวม 2-3 ปีท่ีผ่ำนมำ ถือวำ่ลดลงเกือบ 30 เปอร์เซน็ต ์ส่วนพื้นท่ีท่ียังคงระบำด

และเป็นแหลง่แพร่เชื้อ คือ อ.เบตง อ.ธำรโต อ.บันนงัสตำ อ.กำบัง และ อ.กรงปินงั    
     ส ำหรับพื้นท่ี อ.กำบงั ท่ีพบผู้ป่วยไข้มำลำเรียในเดือนมกรำคม-กุมภำพันธ์ 2559 ประมำณ 50 รำยนัน้ 

เนื่องจำกในพื้นท่ีมีป่ำสวนยำง มีกำรประกอบอำชีพท ำสวนยำง ในขณะกรีดยำงอำจจะถูกยุงกน้ปล่องกัด ส่วนใหญ่จะ

พบในพืน้ท่ีป่ำเขำ แต่ไม่สำมำรถควบคุมโรคได้อย่ำงเต็มท่ีเนื่องจำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบ ขณะเดียวกันมีรำยงำน

ทำงระบำดวิทยำ พบผู้ปว่ยไข้มำลำเรียในพื้นท่ี 8 อ ำเภอ ของ จ.ยะลำ ตั้งแตเ่ดือนตุลำคม 2558 ถึง กุมภำพนัธ์ 

2559  รวมท้ังสิ้น 236 รำย โดยพื้นท่ี อ.บันนงัสตำ และ อ.กำบัง พบผู้ป่วยมำกสุด 

 โรคไข้เลือดออก 

ข่ำวสด   -เสนอข่ำว นำงฉัตรพร รำษฎร์ดุษดี ผวจ.พจิิตร เป็นประธำนเปิดโครงกำรกวำดล้ำงโรคไข้เลือดออก โรคไข้ซิกำ 

และโรคชิคุนกุนยำ บริเวณ รพ.สต.เมืองเก่ำ อ.เมือง จ.พจิิตร โดยมีกิจกรรมเช่น ปล่อยพันธุป์ลำหำงนกยูง ฉีดพน่

สำรเคมี ใส่ทรำยอะเบทตำมภำชนะเก็บน้ ำ ปิดฝำโอ่งน้ ำให้มิดชิด รวมท้ังปรับปรงุก ำจัดแหล่งเพำะพันธ์ุยงุต่ำงๆ 

ตำมบ้ำน วัด โรงเรียน และแหล่งชุมชน รวมท้ังเยี่ยมบ้ำนผูป้่วย โดยรณรงค์พร้อมกันท่ัวท้ังจงัหวัดพิจิตร 

เดลินวิส ์   -เสนอข่ำว นพ.สมิต ประสนันำกำร นพ.สสจ.อุดรธำนี ร่วมกับเทศบำลนครอุดรธำนี ศนูย์ควบคมุโรคติดต่อน ำโดย

แมลงอุดรธำนี และนักเรียน 400 คน เดนิรณรงคป์ระชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกแก่ประชำชนในเขต

เทศบำลนครอุดรธำน ีและพน่หมอกควันก ำจัดยุงลำยตำมชุมชนต่ำง ๆ 

 สบส. เผยสภานิตบิัญญัติฯ ผ่าน “ร่าง พ.ร.บ. สปา” 

กรมประชำสัมพนัธ์      - เสนอข่ำว น.ต.นพ.บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. กล่ำวถึงควำมคืบหน้ำกำรเสนอร่ำงกฎหมำย 

พระรำชบัญญัติสถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพหรือกฎหมำยสปำ ของกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ  ในกำรควบคุม

มำตรฐำน คุ้มครองควำมปลอดภัยแก่ผู้ใช้บริกำรว่ำ  ขณะนี้ร่ำงกฎหมำยดังกล่ำวได้ผ่ำนท่ีประชุมสภำนิติบัญญัติ
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แห่งชำติ เม่ือวันท่ี 11 กุมภำพันธ์ พ.ศ.2559  อยู่ในขั้นตอนกำรน ำขึ้นทูลเกล้ำฯถวำย พระมหำกษัตริย์เพื่อทรงลง

พระปรมำภิไธย ประกำศลงในรำชกิจจำนุเบกษำ และมีผลบังคับใช้เป็นกฎหมำยต่อไป คำดว่ำจะมีผลบังคับใช้

ประมำณเดือนตุลำคม 2559 หลังจำกท่ีใช้เวลำผลักดันมำเป็นเวลำกว่ำ 5 ปี 

 วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้า 

สยำมรัฐ   -เสนอข่ำว ภก.ประพนธ์ อำงตระกูล รองเลขำธิกำร อย.กล่ำวว่ำ กรณีมีผู้ร้องเรียนผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์ว่ำ มีคน

อ้ำงตัวเป็นเจ้ำหน้ำที่ของ อย. ชื่อนำยนิคม บึกขุนทด สังกัดส ำนักงำนเลขำนุกำรกรม เรียกค่ำบริกำรฉีดวัคซีนป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้ำให้กับสัตว์เลี้ยงตำมครัวเรือนเข็มละ 50 บำท นั้น ภำรกิจของ อย.ไม่มีบริกำรตรวจหรือรักษำโรคไม่ว่ำ

ในคนหรือสัตว์เลี้ยง กำรฉีดวัคซีนให้สัตว์ต้องท ำโดยสัตวแพทย์หรือตำมพ.ร.บ.วิชำชีพสัตวแพทย์เท่ำนั้น เบ้ืองต้น 

ไม่พบมีชื่อนำยนิคมเป็นเจ้ำหน้ำท่ี อย.แต่อย่ำงใด  

 ตรวจจับร้านขายยา 

คมชัดลึก -เสนอข่ำว ปคบ. ลุยตรวจร้ำนขำยยำย่ำนรำมค ำแหง  จ ำนวนสี่ร้ำน ได้แก่  ร้ำนยำยิ้ม ในซอยรำมค ำแหง 24  ร้ำน

ยำรำม 24 ในซอยรำมค ำแหง 24 ร้ำนยำร่ำเริง ซอยรำมค ำแหง 53 พบขำยยำแก้ไอชนิดน้ ำ "โปรโคดิล" และยำ

ต้องห้ำม  ไม่มีทะเบียนยำจ ำนวนมำก ผู้จ ำหน่ำยยำไม่ใช่เภสัชกร ยึดของกลำงเพียบ ส่วนร้ำน ยำชุมชน 82/1 หมู่ 

15 ถ.กรุงเทพกรีฑำ แขวงสะพำน ไม่พบยำอันตรำยท่ีไม่มีทะเบียนหรือยำแก้ไอ แต่พบยำไวอำกร้ำ ซึ่งไม่มีอย. ถือว่ำ

ผิดกฎหมำยเช่นเดียวกัน จึงได้ส่งต ำรวจท้องท่ีด ำเนินคดี เนื่องจำกไม่เข้ำข่ำยควำมผิดตำม พ.ร.บ.ยำ ส ำหรับ

ผู้ต้องหำท้ัง 3 ร้ำนถูกต ำรวจด ำเนินคดีในข้อหำ ขำยยำอันตรำยขณะท่ีผู้มีหน้ำท่ีไม่อยู่ปฏิบัติหน้ำท่ี และข้อหำผู้มี

หน้ำท่ีไม่ควบคุมกำรจัดท ำบัญชียำ พร้อมยึดของกลำงเป็นยำแก้ไอชนิดน้ ำกว่ำ 1,000 ขวด และยำอันตรำยท่ีไม่ขึ้น

ทะเบียนยำอีกกว่ำ 1,000 เม็ด 

บ้ำนเมือง -เสนอภำพข่ำว น.พ.ณรงค ์ตั้งตรงไพโรจน์ นพ.สสจ.ปทุมธำน ี ร่วมกับ พ.ต.อ.ทรงโปรด สิริสุขะ ผกก.4 ปคบ.น ำ

ก ำลังจับกุมร้ำนขำยยำไม่ได้รับอนุญำตและร้ำนมนิิมำร์ทท่ีลักลอบขำยยำอันตรำย เคร่ืองส ำอำงผิดกฎหมำย จ ำนวน 

3 แห่ง ใน จ.ปทุมธำน ี   

 โรคไบโพลาร ์

ผู้จัดกำรออนไลน ์   -เสนอข่ำว จำกกรณีกำรเผยแพร่คลิป สำวป่วยไบโพลำร์เปลือยกำยกลำงถนน หลังขับรถชนแท็กซี่ บริเวณปำก

ซอยลำดพร้ำววังหิน 39-41 ซึ่งชำวบ้ำนท่ีเห็นเหตุกำรณ์ พยำยำมจะน ำผ้ำมำคลุมตัวให้ แต่หญิงคนดังกล่ำวกับ

แสดงควำมไม่พอใจ แล้วปัดผ้ำออกนั้น โดยพี่ชำยออกระบุว่ำน้องป่วยเป็นโรคไบโพลำร์ 

    -นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวว่ำ กำรแชร์คลิปท ำผู้ป่วยเสียหำย ผิด พ.ร.บ.สุขภำพจิต มี

โทษท้ังจ ำและปรับ ย้ ำ "ไบโพลำร์" เกิดจำกควำมผิดปกติสำรเคมีในสมอง ท ำเกิดอำรมณ์ 2 ขั้ว ชี้อำกำศร้อนขึ้นมี

ผลกระทบต่ออำรมณ์   

    -นพ.อภิชำติ จริยำวิลำศ โฆษกกรมสุขภำพจิต กล่ำวว่ำ กำรแชร์ภำพและคลิปของผู้ป่วยสำวรำยนี้ อำจสร้ำงควำม

อับอำยให้กับผู้ป่วย เท่ำกับกำรซ้ ำเดิมผู้ป่วยโดยไม่รู้ตัว ปกติงผู้ป่วยโรคไบโพลำร์ จะมีอำกำรอำรมณ์เปลี่ยนแปลงไป

ในทำงสุดขั้ว แบบเป็นสัปดำห์หรือเดือน ส่วนใหญ่จะมีอำกำรซึมเศร้ำและฆ่ำตัวตำย มำกกว่ำท ำร้ำยคนอ่ืน ส ำหรับ

กำรรักษำเน้นกำรรับประทำนยำเป็นหลัก  

กรมประชำสัมพนัธ์      -เสนอข่ำว นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต  เผย โรคไบโพลำร์ หรือโรคอำรมณ์สองขั้ว (Bipolar 

Disorder) เป็นหนึ่งในกลุ่มโรคอำรมณ์ผิดปกติท่ีพบได้บ่อยในท่ัวโลก ประมำณ 1-2% พบได้ในผู้หญิงและผู้ชำย 

รักษำให้หำยและกลับมำใช้ชีวิตได้ตำมปกติ สำมำรถกลับมำเป็นซ้ ำได้ 80-90% กำรรักษำด้วยกำรรับประทำนยำ

อย่ำงต่อเนื่องจึงส ำคัญท่ีสุด  
 โรคไต 

กรมประชำสัมพนัธ์ 

 มติชน 

   -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ ให้ข้อมูลว่ำ   โรคไตเป็นปัญหำส ำคัญในระบบ

สำธำรณสุขไทย และผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกปี หำกไตมีควำมผิดปกติท ำงำนไม่เต็มท่ี ของเสียต่ำงๆ จะสะสมและ

คั่งค้ำงจนเกิดอันตรำยต่อร่ำงกำยได้ จึงควรตรวจร่ำงกำยประจ ำปีเพื่อคัดกรองโรคในเบ้ืองต้น  ซึ่งหลักกำรส ำคัญท่ี

ช่วยชะลอควำมเสื่อมของไต ได้แก่ ควบคุมควำมดันโลหิตให้อยู่ในระดับปกติหรือใกล้เคียงปกติ คือระดับต่ ำกว่ำ 

130/80 มิลลิเมตรปรอท ควบคุมระดับน้ ำตำล ควบคุมและหลีกเลี่ยงอำหำรประเภทโปรตีนจำกเนื้อสัตว์ เครื่องใน



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 9 มีนำคม 2559 4 
สื่อ ประเด็นข่าว 

สัตว์ ควรกินโปรตีนจำกเนื้อปลำและไข่ขำว หลีกเลี่ยงอำหำรประเภทไขมัน เค็ม ของหมักดอง อำหำรส ำเร็จรูป ขนม

ขบเคี้ยว งดสูบบุหรี่  นอกจำกนี้ เลือกกินอำหำรท่ีมีประโยชน์ งดอำหำรหวำน มัน เค็ม ดื่มน้ ำสะอำด วันละ 8-10 

แก้ว ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ ไม่ซื้อยำกินเอง 

 ปัญหาเดก็จมน  า 

ข่ำวสด    -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ จำกข้อมูลของส ำนักนโยบำยและยุทธศำสตร์ สธ. 

พบว่ำทุกๆ 8 ชั่วโมง จะมีเด็กจมน้ ำเสียชีวิต 1 คน โดยเฉลี่ยทุกๆ 1 เดือน ประเทศไทยสูญเสียเด็กจำกกำรจมน้ ำ

มำกกว่ำ 90 คน ซึ่งในช่วง 10 ปีท่ีผ่ำนมำ ปี 2549-2558 ประเทศไทยสูญเสียเด็กไปแล้วถึง 10,923 คน  ส ำนัก

โรคไม่ติดต่อ คร. ได้วิเครำะห์ข้อมูลควำมเสี่ยงของกำรเสียชีวิตจำกกำรจมน้ ำ พบว่ำในช่วง 5 ปีท่ีผ่ำนมำ (ปี 2554-

2558) กลุ่มเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 3 ขวบ พบจมน้ ำเสียชีวิตสูงเฉลี่ยถึงปีละ 192 คน  ส่วนภำชนะท่ีมักพบว่ำเด็กกลุ่มนี้

จมน้ ำบ่อย ได้แก่ ถังน้ ำ ถังสี กะละมัง กระติกน้ ำ โอ่ง และอ่ำงอำบน้ ำในห้องน้ ำ ภำยในบ้ำนและศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

หรือแม้แต่สระว่ำยน้ ำภำยในบ้ำนของตนเอง ซึ่งพบว่ำเด็กเล็กมักจะจมน้ ำในภำชนะท่ีมีน้ ำเล็กน้อยประมำณ 1-2 นิ้ว

เท่ำนั้น สำเหตุมักเกิดจำกผู้ดูแลเด็กท ำกิจกรรมบำงอย่ำงเพียงเวลำสั้นๆ เช่น เข้ำห้องน้ ำ ท ำกับข้ำว คุยโทรศัพท์ 

เปิด-ปิดประตูบ้ำน เพียงระยะเวลำไม่ก่ีนำที ประกอบกับขำดกำรจัดกำรแหล่งน้ ำเสี่ยงในบ้ำน ซึ่งไม่คิดว่ำแหล่งน้ ำ

ดังกล่ำวจะเป็นอันตรำยเพรำะมีระดับน้ ำเพียงเล็กน้อย โดยกลุ่มเด็กเล็ก มักเดินตำมเป็ดหรือสุนัข และพลัดตกลงไป

ในบ่อน้ ำรอบๆ บ้ำนได้ 

 ผูห้ญิงป่วยฉุกเฉินปีละ 4 แสนคน 

มติชน 

เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

   -เสนอข่ำว สถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉนิแห่งชำต ิ สรุปสถิติกำรเจ็บปว่ยฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึนในผู้หญงิประจ ำปี 2558 

พบว่ำ มีผู้ปว่ยฉุกเฉนิผู้หญิงเข้ำรับกำรรักษำผ่ำนสำยด่วน 1669 ท้ังหมด 375,694 คน โดยอำกำรท่ีเข้ำรับกำร
รักษำมำกท่ีสุดคือ อุบัติเหตุทำงยำนยนต ์314,852 คร้ัง รองลงมำคือ ปว่ย อ่อนเพลีย อัมพำตเรื้อรัง 266,333 คร้ัง 
และปวดท้อง ปวดหลัง ปวดเชงิกรำน และขำหนีบ 153,355 คร้ัง 
    ผู้หญิงควรหันมำใส่ใจดูแลสุขภำพให้มำกข้ึน โดยเฉพำะผู้หญงิท่ีมีอำยุตั้งแต่ 30 ปีขึน้ไป เพือ่จะไดป้้องกันหรือ

รักษำได้อย่ำงทันท่วงที หำกตรวจพบควำมผิดปกติ โดยควรตรวจสุขภำพประมำณปีละ 1 คร้ัง 

 วิถีสุขภาวะชุมชน 

ไทยรัฐ   -เสนอข่ำว นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนำมัย ประธำนร่วมในเวทีสำนพลังปัญญำและภำคีร่วมสร้ำงวิถีสุข

ภำวะชุมชน เพื่อน ำเสนอแนวคิด ทิศทำงกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำหมอกควัน และระบบสุขภำพชุมชน ท่ีศูนย์กำร

เรียนรู้ชุมชน วัดบวกครกเหนือ จ.เชียงใหม่ 

 ลด ละ เลิก กินเนื อสัตว ์

โพสทูเดย์ คอลัมน์ U R 
What u Eat 

     - เสนอบทควำมกล่ำวถึง สธ. เร่งแก้ปัญหำกำรบริโภคเนื้อสัตว์ โดยพบว่ำเขียงหมูท่ัวประเทศ ขำยหมูท่ีมีสำรเร่ง

เนื้อแดง และจะรับซื้อหมูท่ีใช้สำรเร่งเนื้อแดงเท่ำนั้น เพรำะผู้บริโภค นิยมกินหมูท่ีเนื้อแดงสวยและไม่ค่อยมีไขมัน 

ซึ่งมีอันตรำยต่อผู้ท่ีเป็นโรคหัวใจ แพ้ยำ ท ำให้ไตท ำงำนหนักกว่ำปกติถึง 3 เท่ำ และเนื้อวัวโดยเพำะในเครื่องในท่ี

เรียกว่ำผ้ำขี้ร้ิว มักตรวจพบสำรฟอกขำว แนะประชำชนควรเลือกในกำรบริโภค 

 จุฬาฯ-มาเลย์ ร่วมวิจัยขยะต้นองุ่น-ทองพันช่ัง พบสารต้านความชรา 

เดลินวิส์  

 

      - เสนอข่ำว จุฬำฯ เปิดเผยถึงผลงำนวิจัยเรื่อง “สำรเรสเวอรำทรอลจำกขยะองุ่น เพื่อมำประยุกต์ใช้ในกำรผลิต

ครีมต้ำนควำมชรำ” ว่ำเป็นควำมร่วมมือกับนักวิจัยจำก Universiti Teknologi Malaysia ประเทศมำเลเซีย เนื่องจำก

ประเทศไทยและมำเลเซียมีกำรเก็บเก่ียวผลองุ่นแล้วต้องมีกำรตัดก่ิงก้ำน และใบของต้นองุ่นท้ิงเป็นขยะจ ำนวนมำก 

คณะผู้วิจัยได้น ำขยะต้นองุ่นมำสกัดพบว่ำมีสำรพฤกษเคมีหลำยชนิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภำพ โดยเฉพำะสำรเรส

เวอรำทรอลซึ่งมีฤทธ์ิต่อยีนต้ำนควำมชรำ SIRT1 โดยมีรำยงำนท่ีพิสูจน์ว่ำช่วยยืดอำยุของสิ่งมีชีวิตต่ำงๆ และป้องกัน

กำรถูกท ำลำยของเซลล์ผิวหนังจำกควำมเครียดออกซิเดชัน ผลงำนวิจัยดังกล่ำวได้รับรำงวัล Gold award ในกำร

ประชุมวิชำกำร International Engineering Invention & Innovation Exhibition (i-ENVEX) เม่ือเร็วๆนี้ ที่ประเทศมำเลเซีย 

       ผลกำรศึกษำวิจัยพบว่ำสำรสกัดโดยใช้เอธำนอลจำกรำกของทองพันชั่ง ควำมเข้มข้น 1 และ 10 µg/mL 

สำมำรถป้องกันกำรตำยของเซลล์ประสำทเพำะเลี้ยงชนิด HT-22 ท่ีอยู่ในภำวะพร่องออกซิเจนได้ สำมำรถลดอนุมูล

อิสระในเซลล์ นอกจำกนี้สำรสกัดจำกใบและรำกของทองพันชั่งด้วยเอทำนอลยังมีฤทธ์ิในกำรลดปริมำณเซลล์ตำย 

ผลงำนวิจัยดังกล่ำวได้รับรำงวัลชนะเลิศผลงำนด้ำนวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ดีเด่น ประจ ำปี 2558 สำขำงำนวิจัยและ

พัฒนำทำงวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ จำกกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กระทรวงสำธำรณสุข 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 9 มีนำคม 2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 ฉีดวัคซีนนักกีฬาไปโอลิมปิค 

มติชน   -เสนอข่ำว พล.ต.จำรึก อำรีรำชกำรัณย์ รองประธำน และเลขำธิกำรคณะกรรมกำร  โอลิมปิคแห่งประเทศไทยฯ 

เป็นประธำนประชุมคณะกรรมกำรพิจำรณำกำรส่งนักกีฬำ/เจ้ำหน้ำท่ีประจ ำทีม เข้ำร่วมแข่งขันกีฬำโอลิมปิกเกมส์ 

คร้ังท่ี 31 "รีโอเกมส์ 2016" ท่ีนครรีโอเดจำเนโร ประเทศบรำซิล  นักกีฬำ เจ้ำหน้ำท่ี และผู้ท่ีจะเดินทำงไปร่วมกำร

แข่งขัน จะต้องเข้ำรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันไข้เหลืองก่อน โดยเฉพำะนักกีฬำท่ีได้โควต้ำแน่นอนแล้ว สำมำรถประสำน

กับ กกท.เพื่อขอรับกำรฉีดวัคซีนได้ทันที ส่วนโรคซิกำนั้น จะมีกำรประสำนกับกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข 

เพื่อให้ควำมรู้รวมถึงมำตรกำรป้องกันควำมปลอดภัยระดับสูงสุด พร้อมแนะน ำให้พกยำกันยุงที่เป็นแบบครีมหรือน้ ำ

โหลดติดกระเป๋ำขึ้นเคร่ืองบินไปด้วย ส่วนแบบสเปรย์ไม่สำมำรถน ำเข้ำประเทศบรำซิลได้ 

 เผยคนกรุง มีภาวะโรคอ้วน 5 ล้านคน 

แนวหน้ำ      - เสนอข่ำว อธิกำรบดี ม.รำชภัฎสวนสุนันทำ เผยว่ำ สวนสุนันทำโพลล์ สุ่มตัวอย่ำง 4,400 คน พบว่ำคนไทยมี

ภำวะเสี่ยงต่อโรคอ้วนลงพุง ซึ่งสวนใหญ่เป็นผู้ท่ีมีอำยุ 16-30 ปี มีพฤติกรรมกำรทำนอำหำรประเภทข้ำวและแป้ง 

ชอบเติมน้ ำตำลในก๋วยเตี๋ยวและชำกำแฟ ทำนอำหำรม้ือเย็นมำกกว่ำม้ืออ่ืนๆ และมักทำนม้ือเย็นใกล้เวลำนอน 

เตือนประชำชนตระหนักเรื่องกำรบริโภค 

 คนแก่อายุเกิน100 มากขึ น  

ไทยโพสต์     -เสนอข่ำว กทม.เผยตัวเลขคนแก่อำยุเกิน 100 มำกขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง พบมีจ ำนวนกว่ำ 4,000 คน ผู้ท่ีมีอำยุ

มำกกว่ำ 60 จ ำนวน 800,000 คน พบร้อยละ 2 ท่ีป่วยติดเตียง ไม่สำมำรถดูแลตัวเองได้ ปัจจุบันได้มีโครงกำร

ฝึกอบรมผู้อำสำดูแลผู้สูงอำยุ โดยอบรมไปแล้วกว่ำ 1,200 คน 

 ผลวิจัยอาหารประเภทข้าวเสี่ยงมะเร็ง 

M2F -เสนอข่ำว ศูนย์วิจัยมะเร็งเอ็มดีแอนเดอร์สันแห่ง ม.เทคซัส สหรัฐ ชี้ว่ำ ผลวิจัยอำหำรประเภทข้ำว ขนมปังขำว 

และเบเกิล เสี่ยงป่วยด้วยโรคมะเร็งปอด ซึ่งส่งผลไปกระตุ้นให้เพิ่มระดับน้ ำตำลกลูโคสในเลือดและอินซูลิน เพิ่ม

ระดับฮอร์โมนท่ีเป็นตัวกระตุ้นกำรเจริญเติบโตโครงสร้ำงคล้ำยอินซูลิน แต่ท้ังนี้ยังอยู่ในขั้นตอนศึกษำต่อไป 

 ผ่าตัดเปล่ียนถ่ายมดลูกรายแรกในสหรัฐส าเร็จ 

คม ชัด ลึก -เสนอข่ำว ทีมแพทย์คลีฟแลนด์ คลินิก ประสบควำมส ำเร็จในกำรผ่ำตัดเปลี่ยนมดลูกให้แก่หญิงสำววัย 26 ปี ได้

เป็นรำยแรกของสหรัฐอเมริกำ โดยได้รับบริจำคมดลูกจำกหญิงท่ีเสียชีวิตในวัย 30 ปี ใช้เวลำผ่ำตัดเปลี่ยนถ่ำย

อวัยวะคร้ังนี้นำน 9 ชั่วโมง  

 นักเทนนิสโด๊ปยา 

ข่ำวสด -เสนอข่ำว มำเรีย ซำรำโปว่ำ นักเทนนิสสำวรัสเซีย ถูกตรวจพบว่ำมีกำรใช้สำรเมลโดเนียม เผยว่ำใช้มำตั้งแต่ปี 

2006 เนื่องจำกปัญหำสุขภำพ ซึ่งทำงองค์กรต่อต้ำนสำรกระตุ้นโลก ได้มีกำรแจ้งเตือนทำงอีเมลล์แล้วแต่ไม่ได้

ตรวจสอบข้อมูล จึงท ำให้ถูกแบนชั่วครำวจำกสหพันธ์เทนนิส คำดว่ำจะเริ่มวันท่ี 12 มี.ค. นี้ 
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สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 

 

http://www.moph.go.th/ops/iprg

