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สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์

มตชิน newplus 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า มติ

ชนออนไลน ์

ส านักข่าวไทย 

  -เสนอข่าว รพ.เจ้าพระยาอภัยภเูบศร เปิดคลินิกกญัชาเป็นคร้ังที่ 4 และเป็นวันแรกที่มีการจ่ายยาศุขไสยาสน์ ช่วย

บรรเทาอาการนอนไม่หลับและช่วยให้เจริญอาหาร โดยผู้ ป่วยต้องผ่านการตรวจคัดกรองและประเมินโดยแพทย์แผน

ไทยด้วยแบบประเมนิคุณภาพการนอนหลับ (PSQI) และอื่นๆ กรณผีู้ป่วยรักษาแผนปัจจุบนัไม่ได้ผล 

เพจ Gossip สาสขุ   -โพสต์ข้อความว่า ครบรอบ 1 เดือนของการเปิดคลินิกกญัชาทางการแพทย์ มีการสั่งจ่ายน า้มันกัญชาแค่ 80 ขวด 

จาก 6,000 ขวด ถือว่าเป็นความล้มเหลว ซึ่งก่อนหน้านี้  รมว.สธ.เคยให้สัมภาษณ์ว่าจะพยายามให้ อภ. ผลิตให้ได้

มากกว่า 1 ล้านขวด ภายใน 6 เดอืน เพราะคาดหวังว่าความต้องการจะสงู ปัญหาใหญ่คือ แพทย์ผู้ปฏบิัติงานในรพศ/

รพท. ซึ่งเป็นที่ตั้งของคลินกิกญัชาไม่ได้เชื่อในสรรพคุณของกญัชา และยังคงรู้สกึว่ากญัชาเป็นสารเสพตดิ แพทย์บางคน

ยืนยันจะไม่สั่งจ่ายกญัชาเดด็ขาด เช่นเดยีวกบัพยาบาล บุคลากรสาธารณสขุหลายคนที่เหน็ผลข้างเคียงจากการใช้น า้มัน

กญัชา และในทางปฏบิตัยิังเป็นได้ยาก เพราะมเีร่ืองความเสี่ยงที่ต้องรับหากเกดิการใช้ยาผิดๆ และเร่ืองความรู้ที่ต้องมี

อกีมาก     

     ความคาดหวังว่าจะให้ไทยเป็นศูนย์กลางของโลก มีการปลูกกันทั่วประเทศครัวเรือนละ 6 ต้น หรือส่งออกไป

ต่างประเทศสร้างรายได้เป็นแสนล้านบาทจึงยังไม่เหน็ทางก้าวหน้า ทางเลือกจึงมีเพียง รมว.สธ.ต้องผลักดันมากขึ้น 

หรือยอมรับความผดิพลาด แล้วท ากญัชาเพ่ือการแพทย์อย่างค่อยเป็นค่อยไป  

 สารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

มตชิน ผู้จัดการ แนว

หน้า 

ผู้จัดการออนไลน ์

  -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เปิดเผยถึงแนวทางการยกเลิกการใช้สารพาราควอต 

คลอร์ไพรฟิอส และไกลโฟเซต ว่า นายกฯ มีบันทกึส่งมาให้โดยเน้นว่าอย่าให้เกดิผลเสยีต่อสขุภาพของประชาชนและ

เกษตรกร ดงันั้น สธ.จึงต้องเข้ามามีบทบาทและได้พูดคุยกบัรัฐมนตรีที่เกี่ยวข้อง ทุกคนเหน็ในทศิทางเดียวกนั ดังนั้น 

คดิว่าสารพิษเหล่านี้ จะต้องหมดไป แต่ต้องหาสิ่งอื่นมาทดแทน เพ่ือที่เกษตรกรจะได้มผีลกระทบน้อยที่สดุหรือไม่มเีลย 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า    -เสนอข่าว นายชวลิต วิชยสทุธิ์ ประธานคณะกรรมาธกิารวิสามัญพิจารณาศึกษาแนวทางการควบคุมการใช้สารเคมี

ในภาคเกษตรกรรม สภาผู้แทนราษฎร เปิดเผยว่า วัตถุประสงคห์ลักของการศึกษา คอื แก้ไขปัญหาคนไทยได้รับภัยจาก

สารเคมร้ีายแรงที่ปนเป้ือนในพืชผลการเกษตรและในสิ่งแวดล้อม ซึ่งกมธ.ทุกคนท างานร่วมกนัเป็นเอกภาพ มั่นใจว่าจะ

เสรจ็ภารกจิใน 60 วัน ตามที่สภามอบหมาย  

 พ.ร.บ.ผลิตภณัฑส์มุนไพร 

มตชิน  

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

ส านักข่าวไทย NBT 

  -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เป็นประธานประชุม คกก.สมุนไพรแห่งชาติ โดยมี นพ.

สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วม

ประชุม และกล่าวว่า การประชุมครั้งนี้ เป็นครั้งแรกเพ่ือรับทราบผลการขับเคลื่อนนโยบายการด าเนินงาน ตาม พ.ร.บ.

ผลิตภัณฑส์มุนไพร พ.ศ. 2562 ซึ่งมกีารปรับปรงุในส่วนวิธกีารอนุญาตขึ้นทะเบยีนยาให้มคีวามยืดหยุ่นมากขึ้น ช่วยให้

ผลิตภัณฑส์มุนไพรออกสู่ตลาดมากขึ้น เพ่ิมโอกาสการแข่งขันในตลาดต่างประเทศ สร้างรายได้เกษตรกรไทย กระตุ้น

เศรษฐกจิชาตใิห้แขง็แรง ได้มอบเป็นนโยบายให้ อย. แก้ไขจุดที่เป็นปัญหาเพ่ือให้เกดิประสทิธภิาพในการเหน็ชอบและ

ขึ้นทะเบยีนให้ได้มากที่สดุ  

 

สยามรัฐ 

 ไทยโพสต ์ข่าวสด 

ไทยรัฐ คมชัดลึก 

ไทยรัฐออนไลน์ มตชิน

น ้าท่วม 

  -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. กล่าวภายหลังการลงนามความเข้าใจเพ่ือการเสริมสร้าง

ทกัษะและเพ่ิมพูนความรู้ ด้านจิตวิทยาแก่บุคลากร ก.พัฒนาสงัคมฯ ในการดูแลผู้ประสบปัญหาทางสงัคม ระหว่าง ก.

พัฒนาสงัคมฯ และ ก.สาธารณสขุ ว่าการลงนามครั้งนี้ เป็นการส่งคนของกรมสขุภาพจิตไปอบรมให้แก่ จนท.พม. ส่วน

การเยียวยาประชาชนภายหลังน า้ลด ก.สาธารณสขุมีความพร้อมอยู่แล้ว โดยเฉพาะการรับมือกบัการแพร่ของโรคหลัง

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่24 กนัยายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่  24 กันยายน 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ออนไลน์สดุสปัดาห์ 

ผจก.ออนไลน์ เนชั่นทวีี 

น า้ลด ที่ผ่านมาประชาชนเกดิภาวะเครียดเป็นร้อยรายและเครียดอย่างหนัก 22 ราย ส่วนการชดเชยเยียวยา นายกฯ ได้

สั่งการให้ทุกกระทรวงเข้าไปดูแลอย่างทั่วถงึ รวดเรว็ เร่งรัดขั้นตอนโดยไม่ผดิระเบยีบ 

    -กรมอุตุนิยมวิทยา รายงานว่า ช่วงวันที่ 23-26 ก.ย. 2562 ประเทศไทยตอนบนจะมีฝนลดลง อุณหภูมิจะลดลง 

3-5 องศาเซลเซียส เริ่มจากภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

    -จ.อบุลราชธานี น า้ลดลงเรื่อยๆ  และอุณหภมูิลดลง 3-5 องศาเซลเซียส อ.เมือง อ.วารินช าราบ และ อ.สว่างวีระ

วงศ์ ยังตั้งศูนย์พักพิงชั่วคราว 42 จุด ชุมชนในเขตเทศบาลนครอบุลราชธานีได้ขอความช่วยเหลือเกี่ยวกบัน า้ขังเร่ิมเน่า

เสยี  

    -อ.อรัญประเทศ จ.สระแก้ว น า้ท่วม 4 หมู่บ้าน โดยเฉพาะบ้านหันทราย  

   -จ.ปราจีนบุร ีน า้ท่วมตลาดเก่าเทศบาล ต.กบนิทร์บุรี ระดบัน า้ 30-50 ซม. 

    -พล.ต.อ.อัศวิน ขวัญเมือง ผู้ ว่าฯ กทม. กล่าวว่า กทม.เตรียมพร้อมแก้ไขปัญหาน า้ท่วมตลอด 24 ชม. และจะ

ด าเนินการตามแผนรับมอืน า้ท่วมไปจนกว่าจะสิ้นสดุฤดูฝน 

 

มติชน แนวหน้า กรุงเทพ

ธุรกจิ มติชนออนไลน์ 

mcot ผจก.ออนไลน์  

หมอกควนัภาคใต ้ 

   -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กล่าวว่า ได้มอบหมายให้ สป.สธ. กรมควบคุมโรค กรม

อนามยั ระดมความช่วยเหลือลงพ้ืนที่อย่างเตม็ที่ โดยได้มอบหน้ากากอนามยั และเตรียมการรักษาโรคภัยต่างๆ  

คมชัดลึก     -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. ประชุมทางไกลผ่านระบบวิดีโอกับ นพ.สสจ. ผอ.รพศ./รพท. เขต

สขุภาพที่ 11 และ 12 และกล่าวว่า ได้เปิดศูนย์ปฏบิัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสขุในระดับจังหวัดและ

ระดบัเขต พร้อมเปิดคลินิกมลพิษต้นแบบที่ จ.ยะลา ตดิตามเฝ้าระวังสถานการณ์ผ่านศูนย์ปฏบิัติการ หรือเพจ "คนรัก

อนามยั ใส่ใจคุณภาพอากาศ PM 2.5" สื่อสารเตอืนภัยและให้ค าแนะน าการปฏบิตัตินแก่ประชาชนอย่างเหมาะสม ดูแล

กลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษและแจกหน้ากากอนามัย โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคหอบหืด ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียงและเด็กเล็ก

ประมาณ 1 ล้านคน และเฝ้าระวังการเจบ็ป่วย 4 กลุ่มโรค ได้แก่ โรคระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ระบบผิวหนัง และระบบตา ทั้งนี้  ขอให้ประสานงานทั้งในและนอกสงักดัสธ.ในพ้ืนที่ จัดหาหน้ากากอนามัยประชาชน

กลุ่มเสี่ยง ซึ่งขณะนี้ สนับสนุนหน้ากากอนามัยแล้วกว่า 1 แสนชิ้น และให้รายงานการท างานอย่างต่อเนื่องทุกสปัดาห์  

หากสถานการณว์ิกฤตสิแีดง ให้รายงานทุกวันจนกว่าสถานการณจ์ะกลับสู่ภาวะปกติ 

แนวหน้า 

 มตชิน คมชัดลึก 

   -เสนอข่าว ที่ศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ เทศบาลนครตรัง ผู้ว่าฯ ตรัง พร้อมคณะ น าหน้ากากอนามัยไปให้แก่นร.เตรียม

อนุบาล และ นร.อนุบาล กว่า 900  คน หลังปริมาณฝุ่ น PM 2.5 สงู 60 มคก./ลบ.ม. เกนิค่ามาตรฐานเป็นวันที่สอง

แล้ว  

   -ศูนย์อตุนุิยมวิทยาคาดหมายลักษณะอากาศ วันที่ 23- 26 ก.ย. มรสมุตะวันตกเฉียงใต้พัดปกคลุมทะเลอนัดามัน 

ภาคใต้และอ่าวไทย ส่งผลให้หมอกควันจากเกาะสุมาตรา อินโดนีเซียเข้าปกคลุมภาคใต้มากขึ้น โดยฝนที่ตกลงมาจะ

ช่วยบรรเทาสถานการณไ์ด้เพียงชั่วคราวเท่านั้น  

    -จ.กระบี่ หมอกควันไฟป่ายังคงปกคลุมทั้ง 8 อ าเภอและเร่ิมมีปริมาณหนาแน่น โดยเฉพาะในตัวเมืองกระบี่ นพ.

สสจ.กระบี่  ระบุในพ้ืนที่ ไ ม่ไม่มีสถานีวัดคุณภาพอากาศ จึงต้องเทียบเคียงข้อมูลจากภู เก็ต สุราษฎร์ธานี 

นครศรีธรรมราช และตรัง พบว่าเร่ิมส่งผลกระทบต่อสภุาพประชาชน กลุ่มเสี่ยงป่วยเป็นโรคเดนิหายใจ ได้ให้สสอ.ทั้ง 8 

อ าเภอ และรพ.สต. โดยเฉพาะพ้ืนที่ชายฝั่งเตรียมรับมอื ให้ค าแนะน าประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง คนชรา ผู้ป่วยโรค

ทางเดินหายใจ งดท ากิจกรรมในที่โล่ง พร้อมเตรียมหน้ากากอนามัยไว้แจกประชาชนมากกว่า 1 หมื่นชิ้ น และขอ

สนับสนุนเคร่ืองวัดคุณภาพอากาศ จาก ม.สงขลานครินทร์ น ามาตดิตั้งในจ.กระบี่ 

    -นพ.สสจ.ตรัง นายกเทศมนตรีนครตรัง ผอ.รพ.ตรัง ลงพ้ืนที่แจกหน้ากากอนามัยให้กับเดก็นักเรียนชั้นเตรียม

อนุบาล 386 คน 

   -รพ.นาโยง จ.ตรัง มผีู้ป่วยมอีาการไอ คดัฉมูก และตาแดง เข้ารักษาตวัจ านวนมาก โดยเฉพาะผู้ป่วยสงูอายุ ผู้ป่วยที่

มีโรคประจ าตัวโรคเรื้ อรังอยู่ก่อน รวมทั้งเดก็เลก็ ส่วนใหญ่อาการคล้ายๆ กัน เจ้าหน้าที่ได้แจกจ่ายหน้ากากอนามัย

พร้อมให้ค าแนะน าการดูแลตนเอง  

    นพ.เลิศรัตน์ เอกสถาพรสกุล ผอ.รพ.นาโยง กล่าวว่า รพ.มกีารรณรงค์ในกลุ่มเสี่ยงเป็นพิเศษ เช่น เดก็เลก็ คนชรา 

ผู้สงูอายุ คนที่เป็นหลอดเลือดหัวใจ และผู้ที่มปัีญหาระบบทางเดนิหายใจ เพราะเป็นกลุ่มที่เกดิโรคได้ง่าย 

   -นพ.สพุจน์ ภเูก้าล้วน ผอ.รพ.กระบี่ กล่าวว่า ได้แจ้งเครือข่ายให้แจ้งเตอืนประชาชนหลีกเล่ียงการออกก าลังกายในที่

แจ้ง ผู้ป่วยที่มปัีญหาทางเดนิหายใจควรใช้หน้ากากอนามยั ขณะนี้ ยังไม่สามารถประเมนิจ านวนผู้ป่วยได้รับผลกระทบได้ 
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    -ค่าฝุ่ นละออง PM 2.5 เฉล่ีย 24 ชั่วโมง มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในหลายจังหวัด โดย อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 54 มคก./

ลบ.ม. จ.ยะลา 51 มคก./ลบ.ม. จ.ตรัง 60 มคก./ลบ.ม. จ.สตลู 60 มคก./ลบ.ม. และ จ.นราธวิาส 62 มคก./ลบ.ม. 

อยู่ในระดบัเริ่มมผีลกระทบต่อสขุภาพ ส่วน จ.ปัตตานี และ จ.ภเูกต็ คุณภาพอากาศอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งจุดความ

ร้อนบนเกาะสุมาตรา ประเทศอนิโดนีเซียลดลง แต่ทศิทางของลมมรสมุตะวันตกเฉียงใต้ยังคงพัดเข้าภาคใต้ตอนล่าง 

ขึ้นสู่ภาคใต้ตอนบน ประเมินว่าระหว่างวันที่ 23-26 ก.ย.นี้  ยังคงมีผลกระทบในหลายจังหวัดภาคใต้ หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องยังต้องตดิตามสถานการณอ์ย่างใกล้ชิด 

    -กรมควบคุมมลพิษประสานแจ้งเลขาธิการอาเซียน เพ่ือให้ประเทศสมาชิกโดยเฉพาะกลุ่มประเทศทางตอนใต้ที่

ก่อให้เกดิปัญหาหมอกควันด าเนินการตามข้อตกลงอาเซียน ว่าด้วยมลพิษจากหมอกควันข้ามแดน ซึ่งแต่ละประเทศ

ต้องมมีาตรการภายในเพ่ือควบคุมการเผาไหม้ไม่ให้เกนิค่ามาตรฐานที่ก  าหนด 

มตชิน    -เสนอข่าว นพ.สุภัทร ฮาสุวรรณกจิ ผอ.รพ.จะนะ จ.สงขลา โพสต์ข้อความผ่านเฟซบุก๊ส่วนตัว ระบุว่า หมอกควัน

ภาคใต้หนึ่งในต้นเหตใุหญ่คอืบริษัทแห่งชาตขิองไทย เพราะเป็นการเผาป่าดงดบิเพ่ือน าพ้ืนที่ไปปลูกปาล์ม  

 

มตชิน คอลัมน์ 

จับกระแสภมูภิาค 

รกัษาตอ้กระจกฟรี 

   -เสนอข่าว ดร.สาธติ ปิตเุตชะ รมช.สธ. เป็นประธานเปิดโครงการตรวจคัดกรองและผ่าตัดรักษาต้อกระจก ประจ าปี 

2562 ที่วัดศรีเมือง ต.สองพ่ีน้อง อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี เพ่ือให้ผู้ป่วยมีโอกาสเข้าถึงแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและมี

โอกาสมองเหน็อกีคร้ัง โดยมี ผวจ.จันทบุร ีนพ.สสจ.จันทบุรี หัวหน้าส่วนราชการ และผู้ป่วยร่วมในโครงการกว่า 1,000 

คน 

 

สยามรัฐ 

พฒันาศูนยภ์าวะฉุกเฉิน 

   -เสนอข่าว ดร.สาธติ ปิตเุตชะ รมช.สธ. เปิดการสมัมนาเครือข่ายด้านการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสขุ ระดับ

นานาชาต ิตั้งเป้าหมายประเทศไทยเป็น SMART EOC ปี 2580 สามารถจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสขุครบตาม

เกณฑก์ฎอนามยัระหว่างประเทศ ซึ่งรัฐบาลให้ความส าคญัและยินดสีนบัสนุนการพัฒนาด้านการจัดการภาวะฉุกเฉินทาง

สาธารณสขุของประเทศ เพ่ือให้ประชาชนได้รับการป้องกนัควบคุมโรคและภัยสขุภาพระดบัมาตรฐานสากล ส่งเสริมการ

พัฒนาศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน และระบบบัญชาการเหตุการณ์ ให้บรรลุผลส าเรจ็ตามกรอบแนวทางขององค์การ

อนามยัโลก 

 

สวท. 

ส านักข่าวไทย 

มตชิน 

ภาษีเคร่ืองดื่มรสหวาน  

   -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า หลายภาคส่วนได้หาแนวทางลดการบริโภค

เคร่ืองดื่มรสหวานของคนไทย ซึ่งมาตรการส าคญัคอืการเกบ็ภาษีสนิค้าเคร่ืองดื่มที่เติมน า้ตาลในปริมาณสงู มีผลบังคับ

ใช้ตั้งแต่ ก.ย. 2560 และวันที่ 1 ต.ค. 62 จะมีการปรับภาษีความหวานเพ่ิมขึ้นอกีรอบ จึงเร่งสร้างความรอบรู้ ให้กับ

ประชาชน ลดการบริโภคอาหาร เคร่ืองดื่มที่มรีสหวานจัด  

 

สยามรัฐ 

กิจกรรมวนัมหิดล 

   -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เชิญชวนประชาชนเข้ารับบริการด้านการแพทย์ เนื่องในวันมหิดล อาท ิ

ตรวจวัดสายตา ตรวจวัดคลื่นหัวใจตรวจวัดความดันโลหิต ฉีดวัคซีนป้องกนัไข้หวัดใหญ่ วัคซีนป้องกนัโรคคอตีบและ

บาดทะยัก วัคซีนป้องกนัโรคหัด หัดเยอรมนั ในเดก็อายุ 7-12 ปี วัคซีนป้องกนัโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมันเดก็ อายุ 

1 ปี-น้อยกว่า 7 ปี ตรวจรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ตรวจรักษากับแพทย์แผนจีน  

ตรวจเชก็เคร่ืองวัดความดนัโลหิต เป็นต้น ตั้งแต่ 08.00-15.00 น. ณ โถงอาคาร 3 สป.สธ. 

 

ไทยรัฐ 

โรคพษิสุนขับา้ 

   -เสนอข่าว ส านักอนามัย กทม. รายงานสถานการณ์โรคพิษสนุัขบ้าในพ้ืนที่ กทม. ปี 2562 ไม่มีรายงานผู้ เสยีชีวิต

เป็นปีที่ 3 ติดต่อกนั ได้ฉีดวัคซีนให้สตัว์แล้ว 180,087 ตัว ในคลินิกสตัวแพทย์และศูนย์บริการสาธารณสขุ 67,159 

ตวั และออกหน่วยสตัวแพทย์เคล่ือนที่ให้บริการประชาชน 112,928 ตวั  

 

ข่าวสด  มตชิน   

ไทยรัฐ  เดลินิวส ์

ไทยโพสต ์

ผลการด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณสูง 

   -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวถงึผลการชันสตูรศพพริตตี้สาวลันลาเบล ที่

พบปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดสูงถึง 418 mg% ว่า เป็นปริมาณที่สูงมาก ซึ่งอาจท าให้เสียชีวิตได้ อย่างไรกต็าม 

ปริมาณแอลกอฮอล์จะผันแปรไปตามปัจจัยต่างๆ ทั้งชนิดสรุา พฤติกรรมการดื่ม เช่น ดื่มตอนท้องว่างจะดูดซึมได้เรว็ 

หากกนิอาหารด้วยจะขัดขวางการดูดซึม หากค่อยๆ จิบจะมีเวลาให้ร่างกายก าจัดแอลกอฮอล์ออก ซึ่งเฉล่ียจะก าจัดได้

ประมาณ 15-20 mg%ต่อชั่วโมง แต่ถ้าดื่มรวดเดียวเรว็ๆ แบบแข่งกันดื่มจะท าให้มีแอลกอฮอล์สูงได้ และมีความ
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แตกต่างกนัในแต่ละคนที่ร่างกายก าจัดแอลกอฮอล์ได้เรว็ช้าไม่เท่ากนั 

 

ข่าวสด 

ปัญหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

   -เสนอข่าว น.ส.รุ่งอรุณ ลิ้ มฬหะภัณ รักษาการ ผอ.ส านักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก สสส. กล่าวในงาน

เสวนาสถานการณค์วามเสี่ยงของเดก็และเยาวชนไทยในครอบครัวนักดื่ม ว่า ปี 2560 พบเดก็และเยาวชนอายุ 15-24 

ปี หรือกลุ่มนักดื่มหน้าใหม่ 2,282,523 คน  

    ภญ.อรทยั วลีวงศ์ นักวิจัยส านักงานพัฒนานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ กล่าวว่าจากการศึกษาผลกระทบของการ

บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต่อบุคคลรอบข้างผู้ดื่มในประเทศไทย ในกลุ่มประชากรไทยอายุ 18 ปีขึ้นไป 1,695 คน 

ในเชียงใหม่ ขอนแก่น สรุาษฎร์ธานี ชลบุรี และ กทม. พบว่า เคยได้รับผลกระทบด้านจิตใจและความรู้สกึไม่ปลอดภัย  

ได้รับผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต เช่น มปัีญหาครอบครัวจากการดื่มของคนอื่น ถูกดุด่าทุบตี ตกอยู่ในสถานการณ์ไม่

ปลอดภัย เหน็เหตุการณ์ความรุนแรง ย่ิงครอบครัวกนิเหล้าย่ิงเสี่ยงเพ่ิมกว่า 3.3 เท่า จึงต้องมีมาตรการคัดกรองเดก็

เสี่ยง ส่งพ่อแม่บ าบดั ลดสภาพแวดล้อมที่เสี่ยง และเพ่ิมกจิกรรมเชิงบวกกบัเยาวชนเพ่ือป้องกนันักดื่มหน้าใหม่ 

 เภสชักร รพ.นาแก คิดคน้ฉลากยาช่วยผูสู้งอายุ 

สวพ.61 

ผู้จัดการออนไลน ์

  -เสนอข่าว ผู้ใช้เฟซบุ๊กชื่อ "Bob N Sriburom" เภสัชกร รพ.นาแก จ.นครพนม เผยแพร่ข้อมูลว่าได้คิดค้นวิธช่ีวย

ผู้ป่วยสงูอายุอ่านฉลากยาด้วยตัวเองง่ายขึ้น โดยติดสติ๊กเกอร์บนซองยา บอกเวลากนิยาด้วยรูปภาพ เช่น เวลาเช้าเป็น

รปูพระอาทติย์ เวลาเยน็เป็นรปูพระอาทติย์คร่ึงดวง ก่อนนอนเป็นรปูพระจันทร์ เพ่ือให้ผู้ป่วยที่สายตาไม่ดี มองรูปภาพ

สามารถเข้าใจได้ทนัท ี 

 


