
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

กรงุเทพธรุกจิ  

คมชัดลึก ไทยโพสต ์

มตชินออนไลน ์

 แนวหน้า 

อาหารเสริมโฆษณาเกินจริง 

   -เสนอข่าว นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวถึงกรณีนางค าแงง สวุรรณะ อายุ 55 ปี ถูกหลอกให้ซื้ อ

อาหารเสริมชนิดน า้หยอดตารักษาต้อเนื้อ ท าให้ตดิเชื้อจนต้องควักลูกตา ว่า ได้ตรวจสอบพบเป็นผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร

ที่มาขออนุญาต อย. ใช้ชื่อ คอลดาต้า ( ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารน า้พลูคาว) สถานที่ผลิตอยู่ใน จ.ขอนแก่น ซึ่งผู้ผลิตและ

ตัวแทนจ าหน่ายเคยถูกอย.ด าเนินคดีการกระท าความผิดเกี่ยวกับการโฆษณาโดยห้ามมิให้โฆษณาเผยแพร่ในเชิง

ก่อให้เกดิความเข้าใจผดิว่าสามารถบ าบดั รักษา หรือบรรเทาโรคใดๆ หรือหยอดตา ส่วนสถานที่จ าหน่าย คือ บ. คิงส ์

เฮิร์บเวิลด์ 1999 จก. ตั้งอยู่เขตบางเขน กทม. เป็นสถานที่จ าหน่ายแบบขายตรง มีส านักงานใหญ่อยู่ จ.ขอนแก่น ได้

เกบ็ตัวอย่างส่งตรวจวิเคราะห์หาตัวยาและสเตียรอยด์ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หากพบการปลอมปนยาหรือสาร

อนัตราย มโีทษจ าคุกไม่เกนิ 2 ปี หรือปรับไม่เกนิ 20,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ นอกจากนี้  ยังพบเอกสารเผยแพร่

การโฆษณาสรรพคุณ คุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์  จึงเกบ็หลักฐานทั้งหมดเพ่ือประกอบการด าเนินคดี หากเป็ นการ

โฆษณาโดยไม่ได้รับอนุญาต จะมีโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท และหากแสดงคุณภาพ สรรพคุณ คุณประโยชน์ทั้ง

ทางตรงและทางอ้อมที่ท าให้เข้าใจว่ามผีลในการรักษา บ าบดั บรรเทา รักษาโรค จะมโีทษจ าคุกไม่เกนิ 3 ปี หรือปรับไม่

เกนิ 30,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ และจะพิจารณาเพิกถอนเลขสารบบอาหารต่อไป 

     ขอให้ผู้ป่วยโรคตาอย่าหลงเชื่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารดังกล่าว อาจท าให้โรคที่เป็นอยู่รุนแรงขึ้น ควรรับการตรวจ

วินิจฉัยและรักษาจากจักษุแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโดยตรง ส่วนผู้ประกอบการทั้งผู้ผลิต ผู้จ าหน่าย โดยเฉพาะพนักงานขาย

ตรงและสื่อต่าง ๆ ควรมีคุณธรรม จริยธรรม อย่ากระท าการโฆษณาที่อวดสรรพคุณของผลิตภัณฑ ์โดยเฉพาะกล่าวอ้าง

รักษาสารพัดโรค จนท าให้ผู้บริโภคหลงเชื่อ ทั้งนี้  สามารถตรวจสอบเลข อย. ผ่าน 4 ช่องทาง ได้แก่ Line @fdathai , 

Oryor Smart Application , เวบ็ไซต์ อย. และ เวบ็ไซต์ www.oryor.com รวมทั้งตรวจสอบข้อความโฆษณาคุณภาพ 

สรรพคุณ คุณประโยชน์ว่าได้รับอนุญาตถูกต้องจาก อย. หรือไม่ โดยดูที่เลขที่อนุญาตโฆษณา ส าหรับผลิตภัณฑอ์าหาร 

ต้องมีค าว่า "ฆอ._/_ " ที่ส  าคัญ ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารไม่ใช่ผลิตภัณฑย์า ไม่สามารถป้องกนั บ าบัด รักษาโรค หรือ

เปล่ียนแปลงระบบการท างาน ตลอดจนโครงสร้างร่างกายได้ หากเหน็การโฆษณาผลิตภัณฑส์ขุภาพอวดอ้างสรรพคุณ

เกนิจริง ร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 หรือ Oryor Smart Application หรือสสจ.ทั่วประเทศ 

     -ด้านต ารวจได้ออกหมายเรียกพนักงานขายอาหารเสริมย่ีห้อดังกล่าวแล้ว และจะส่งอาหารเสริมไปตรวจที่ศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ ส่วนเจ้าของผลิตภัณฑจ์ะสอบสวนต่อไป โดยมีหลักฐานส าคัญ คือคลิปวิดีโอที่ญาตินางค าแงง

ถ่ายไว้ระหว่างพนักงานขาย 2 คนอวดอ้างสรรพคุณว่าสามารถหยอดตารักษาต้อเนื้อได้  

    -พญ.ขวัญหทยั รัตนาอเนกชัย หัวหน้ากลุ่มงานจักษุวิทยา รพ.ขอนแก่น พร้อมด้วย นพ.สมศักดิ์ ประฏภิาณวัตร 

ผู้ ช่วยผอ.ด้านพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ รพ.ขอนแก่น ให้สมัภาษณ์ว่า นางค าแงงเข้ามารับการรักษาด้วยอาการแสบและ

เคอืงตา แพทย์ให้นอนพักรักษาตวัที่รพ. หยอดยาและให้ยาฆ่าเชื้ อแบคทเีรีย ผ่านไป 1 วันพบว่ากระจกตาที่อกัเสบได้

ติดเชื้ อและทะลุ จึงต้องผ่าตัดเอาลูกตาข้างขวาออกเพ่ือไม่ให้เชื้ อลุกลามไปที่สมองและดวงตาข้างซ้าย ส่วนสาเหตุมา

จากการใช้น า้สมุนไพรหยอดหรือไม่ ยังไม่สามารถยืนยันได้  

   -นพ.สมศักดิ์ กล่าวว่า ที่ผ่านมีประชาชนจ านวนมาก โดยเฉพาะเกษตรกรมักมารับการรักษาอาการบาดเจบ็ของ

ดวงตา ซึ่งมีสาเหตุมาจากสิ่งสกปรกเข้าดวงตา และมักจะล้างตาผิดวิธี เช่น ใช้น า้นมของแม่ลูกอ่อน หรือน า้ขมิ้น บาง

รายหลงเชื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง น ามาล้างตาจนเกิดการอักเสบและติดเชื้ อ ยืนยันว่าไม่มี

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่ใช้กนิสามารถน ามาหยอดตาได้ หากประชาชนมอีาการเจบ็ป่วยควรปรึกษาแพทย์ 

      -ภก.เชิดชัย อริยานุชิตกุล เภสัชกรเชี่ยวชาญ สสจ.ขอนแก่น เปิดเผยว่า จากการตรวจสอบพบว่า ผลิตภัณฑไ์ด้รับ

อนุญาตถูกต้องและได้รับการรับรองจาก อย. เป็นการอนุญาตให้ผลิตน า้สมุนไพรเสริมอาหารที่ไม่มีผลในการป้องกัน

หรือรักษาโรค และไม่ได้อนุญาตให้ใช้ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบอื่น นอกจากดื่มเพ่ือเสริมอาหารเท่านั้น การโฆษณาว่าใช้

หยอดตาเพ่ือรักษาต้อกระจกได้ จึงเป็นการโฆษณาเป็นเทจ็ มโีทษตามกฎหมาย 

กรงุเทพธรุกจิ     -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย วงศกติตรัิกษ์ ประธานวิชาการ ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย และหัวหน้าศูนย์ตา
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ธรรมศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ม.ธรรมศาสตร์ ระบขุ้อเทจ็จริงเกี่ยวกบัการรักษาโรคทางตา คอื 1.ไม่มผีลิตภัณฑเ์สริม

อาหารใดที่ใช้เกี่ยวกบัดวงตาได้ ส่วนวิตามินเอที่ระบุว่าดีกับสายตา หากกนิมากจะก่อให้เกดิผลข้างเคียง เช่น ผมร่วง 

ผวิแห้ง เป็นต้น 2.ผลิตภัณฑใ์ดๆ ที่อ้างว่ารักษาดวงตาได้นั้น ไม่เป็นความจริง เพราะผลิตภัณฑเ์สริมอาหารไม่ใช่ยา ถอื

ว่าเข้าข่ายเป็นการโฆษณาเกนิจริง และการรักษาโรคตาต้องผ่านการวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์ 3.อย่าใช้ผดิประเภท เช่น ยา

กนิมาใช้เป็นยาหยอด  

 

ไทยโพสต ์ผจก.รายวัน

360 องศา โพสตทู์เดย์ 

สมุนไพรหมอแสง 

    -เสนอข่าว นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า ได้รับข้อมูลว่า นายแสงชัยอาจจะร่วมทุนกับ

บริษัทเอกชน และเตรียมมายื่นขอขึ้นทะเบยีนเป็นผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร ซึ่งต้องท าตามหลักเกณฑ์ คือ การขึ้นทะเบียน

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีผลต่อการรักษาโรค ไม่มีผลต่อการรักษา ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง

โครงสร้างต่างๆในร่างกาย เมื่อขึ้นทะเบยีนเป็นผลิตภัณฑเ์สริมอาหารแล้ว จะอวดอ้างสรรพคุณว่ารักษาโรคไม่ได้ ถือว่า

มคีวามผดิฐานโอ้อวดสรรพคุณเกนิจริง มีโทษจ าคุกไม่เกนิ 3 ปี ปรับไม่เกนิ 30,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ส่วนการ

ขึ้นทะเบยีนเป็นยา ต้องมกีารศึกษาวิจัยอย่างชัดเจน ทั้งทางห้องปฏบิตักิาร ในสตัว์ทดลอง และการทดลองในมนุษย์ จน

มั่นใจว่าสามารถรักษาโรคได้ ไม่มีผลข้างเคียง ซึ่งต้องใช้เวลาหลายปี การขึ้ นทะเบียนยาเป็นเรื่องเข้มงวดเพราะมี

ผลกระทบต่อสขุภาพ ทั้งนี้  ของบางอย่างให้ผลดเีมื่อใช้ในระยะแรกๆ แต่เมื่อใช้นานไปอาจจะมผีลกระทบบางอย่างหรือ

ก่อโรคบางโรค ซึ่งที่ผ่านมามียาหลายตัวที่อนุมัติทะเบียนยา เมื่อใช้ไปสกัระยะจ าเป็นต้องถอนทะเบียนต ารับ เพราะมี

ผลกระทบกบัร่างกาย เช่น เกดิโรคมะเรง็ เป็นต้น 

 

เวบ็ไซตค์มชัดลึก 

นายกฯเชิญชวนออกก าลงักาย 

    -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี และคณะ ได้เปล่ียนสถานที่ออกก าลังกาย โดยน าคณะเดนิจาก

ท าเนียบฯ มายังบ้านพิษณโุลก เพ่ือป่ันจักรยานเสอืภเูขา จ านวน 3 รอบ และให้สมัภาษณว่์า อยากเชิญชวนประชาชนมา

ออกก าลังกาย เพราะรัฐบาลต้องแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของประเทศ โดยต้องเน้นการป้องกันมากกว่าการรักษา

เนื่องจากต้องใช้จ่ายงบประมาณจ านวนมาก ดังนั้น จึงต้องเร่ิมที่ตัวประชาชน ซึ่งต้องป้องกนัตนเองโดยการออกก าลัง

กาย  

 

มตชิน 

พ.ร.บ.ยาฉบบัใหม่ 

    -เสนอข่าว ตัวแทนวิชาชีพพยาบาล จ.พิจิตร รวมตัวเข้าแจ้งความที่สภ.เมืองพิจิตร ให้ด าเนินคดีกบัเจ้าของเฟซบุก๊

ชื่อ win กรณโีพสตข้์อความเกี่ยวกบัพ.ร.บ.ยาฉบบัใหม่ มหีลายข้อความไม่เป็นความจริง ด่าทอการท างานของพยาบาล

ถ้อยค าหยาบคาย เป็นการดูถูกเหยียดหยามวิชาชีพพยาบาล เบื้องต้นเจ้าหน้าที่ต ารวจได้รับแจ้งความพร้อมรวบรวม

พยานหลักฐานเพ่ือด าเนินการตามขั้นตอนกฎหมายต่อไป 

ข่าวสด     -เสนอข่าว นางรัตนา พานิชนอก ผอ.รพ.สต.หลักร้อย เผยว่า รพ.สต.หลักร้อยไม่มเีภสชักรประจ าการ มเีภสชักรจาก

รพ.เทพรัตน์ จ.นครราชสมีา หมุนเวียนมาเข้าเวรดูแลเรื่องการจ่ายยาและให้ความรู้ เรื่องการจ่ายยา สปัดาห์ละ 2 คร้ัง ที่

ผ่านมาจึงเป็นหน้าที่ของพยาบาลและวิชาชีพอื่นช่วยจ่ายยาแทนเภสัชกรมาโดยตลอด ด้านพยาบาลวิชาชีพและ

นักวิชาการสาธารณสุข ระบุว่า ที่ผ่านมามีความเสี่ยง ไม่มีกฎหมายรองรับให้สามารถจ่ายยาได้ ถ้าแก้ไขพ.ร.บ.ให้

พยาบาลหรือวิชาชีพอื่นจ่ายยาได้ จะท าให้ทุกคนท างานด้วยความสบายใจ ประชาชนจะได้รับความสะดวก ไม่ต้องรอ

นาน ส่วนเรื่องความรู้ ด้านยา ได้เรียนรู้มามากพอสมควร บางคนเรียนหลักสตูรเวชปฏบิัติเพ่ิมเติม ซึ่งจะมีความรู้ เรื่อง

ยามากกว่าพยาบาลทั่วไปด้วย 

 

เวบ็ไซตป์ระชาชาติ

ธรุกจิ 

พ.ร.บ.เคร่ืองส าอาง 

   -เสนอข่าว ภก.สมชาย ปรีชาทวีกจิ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวว่า มาตรา 15 พ.ร.บ.เครื่องส าอาง พ.ศ.2558 และ

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง การจดแจ้ง การออกใบรับจดแจ้ง การต่ออายุใบรับจดแจ้ง การแก้ไขรายการใบรับ

จดแจ้ง และการออกใบแทน ใบรับจดแจ้งเครื่องส าอาง พ.ศ. 2561 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 30 ส.ค. 2561 

ก าหนดให้ใบรับจดแจ้งมีอายุ 3 ปี นับจากวันที่ออกใบรับจดแจ้ง ผู้ที่ประสงค์จะต่ออายุ ต้องย่ืนค าขอต่ออายุภายใน 

180 วันก่อนวันสิ้นอายุ กรณีที่ใบรับจดแจ้งสิ้นอายุ แต่ไม่เกนิ 1 เดือน ผู้จดแจ้งสามารถขอผ่อนผันและแสดงเหตุผล

ประกอบการยื่นค าขอต่ออายุได้ แต่ต้องช าระค่าปรับรายวัน วันละ 500 บาท หากเป็นนิติบุคคลจะต้องช าระค่าปรับใน

ฐานะนิติบุคคลและกรรมการ รวมเป็นค่าปรับวันละ 1,000 บาท หากใบรับจดแจ้งสิ้นอายุเกนิ 1 เดือน ผู้จดแจ้งไม่

สามารถต่ออายุใบรับจดแจ้งนั้นได้ และหากประสงค์จะผลิตหรือน าเข้าเครื่องส าอางนั้นต่อไปจะต้องยื่นค าขอจดแจ้ง

ใหม่ และจะได้รับเลขที่ใบรับจดแจ้งใหม่ ส าหรับสถานประกอบการที่ตั้งอยู่ในเขตกทม. ย่ืนค าขอต่ออายุได้ที่
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ศูนย์บริการผลิตภัณฑ์สุขภาพเบด็เสรจ็  อย. ส่วนสถานประกอบการในต่างจังหวัด ย่ืนได้ที่สสจ. หรือย่ืนผ่านระบบ

เครือข่ายคอมพิวเตอร์ของ อย. และช าระค่าค าขอฉบับละ 100 บาท ค่าธรรมเนียมการต่ออายุใบรับจดแจ้งฉบับละ 

900 บาท กรณวีิสาหกจิชุมชนที่ได้จดทะเบยีนตามกฎหมายว่าด้วยการส่งเสริมวิสาหกจิชุมชน ค่าธรรมเนียมการต่ออายุ

ใบรับจดแจ้ง ฉบบัละ 500 บาท 

 

ผจก.รายวัน 360 องศา 

สารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

    -เสนอข่าว ศ.นพ.ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สขุภาพโรคอบุตัใิหม่ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย กล่าวถงึกระแสข่าวนายกรัฐมนตรีอาจจะมกีารปรับครม. โดยปรับ นายวิวัฒน์ ศัลยก าธร รมช.เกษตรฯ ซึ่ง

ก าลังต่อสู้ เรื่องการแบนสารพาราควอต คลอร์ไพริฟอส และไกลโฟเซต ออก ว่า หากเป็นเช่นนั้นแสดงว่ารัฐบาลไม่

จริงใจ ไม่เห็นแก่ประโยชน์ของประชาชนจริง คิดว่าประชาชนคงจะลุกขึ้ นมาต่อสู้ แน่นอน ซึ่งหากเป็นเช่นนั้น 

คณะกรรมการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมกี าจัดศัตรพืูชที่มคีวามเสี่ยงสงู ที่นายกฯ แต่งตั้งกไ็ม่สมควรอยู่ต่อ  

 

ไทยรัฐ คอลัมน์ส านัก

ข่าวหัวเขยีว 

บตัรทอง 

   -เสนอบทความ กระแสข่าวก.การคลังเสนอแก้ไขโครงการบัตรทอง  ให้สทิธิ์รักษาฟรีเฉพาะผู้มีรายได้ต ่ากว่า 1 แสน

บาทต่อปี ส่วนผู้ที่รายได้เกนิต้องร่วมจ่าย 10 – 20% จนล่าสดุก.การคลังต้องออกมาปฏเิสธไม่เป็นความจริง อย่างไรกด็ี 

เหน็ด้วยที่จะเชิญชวนประชาชนที่ใช้บัตรทองร่วมจ่ายค่ารักษาบางส่วน เหมือนกบัที่เชิญชวนผู้สงูอายุที่มีฐานะดีกว่า 4 

ล้านคน ไม่รับเบี้ยยังชีพคนชราเดือนละ  600 บาท เพ่ือให้รัฐบาลน างบที่เหลือไปเฉล่ียผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจนและ

เดอืดร้อนจริงๆ 

 

มตชิน บทน า 

การสกั 

    -เสนอบทความว่า อาชีพสกัยังไม่มีกฎหมายควบคุมที่ชัดเจน และมีการเรียกร้องให้จดทะเบียนวิชาชีพด้านการสัก

ลายให้ถูกต้องตามกฎหมาย ซึ่งน่าเป็นห่วงเพราะร้านสักทั่วประเทศมีประมาณ 5,000 ราย ส่วนกทม.มีสมาชิกอยู่ใน

ชมรมช่างสักทั้งที่มีและไม่มีใบอนุญาตกว่า 1,000 ราย ดังนั้น ราชการจึงควรส ารวจตรวจตราทั้งในกทม. และ

ต่างจังหวัด ใช้กฎหมายและระเบยีบอย่างจริงจังมากขึ้น  

ไทยรัฐ คอลัมน์สารพัน

ปัญหา 

   -เสนอจดหมายจาก คุณไชยพร (ดอนเมอืง) ระบวุ่า สธ.เตอืนคนที่ชอบสกัให้ระวังความสะอาด เลือกร้านที่จะสกัที่มี

การดูแลความสะอาดของเขม็ ต้องใช้แล้วทิ้ง ส่วนเครื่องมือต้องท าความสะอาดฆ่าเชื้ อโรคทั้งหมด คนที่สกักต้็องดูแล

สขุภาพตนเองด้วย 

 

เดลินวิส ์

องคก์รรอบรูด้า้นสุขภาพ จ.น่าน 

     -เสนอข่าว นพ.นิพนธ ์พัฒนกิจเรือง นพ.สสจ.น่าน เป็นประธานการประชุมเชิงปฏิบัติการการขับเคลื่อนองค์กร

รอบรู้ ด้านสขุภาพ จ.น่าน โดยพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้  ความเข้าใจ และทกัษะเรื่องความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพ สามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย และขบัเคล่ือนให้สถานบริการสาธารณสขุในสงักดัสสจ.น่านเกดิ

กลไกการท างานเป็นองคก์รแห่งความรอบรู้ ด้านสขุภาพ 

 

เดลินวิส ์

แกปั้ญหาวยัรุ่นตั้งครรภ ์จ.นครพนม 

     -เสนอข่าว นายด ารงค์ สิริวิชย อิ่มวิเศษ รองผวจ.นครพนม พร้อมด้วย นพ.จิณณพิภัทร ชูปัญญา นพ.สสจ.

นครพนม เปิดโครงการมหกรรมเหลียวหน้าแลหลัง การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ.นครพนม และ

ลงนามบันทกึข้อตกลง (MOU) กบั 18 หน่วยงานที่ปฏบิัติงานการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือเป็นแนวทางการปฏบิัติงาน

ร่วมกนัในการให้ความรู้  ค าแนะน า และช่วยเหลือวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และครอบครัวให้สามารถด ารงชีวิตในสงัคมได้อย่าง

ปกติสขุ เพ่ิมการเข้าถึงบริการที่มีประสทิธภิาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม โดยมีบุคลากรของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ

นักเรียนเข้าร่วมกว่า 300 คน 

 

M2F 

โรคพษิสุนขับา้ 

    -เสนอข่าว ชาวบ้านและญาตขิอง ด.ญ. กญัญาภัค หนูคง อายุ 19 วัน ที่ถูกหมาจรจัดกดัได้รับบาดเจบ็สาหัส รักษา

ตัวอยู่ในห้องไอซียู รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช ได้ช่วยกันจับหมาตัวดังกล่าวในพ้ืนที่ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.

นครศรีธรรมราช และประสานเจ้าหน้าที่ปศุสตัว์ตดัหัวไปตรวจพิสจูน์เชื้อพิษสนุัขบ้าต่อไป  

 
มตชิน  ไทยรัฐ 

เพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ปัจจุบันวัยรุ่นไทยเริ่มมีเพศสัมพันธ์

คร้ังแรกตั้งแต่อายุยังน้อย และอาจมีคู่นอนมากกว่า 1 คน จากรายงานผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สมัพันธก์บัการติด
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เชื้อเอชไอวีกลุ่มนักเรียนประเทศไทย ปี 2560 ของส านักระบาดวิทยา พบว่า การมีเพศสมัพันธค์รั้งแรกของวัยรุ่น ไม่

ใช้ถุงยางอนามัยถึงร้อยละ 50 ซึ่งเสี่ยงต่อการติดเชื้ อเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์และท้องไม่พร้อม ขอเตือน

วัยรุ่นว่า "คดิจะรัก ต้องรู้จักรับผดิชอบ"  

 
ไทยรัฐ 

ภาระโรคจากแอลกอฮอล ์

     -เสนอข่าว ผศ.นพ.อุดมศักดิ์ แซ่โง้ว นักวิชาการศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และศูนย์ความเป็นเลิศด้านการวิจัยระบบ

สุขภาพและการแพทย์ ม.วลัยลักษณ์ กล่าวว่า ทีมวิจัย ม.วอชิงตัน สหรัฐอเมริกา ได้วิจัยเรื่องภาระโรคจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ พบว่า การดื่มเลก็น้อยในเพศหญิงจะเหน็ผลดช่ีวงวัยกลางคนในการลดความเสี่ยงหลอดเลือดหัวใจอุดตัน 

แต่จะมีความเสี่ยงมากกว่าในการเป็นมะเรง็เต้านม เส้นเลือดในสมองแตก ความดันโลหิตสงู หัวใจวาย และโรคอื่นๆ 

ขณะที่เพศชาย จะมผีลดเีลก็น้อยช่วงอายุ 90 ปี แต่จะเพ่ิมความเสี่ยงเสยีชีวิตจากโรคกว่า 200 โรค  

 
ข่าวสด 

อุทกภยั 

     -เสนอข่าว นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกต ุรองอธบิดกีรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวว่า ขอให้ประชาชนเฝ้าระวังโรคที่

จะมากับน า้ท่วม เช่น โรคฉ่ีหนู โรคน า้กัดเท้า โรคตาแดง โรคอุจจาระร่วง และใช้หลักสขุบัญญัติป้องกันโรคและภัย

สุขภาพ ทั้งนี้  แกนน าสุขภาพในชุมชน รวมถึง อสม. ควรเตรียมความพร้อมในการช่วยเหลือประชาชน เฝ้าระวัง

พฤติกรรมสุขภาพในชุมชน การดูแลสุขภาพเบื้ องต้นในภาวะน า้ท่วม การให้ค าแนะน าคนในชุมชน และเฝ้าระวังท า

ความสะอาด และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมหลังน า้ลด 

     ด้าน นายชาญยุทธ พรหมประพัฒน์ ผอ.กองสุขศึกษา แนะหลักสุขบัญญัติป้องกันโรคและภัยสุขภาพ 4 วิธี 1.

ร่างกายสะอาด อาบน า้ ล้างมอื ล้างเท้าให้สะอาด ระวังอย่าให้น า้สกปรกกระเดน็เข้าตา ถ้าลุยน า้ให้สวมรองเท้าบูต๊ 2.กนิ

อาหารสกุ ดื่มน า้สะอาด 3.หยุดการแพร่ระบาด ด้วยการถ่ายลงส้วม ห้ามถ่ายลงน า้ท่วม ทิ้งขยะต้องปิดปากถุงให้มิดชิด 

และ 4.ป้องกนัอุบัติภัยจากสัตว์มีพิษ ไฟฟ้าชอร์ต ลื่นล้ม หากมีบาดแผล เป็นแผลอักเสบ เป็นหนอง มีไข้เฉียบพลัน 

ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้ออย่างรนุแรง ให้รีบพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุทนัท ี

เดลินวิส ์     -เสนอข่าว นายชยพล ธิติศักดิ์ อธิบดี ปภ. กล่าวว่า อิทธิพลของพายุโซนร้อนเบบินคาและมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 

ตั้งแต่วันที่ 17 ส.ค.-6 ก.ย. 2561 ท าให้เกิดน ้าท่วมฉับพลัน น า้ป่าไหลหลาก น า้ล้นตลิ่ง และดินถล่ม โดยยังคงมี

สถานการณ์อุทกภัย 9 จังหวัดประกอบด้วย หนองคาย บึงกาฬ  นครพนม สกลนคร กาฬสนิธุ์ อุบลราชธานี นครนายก 

ปราจีนบุรี และเพชรบุรี  

    ที่ จ.ฉะเชิงเทรา  นายประเทือง  อยู่เกษม นายอ าเภอบางน า้เปรี้ ยว ออกส ารวจความเสียหายและเย่ียมประชาชนที่

ได้รับผลกระทบจากน า้ท่วมในพ้ืนที่หมู่ 1-2 และหมู่ 6 ต.โยธะกา โดยประสานเจ้าหน้าที่รพ.สต.โยธะกาเข้าไปดูแล

ตรวจสขุภาพ แจกยารักษาโรคน า้กดัเท้า และให้ค าปรึกษาในการดูแลสขุภาพแก่ประชาชน 

 
ข่าวสด 

เนื้ องอกกระดูก 

     -เสนอข่าว นพ.ณรงค ์อภิกุลวณชิ รองอธบิดีกรมการแพทย ์และโฆษกกรมการแพทย์ กล่าวว่า เนื้ องอกกระดูก คือ

ภาวะที่เซลล์กระดูกมกีารแบ่งตวัผดิปกตโิดยไม่ทราบสาเหต ุท าให้กระดูกถูกท าลาย หรือมก้ีอนโตขึ้นอย่างผิดปกติ เนื้ อ

งอกชนิดธรรมดาที่เกดิภายในกระดูก แบ่งเป็น 3 ระยะ คอื ระยะที่ 1 เนื้องอกมขีนาดเลก็ ไม่มีอาการปรากฏ ติดตามดู

อาการก่อนได้ ระยะที่ 2 เนื้ องอกเร่ิมท าลายกระดูกบางส่วน มีอาการปวดตามต าแหน่ง และระยะที่ 3 เนื้ องอกทะลุ

กระดูกออกมาภายนอกกล้ามเนื้ อและเป็นก้อนโตขึ้น ซึ่งจะท าให้ปวดรุนแรงขึ้น ส่วนเนื้ องอกชนิดร้ายหรือมะเรง็ของ

กระดูก แบ่งเป็น 2 ชนิด ชนิดแรกมีต้นก าเนิดโรคจากอวัยวะอื่น แต่แพร่กระจายมายังกระดูก มักเป็นในผู้ ป่วยในอายุ 

40 ปีขึ้นไป และมปีระวัตเิป็นโรคมะเรง็อื่นมาก่อน มอีาการปวด หักง่าย กระดูกผิดรูป หรือคล าเจอก้อน เป็นต้น ส่วน

อกีชนิดคือมะเรง็ที่ตั้งต้นในกระดูกเอง พบบ่อยในกระดูกรอบๆ เข่าหรือสะโพก มักมีอาการปวดและมีก้อนโตชัดเจน 

มกัจะพบในผู้ป่วยช่วงอายุ 10-20 ปี 

     นพ.สมพงษ์ ตนัจริยภรณ ์ผอ.รพ.เลิดสนิ กล่าว การรักษาประกอบด้วย 1.การผ่าตัดทดแทนด้วยโลหะหรือกระดูก

บริจาค หรือดามกระดูกเพ่ือป้องกนัการหัก 2.ให้เคมบี าบดัเพ่ือลดขนาดก้อนและท าลายเซลล์มะเรง็ 3.รังสรีักษา ใช้ใน

ผู้ ป่วยที่มีการกระจายของโรคไปที่กระดูกหลายๆ แห่ง เมื่อเสรจ็สิ้นการรักษาแล้ว ผู้ป่วยควรดูแลสขุภาพตามที่แพทย์

ผู้เชี่ยวชาญแนะน า และมาพบแพทย์ตามนัดหมาย 

 

ผู้จัดการออนไลน ์

การซ้ือสตัวเ์ลี้ ยงใหเ้ด็ก 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองปลัด สธ. กล่าวถงึกรณแีม่รายหนึ่งซื้ อกระต่ายอายุไม่ถึง 1 เดือนมาให้ลูก
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วัย 2 ขวบ แต่กระต่ายตายภายใน 1 วันเพราะตกใจจากการตกพ้ืน ว่า การที่เดก็จะเล้ียงสัตว์ได้ต้องมีพ้ืนฐาน คือ

สามารถดูแลตวัเองได้ก่อน ซึ่งเดก็วัย 2 ขวบ ยังไม่ถูกฝึกในการเตรียมความพร้อมในการดูแลตนเอง จึงยังไม่เหมาะสม

ที่จะให้เล้ียงหรือดูแลสิ่งที่มชีีวิต ต้องฝึกให้เขาเร่ิมมคีวามรับผิดชอบ โดยอาจให้เริ่มรับผิดชอบงานต่างๆ ในบ้านเลก็ๆ 

น้อยๆ เมื่อมคีวามพร้อม ดูแลตนเองได้ จึงค่อยฝึกเรื่องของการดูแลสตัว์เลี้ยงต่างๆ โดยวัยที่มคีวามพร้อมคอืประมาณ 

6-7 ขวบ เริ่มจากสตัว์ที่เล้ียงดูง่าย เช่น สนุัข แมว และระยะต้นพ่อแม่ต้องดูแลสตัว์เลี้ ยงร่วมกับเดก็ด้วย นอกจากนี้  

เดก็วัยเลก็เกนิไปยังกะน า้หนักมอืไม่ถูก อาจจะไปขย า ไปเขย่า จนสตัว์เสยีชีวิตหรือถูกสตัว์ท าร้ายเอาได้ 

 
ผู้จัดการออนไลน ์

เคร่ืองฉายรงัสีศลัยกรรม 
    -เสนอข่าว นพ.ณรงค ์อภิกุลวณิช รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคมะเรง็เป็นหนึ่งในโรคที่อยู่ในแผนพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพ มีวัตถุประสงค์หลักคือลดอัตราการป่วย ลดอตัราการเสียชีวิต และลดระยะเวลาการรอคอยการ

รักษา กรมฯ จึงได้จัดหาเครื่องฉายรังสีศัลยกรรม Cyberknife รุ่นล่าสุด เครื่องแรกของประเทศไทยมารักษาผู้ ป่วย
โรคมะเรง็ เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถงึบริการการฉายรังสทีี่มคุีณภาพสงู และมผีลการรักษาที่ด ี
       นพ.วีรวุฒิ อิ่มส าราญ ผอ.สถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิกล่าวว่า เคร่ืองฉายรังส ีCyberknife เป็นเคร่ืองฉายรังสใีนลักษณะ
แขนกล สามารถฉายรังสไีด้หลายทศิทาง เคล่ือนที่ได้เกอืบรอบตัวผู้ ป่วย สามารถสร้างรูปร่างของล ารังสใีนรูปแบบต่าง 

ๆ อย่างอสิระ รวมถงึเพ่ิมระบบตดิตามเป้าหมายที่มกีารเคล่ือนที่ตามการหายใจได้อย่างแม่นย า เช่น ก้อนในปอด ก้อน

ในตับ จึงเหมาะในการรักษาโรคมะเรง็ที่เป็นก้อนไม่เกนิ 6 ซม.ที่อยู่ในจุดส าคัญและเป็นอวัยวะที่ไวต่อรังส ีเช่น เนื้ อ

งอกในสมอง มะเรง็ปอด มะเรง็ตบัในระยะเร่ิมต้นที่ไม่สามารถผ่าตดัได้ หรือมกีารกลับมาเป็นซ า้ของมะเรง็ในต าแหน่ง

ที่เคยได้รับการฉายรังสมีาก่อน เป็นต้น  

 
เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

โรคเบาหวาน 
    -เสนอบทความ ผศ.ดร.จรวยพร ศรีศศลักษณ ์ผู้จัดการงานวิจัย สวรส. กล่าวว่า สวรส.ได้สนับสนุนการศึกษาเรื่อง

อตัราการพัฒนาไปเป็นโรคเบาหวานและการศกึษาความสมัพันธเ์กี่ยวกบัปัจจัยการนอนหลับและระดบักรดยูริคในเลือด

กบัระดบัน า้ตาลสะสมในเลือด (HbA1c) ในผู้ที่มภีาวะน า้ตาลในเลือดเร่ิมสงู หรือภาวะก่อนจะเป็นเบาหวาน เพ่ือทราบ
ถงึโอกาสของการป่วยเป็นเบาหวาน พบว่า คนที่มรีะดบัน า้ตาลในเลือดสงูกว่าปกต ิคนที่นอนดกึตื่นสาย รวมถงึคนนอน

ไม่เพียงพอ หรือนอนต ่ากว่า 6 ชั่วโมง หรือการเข้านอนช้า รวมถึงคนที่ท างานเป็นกะ คนที่นอนไม่ต่อเนื่อง เช่น นอน

หลับๆ ตื่นๆ อยู่ในกลุ่มเสี่ยงที่จะมรีะดบัน า้ตาลในเลือดสงูกว่าคนที่เข้านอนเรว็ เนื่องจากร่างกายจะท างานสมัพันธก์บั

นาฬกิาชีวภาพ ซึ่งเป็นระบบส าคญัในการควบคุมวงรอบการหลับ-ตื่น และควบคุมการหลั่งฮอร์โมน ตลอดจนควบคุม

ระดบัอณุหภมูร่ิางกาย คนที่นอนตื่นสาย พักผ่อนไม่เพียงพอ จะท าให้ร่างกายหล่ังฮอร์โมนผดิปกติ ส่งผลต่อการท างาน

ของตับอ่อน ซึ่งอาจส่งผลต่อภาวะดื้อต่ออินซูลินได้ จึงควรเข้านอน 2-3 ทุ่ม และตื่นนอนเวลา 6 โมง ให้สัมพันธก์ับ

นาฬกิาชีวภาพ  

 
กรมประชาสมัพันธ ์
ผู้จัดการออนไลน ์

สารสกดัใบหม่อน 

    -เสนอข่าว นพ.สขุุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า กรมฯ ได้วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์

สมุนไพรจากใบหม่อน  ตั้ งแต่การปลูกจนถึงการวิจัยทางคลินิก  โดยพัฒนาแหล่งเพาะปลูกที่สวนสมุนไพร 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จ.ระยอง พร้อมทั้งวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑส์ารสกดัหม่อนแคปซลู และได้รับสทิธบิัตรจาก

กรมทรัพย์สินทางปัญญา จากการวิจัยพบว่า ผลิตภัณฑเ์สริมสขุภาพจากใบหม่อน มีผลต่อการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของ

อาสาสมัครวัยกลางคนและผู้สูงอายุ โดยเพ่ิมสมรรถภาพทางกาย ท าให้กล้ามเนื้ อแขนและกล้ามเนื้ อต้นขามีความ

แขง็แรงมากขึ้น ช่วยให้การทรงตัวดีขึ้น เพ่ิมสมรรถภาพทางจิต ท าให้มีความสงบมากขึ้น ลดกลุ่มอาการซึมเศร้า วิตก

กงัวล เพ่ิมการเรียนรู้และเพ่ิมความจ าได้ดี เพ่ือให้ประชาชนได้บริโภคผลิตภัณฑส์มุนไพรที่มีคุณภาพได้มาตรฐานและ

เข้าถงึง่าย กรมฯ จึงถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑเ์สริมอาหารจากใบหม่อนให้กบั บริษัทดอ๊กเตอร์ เฮลท ์จ ากดั 

เพ่ือน าไปผลิตเชิงพาณชิย์ อนัเป็นการน าองคค์วามรู้ของภมูปัิญญาไทยสู่สากลและตอบสนองต่อนโยบายรัฐบาล  

 

เดลินวิส ์ 

ขยะอิเล็กทรอนิกส ์

    -เสนอข่าว นายไกรสร กองฉลาด ผวจ.กาฬสินธุ์ , นายประดิษฐ์ สุดชาดา ผอ.ส่วนสิ่งแวดล้อม ส านักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติฯ จ.กาฬสินธุ์, นายศุภวัตน์ คุณวรวินิจ ผอ.ฝ่ายบริหารการตลาด บริษัท เบตเตอร์ เวิลด์ กรีน 

จ ากดั (มหาชน), นายวิจิตร มูลเอก นายก อบต.โคกสะอาด จนท.สาธารณสขุต าบล และชาวบ้านบ้านโคกสะอาด 200 

คน ร่วมพิธปีล่อยขบวนรถขยะอเิลก็ทรอนิกส์ และหลังจากนี้  คกก.สาธารณสขุจังหวัดกาฬสนิธุจ์ะเข้าตรวจสอบสขุภาพ
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และจัดการสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ประชาชนตระหนักถงึพิษภัยของขยะอเิลก็ทรอนิกสใ์นระยะยาว  

 วนัปฐมพยาบาลโลก 

เดลินวิส ์แนวหน้า     -เสนอข่าว ศ.กติตคิุณ นพ.ศุภวัฒน์ ชุติวงศ์ ผู้ ช่วยเลขาธกิารสภากาชาดไทย มอบโล่เกยีรติคุณ ประเภทหน่วยงานที่

สนับสนุนโครงการวันปฐมพยาบาลโลก 2561 ภายใต้แนวคิด "FIRST RESPONSE TO ROAD CRASHES : ถนนปลอดภัยใส่

ใจ รู้ปฐม พยาบาล" ให้กบัองคก์ารขนส่งมวลชนกรุงเทพ, บริษัทขนส่ง จ ากดั และบริษัท นครชัยแอร์ จ ากดั เนื่องในวัน

ปฐมพยาบาลโลกประจ าปี 2561 โดยศูนย์ฝึกอบรมปฐมพยาบาลและสขุภาพอนามัย สภากาชาดไทย มีการจัดอบรม

ความรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้กบัพนักงาน ให้มีความรู้ความเข้าใจการปฐมพยาบาลเบื้องต้น โรคที่มีภาวะ

เสี่ยงต่อการหมดสต ิเพ่ือให้สามารถช่วยเหลือผู้โดยสาร รวมถงึให้ความช่วยเหลือผู้ ร่วมทางบนท้องถนนได้อย่างถูกต้อง 

ก่อนน าส่งสถานพยาบาลได้อย่างปลอดภัย 

 ความสะอาดในสนามบิน 

M2F     -เสนอข่าว นักวิจัยจาก ม.นอตตงิแฮม และสถาบนัสขุภาพและสวัสดิการแห่งชาติ ประเทศฟินแลนด์ ได้ท าการวิจัยที่

สนามบนิเฮลซิงก ิพบว่า ถาดพลาสตกิวางสมัภาระที่ใช้ในการตรวจความปลอดภัยที่สนามบนิ เป็นวัตถุที่มไีวรัสปนเป้ือน

สงูที่สดุ และมรีะดบัความสกปรกสงูกว่าห้องน า้ โดยไวรัสที่พบมากที่สดุคอื ไรโนไวรัส ส่วนบริเวณที่สกปรกรองลงมาคือ 

เคาน์เตอร์ตรวจหนังสอืเดนิทาง ราวบนัได และบริเวณเดก็เล่น 

 


