
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

เทศกาลปีใหม่ 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ, มติชน, เดลินิวส์, ไทยโพสต์, เว็บไซต์ไทยโพสต์ 
   -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐฯ และรมว.สธ. แถลงข่าวสรุปผลการด าเนินงานของศปถ.ช่วงเทศกาลปีใหม่ 
2563 ประจ าวันที่ 27 ธ.ค. เกิดอุบัติเหตุ 464 ครั้ง ผู้เสียชีวิต 43 ราย ผู้บาดเจ็บ 466 คน สาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด 
ได้แก่ ดื่มแล้วขับ ขับรถเร็ว ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ รถจักรยานยนต์ จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ สุราษฎร์
ธานี (20 ครั้ง) จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตสูงสุดได้แก่ เชียงราย ประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดละ 4 คน จังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บสูงสุด ได้แก่ สุ
ราษฎร์ธานี 22 คน ทั้งนี้ จะใช้กฎหมายอย่างเต็มที่โดยเฉพาะกับเยาวชนที่อายุต่ ากว่า 18 ปี ซึ่งสตช.ได้ประชุมและก าหนด
แนวทางจับกุมและด าเนินคดีแก่ผู้ที่จ าหน่ายสุรา ของมึนเมา ให้แก่เยาวชน และหากเกิดอุบัติเหตุขึ้นกับเยาวชนจะวัดระดับ
แอลกอฮอล์และสืบไปถึงต้นตอของมึนเมา โทษมีทั้งจ าคุกและปรับ ขอให้ "เมาไม่ขับ หลับให้พอ" ได้ให้หน่วยงานในก ากับเตรียม
ความพร้อมรับมืออุบัติเหตุแล้ว 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์, เว็บไซต ์nationtv 
   -เสนอขา่ว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า กรมฯ ได้อบรม อสม.จิตอาสาด้านการแพทย์
และสาธารณสุข มีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้น มีทักษะการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน สามารถช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ
ฉุกเฉินเพื่อลดการเสียชีวิตหรือความพิการลงได้ ปีนี้ สธ.ให้ความส าคัญในเรื่องการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ และ
เวลาที่ห้ามจ าหน่าย ห้ามจ าหน่ายให้เด็กอายุต่ ากว่า 20 ปี จึงให้ อสม.ช่วยกันเป็นหูเป็นตา สอดส่อง เฝ้าระวังร้านค้าในชุมชน
ไม่ให้ฝ่าฝืนกฎหมาย รวมทั้งสวมหมวกนิรภัย คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง ไม่ขับรถเร็วเกินอัตราที่กฎหมายก าหนด ดื่มไม่ขับ ง่วงไม่
ขับ ไม่โทรศัพท์ขณะขับรถ เชื่อว่าจะช่วยป้องกันหรือลดจ านวนอุบัติเหตุลงได้ 

- 

สื่อที่น าเสนอ : มติชน 
   -เสนอข่าว นพ.อัษฎางค์ รวยอาจิณ รองอธิบดีและโฆษกกรมควบคุมโรค แนะน าผู้ขับข่ีเตรียมยานพาหนะและคนขับให้พร้อม
ก่อนออกเดินทางเพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุ วางแผนการเดินทาง พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุก
ชนิดหรือกินยาที่ท าให้ง่วง ควรหยุดพักรถทุก 150 กิโลเมตร หากเป็นรถเช่าควรเลือกรถที่จดทะเบียนถูกต้อง มีการติดตั้ง
อุปกรณ์เพื่อความปลอดภัย เลือกรถให้เหมาะสมกับการเดินทาง หลีกเลี่ยงรถโดยสาร 2 ช้ันในเส้นทางโค้งและมีความลาดชัน 
หากสภาพอากาศแปรปรวนให้ขับรถด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษและปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด  
สื่อที่น าเสนอ : ผู้จัดการออนไลน์ 
   -เสนอข่าว นพ.บัญชา ค้าของ รองอธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยว่า การสวดมนต์ข้ามปีใช้ระยะเวลายาวนาน อาจท าให้ร่างกาย
เมื่อยล้า ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ โดยเฉพาะผู้สูงวัยที่มีปัญหาข้อเข่า อาจนั่งเก้าอี้แทนการนั่งกับพื้นเพื่อลดอาการปวดเข่า 
หากจ าเป็นต้องนั่งควรนั่งพับเพียบสลับกับการนั่งขัดสมาธิ และยกล าตัวหรือกระบังลมขึ้นเป็นช่วง ๆ เพื่อช่วยการกดน้ าหนักลง
เฉพาะจุด โดยท าช่วงละ10 นาที สลับคลายกล้ามเนื้อลงประมาณ 1 นาที ตลอดขณะท าการสวดมนต์ 
    นพ.อุดม อัศวุตมางกุร ผอ.กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กล่าวว่า ประชาชนทั่วไป ก่อนสวดมนต์ควรยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
โดยยกแขนข้ึนลง พับแขนเข้าออก เอียงตัวไปทางซ้าย ขวา ก ามือ แบมือ หากมีเวลาพักในช่วงสวดมนต์ควรเปลี่ยนอิริยาบถด้วย
การเดิน หรือยืดเหยียกล้ามเนื้อคอเพื่อผ่อนคลาย 

 

กัญชาทางการแพทย์ 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, ข่าวสด, เดลินิวส์, แนวหน้า, คมชัดลึก, เว็บไซต์คมชัดลึก, เว็บไซต์แนวหน้า, เว็บไซต์ไทยรัฐ, เว็บไซต์ 
thestandard, เว็บไซต์ workpointnews, เว็บไซต์ kapook, เว็บไซต์ js100, เว็บไซต์ thebangkokinsight, ศูนย์ข่าวแปซิฟิค, 
เว็บไซต์เดลินิวส์, เว็บไซต์ newstv 
  -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. โพสต์เฟซบุ๊กส่วนตัว ประกาศเปิดคลินิกกัญชาทางการแพทย์  
ทีส่ธ. วันท่ี 6 ม.ค. 2563 เป็นต้นไป มีแพทย์ประจ าคลินิก อาทิ ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา นพ.ประเสริฐ มงคลศิริ นายเดชา ศิริ
ภัทร และแพทย์แผนไทยอีกหลายคน ผู้ป่วยจองคิวล่วงหน้าได้ที่กรมการแพทย์แผนไทยฯ และช่องทางออนไลน์ผ่านแอปฯ 

- 
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DrGanja เบื้องต้นรับได้วันละ 300 คน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต ์isaranews 
  -เสนอข่าว ผศ.ภญ.ดร.นิยดา เกียรติยิ่งอังศุลี ผู้จัดการแผนงานศูนย์วิชาการเฝ้าระวังและพัฒนาระบบยา ให้สัมภาษณ์ว่า ตลอด
ปี 2562 ผู้บริโภคได้ข้อมูลกัญชาจ านวนมาก กลายเป็นความคาดหวังของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โรคที่รักษาไม่หาย ขณะที่ภาครัฐยังไม่
เป็นเอกภาพเท่าที่ควร มีทั้งสนับสนุนและคัดค้าน กัญชาทางการแพทย์จึงเป็น 3 เส้า เส้าที่ 1 ผู้ป่วยมีความคาดหวัง เส้าที่ 2 
นักวิชาการและนักวิชาชีพมีท้ังสนับสนุนและต่อต้าน ส่วนเส้าที่ 3 ภาครัฐ รัฐมนตรีหนุนสุดขั้วแต่ฐานรองรับไม่ชัด บางกรมไม่เอา
ด้วยแต่ไม่กล้าเห็นแย้ง กรมการแพทย์อ้ าๆ อึ้งๆ ท าตามนโยบาย ส่วนองค์การเภสัชกรรมซึ่งสนับสนุนกัญชาทางการแพทย์ก็มี
หน้าท่ีผลิตอย่างเดียว ส่วนปี 2563 กระแสกระท่อมและกัญชาใช้เป็นยารักษาโรคจะยังไปได้อีก เพราะรมว.สธ.สนับสนุนแน่ โดย
ที่ผ่านมามีนโยบายกัญชาทางการแพทย์แต่ฐานรองรับไมม่ี จึงพยายามตั้งสถาบันกัญชาภายในสธ. คาดว่าที่ขับเคลื่อนไม่ได้เพราะ
จับประเด็นไม่ได้ว่าจะขับเคลื่อนอย่างไร ซึ่งรัฐบาลต้องมุ่งด้านวิชาการให้มากกว่าน้ีเพื่อให้สังคมยอมรับ ปรับนโยบายการจ่ายยา
ที่รพ.เพื่อให้ผู้ป่วยเข้าถึงมากขึ้น หรือเข้าไปช่วยผู้ที่ท าอยู่แล้วเพื่อคุ้มครองผู้ป่วยไม่ให้ถูกหลอก ไม่เกิดปัญหากับอาการไม่พึง
ประสงค์ ส่วน FAKE NEWS ในโซเชียลมีเดีย ภาครัฐต้องท าศูนย์ข้อมูลเพื่อจะได้โต้ตอบทันทีทันควัน 
เตรียมพร้อมท่องเท่ียวท่ีสูง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ js100 
  -เสนอข่าว นพ.ณรงค์ สายวงศ์ รองปลัดและโฆษก สธ. ให้สัมภาษณ์ว่า ช่วงนี้นักท่องเที่ยวนิยมเที่ยวภูเขาหรือยอดดอย สัมผัส
อากาศหนาวเย็น ซึ่งมีอากาศเบาบาง ยิ่งขึ้นที่สูงออกซิเจนจะยิ่งน้อยลง การหายใจแต่ละครั้งจะได้อากาศน้อยลงกว่าเดิม ท าให้
เกิดอาการขาดออกซิเจนแบบไม่รู้ตัว และร่างกายท างานหนักขึ้นเพื่อปรับตัว เช่น หัวใจเต้นเร็วขึ้น เพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนใน
ร่างกาย และอาจเกิดอาการอื่นๆ ตามมา ตั้งแต่อาการเล็ก ๆ น้อย ๆ จนกระทั่งรุนแรง โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผู้ที่มี  
โรคประจ าตัว ขอให้บอกไกด์หรือคนใกล้ชิดว่ามีโรคประจ าตัวและเตรียมยาให้เพียงพอตลอดการเดินทาง หากมีอาการผิดปกติ
ขอให้น่ังพักและรีบบอกคนที่อยู่ใกล้ทันที แต่หากอาการไม่ดีขึ้นให้รีบน าส่งรพ.ใกล้ที่สุด 

- 

กดจุดคลายง่วง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ, เว็บไซต์คมชัดลึก, เว็บไซต์ข่าวสด, เว็บไซต์ tnnthailand, เว็บไซต์เส้นทางเศรษฐี, 
เว็บไซต์ chiangmainews, ผู้จัดการออนไลน์, เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 
   -เสนอข่าว นพ.ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ รองอธิบดีและโฆษกกรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะน าการกดจุด 5 จุดตามศาสตร์
การแพทย์แผนจีน ช่วยกระตุ้นให้ร่างกายตื่นตัว คลายง่วง ลดอุบัติเหตุบนท้องถนนช่วงเดินทางไกล โดยกด 5 - 10 ครั้งต่อ
จุด คือ จุดที่ 1 ใช้นิ้วชี้กดกึ่งกลางระหว่างคิ้วทั้งสองข้าง ค้างไว้ 30 วินาที จุดที่ 2 ใช้นิ้วชี้กดบริเวณร่องใต้จมูก ค้างไว้  
30 วินาที จุดที่ 3 ใช้นิ้วคลึงบริเวณห่างจาก หางตาประมาณ 2 – 3 ซม. ทั้งซ้ายและขวา จุดที่ 4 ใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองมือ 
กดบริเวณท้ายทอยทั้งสองข้าง และจุดที่ 5 ใช้นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อยของมือข้างขวา นวดตามแนวบ่าข้างซ้าย 
ท าสลับทั้งสองข้าง และแนะน าให้พกยาสมุนไพร 3 ชนิดระหว่างเดินทางไกล ได้แก่ 1.ยาหอมอินทจักร์ แก้วิงเวียนศีรษะ แก้
ท้องอืด ท้องเฟ้อ บรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน 2.ยาหม่องสมุนไพร/น้ ามันไพล ใช้ถูนวดบรรเทาอาการปวดเมื่อย ช่วยคลาย
กล้ามเนื้อ แก้อาการวิงเวียนศีรษะ และ 3.ยาเหลืองปิดสมุทร บรรเทาอาการท้องเสียชนิดไม่ได้เกิดจากการติดเช้ือ นอกจากน้ี ให้
รับประทานผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว ช่วยให้สดชื่น ตื่นตัว คลายจากอาการง่วงนอน 

- 

พลาสติกไมโครบีดส์ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ tnnthailand 
   -เสนอข่าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม เลขาธิการ อย. เผยว่า รมว.สธ. ได้ลงนามในประกาศสธ. เรื่อง ก าหนดลักษณะของ
เครื่องส าอางที่ห้ามผลิต น าเข้า หรือขาย (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 ก าหนดให้เครื่องส าอางที่ใช้แล้วล้างออกที่มีส่วนผสมของ
พลาสติกไมโครบีดส์ เป็นเครื่องส าอางที่ห้ามผลิต น าเข้า หรือขาย  มีผลใช้บังคับตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. 2563 เป็นต้นไป เนื่องจาก
พลาสติกไมโครบีดส์มขีนาดเล็กมากและสลายตัวได้ยาก เกิดการสะสมในสิ่งแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ทางน้ า และ
อาจปนเปื้อนเข้าสู่ห่วงโซ่อาหาร  

- 

ชื่นชมแพทย์ผ่าตัดขณะป่วยหนัก 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์อีจัน, เว็บไซต์ amarintv 
   -เสนอข่าว เฟซบุ๊กส่วนตัวของ นพ.อารักษ์ วงศ์วรชาติ ผอ.รพ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช ได้โพสต์ข้อมูลของแพทย์รายหนึ่งที่
ก าลังป่วยต้องให้ยาและต่อสายน้ าเกลือ แต่ยังเข้าผ่าตัดผู้ป่วยท่ีตัวเองรับรักษาไว้ 3 ราย ผ่าตัดในคอ ตัดต่อมทอนซิล ส่องกล้อง
ตัดช้ินเนื้อในกล่องเสียง เป็นเวลากว่า 3 ชม.  

- 

 


