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สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์

เวบ็ไซตแ์นวหน้า   -เสนอข่าว คณะเภสชัศาสตร์ ม.นเรศวร เดินหน้าวิจัยยาและสารสกดัจากกญัชา หลังได้รับอนุญาตให้มีกญัชาไว้ใน

ครอบครองเพ่ือท าการวิจัย คาดภายใน 1 ปี จะเหน็ผลิตภัณฑต้์นแบบ และ 5 ปีจะได้ยาที่มคีุณภาพ 

มตชินออนไลน ์   -เสนอข่าว  mClinica  เปิดเผยผลส ารวจ เภสชักรไทยอยากขายหรือจ่ายยาที่มีส่วนผสมของกัญชาหรือไม่ พบว่า 

ประมาณคร่ึงหนึ่งของเภสชักรชุมชนเตม็ใจที่จะจ่ายยาที่มส่ีวนผสมของกญัชา, ร้านขายยาบริเวณพ้ืนที่ห่างไกลต้องการ

ขายยาที่พัฒนามาจากกัญชาเช่นเดียวกนั และ 79% ของเภสชักรชุมชนทั่วประเทศ คิดว่ายาที่มีส่วนผสมของกญัชา

สามารถท าให้ถูกกฎหมายได้   

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 
เวบ็ไซตข่์าวสด 

 เวบ็ไซต ์Mthai 

   -เสนอข่าว นายส าราญ สาราบรรณ ์อธบิดกีรมส่งเสริมการเกษตร ชี้แจงกรณเีกษตรกรที่เป็นวิสาหกจิชุมชนสามารถ

ปลูกกญัชาได้หรือไม่ ว่า กญัชายังเป็นยาเสพตดิให้โทษประเภท 5 ปลูกและขายไม่ได้ แต่สามารถท าได้ในกรณีจ าเป็น

เพ่ือประโยชน์ของทางราชการทางการแพทย์ การรักษาผู้ ป่วยหรือการศึกษาวิจัยและพัฒนา รวมถึงการเกษตร พาณิช

ยกรรม วิทยาศาสตร์ หรืออุตสาหกรรม เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ และต้องได้รับอนุญาตจากเลขาธกิาร อย. โดย

ความเหน็ชอบของ คกก.ควบคุมยาเสพติดให้โทษ แต่วิสาหกจิชุมชนที่จะได้รับอนุญาตให้ปลูกกญัชาจะต้องมีสญัญา

กับหน่วยงานของรัฐ หรือสถาบันอุดมศึกษาที่มีหน้าที่ศึกษาวิจัย หรือจัดการเรียนการสอน เพ่ือประโยชน์ทาง

การแพทย์หรือเภสชัศาสตร์ และหน่วยงานนั้นได้รับอนุญาตจาก อย. ซึ่งกรมส่งเสริมการเกษตรมีหน้าที่รับจดทะเบียน

วิสาหกจิชุชน แต่จะไม่รับจดทะเบยีนวิสาหกจิชุมชนที่ต้องการปลูกกญัชาโดยเฉพาะ เนื่องจากขดัต่อประกาศของ คกก.

ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนฯ และหากต้องด าเนินการควบคู่  จะต้องน าส าเนาสัญญากับหน่วยงานของรัฐหรือ

สถาบนัอดุมศึกษา ย่ืนขอเพ่ิมกจิการวิสาหกจิชุมชน ณ ส านักงานเกษตรอ าเภอ ที่วิสาหกจิชุมชนจดทะเบยีน 

 พายฤุดูรอ้น 

เวบ็ไซตก์ระปุก ผู้จัดการ
ออนไลน ์

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 
เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 
เวบ็ไซตค์มชัดลึก 
เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

New100.5 TNN 
ไอเอน็เอน็  

  -เสนอข่าว กรมอุตุนิยมวิทยาพยากรณ์ว่า ช่วงวันที่ 23-27 มี.ค. 2562 ประเทศไทยตอนบนจะเกิดพายุฝนฟ้า
คะนอง ลมกระโชกแรง และลูกเหบ็ตกบางพ้ืนที่ ขอให้ประชาชนระมัดระวังอนัตรายจากพายุฤดูร้อน ควรอยู่ห่างจาก

ต้นไม้ใหญ่ สิ่งปลูกสร้าง และป้ายโฆษณาที่ไม่แขง็แรง ส่วนกทม.และปริมณฑลมเีมฆบางส่วน กบัมีอากาศร้อนในตอน

กลางวัน คาดการณส์ภาพอากาศเดอืน เม.ย. อณุหภมูอิาจถงึ 43 องศาเซลเซียส สลับกบัฝนฟ้าคะนอง และในบางช่วง
มพีายุฤดูร้อน 

ผู้จัดการออนไลน ์
กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 
เวบ็ไซตฐ์านเศรษฐกจิ 

Chiangmainews 
new1005 
thaigov 

      -เสนอข่าว นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. ให้รพ.ทุกแห่งโดยเฉพาะในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกนัดาร เตรียมแผนรับ

ภัยแล้ง ส ารองน า้กนิ น า้ใช้ ให้เพียงพอต่อการจัดบริการประชาชน และจัดหาแหล่งน า้ส ารอง โดยประสานหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในพ้ืนที่จัดหาแหล่งน า้จืดธรรมชาต ิหรือขดุเจาะบ่อบาดาลเพ่ือน ามาผลิตน า้ประปาส ารองไว้ใช้ในรพ. รวมทั้ง

จัดท ามาตรการประหยัดน า้ในรพ.และบ้านพักเจ้าหน้าที่ จัดท าระบบรีไซเคลิน า้ ตรวจสอบท่อประปาไม่ให้มีการรั่วไหล 

และขอความร่วมมอืเจ้าหน้าที่ ผู้รับบริการ ช่วยกนัประหยัดน า้ ซึ่งพ้ืนที่ที่เคยประสบปัญหาภัยแล้ง ได้เตรียมพร้อมแล้ว 

เช่น รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ รพ.พระทองค า จ.นครราชสมีา 

Chiangmainews 
ผู้จัดการออนไลน ์

new1005 
 

  -เสนอข่าว นพ.อษัฎางค์ รวยอาจิณ รองอธบิดีและโฆษกกรมควบคุมโรค เตือนประชาชนให้อยู่ห่างจากต้นไม้ใหญ่ 

สิ่งปลูกสร้าง รวมทั้งป้ายโฆษณาที่ไม่แขง็แรง ไม่ควรใช้โทรศัพท์ เปิดคอมพิวเตอร์ เล่นอนิเทอร์เนต็ ดูโทรทัศน์ ฟัง

วิทยุ หรืออยู่ใกล้ประตหูน้าต่างที่มส่ีวนประกอบเป็นโลหะในขณะฟ้าร้องฟ้าผ่าขณะเดียวกนั พร้อมแนะ 7 วิธ ีขับขี่ให้

ปลอดภัยช่วงฝนตกหนัก  

 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่22 มีนาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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 ค่าป่วยการ อสม. 

มตชิน 
มตชินออนไลน ์

    -เสนอข่าว น.ส.สทุธริัตน์ รัตนโชต ิอธบิดกีรมบญัชีกลาง เปิดเผยว่า กรมฯ ได้จ่ายเงินค่าป่วยการอสม.ไปแล้วตั้งแต่ 

20 ม.ีค. 2562 ที่จ่ายช่วงใกล้เลือกตั้งเนื่องจากกระบวนการเบกิจ่ายแล้วเสรจ็ ไม่เกี่ยวกบัการเมอืง 

TNN16      -เสนอข่าว พล.อ.ฉัตรชัย สาริกลัยะ รองนายกรัฐมนตรี ลงพ้ืนที่ติดตามการด าเนินงานด้านสาธารณสขุ และให้

ก าลังใจบุคลากรด้านสาธารณสขุ รวมถึงมอบ Smart card อสม. ให้แก่อสม. จ.จันทบุรี ที่รพ.สต.บางกระแจะ อ.นา

ยายอาม จ.จันทบุรี  

 ปลาดอรล์ีน่ าเขา้ปนเป้ือนสารเคมี 
สยามรัฐ เวบ็ไซตโ์พสตทู์

เดย์ เวบ็ไซตข่์าวสด 

เวบ็ไซตM์THAI เวบ็ไซต์

สยามรัฐ  

เวบ็ไซตเ์ดลินวิสผ์ู้จัดการ

ออนไลน ์

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

Newtv ช่อง 3 ThaiPBS 

workpointnews 

    -เสนอข่าว นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธิการ อย. แถลงกรณีมีข่าวงานวิจัยพบปลาดอร์ล่ีน าเข้าปนเป้ือนยา

ปฏิชีวนะ ว่า อย.ได้สั่งให้เจ้าหน้าที่เร่งตรวจสอบปลาดอร์ล่ีน าเข้าตามสถานที่ต่างๆ โดยขั้นแรกจะใช้ชุดตรวจสอบ
เบื้องต้น เพ่ือตรวจหาการปนเป้ือนยาปฏชิีวนะ คาดว่าใช้เวลาไม่เกนิ 1 สปัดาห์จะทราบผลทั้งหมด และหากแหล่งใด
ตรวจพบว่ามียาปฏชิีวนะจะเข้าสู่กระบวนการตรวจสอบเชิงลึกอีกครั้ง พร้อมทั้งเตรียมประสานผู้ท างานวิจัย เพ่ือน า

ข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์และตรวจสอบแหล่งที่มาของผลงานให้ชัดเจน ทั้งนี้   ขอให้ผู้บริโภคอย่าตื่นตระหนก 
เนื่องจากยาปฏิชีวนะที่พบสามารถสลายได้จากความร้อนในการปรุง และหากมีหลงเหลือจะมีปริมาณน้อยมาก 

หลังจากนี้อย.จะเข้มงวดการตรวจสอบสารปนเป้ือนมากขึ้น 

 พบพลาสติกในน ้าปัน่ 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 
เวบ็ไซตM์thai 

 -เสนอข่าว โลกออนไลน์ให้ความสนใจโพสตใ์นทวิตเตอร์ของ @cestlalunette ที่แชร์ประสบการณ์พบพลาสติกปนอยู่

กบัน า้ผลไม้ป่ัน เป็นเศษพลาสตกิแผ่นใส ขนาด 1-2 มม.โดยมผีู้ เข้ามาแชร์ประสบการณแ์บบเดยีวกนัจ านวนมาก  

เวบ็ไซตM์thai   -เสนอข่าว มูลนิธเิพ่ือผู้บริโภคแนะวิธีเมื่อเจอสิ่งปนเป้ือนในอาหาร ดังนี้  1.ถ่ายรูป (ฉลากโดยเฉพาะวันผลิต-วัน

หมดอายุ และตัวสนิค้า) พร้อมเกบ็บรรจุภัณฑข์องสินค้า และใบเสรจ็จากร้านที่ซื้ อไว้เป็นหลักฐาน (ควรถ่ายส าเนา

ใบเสรจ็เกบ็ไว้ด้วย) 2.หากมีอาการผิดปกติเกดิขึ้น ควรไปพบแพทย์ และขอใบรับรองแพทย์เพ่ือเกบ็หลักฐานยืนยัน 

3.น าหลักฐานทั้งหมดแจ้งความร้องทุกขท์ี่สถานีต ารวจท้องที่ 4.ท าหนังสอืถงึบริษัท พร้อมแนบส าเนาหลักฐานทั้งหมด 

และแจ้งความประสงคว่์าต้องการให้ทางบริษัทด าเนินการอย่างไร เพ่ือแก้ไขปัญหาพร้อมชดเชยเยียวยาความเสยีหายที่

เกดิขึ้น 5.หากบริษัทเพิกเฉย ให้ร้องเรียนมูลนิธเิพ่ือผู้บริโภค 02-248-3734 หรือสายด่วน อย. 1556 

 โรคไขห้วดัใหญ่ 

ไทยรัฐ ไทยโพสต ์
มตชินออนไลน ์
ไทยรัฐออนไลน ์
ผู้จัดการออนไลน ์
บ้านเมอืงออนไลน์ 

 เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 
เวบ็ไซตก์ระปุก 
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

ส านักข่าวไทย 

    -เสนอข่าว คณะเวชศาสตร์เขตร้อน ม.มหิดล แถลงข่าว มหันตภัยไข้หวัดใหญ่ คร่าชีวิตได้หากไม่ป้องกนั โดยนพ.

ประเสริฐ ทองเจริญ ประธานมูลนิธสิ่งเสริมศึกษาไข้หวัดใหญ่ กล่าวว่า WHO คาดการณ์ว่า ในปี 2562 การระบาด

ของโรคไข้หวัดใหญ่น่าจะรนุแรงขึ้น จึงจ าเป็นต้องฉีดวัคซีนป้องกนัโรคล่วงหน้า ซึ่งไทยมีการจัดหาวัคซีนไข้หวัดใหญ่

ฉีดให้กับกลุ่มเสี่ยง 7 กลุ่ม แต่ที่ผ่านมา กลุ่มเสี่ยงมารับวัคซีนเพียงร้อยละ 10 จึงอยากให้มารับวัคซีนให้ครบ 

โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ์ WHO ยืนยันว่าไม่ส่งผลกระทบต่อเดก็ 

     ด้าน นพ.ทวี โชตพิิทยสนุนท ์นายกสมาคมโรคติดเชื้ อในเดก็ฯ กล่าวว่า ในปีนี้ สายพันธุ์ไข้หวัดใหญ่ที่จะระบาดใน

ไทยน่าจะเป็นสายพันธุบ์ี ซึ่งส่วนใหญ่พบในกลุ่มเดก็มากกว่าผู้ใหญ่ถึง 9 เท่า โดยวัคซีนป้องกนัแบบ 3 สายพันธุ ์มี

สายพันธุบ์ด้ีวย สามารถป้องกนัได้ร้อยละ 60-70 และเมื่อฉีดวัคซีนแล้วจะช่วยลดระยะเวลาการป่วยจาก 7 วัน เหลือ 

1-2 วัน และลดอตัราการนอนรพ. ซึ่งปีนี้สปสช.จะจัดวัคซีนเพ่ิมเป็น 4 ล้านโดส ส่วนการผลิตวัคซีนไข้หวัดใหญ่ชนิด

เชื้อตายของไทย คาดว่าไม่น่าจะเกนิ3-4 ปี อาจจะแล้วเสรจ็ 

ไทยโพสต ์
มตชินออนไลน ์
เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

    -เสนอข่าว รศ.พญ.อรินทยา พรหมินธกุิล รอง ผอ.รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ เผยผลวิจัย พบวัคซีนไข้หวัดใหญ่

ช่วยลดการเกดิโรคหัวใจและหลอดเลือดได้ร้อยละ 36 รวมถึงลดอตัราการเสยีชีวิตที่ 1 ปี ได้อย่างมีนัยส าคัญ และ

อตัราการกลับมานอนรพ.ซ า้ลดลง 

    นพ.ธนรักษ์ ผลิพัฒน์ รองอธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ได้มกีารจัดการเตรียมระบบการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ 

และเสนอการจัดตั้งสถาบนัวัคซีนแห่งชาต ิภายใต้พ.ร.บ.ความมั่นคงด้านวัคซีนแห่งชาติ โดยวัคซีนที่กรมฯ จัดซื้อจะใช้

ในการป้องกนับุคลากรแพทย์  

 

ไทยโพสต ์ไทยรัฐ 

การข้ึนทะเบียนนวด 

    -เสนอข่าว นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล ผอ.กองสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ กล่าวว่า พบความพยายามขึ้น
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เดลินวิส ์ไทยรัฐออนไลน์ 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

ทะเบียนในรูปแบบต่างๆ เช่น แก้ไขหนังสือรับรองการเรียน เมื่อตรวจพบความผิดปกติท าให้ขึ้นทะเบียนไม่ได้ ก็

เปล่ียนมาส่งเอกสารทางไปรษณีย์ ซึ่งมีการเขียนเอกสารค าร้องแบบเดียวกนั ใช้ถ้อยค าคล้ายคลึงกนั ล่าสดุ ลงพ้ืนที่

ตรวจสอบร้านนวดตามจังหวัดต่างๆ พบเอกสารของหมอนวดบางร้านที่ออกให้ก่อนได้รับใบอนุญาตขึ้นทะเบียนฉบับ

จริง มกีารปลอมลายเซน็ของเจ้าพนักงานคนที่ลงไปตรวจสอบ ขณะนี้ อยู่ระหว่างด าเนินคดีข้อหาปลอมแปลงเอกสาร

ของทางราชการ 

    -น.ส.สารี อ๋องสมหวัง เลขาธิการมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค สนับสนุนการด าเนินการของกองสถานประกอบการเพ่ือ

สขุภาพ และเหน็ว่าควรเปิดเผยรายชื่อร้านนวดที่ได้มาตรฐานเพ่ือให้ประชาชนตรวจสอบ นอกจากนี้  ควรรวบรวมกลุ่ม

หมอนวดที่เสยีหายให้กบัเจ้าหน้าที่ต ารวจเป็นผู้ด าเนินการต่อ 

     ส่วนในโซเชียลมีเดีย มีการเผยแพร่คลิปเสียงคล้ายการสนทนาทางโทรศัพท์ โดยคลิปแรก หญิงคนหนึ่งไปขึ้น

ทะเบยีนหมอนวดที่กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ แต่ขึ้นทะเบยีนไม่ได้เพราะมใีบรับรองการอบรมจากสมาคมปี 2560 

หญิงอกีคนที่ถูกเรียกว่า "คร"ู แนะน าให้เดนิมาที่สมาคม และแจ้งเจ้าหน้าที่ว่าขอเปล่ียนใบรับรองจากปี 2560 เป็นปี 

2557 ส่วนคลิปที่ 2 เป็นการสนทนาของผู้หญิง 2 คน ชี้ แจงเร่ืองการซื้ อขายใบประกาศ ระบุว่า โรงเรียนแห่งหนึ่งที่

ได้รับการขึ้นทะเบยีนใน จ.เชียงราย สามารถออกใบประกาศให้ได้โดยไม่ต้องมาสอบยกระดบั แต่มค่ีาใช้จ่าย พร้อมย า้

ว่าเป็นการคุยกนัภายใน ยืนยันว่าได้แน่นอนเพราะเคยท ามาแล้ว 

Twitter      -ผู้ใช้ทวิตเตอร์รายหนึ่ง แจ้งมายังทวิตเตอร์ของกระทรวงสาธารณสขุ ขอให้ตรวจสอบร้านนวดเถื่อนที่รองรับทวัร์

จีน บริเวณถนนเทยีมร่วมมติร มหีมอนวดเถื่อนและอายุน้อย คาดว่าเป็นเดก็นักเรียนที่มาท างานช่วงปิดเทอม 

 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

เวบ็ไซต ์

Chiangmainews 

เวบ็ไซต ์workpoint 

เตรียมพรอ้มร่างกายก่อนไปเลือกตั้ง  

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย เผย สถานที่เลือกตั้งบางแห่งอาจอยู่ในพ้ืนที่กลางแจ้ง 

อากาศร้อน ประชาชนควรเตรียมร่างกายให้พร้อม ก่อนวันเลือกตั้งควรนอนหลับสนิทให้ได้อย่างน้อย 6-8 ชั่วโมง ดื่ม

น า้อย่างน้อย 8-10 แก้ว เลือกกินอาหารที่สุกสะอาด หลีกเล่ียงการดื่มชา กาแฟ แอลกอฮอล์ และเคร่ืองดื่มที่มี

ปริมาณน า้ตาลสงู สวมเสื้อผ้าที่มสีอ่ีอน น า้หนักเบา ระบายความร้อนได้ด ีสวมหมวกหรือกางร่มป้องกนัแดด ใช้โลชั่น

กนัแดดที่มีค่า SPF 15 ขึ้นไปก่อนออกจากบ้าน สตรีมีครรภ์ ผู้สงูอายุ และผู้มีโรคประจ าตัว ควรมีผู้ เดินทางไปด้วย 

หากพบผู้ที่มอีาการตวัร้อนจัด เหงื่อไม่ออก ผวิหนังแดงและแห้ง สบัสน มึนงง อาจเป็นโรค Heat stroke ควรน าเข้าที่

ร่ม ถอดเสื้อผ้าเหลือเท่าที่จ าเป็น ใช้ผ้าชุบน า้เยน็หรือน า้แขง็ประคบตามซอกคอ รักแร้ ขาหนีบ และศีรษะ จากนั้นรีบ

น าส่ง รพ. ให้เรว็ที่สดุ 

 

สยามรัฐสปัดาห์วิจารณ ์

chiangmainews.co.th 

วนัน ้ าโลก 

    -เสนอสกูป๊ข่าว นพ.ดนัย ธวีันดา รองอธบิดกีรมอนามยั กล่าวว่า น า้ประปาควรมคีลอรีนอสิระหลงเหลืออยู่ 0.2 – 

0.5 ppm. จึงจะสามารถป้องกนัการปนเป้ือนของเชื้ อโรคได้ ประชาชนที่บริโภคน า้ประปาในช่วงหน้าร้อนอาจได้กลิ่น

คลอรีนแรงมากขึ้ น สามารถตั้งทิ้ งไว้ประมาณ 30 นาทีเพ่ือให้คลอรีนระเหยไป หรือใช้เคร่ืองกรองที่มี Activated 

carbon เพ่ือก าจัดคลอรีนในน า้ประปาก่อนน ามาบริโภค กรณีที่จะน าขวดพลาสติกเก่ามาใช้ ควรท าความสะอาดให้

ทั่วถงึ และสงัเกตลักษณะของขวด หากมรีอยช ารดุ ไม่ควรน ามาใช้ หรือหากขวดปนเป้ือนดินควรหลีกเล่ียงน ามาใช้ซ า้ 

ส าหรับพ้ืนที่ทุรกันดารที่ขาดแคลนน า้สะอาด ก่อนน ามาดื่มควรต้มให้เดือดอย่างน้อย 1-2 นาที เกบ็ในภาชนะที่

สะอาด มีฝาปิดมิดชิด ส่วนการน าน ้าจากแม่น า้ ล าคลอง หรือแหล่งน ้าผิวดินมาใช้ ควรแกว่งสารส้มชนิดก้อนให้

ตกตะกอนก่อน ที่ส  าคญั ควรล้างมอืให้สะอาดทุกคร้ังก่อนกรอง รองหรือตกัน า้ใส่ภาชนะ  

 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

เตือนอนัตรายยาไอซ ์

    -เสนอข่าว นพ.สรายุทธ ์บุญชัยพานิชวัฒนา ผอ.สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผู้ตดิยาเสพตดิแห่งชาตบิรมราชชนนี 

ระบุ ยาไอซ์ท าให้เกดิการเสพติดได้ง่ายเพราะออกฤทธิ์รวดเรว็และร้ายแรง มีอนัตรายต่อร่างกาย จิตใจ และอารมณ์

ของผู้เสพมากกว่ายากลุ่มเมทแอมเฟตามนีอื่นๆ การรักษาจะบ าบดัอาการขาดยาและภาวะแทรกซ้อนทางกายและทาง

จิต ซึ่งผู้ เสพยาไอซ์มักมีอาการซึมเศร้า บางรายรุนแรงถึงขั้นอยากฆ่าตัวตาย แพทย์จะให้ยาต้านอาการซึมเศร้าจน

อาการดขีึ้น และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ ให้ผู้ป่วยเรียนรู้การใช้กระบวนการทางจิตวิทยาในการแก้ไขปัญหา 

การเสริมสร้างพลังใจให้เข้มแขง็ รู้จักหลีกเล่ียงหรือปฏเิสธการเสพยา รวมถงึการปรับตวัให้เข้ากบัสงัคม ใช้เวลาในการ

บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูอย่างน้อย 3-4  เดอืน และตดิตามดูแลหลังบ าบดัประมาณ 1 ปี เพ่ือไม่ให้กลับไปเสพซ า้ 

 

เวบ็ไซต ์chiangmainews 

เตือนอนัตรายจากพายฝุนฟ้าคะนอง  

    -เสนอข่าว นพ.อษัฎางค ์รวยอาจิณ รองอธบิดีและโฆษกกรมควบคุมโรค เตือนประชาชนระมัดระวังอนัตรายจาก
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เวบ็ไซต ์news1005.fm พายุฤดูร้อน ฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง และฟ้าผ่าที่มักเกิดในพ้ืนที่โล่งแจ้ง สวน นา ไร่ โดย 1.หลีกเล่ียงอยู่

กลางแจ้งในขณะฝนตก ฟ้าคะนอง รวมทั้งการอยู่ใกล้ต้นไม้สูง เสาไฟฟ้า ป้ายโฆษณา 2.หลบในตัวอาคารที่ติดตั้ง

สายล่อฟ้า ไม่ควรใช้โทรศัพท ์เปิดคอมพิวเตอร์ เล่นอินเตอร์เนต็ ดูโทรทศัน์ ฟังวิทยุ หรืออยู่ใกล้ประตูหน้าต่างที่มี

ส่วนประกอบเป็นโลหะขณะฟ้าร้องฟ้าผ่า 3.หลีกเล่ียงการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิด 4.กรณอียู่ในรถ ควรปิดกระจกทุก

บาน และไม่ออกจากรถโดยเดด็ขาด ส าหรับผู้ที่ขบัรถควร เปิดไฟหน้ารถ ปรับระดบัความเรว็ใบปัดน า้ฝนให้เหมาะสม 

ลดความเรว็ ทิ้งระยะห่างจากรถคนัหน้าเพ่ิมขึ้น หลีกเล่ียงการแซง กรณรีถล่ืนไถล ควรลดความเรว็ ใช้เกยีร์ต ่า จนกว่า

รถจะทรงตวัได้แล้วค่อยๆ เหยียบเบรก และหากระดบัน า้ท่วมขงัสงูกว่าขอบประตรูถ ควรเล่ียงไปใช้เส้นทางอื่น 

 

ไทยโพสต ์

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

การดูแลผูสู้งอายมุีภาวะพึง่พงิ 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า กรมฯ เร่งพัฒนาบุคลากรทางสขุภาพเพ่ือ

รองรับการจัดระบบบริการสขุภาพในผู้สงูอายุ โดยเฉพาะผู้สงูอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและมีภาวะพ่ึงพิง ซึ่งมีแนวโน้ม

เพ่ิมมากขึ้น 

    นพ.สกานต ์บุนนาค รก.แทน ผอ.สถาบนัเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวรเพ่ือผู้สงูอายุ กล่าวว่า การดูแล

ผู้สงูอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง ทั้งเจ้าหน้าที่และครอบครัวหรือผู้ดูแลต้องมีทักษะและองค์ความรู้ เฉพาะ เพ่ือรับมือกับ

อาการทางพฤติกรรมและจิตที่แปรปรวนและความเสื่อมถอย ในรูปแบบการดูแลตามแนวคิด Humanitude ซึ่ง

เหมาะสมกบัผู้สงูอายุที่มปัีญหาด้านการรู้คดิ ความจ า หรือมพีฤตกิรรมผดิปกต ิสญูเสยีความเป็นตวัของตวัเอง ด้วย 4 

องค์ประกอบ คือ 1.การพูด 2.การสบตา 3.การสัมผัส และ 4.การจัดท่าทางแนวตั้งตรง ซึ่ งเหมาะสมกับการดูแล

ผู้ป่วยสมองเสื่อมโดยเฉพาะ 

 

โพสตทู์เดย์ 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

อนัดบัความสุขไทย 

   -เสนอข่าว เครือข่ายทางออกเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน องคก์ารสหประชาชาติ รายงานเรื่องความสขุโลก ปี 2562 

ซึ่งใช้ตัวชี้ วัดจากระดับความสนุกสนาน ความกังวล สวัสดิการสังคม เสรีภาพทางสังคม ปัญหาคอร์รัปชั่น ความ

เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ รายได้ต่อหัวประชากร และอายุเฉล่ียของการมีสุขภาพดี พบว่า จาก 156 ประเทศทั่วโลก ไทยมี

ความสุขอันดับ 52 ของโลก ลดลงจากอันดับ 46 ในปีที่ ผ่านมา และลดติดต่อกันเป็นปีที่  2 โดยด้านความ

เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ อยู่อนัดับ 10 ความมีเสรีภาพและความสนุกสนานอนัดับ 18 และ 20 ส่วนตัวชี้ วัดที่อยู่ในระดับต ่า 

ได้แก่ ปัญหาคอร์รัปชั่น อนัดบั 131 รายได้ต่อหัวประชากร อนัดับ 62 และอายุเฉล่ียการมีสขุภาพดี อนัดับ 58 หาก

เทยีบในอาเซียน ไทยมคีวามสขุอนัดบั 2 ส่วนประเทศที่มคีวามสขุมากที่สดุในโลกคอืฟินแลนด ์

 


