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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ 

สถานการณ ์PM 2.5 

    -เสนอข่าว สถานการณค์ุณภาพอากาศวันที่ 9 ก.พ. เวลา 15.00 น. ค่า PM 2.5 เฉล่ีย 24 ชั่วโมง พ้ืนที่กทม.และ

ปริมณฑล อยู่ในเกณฑม์าตรฐานทุกพ้ืนที่ ประชาชนสามารถท ากจิกรรมกลางแจ้งและท่องเที่ยวได้ตามปกติ ทั้งนี้  กรม

ควบคุมมลพิษ คาดการณ์ปริมาณฝุ่ น PM 2.5 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นบางพ้ืนที่ แต่ยังคงอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน เนื่องจาก

การด าเนินมาตรการลดฝุ่ นละอองของทุกหน่วยงานอย่างเข้มข้น  

เดลินวิส ์     -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ์เลขาธกิารอย. พญ.อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ 

รองอธบิดกีรมอนามยัและโฆษก สธ. พร้อมด้วยคณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ ลงพ้ืนที่สร้างความตระหนักรับรู้ เร่ืองฝุ่ น

ละออง PM 2.5 พร้อมมอบหน้ากากป้องกนัฝุ่ นให้กบัเจ้าหน้าที่ต ารวจสงักดัต ารวจภธูร จ.นนทบุรี จากนั้นเดินทางไป

ที่ด่านตรวจหน้าสถานีดาวเทยีมไทยคม จ.นนทบุรี แจกหน้ากากอนามยั 13,000 ชิ้น และหน้ากาก N95 จ านวน 900 

ชิ้นแก่ประชาชน พร้อมทั้งแนะน าการรับมอืกบัสถานการณฝ์ุ่ นละออง PM 2.5 

ข่าวสด    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า มีการศึกษาในต่างประเทศที่ยืนยันว่าฝุ่ นละออง 

PM 2.5 ท าให้อบุตักิารณข์องโรคทางเดนิหายใจเพ่ิมขึ้นจริง ทั้งภมูแิพ้จมูกอกัเสบก าเริบ หลอดลมอกัเสบ ปอดอกัเสบ 

หอบหืดก าเริบ โรคถุงลมโป่งพองก าเริบเฉียบพลัน ดงันั้น ในช่วงที่มปัีญหามลพิษ ผู้ ป่วยกลุ่มนี้ เมื่อสมัผัสกบัฝุ่ นจะไป

กระตุ้นให้โรคก าเริบ ส่งผลให้เกดิการอกัเสบมากขึ้นและท าให้เส้นเลือดฝอยบริเวณจมูกอกัเสบแตกง่าย แต่กรณีภาพ

ผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลและเยื่อบุตาอกัเสบมีเลือดออกในตาที่ระบุว่าเป็นผลกระทบจากฝุ่ นละออง PM2.5 นั้น อาการ

ดงักล่าวไม่ได้เกดิขึ้นกบับุคคลทั่วไป แต่อาจเกดิได้กบักลุ่มเสี่ยง และเกดิได้จากเหตุอื่นๆ อกีหลายปัจจัย ทั้งนี้  สธ.ได้

ประสานงานกบัหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กทม. และกรมควบคุมมลพิษ เฝ้าระวังผลกระทบต่อสขุภาพ สื่อสารแจ้ง

เตอืนประชาชน และให้ค าแนะน าผ่านทุกช่องทางสื่อ พร้อมทั้งจัดตั้งคลินิกมลพิษที่รพ.นพรัตนราชธานี ดูแลผู้ป่วยที่

ได้รับผลกระทบให้ได้รับการรักษาและกลับไปใช้ชีวิตได้ตามปกติ 

ข่าวสด มตชิน   

กรงุเทพธรุกจิ 

    -เสนอข่าว นายสรุวุฒิ เชิดชัย นายกเทศมนตรีนครนครราชสมีา พร้อมผู้บริหารเทศบาล ลงพ้ืนที่ตรวจสอบสภาพ

อากาศและดูการติดตั้งท่อน ้าฉีดพ่นลดปัญหาฝุ่ นละอองบริเวณด้านหน้าลานอนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี โดยจะติดตั้ง

เคร่ืองวัดค่าฝุ่ นละอองในช่วงเดือนมี.ค. แต่ยืนยันว่าค่าฝุ่ นละออง PM 2.5 ยังไม่เกนิมาตรฐาน พร้อมทั้งได้ขอความ

ร่วมมอืประชาชนที่มาไหว้อนุสาวรีย์ท้าวสรุนารีงดจุดธูปเทยีน ขณะที่วัดและศาลเจ้าต่างๆ กใ็ห้ความร่วมมืองดจุดธูป

เทยีนด้วย นอกจากนี้  จะจัดให้มรีถรับส่งนักเรียนจากห้างสรรพสนิค้า 3 แห่ง คือเดอะมอลล์ โคราช, เซน็ทรัล โคราช 

และเทอร์มนิอล 21 โคราช เพ่ือลดปัญหาการจราจรตดิขดัช่วงชั่วโมงเร่งด่วน ในช่วงเดอืนม.ีค.นี้  

   -สถานการณ์ฝุ่ นละอองขนาดเล็กในจังหวัดทางภาคเหนือส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติส่วน จ.แพร่ มีค่าฝุ่ นเกิน

มาตรฐาน โดยในพ้ืนที่ ต.นาจักร อ.เมือง ปริมาณฝุ่ นละออง PM 2.5 มีค่า 72 มคก./ลบ.ม. อยู่ในเกณฑ์เริ่มมี

ผลกระทบต่อสขุภาพ 

    -จ.เลย ที่จุดตรวจวัดคุณภาพอากาศในพ้ืนที่ ต.นาอาน อ.เมือง พบปริมาณฝุ่ นละออง PM 2.5 มีค่า 68 มคก./

ลบ.ม. อยู่ในเกณฑเ์ริ่มมผีลกระทบต่อสขุภาพ เป็นผลกระทบจากการเผาป่าและเผาอ้อย 

   -จ.ขอนแก่น เจ้าหน้าที่ยังคงใช้รถบนัไดหอน า้ที่มีระดับความสงู 37 เมตร พ่นละอองน า้ขึ้นในอากาศทุก 1 ชั่วโมง 

และล้างถนน ตามแผนการปฏบิตังิานเชิงรกุควบคุมและแก้ไขสถานการณม์ลพิษทางอากาศ โดยวันนี้ ค่าฝุ่ นละออง PM 

2.5 ภาพรวม วัดได้ 105 มคก./ลบ.ม. กรมฝนหลวงฯ ได้ส่งนักบินและเคร่ืองบินท าฝนหลวงมาประจ าที่ท่าอากาศ

ยาน จ.ขอนแก่น เมื่อ 10 ก.พ. ขณะที่กรมอตุนุิยมวิทยาคาดการณ์ว่าในที่ 11 ก.พ. ขอนแก่นจะมีฝนตก สถานการณ์

จะคล่ีคลายลงบ้าง ขณะที่ประชาชนเริ่มสวมหน้ากากอนามยัมากขึ้น จนท าให้หน้ากากอนามยัเริ่มขาดตลาดแล้ว 

   -จ.บุรีรัมย์ นายธีรวัฒน์ วุฒิคุณ ผู้ ว่าฯ บุรีรัมย์ ขอความร่วมมือจากหน่วยงานและประชาชน งดการเผาในพ้ืนที่

การเกษตรและในเขตพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์และป่าสงวนแห่งชาติ โดยเดด็ขาด รวมทั้งขอความร่วมมือผู้ประกอบการหรือ
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                                                             สรุปข่าววันที่ 10 กุมภาพันธ ์2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

โรงงานอตุสาหกรรมงดรับซื้ออ้อยที่ถูกเผา       

ข่าวสด    -เสนอข่าว นพ.วรัญญู จ านงประสาทพร รอง นพ.สสจ.เชียงใหม่ กล่าวว่า ขอให้ประชาชนติดตามสถานการณ์จาก

เวบ็ไซต์ Air4Thai ของกรมควบคุมมลพิษ และแนะน าให้ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ผู้สูงอายุ เดก็เลก็ 

หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ดูแลสขุภาพด้วย 5 มาตรการ "หลีก ปิด ใช้ เล่ียง ลด" คอื 1.หลีกการสมัผัสฝุ่ นละออง 

2.ปิดประตหูน้าต่างให้มดิชิด ท าความสะอาดบ้านทุกวัน 3.ใช้หน้ากากป้องกนัฝุ่ น หรือใช้ผ้าชุบน า้บดิหมาดป้องกนัฝุ่ น 

4.เล่ียงการออกก าลังกายหรือท างานกลางแจ้งเป็นเวลานาน 5.ลดการใช้รถยนต์และการเผาขยะ และหากมีอาการ

ผดิปกตใิห้รีบไปพบแพทย์  

ไทยรัฐ  คอลัมน ์

ฮอตสปอต 

    -เสนอบทความ นพ.อี๊ด ลอประยูร แพทย์ประจ าคณะนักกฬีาทมีชาติไทย โพสต์  เฟซบุก๊ อ้างองิรายงานวิจัยจาก

วารสาร Preventive Medicine ปี 2015 และ 2016 ที่พบว่า การเดินหรือขี่จักรยานในที่มีมลพิษในอากาศสงู หากท า

เป็นประจ าแทบทุกวัน ผลดต่ีอสขุภาพจากการออกก าลังกายมากกว่าความเสี่ยงที่เป็นผลเสยีต่อสขุภาพ ดงันั้น ผู้ที่ไม่มี

โรคประจ าตวัที่เป็นข้อห้ามในการออกก าลังกายในที่มฝีุ่ น แม้ค่า PM 2.5 จะสงู ยังสามารถเดนิ วิ่ง หรือขี่จักรยานออก

ก าลังกายได้  

    ด้าน นพ.มชีัย อนิวูด๊ ผอ.ส านักงานควบคุมการใช้สารต้องห้ามทางการกฬีา กกท. กล่าวว่า สิ่งที่ควรค านึงถึงในการ

ออกก าลังกาย นอกจากค่าฝุ่ นยังต้องดูความพร้อมของร่างกายตนเอง สภาพแวดล้อมต่างๆ หากต้องออกก าลังกายใน

ที่ที่มฝีุ่ นมากเป็นเวลานาน ไม่ควรท า  

 

กรงุเทพธรุกจิ 

วิธีติดตามข่าวเลือกตั้ง 

    -เสนอสกูป๊ข่าว นพ.เกยีรติภมูิ วงศ์รจิต อธบิดีกรมสขุภาพจิต ระบุว่า หากมีการติดตามข่าวสารการเลือกตั้งมาก

เกนิไป อาจท าให้ป่วยเป็นโรคเครียดทางการเมือง (political stress syndrome : pss) เกดิอาการทางกายและจิตใจ 

รวมทั้งมีปัญหาพฤติกรรมและสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ แนะน าการปฏิบัติ ดังนี้  1.บริหารเวลาให้เหมาะสม ไม่ควร

ติดตามข่าวสารต่อเนื่องเกิน 2 ชม. 2.ลดการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์โกรธ ควรรับรู้ ข้อมูล

ข่าวสารจากสื่อที่สะท้อนความคดิที่หลากหลาย และมุ่งเน้นการหาทางออก 3.ควรมวีิธกีารลดความเครียดเช่น การออก

ก าลังกาย สวดมนต์ ท าสมาธ ิหายใจคลายเครียด ผ่อนคลายกล้ามเนื้ อ เป็นต้น ส่วนการช่วยเหลือผู้ที่มีความเครียด

ทางการเมืองสงู คือ 1.รับฟังด้วยความเหน็ใจ 2.แสดงความชื่นชมในประเดน็ที่ดีของเขา 3.แสดงความเป็นห่วงต่อ

สขุภาพและภาพพจน์ของผู้มคีวามเครียดทางการเมอืงรนุแรง เพ่ือช่วยให้เขากลับมามองตนเอง 4.ให้ค าแนะน า 

     ด้านนพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ จิตแพทย์ กล่าวว่า กรมสขุภาพจิตได้เสนอแนะ 5 วิธตีดิตามข่าวสารการเลือกตั้ง 

1.แบ่งเวลาตดิตามข่าวสารบ้านเมอืงอย่างพอด ีไม่ควรตดิตามต่อเนื่องนานเกนิ 2 ชั่วโมง 2.ท ากจิวัตรประจ าวันให้เป็น

ปกต ิละเว้นการรับรู้ ข่าวสารการเมืองบ้าง 3.เคารพความคิดเหน็แบบประชาธปิไตย 4.นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

5.ผ่อนคลายความเครียด หากอาการยังไม่ดีขึ้น ปรึกษาสถานบริการสาธารณสขุใกล้บ้าน หรือโทรสายด่วนสขุภาพจิต 

1323 ตลอด 24 ชั่วโมง  

 

โพสตทู์เดย์  คอลัมน ์

ทนัสถานการณ ์

โรคไขห้วดัใหญ่ 

   -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ได้พยากรณ์โรคและภัยสขุภาพประจ า

สปัดาห์ ช่วงนี้ก  าลังเข้าสู่สภาวะสภาพอากาศเปล่ียนแปลง ท าให้มีผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่เพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง มากกว่าช่วง

เดียวกนัของปีก่อนและสงูกว่าค่าเฉล่ีย 5 ปีย้อนหลังในช่วงเดือนเดียวกนั ทั้งนี้  ในช่วงต้นปี 2562 พบผู้ ป่วยกว่า 2 

หมื่นราย เสยีชีวิต 1 ราย อตัราป่วยมากที่สดุที่ภาคเหนือ จังหวัด ที่มีอตัราป่วยสงูสดุ ได้แก่ เชียงใหม่ กทม. พะเยา 

ล าปาง สรุาษฎร์ธานี นอกจากนี้  ต้องระวังผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง เช่น โรคอ้วน หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยเร้ือรัง 

 

ข่าวสด 

วิธีก าจดัเหา 

   -เสนอข่าว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธบิดีและโฆษกกรมการแพทย์ กล่าวว่า เหาเป็นโรคติดต่อที่พบได้ทุกเพศ

ทุกวัย แต่พบบ่อยในเดก็หญิงวัยเรียน อายุระหว่าง 3-12 ปี โดยเฉพาะในโรงเรียน สถานสงเคราะห์ ซึ่งเดก็สัมผัส

ใกล้ชิดกัน ท าให้เหาติดต่อกันทางเส้นผม การสัมผัสใกล้ชิดโดยตรง หรือการใช้หวี ไดร์เป่าผม หมวก หรือหมอน

ร่วมกนั 

    พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดษิฐ ผอ.สถาบนัโรคผวิหนัง กล่าวว่า แนวทางการดูแลรักษาโรคเหา 1.ใช้หวีเสนียดหวีตวัเหาและ

ไข่เหาออก 2.โกนผมบริเวณดังกล่าวออก ในผู้ป่วยที่มีการติดเชื้ อรุนแรงและดื้อต่อการรักษาด้วยวิธอีื่นๆ 3.ท าความ

สะอาดเสื้อผ้า หมวก ผ้าเชด็ตวั ผ้าปูที่นอน และปลอกหมอน โดยซักด้วยน า้ร้อนและใช้ความร้อนท าให้แห้ง ส่วนหวีให้

ล้างในน า้ร้อนอณุหภมู ิ65 องศาเซลเซียส หรือเคลือบด้วยยาฆ่าเหานาน 15 นาท ี4.ใช้ยาฆ่าเหา แต่ไม่แนะน าให้ใช้ใน



                                                             สรุปข่าววันที่ 10 กุมภาพันธ ์2562 3 
สื่อ ประเด็นข่าว 

เดก็น า้หนักตัวน้อยกว่า 15 กโิลกรัม หญิงให้นมบุตร และหญิงตั้งครรภ์ ส าหรับการป้องกนัคือ หลีกเล่ียงการสมัผัส

ใกล้ชิด ไม่ใช้สิ่งของต่างๆ ด้วยกนั เช่น หวี หมวก เสื้อผ้า หมอน ที่นอน 

 

มตชิน  เดลินวิส ์

รพ.สต.โตะ๊เด็งปิดใหบ้ริการ 

    -เสนอข่าว นายรุ่งเรือง ธมิาบุตร นายอ าเภอสไุหงปาด ีนพ.วิเศษ สริินทรโสภณ นพ.สสจ.นราธวิาส เข้าพบปะและ

หารือกบั นพ.ผดุง ลิ่มเฮง ผอ.รพ.สุไหงปาดี เจ้าหน้าที่สสอ.สุไหงปาดี เจ้าหน้าที่รพ.สต.โตะ๊เดง็ และ อสม.ในพ้ืนที่ 

หลังเกดิข่าวลือรพ.สต.โตะ๊เดง็จะปิดให้บริการไม่มกี าหนด เนื่องจากหวาดกลัวสถานการณค์วามไม่สงบในพ้ืนที่  

    นพ.วิเศษ กล่าวว่า ผู้บงัคบับญัชาระดบักระทรวงมคีวามห่วงใยในเร่ืองนี้  พร้อมก าชับให้หามาตรการที่เข้มงวดและ

รัดกุม เพ่ือสร้างความมั่นใจให้เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 

    ด้าน นายรุ่งเรือง กล่าวว่า จะจัดแผนรักษาความปลอดภัย พร้อมจัดก าลังพลทั้งเจ้าหน้าที่ทหารพราน และชุด

คุ้มครองต าบลมาดูแลความปลอดภัยเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ และรักษาความปลอดภัยเส้นทางให้อย่างดีที่สดุ ขณะที่ ร.

ท.วีระศักดิ์ จันทร์แก้วเดช ผู้บังคับกองร้อย 4814 หน่วยเฉพาะกจิกรมทหารพรานที่ 48 ระบุว่า จะจัดก าลังพลดูแล

ตามที่เจ้าหน้าที่สาธารณสขุร้องขอ ขอให้ทุกคนเชื่อมั่นว่าจะได้รับการดูแลรักษาความปลอดภัยอย่างเตม็ที่ 

 

ข่าวสด 

ไขห้วดัใหญ่ระบาดท่ีอินเดีย 

   -เสนอข่าว กระทรวงสาธารณสุขอินเดีย เผยว่า เพียง 1 เดือนที่มีผู้ป่วยติดไวรัสไข้หวัดใหญ่ เอช 1 เอน็ 1 กว่า 

6,700 ราย และมีผู้ เสียชีวิตแล้วอย่างน้อย 226 ราย มากกว่าปี 2561 ซึ่งตลอดทั้งปีมีผู้ติดเชื้ อ 798 ราย และ

ผู้เสยีชีวิต 68 ราย ขณะนี้ ในรัฐราชสถาน ทางตอนเหนือ พบผู้ป่วยอย่างน้อย 2,363 ราย เสยีชีวิตแล้ว 134 ราย เดลี

มผีู้ ป่วย 1,467 ราย เสยีชีวิตกว่า 43 ราย รัฐหรยาณาพบผู้ป่วยเกอืบ 1,000 ราย เสยีชีวิตกว่า 100 ราย และเพียง 1 

สปัดาห์ มีผู้ ป่วยใหม่ถึง 2,101 ราย รัฐบาลกลางอนิเดียต้องเร่งจัดสรรยารักษาโรคและหน้ากากอนามัยแจกจ่ายให้

ประชาชน  

 


