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   -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. แสดงความไม่พอใจกรณมีีแพทย์ และนักวิชาการถูกขู่ฆ่า

จากการรณรงคต่์อต้านการใช้สารพาราควอต คลอร์ไพริฟอส และไกลโฟเซต ยืนยันรัฐบาลมคีวามชัดเจนในการคัดค้าน

ทั้ง 3 สาร ถ้าฝ่ายปฏบิตั ิ29 คน ยังสวนนโยบาย นายกฯ กต้็องมาแก้ไข ซึ่งเชื่อมั่นว่านายกฯ จะยืนข้างสขุภาพที่ดีของ

ประชาชนและเกษตรกร ทั้งนี้  รมช.เกษตรฯ แจ้งว่าหาสารทดแทนได้แล้ว ซึ่งหากมีราคาสูงกว่าต้องหาวิธีช่วยเหลือ

ชดเชยให้กบัเกษตรกร 

   น.ส.มนัญญา รมช.เกษตรฯ ได้ลงพ้ืนที่ตรวจสอบบริษัทผู้ผลิต น าเข้า และจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑส์ารเคมกี าจัดศัตรพืูช 

2 แห่งที่เป็นบริษัทในเครือเดียวกัน พบข้อสังเกตหลายประเดน็ ซึ่งต้องตรวจสอบอย่างละเอียดว่าบริษัทและกรม

วิชาการเกษตร ด าเนินการตามระเบยีบหรือไม่ โดยวันที่ 7 ต.ค. จะรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเสนอต่อคณะกรรมการทั้ง 4 

ฝ่าย 

   ศ.นพ.ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ กล่าวว่า การปกป้องของ รมว.สธ. ถือเป็นการให้ขวัญก าลังใจ 

และขณะนี้สธ.มมีาตรการในการตอบโต้โดยตั้งวอร์รมูประกอบด้วยกรมทุกกรมที่เกี่ยวข้อง ท างานทุกวันเพ่ือน าไปสู่การ

ยกเลิกทั้งหมดภายในสิ้นปีนี้  ปัญหาคือแม้กรรมการจะมีการเปล่ียนตัว แต่องค์ประกอบยังคงเหมือนเดิม โดยตัวแทน

จาก สธ. และนักวิชาการเป็นเสยีงข้างน้อย 4-5 คน จากทั้งหมด 29 คน  

ไทยโพสต ์ไทยรัฐ 

คมชัดลึก 

  -เสนอข่าว นายชวลิต วิชยสุทธิ์ ประธานกมธ.วิสามัญพิจารณาศึกษาแนวทางควบคุมการใช้สารเคมีในภาค

เกษตรกรรม กล่าวว่า ขอฝาก รมว.สธ.ช่วยเร่งรัด ตดิตามดูแลความปลอดภัย กมธ.ที่ถูกข่มขู่ ขณะเดียวกนั รัฐบาลและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรท างานเชิงรุก ปกป้องคุ้มครองผู้ท าประโยชน์ให้กบัชาติบ้านเมือง รวมทั้งเร่งจับกุมด าเนินคดี

กบัผู้ที่ขู่จะเอาชีวิตนักวิชาการ 

มตชิน คมชัดลึก   -เสนอข่าว นายชัยชนะ เดชเดโช กมธ.วิสามญัพิจารณาศึกษาแนวทางการควบคุมการใช้สารเคมีในภาคอุตสาหกรรม 

ประณามการกระท าดังกล่าวและยืนยันแบนสารเคมีทั้ง 3 ชนิด และเรียกร้องให้ต ารวจตรวจสอบเรื่ องนี้ อย่าง

ตรงไปตรงมา 

ผู้จัดการรายวัน   -เสนอข่าว นายวราวุธ ศิลปอาชา รมว.ทรัพยากรธรรมชาติฯ กล่าวว่า หากพบว่ามีสารเคมีดังกล่าวตกค้างบนพ้ืนดิน 

จะเป็นเรื่องของก.ทรัพยากรธรรมชาต ิแต่ปัจจุบนัยังไม่ได้รับรายงาน 

ผู้จัดการ ไทยรัฐ   -เสนอข่าว นายวิฑูรย์ เล่ียนจ ารูญ ผอ.มูลนิธิชีววิถี กล่าวว่า หากรมว.เกษตรฯ ไม่สนับสนุนการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรพืูชขอให้ท าหนังสอือย่างเป็นทางการ ทั้งนี้  เครือข่ายฯ จะเข้าพบพรรคการเมอืงต่างๆ และร่วมกนัเคล่ือนไหวกดดนั 

คกก.วัตถุอนัตรายให้มกีารลงมตอิย่างเปิดเผย 

เดลินวิสเ์วบ็ไซต์

เดลินวิส ์

ไทยโพสต ์

  -เสนอข่าว นายเฉลิมชัย ศรีอ่อน รมว.เกษตรฯ ระบุว่า ได้รับนัดเครือข่ายฯ 686 องคก์ร วันที่ 9 ต.ค.นี้   

   -เสนอข่าว นายประกอบ วิวิธจินดา อธบิดกีรมโรงงานอตุสาหกรรม กล่าวว่า รมว.อุตสาหกรรม ยืนยันว่าไม่เหน็ด้วย 

รัฐบาลต้องท าเพ่ือประโยชน์ของประเทศ โดยเฉพาะสขุภาพของประชาชน สมควรยกเลิกการใช้สารเคมีทั้ง 3 ชนิด ซึ่ง

เป็นอ านาจหน้าที่ของกรมวิชาการเกษตร ขอให้ ก.เกษตรฯ เสนอ คกก.วัตถุอันตรายโดยเรว็ โดยระบุระยะเวลาการ

7 มีนาคม 2560 
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ยกเลิกให้ชัดเจนและเหมาะสมเพ่ือลดผลกระทบกบัเกษตรกร 

มตชิน เดลนิิวส ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

   -เสนอข่าว น.ส.เสริมสขุ สลักเพช็ร์ อธบิดีกรมวิชาการเกษตร ยืนยันว่า กรมฯ ไม่ได้ต่อต้านการยกเลิกการใช้วัตถุ

อนัตรายทั้ง 3 ชนิด แต่ให้ข้อเทจ็จริงตามหลักวิชาการ การตดัสนิใจขั้นสดุท้ายเป็นอ านาจของคกก.ตามกฎหมาย 

คมชัดลึก   -เสนอข่าว น.ส.สารี อ๋องสมหวัง" เลขาธิการมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค เสนอรัฐบาลให้สนับสนุนเกษตรกรที่ใช้แนวทาง

เกษตรอนิทรีย์ โดยช่วยเหลือด้านราคาให้เกษตรกรที่เลิกใช้สารเคม ี

 บทความ 

ไทยโพสต ์ 

ผู้จัดการรายวัน  

   -กล่าวถึงค าพูดของ รมว.สธ. ที่ต าหนิผู้ที่ขู่ฆ่านักวิชาการที่ต่อต้านสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และชื่นชมที่เอาจริงและ  

ออกรับแทน 

คมชัดลึก  

ทมีข่าวการเมอืง 

  -เสนอบทความว่า ระบุว่ารมว.สธ.ยืนยันว่าสิ้นปีนี้จะยกเลิกการใช้สารเคมกี าจัดศัตรพืูชทั้ง 3 ชนิด หากถงึก าหนดยังมี

มกีารยกเลิกโดยไม่มคี าชี้แจงที่มนี า้หนัก เชื่อว่าจะกระทบความมั่นคงของรัฐบาลแน่นอน 

ไทยรัฐ คอลัมน์ 

ชักธงรก 

  -กล่าวว่า ร้ายกว่าสารพิษคือคกก.วัตถุอนัตราย ต้องช่วยกนัปลุกกระแสต่อต้านคนเหล่านี้ หรือหากถึงมีการเลือกตั้ง

คร้ังหน้าต้องไม่เลือก 

กรงุเทพธรุกจิ   -เสนอบทความว่า ขณะที่กว่า 50 ประเทศทั่วโลกก าลังตระหนักพิษภัยของพาราควอต เนื่องจากข้อกงัวลด้านสขุภาพ 

โดยประเทศองักฤษซึ่งเป็นผู้พัฒนาพาราควอต และประเทศสวิตเซอร์แลนด์ซึ่งเป็นผู้ผลิตได้ยกเลิกการใช้มานานแล้ว 

รวมถงึจีนและประเทศเพ่ือนบ้าน แต่ไทยซึ่งตั้งเป้าจะเป็นครัวโลกกลับไม่สามารถแบนสารเคมนีี้ ได้ 

 

กรงุเทพธรุกจิ คมชัด

ลึก mcot เวบ็ไซต์

เดลินวิส ์แนวหน้า  

 

ฝุ่ น PM 2.5 

   -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทรโ์อชา นายกรัฐมนตรี และรมว.กลาโหม กล่าวตอนหนึ่งในการมอบนโยบายแก่สภา

เกษตรกรแห่งชาต ิว่า เกษตรกรสามารถช่วยลดปัญหาฝุ่ น PM2.5 ได้ โดยลดการเผาในที่โล่งแจ้ง  

   -พล.อ.อนุพงษ์ เผ่าจินดา รมว.มหาดไทย กล่าวว่า ครม.เหน็ชอบแผนปฏบิัติการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ การแก้ไข

ปัญหามลพิษด้านฝุ่ นละออง ประกอบด้วย 3 มาตรการ คือ การเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเชิงพ้ืนที่ การ

ป้องกนัและลดการเกดิมลพิษที่ต้นทาง (แหล่งก าเนิด) และการเพ่ิมประสทิธภิาพการบริหารจัดการมลพิษ โดยในส่วน

ของการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการมลพิษ ให้อปท.เฝ้าระวัง ติดตาม และตรวจสอบคุณภาพอากาศในพ้ืนที่

รับผดิชอบ โดยใช้ข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษ และสธ. พร้อมสร้างเครือข่ายแจ้งเตือนและสร้างการรับรู้กบัประชาชน 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนลดการเผาในที่โล่งและในที่ชุมชน/เมือง ทั้งนี้  ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจาก

มลพิษทางอากาศ สามารถตดิต่อได้ที่สายด่วนนิรภัย 1784 ตลอด 24 ชั่วโมง  

  -สถานการณค์ุณภาพอากาศในกทม.และปริมณฑล เช้านี้สภาพอากาศโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดมีาก 

คมชัดลึก    -รศ.พ.ญ.ศิริรัตน์ อนุตระกูลชัย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคไต คณะแพทยศาสตร์ ม.ขอนแก่น เปิดเผยว่า ฝุ่ น PM 

2.5 และฝุ่ นที่เลก็กว่า PM 2.5 สามารถเข้าไปในปอดและเข้าสู่กระแสเลือดได้ ส่งผลต่อหลอดเลือดสมองท าให้เป็น

อมัพาตได้เพ่ิมขึ้น หัวใจเต้นผดิจังหวะ หัวใจขาดเลือดและท าให้หัวใจวายได้ ผู้ที่เป็นโรคไตจะเกดิภาวะไตเสื่อมเรว็ขึ้น 

กลุ่มที่เสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวัง คอื หญิงตั้งครรภ์ คนแก่ เดก็ คนท างานกลางแจ้ง และคนเป็นโรคประจ าตวั ต้องใส่หน้ากาก

เอน็ 95 ให้ถูกวิธ ีและหลีกเล่ียงการออกก าลังกายกลางแจ้งในช่วงที่คุณภาพอากาศไม่ด ี

ข่าวสด    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดกีรมอนามยั ขอความร่วมมือประชาชนเปล่ียนมาใช้ธูปขนาดเลก็หรือสั้น

ลง รวมถงึหลีกเล่ียงการจุดธปูในบริเวณที่อากาศถ่ายเทไม่สะดวก ส าหรับประชาชนที่จ าเป็นต้องไปในพ้ืนที่ที่มีปริมาณ

ค่าฝุ่ นสงู ควรสวมหน้ากากอนามยัปิดปากและจมูก 

 

เดลินวิส ์ไทยรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน ์

 

ผูร้บัเหมาท้ิงงาน สธ. 

    -เสนอข่าว ดร.สาธติ ปิตุเตชะ รมช.สธ. กล่าวถึงความคืบหน้าการติดตามกรณีผู้รับเหมาทิ้ งงาน สธ. เป็นเงินกว่า 

660 ล้านบาท ว่า ขณะนี้ม ี25 โครงการ ซึ่งบางบริษัทรับหลายโครงการ ได้ให้ผู้เกี่ยวข้องจัดท าบัญชีด าบริษัทที่มีปัญหา

ทิ้ งงานเพ่ือแจ้งให้หน่วยงาน สธ. ทราบ แต่ฝ่ายกฎหมาย  สป.สธ. แจ้งว่าท าไม่ได้เพราะอาจจะเข้าข่ายการกีดกัน

ผู้รับเหมา เพราะยังไม่ได้ถูกขึ้นบญัชีด าจากกรมบญัชีกลาง อย่างไรกต็าม ต้องมีบัญชีบริษัทผู้รับเหมาที่มีปัญหาส าหรับ

หน่วยงานของ สธ. ซึ่งถ้าในทางกฎหมายท าไม่ได้อาจท าเป็นการภายใน และการตรวจรับงานแต่ละงวดหากพบปัญหา

ต้องรีบแจ้งเพ่ือหาทางแก้ไข 

 

มตชิน เดลนิิวส ์ไทยรัฐ 

เวบ็ไซต ์hfocus 

บริจาคอวยัวะอตัโนมติั 

    -เสนอข่าว นพ.คณวัฒน์ จันทรลาวัณย์ โฆษกประจ าตัว รมช.สธ. กล่าวว่า ระบบการจัดการอวัยวะของไทยเป็น

ลักษณะขึ้นทะเบยีนกบัหน่วยงานที่รับบริจาค ซึ่งมปัีญหาผู้รอรับบริจาคกว่า 6,400 คน แต่มผีู้ขึ้นทะเบยีนบริจาค 3.3% 
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เวบ็ไซต ์thaiqoute 

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

เวบ็ไซต ์thailandplus 

เวบ็ไซต์

thebangkokinsight 

เวบ็ไซตม์ตชิน  

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

ผู้จัดการออนไลน ์

เท่านั้น ท าให้ต้องรอรับบริจาคนาน ได้หารือกบั ดร.สาธติ ปิตุเตชะ รมช.สธ. ซึ่งเหน็ด้วยที่จะผลักดันการเปล่ียนระบบ

บริจาคอวัยวะในไทยเป็นการบริจาคอวัยวะอตัโนมตัโิดยออกกฎหมายใหม่ เบื้องต้นจะตั้งคณะท างานเพ่ือพิจารณาและ 

ยกร่างกฎหมาย คาดว่าใช้เวลา 6 เดอืน เชื่อว่าจะท าให้อัตราการบริจาคอวัยวะของคนไทยเพ่ิมเป็น 40-50% ช่วยชีวิต

ผู้ป่วยที่มคีวามจ าเป็นต้องได้รับบริจาคอวัยวะเรว็ขึ้น 

 กอ๊ซซิปการเมือง 

ไทยรัฐ   -กล่าวว่า ตอนนี้  นายกฯ ลงพ้ืนที่ไหนจะเห็น นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ ไปด้วยตลอด ย่ิงตอนนายกฯ

ถ่ายภาพกบัประชาชน นายอนุทนิจะรีบบริการถ่ายภาพให้ จนนายกฯ แซวว่าเป็นช่างภาพกติตมิศักดิ์   

 

ข่าวสด เดลินวิส ์

กญัชาทางการแพทย ์

    -เสนอข่าว ม.ขอนแก่น ลงนามความร่วมมือกบั องค์การเภสชักรรม วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สารสกดักญัชาทาง

การแพทย์ โดยเฉพาะยาเหนบ็ทวารหนัก ขั้นต่อไปคือ การรออนุญาตจากองค์การเภสชักรรมทดสอบการใช้จริงในคน 

รวมถึงรอการปลูกของคณะเกษตรศาสตร์ ม.ขอนแก่น คาดว่าภายใน 2 ปีนี้ จะได้ใช้ นอกจากนี้  ม.ขอนแก่นยังพัฒนา

ผลิตภัณฑส์ารสกดักญัชา 9-10 ชนิด เช่น แผ่นฟิล์ม เมด็อมใต้ลิ้น แผ่นแปะ เป็นต้น 

 

เพจวงใน สาธา 

การแต่งตั้งโยกยา้ยผูบ้ริหาร สธ. 

   -โพสตข้์อความ ระบุว่า การแต่งตั้งโยกย้ายผู้บริหาร สธ. อกี 2-3 ชุด เช่น ผู้ตรวจราชการ ผอ.รพศ./รพท. และนพ.

สสจ. มีการงัดข้อกนัระหว่างปลัด สธ.และฝ่ายการเมือง เป็นการเอื้อประโยชน์พวกพ้อง โยกย้ายเพ่ือล้างบางฝ่ายตรง

ข้าม ถอืได้ว่าสธ.ยุคนี้ตกต ่าถงึขดีสดุ แตกแยกมากที่สดุในประวัตศิาสตร์กระทรวง โดยเฉพาะรพศ.พระปกเกล้า ผอ.รพศ.

เจ้าพระยาอภัยภเูบศร 

 

ข่าวสด 

เทศกาลกินเจ 

   -เสนอข่าว นพ.ณฐัวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อดตีอธบิดกีรมสนับสนุนบริการสขุภาพ เผย คนไทยยังบริโภคอาหารเจที่มี

ความเสี่ยงจากการปรุงแต่งอาหารให้มีรสชาติที่ดี ส่งผลต่อการท างานของไต เสี่ยงต่อการเกดิความดันโลหิตสงู แนะ

เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ดังนี้  1.เปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ๆ 2.ปรับวิธีการให้พอเหมาะพอดี เพ่ิมผัก ผลไม้ 3.เปล่ียน

น า้มนัทอดอาหาร ไม่ใช้ซ า้  

 

ข่าวสด 

สญัญาณเสี่ยงฆ่าตวัตาย 

  -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมูิ วงศ์รจิต อธบิดกีรมสขุภาพจิต เผย 5 สญัญาณเตือนการเสี่ยงฆ่าตัวตายในโลกโซเชียล 1.

การโพสต์ข้อความสั่งเสียเป็นนัยๆ 2.พูดถึงความตาย 3.รู้สึกผิด หมดหวังในชีวิต 4.พูดถึงความเจบ็ปวด และ 5.

ข้อความว่าตนเองเป็นภาระของผู้อื่น ขอให้สังเกตสัญญาณเตือนคนรอบข้าง หากพบมีอาการเศร้า หดหู่ เบื่อ เซ็ง 

แยกตวั คดิวนเวียน นอนไม่หลับ มองโลกในแง่ลบ ไม่อยากมีชีวิตอยู่ มีความคิดอยากตาย หมดหวังในชีวิต ให้รีบเข้า

ไปพูดคุยช่วยเหลือรับฟังอย่างเข้าใจ 

 

คมชัดลึก มตชิน 

เวบ็ไซตก์ระปุก 

เวบ็ไซตส์นุก มตชิน

ออนไลน์ ข่าวช่องone 

ส านักข่าวอศิรา ผจก.

ออนไลน์  

 

 

 

สบช.ใชง้บฯ ดูงานตปท. 

   -เสนอ นพ.สมชาย ธรรมสารโสภณ รักษาการอธกิารบดีสถาบันพระบรมราชชนก ชี้ แจงกรณีวิทยาลัยพยาบาลและ

วิทยาลัยการสาธารณสขุเดนิทางไปอบรมพัฒนาภาวะผู้น าที่กรงุลอนดอน ประเทศองักฤษ ว่า มีวิทยาลัยเข้าร่วม 5 แห่ง 

ได้แก่ วพบ.สรุาษฎร์ธานี 15 คน วพบ.นครศรีธรรมราช 19 คน วพบ.ตรัง 2 คน วสส.ตรัง 2 คน และวสส.ยะลา 2 คน 

รวม 41 คน ซึ่งเป็นระดบัผู้อ านวยการ 3 คน คอื สรุาษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช และยะลา ที่เหลือเป็นระดบัปฏบิตัิการ 

ซึ่งผ่านการเหน็ชอบจากประธานเครือข่ายภาคใต้ มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาระบบการบริหารจัดการการศึกษา หลักสตูร 

กจิกรรมนักศึกษา เพ่ือน ามาพัฒนาและปรับปรุงระบบการเรียนการสอนของวิทยาลัยซึ่งเพ่ิงแยกตัวออกจากสธ. และมี

สถานะเป็นสถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้ตั้งคณะกรรมการสอบสวนข้อเทจ็จริง โดยให้

ผู้อ  านวยการทั้ง 3 คน เข้ามาปฏบิัตหิน้าที่ในส่วนกลาง และให้ผู้อ านวยการ วพบ.ตรังและวสส.ตรัง ซึ่งไม่ได้เดินทางไป

ด้วยร่วมเป็นทมีตรวจสอบ ส่วนกรณหีลานสาวผู้บริหารที่ไปด้วยเป็นทนัตแพทย์และออกค่าใช้จ่ายเอง  

 

มตชิน 

เตือนอนัตรายจากฟ้าผ่า  

    -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธวีันดา อธบิดีกรมอนามัย เตือนประชาชนระวังฟ้าผ่า ควรหลีกเล่ียงการอยู่ในที่โล่งแจ้งขณะ
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คอลัมน์ ส่องโรคไข

สขุภาพ 

เกดิฝนฟ้าคะนอง ไม่อยู่ใกล้ที่สงู ห้ามกางร่มที่มปีลายเป็นโลหะในที่โล่งแจ้ง และอย่าถือวัตถุที่ชูสงูขึ้นไปจากตัว รวมถึง

อปุกรณไ์ฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกสอ์ื่นๆ ถอดเคร่ืองประดบัที่เป็นโลหะออกจากร่างกาย ในกรณีที่หลบอยู่ในรถยนต์ ห้าม

จอดรถใกล้ต้นไม้ใหญ่ ตกึสงู เสาไฟฟ้าหรือป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ ให้ดบัเคร่ืองยนต์ ปิดกระจก และอย่าสมัผัสกบัส่วน

ใดส่วนหนึ่งของรถที่เป็นโครงโลหะ ไม่ควรออกจากอาคารขณะเกดิพายุฝนฟ้าคะนอง  ปิดประตู/หน้าต่าง ถอดปลั๊ก

อปุกรณเ์ครื่องใช้ไฟฟ้า และดงึเสาอากาศโทรทศัน์ออกเพ่ือป้องกนัการเกดิไฟฟ้าลัดวงจร 

 

ข่าวสด ไทยโพสต ์

โรครองช ้ า 

    -เสนอข่าว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธบิดีและโฆษกกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า โรครองช า้ หรือโรคพังผืดใต้ฝ่า

เท้าอักเสบ พบบ่อยในเพศหญิง นักวิ่งที่ต้องใช้เท้าและส้นเท้าเป็นเวลานาน และคนอายุ 40 ปีขึ้นไป โดยเฉพาะที่มี

น า้หนักมาก ต้องยืนนาน เดินนาน จะมีอาการปวดและกดเจบ็บริเวณส้นเท้า ระยะแรกอาจเกดิหลังการออกก าลังกาย 

เดนิ หรือยืนเป็นเวลานานเมื่ออาการมากขึ้นจะรู้สกึปวดส้นเท้าตลอดเวลา อาการจะชัดเจนเมื่อลุกขึ้นเดนิ 2-3 ก้าวแรก

หลังจากตื่นนอนในตอนเช้า หรือหลังจากนั่งพักขาเป็นเวลานาน จะรู้สกึเจบ็บริเวณส้นเท้า  

    นพ.สมพงษ์ ตันจริยภรณ์ ผอ.รพ.เลิดสิน กล่าวว่า โรครองช า้สามารถดูแลด้วยตนเองได้ ในเบื้ องต้น โดยการยืด

พังผืดฝ่าเท้าสม ่าเสมอ ในรายที่พังผืดตึงมากควรแช่เท้าในน ้าอุ่นก่อนยืดประมาณ 15-20 นาที เลือกรองเท้าที่

เหมาะสมไม่ให้เกดิแรงกดทบับริเวณที่อกัเสบ ลดน า้หนักออกก าลังกายที่ไม่มีการกระแทกบริเวณส้นเท้า ถ้าอาการไม่ดี

ขึ้นควรพบแพทย์ 

 

มตชิน แนวหน้า 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเถือ่น 

    -เสนอข่าว นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธกิาร อย. เปิดเผยว่า อย. ได้รับแจ้งจากประเทศบรูไนเกี่ยวกบัการ

ถอนทะเบยีนผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร Madam Kate Detox Capsule เนื่องจากพบการปลอมปนของสารไซบูทรามีน จาก

การตรวจสอบไม่พบการขึ้นทะเบียนในประเทศไทย แต่มีการโฆษณาและจ าหน่ายในตลาดออนไลน์ เตือนผู้บริโภค

ตรวจสอบสถานะเลข อย.ก่อนเลือกซื้ อผลิตภัณฑส์ุขภาพผ่านสื่อออนไลน์ให้ ผ่านช่องทาง ไลน์ FDAthai, ORYOR 

Smart Application, www.fda.moph.go.th และ www.oryor.com หากพบเลขผลิตภัณฑไ์ม่ตรงกบัฐานข้อมูล หรือพบ

ผลิตภัณฑต้์องสงสยั แจ้งร้องเรียนที่สายด่วน อย. 1556 หรืออเีมล์ 1556@fda.moph.go.th หรือ สสจ.ทั่วประเทศ 

 

เพจขอบสหนงั 

เพจอวยไส้แตก  

แหกไส้ฉีก 

เพจ Drama-addict 

เตือนภาพยนตรเ์ร่ือง JOKER กระทบผูป่้วยซึมเศรา้ 

   -โพสตภ์าพและข้อความเตอืนคนดูภาพยนตร์เรื่อง JOKER ว่ามเีนื้อหาท าให้หดหู่ น าไปสู่การปลุกระดม เชิดชูการใช้

ความรนุแรง ไม่เหมาะส าหรับเดก็และคนสภาพจิตใจไม่ปกต ิโดยเฉพาะผู้ที่มีอาการซึมเศร้า อาจได้รับผลกระทบท าให้

เกดิอาการจิตตกจนถงึขั้นต้องเข้า รพ.  

 


